
आर्यावर्ा क््यंतर
मानव के िभी िुणो् मे् िाहि पहला िुण है, स्यो्मक वह िभी िुणो् की मजम्मेदारी लेता है। - चम्चिल

नई शिल्ली, एजे्सी। प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोदी की अगुआई वाली के्द््ीय
कैजबिेट िे बुधवार को आपातकाल
की घोरणा की 50वी् वर्जगांठ मिािे
का संकल्प जलया। कैजबिेट िे उि
अिजगित िागजरको् को श््द््ांजजल
दी, जजन्हो्िे आपातकाल के
दमिकारी शासि और िारतीय
संजवधाि के सार को दबािे के उसके
प््यास के जखलाि बहादुरी से खड़्े
हुए। यह स्वीकार करते हुए जक
लोकतांज् ्तक जसद््ांतो् का क््रण
1974 मे् ही िवजिम्ाजण आंदोलि
और संपूण्ज क््ांजत अजियाि पर
कार्जवाई के साथ शुर् हो गया था,
कैजबिेट िे बुधवार को अपिी बैठक
के दौराि दो जमिट का मौि िी रखा।  

इस ऐजतहाजसक मील के पत्थर
को याद करिे के अलावा, कैजबिेट

िे कई प््िावशाली जवकास पहलो् को
िी मंजूरी दी। क्ेद््ीय मंत््ी अज््शिी
वैष्णव िे सत्् के दौराि जलए गए
तीि महत्वपूण्ज जिण्जयो् की घोरणा
की। 

पुणे मेट््ो जवस््ार: पुणे मे् मेट््ो
िेटवक्क को बढ़्ावा देिे के जलए
3,626 करोड़् र्पये के आवंटि को

मंजूरी दी गई है,
जजससे शहरी
गजतशीलता और
बुजियादी ढांचे के
जवकास मे् वृज््द होगी।

संशोजधत झजरया
मास्टर प्लाि: झारखंड
के झजरया मे् िूजमगत
कोयला आग की लंबे
समय से चली आ रही
समस्या को संबोजधत

करते हुए, प््िाजवत समुदायो् को
राहत पहंुचािे और पय्ाजवरण संतुलि
को बहाल करिे के जलए 5,940
करोड़् र्पये की संशोजधत योजिा को
मंजूरी दी गई।

आगरा मे् अंतर्ाजष््् ्ीय आलू
के्द््: कृजर के क््ेत्् मे् एक अिूठा
कदम उठाते हुए, मंज््तमंडल िे

आगरा मे् अंतर्ाजष््््ीय आलू के्द्् की
स्थापिा के जलए 111 करोड़् र्पये
को मंजूरी दी। इस कदम से देश िर
मे् आलू की खेती म्े िवाचार और
उत्पादकता को बढ़्ावा जमलिे की
उम्मीद है। 
संरिधान हतंया रििस के
50 िरंष

वैष्णव िे कहा जक वर्ज 2025
संजवधाि हत्या जदवस के 50 वर्ज पूरे
हो्गे - िारत के इजतहास का एक
अजवस्मरणीय अध्याय जहां संजवधाि
को िष्् कर जदया गया, िारत के
गणतंत्् और लोकतांज््तक िाविा पर
हमला जकया गया, संघवाद को
कमजोर जकया गया और मौजलक
अजधकारो्, मािव स्वतंत््ता और
गजरमा को जिलंजबत कर जदया गया।

140 करोड् भारतीयो् की
उम्मीदे्-आकांक््ाएं
लेकर िए: मोदी
पीएम मोदी ने अंतरराष््््ीय अंतमरक््
स्टेशन के मलए एक्कसओम-4 ममशन
के सफल प््क््ेपण का स्वागत मकया
और कहा मक इस ममशन मे् भारतीय
अंतमरक्् यात््ी शुभांशु शुक्ला अपने
साथ 140 करोड़् भारतीयो् की
शुभेच्छाएं, उम्मीदे् और आकांक््ाएं
लेकर गए है्। मोदी ने ‘एक्स’ पर
एक पोस्ट मे् कहा मक हम भारत,
हंगरी, पोलै्ड और अमेमरका के
अंतमरक्् याम््तयो् को लेकर रवाना हुए
अंतमरक्् ममशन के सफल प््क््ेपण का
स्वागत करते है्। उन्हो्ने कहा मक ग््ुप
कैप्टन शुक्ला अंतरराष््््ीय अंतमरक््
स्टेशन पर जाने वाले पहले भारतीय
बनने की राह पर है्। 

हिंदी दैहिक
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लखनऊ
गुरुवार 26  जून 2025
वरुष : 10 । अंक: 339
मूलुय : 1 रुपये 
पृषुु : 8

उत््राखंड के हल्द््ानी मे्
कार नहर मे् मिरने िे
नवजात िमेत 4 लोिो्
की मौत, 3 घायल
हल्द््ानी। उत््राखंड के नैनीताल मजले
के हल्द््ानी मे् बुधवार को भारी बामरश
के बीच 7 लोगो् से भरी एक कार
सड़क से उतरकर उफनती नहर म्े
मगर गई, मजससे 4 मदन के नवजाता
मशशु समहत 4 लोगो् की मौत हो गई।
इसी तरह कार सवार 3 अन्य घायल
हो गए। सूचना पर पहुंची पुमलस ने
कार को नहर से मनकाला और
घायलो् को अस्पताल मे् भत््ी कराया।
मृतको् के पमरजनो् के आने के बाद
पोस्टमाट्यम की कार्यवाई की जाएगी।
पुमलस के अनुसार, मकच्छा के बरा
मनवासी ममहला को 4 मदन पहले प््सव
पीड़ा होने पर अस्पताल लाया गया
था, जहां उसने बेटे को जन्म मदया
था। बुधवार को छुट्?टी ममलने पर
पमरवार दोनो् को कार से वन मवभाग
के बगल मे् रही नहर के रासे्् मकच्छा
जा रहा था। भारी बामरश के बीच मोड़
पर चालक के मनयंत््ण खो देने से
कार नजर मे् जा मगरी। इस हादसे म्े
नवजात, उसके मपता, नानी और ताऊ
की मौत हो गई। पुमलस ने बताया मक
हादसे की सूचना पर दमकल टीम ने
रेस्क्यू अमभयान चलाकर कार और
उसमे् सवार लोगो् को बाहर मनकाला
और घायल हुए चालक, नवजात की
मां समेत 3 को अस्पताल पहुंचाया।
पुमलस ने बताया मक मृतको् के
पमरजनो् को सूचना कर दी है। उनके
आने के बाद पोस्टमाट्यम की कार्यवाई
की जाएगी। इस हादसे म्े एक ही
पमरवार के 4 लोगो् की मौत होने से
पमरजनो् मे् कोहराम मचा हुआ है।
इससे पहले सोमवार को यमुनोत््ी
मंमदर के मलए पैदल माग्य पर 9 क्ैची
भैरव मंमदर के पास हुए भूस्खलन की
चपेट मे् आने से 2 तीथ्ययाम््तयो् की
मौत हो गई थी। अमधकामरयो् ने
बताया मक दोनो् के क््त-मवक््त शवो्
को मलबे से बाहर मनकाल मलया
गया। इसी तरह महाराष्््् के एक
तीथ्ययात््ी को पहले ही घायल अवस्था
मे् बचा मलया गया था और उसे
अस्पताल म्े भत््ी कराया गया था।
भूस्खलन पैदल माग्य से लगभग 20
मीटर ऊपर हुआ था।

महाराष्््् मे् महंदी पहली िे
नही् बक्लक पांचवी् कक््ा
िे पढ्ाई जानी चामहए :
अमजत पवार
मुंबई, एजे्सी।  महाराष्््् के
उपमुख्यमंत््ी अमजत पवार ने राज्य
के मवद््ालयो् मे् पहली कक््ा से
तीसरी के र्प मे् महंदी को शाममल
मकए जाने के कदम का मवरोध मकया
और कहा मक इसे पांचवी् कक््ा से
पढ्ाया जाना चामहए। मंगलवार को
मुंबई मे् पत््कारो् से बात करते हुए
पवार ने यह भी कहा मक छात््ो् को
पहली कक््ा से ही मराठी सीखनी
चामहए तामक वे इसे अच्छी तरह से
पढ् और मलख सक्े। राज्य सरकार
ने मपछले सप्ताह एक संशोमधत
आदेश जारी मकया था मजसम्े कहा
गया था मक मराठी और अंग््ेजी
माध्यम के स्कूलो् मे् पहली से पांचवी
कक््ा तक के मवद््ाम्थययो् को महंदी
सामान्यतः तीसरी के र्प मे् पढ्ाई
जाएगी, मजसके बाद इस पर मववाद
पैदा हो गया। सरकार ने कहा मक
महंदी अमनवाय्य नही् होगी तथामप उसने
महंदी के अलावा मकसी अन्य का
अध्ययन करने के मलए स्कूल मे्
प््त्येक कक््ा मे् कम से कम 20 छात््ो्
की सहममत अमनवाय्य कर दी। पवार
ने कहा, ‘‘मुख्यमंत््ी ने सोमवार को
इस मुद््े पर एक बैठक बुलाई। मेरा
मानना   है मक महंदी को पहली कक््ा से
चौथी कक््ा तक शुर् नही् मकया
जाना चामहए। इसे पांचवी् कक््ा से
शुर् मकया जाना चामहए।
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नई शिल्ली, एजे्सी। िारत मे्
आपातकाल की घोरणा के 50 वर्ज
पूरे होिे के गंिीर अवसर पर, डॉ।
श्यामा प््साद मुखज््ी जरसच्ज
िाउंडेशि िे िई जदल्ली मे् एक स्मृजत
काय्जक््म का आयोजि जकया, जजसमे्
िारत के लोकतांज््तक इजतहास के
सबसे अंधकारमय अध्याय पर जवचार
जकया गया। इस काय्जक््म मे् मुख्य
िारण के्द््ीय गृह एवं सहकाजरता मंत््ी
अजमत शाह द््ारा जदया गया।
आपातकाल को लोकतंत्् की आत्मा
पर एक क््ूरतम प््हार बताते हुए, शाह
िे प््स््ाव रखा जक 25 जूि को
प््जतवर्ज संजवधाि हत्या जदवस के र्प
मे् मिाया जािा चाजहए। एक ऐसा जदि
जब संजवधाि के हिि और सत््ावाद
के जवर्द्् डटे लाखो् िारतीयो् के
साहस को याद जकया जाए।

अजमत शाह िे कहा जक
लोकतांज््तक मूल्य िारतीय संस्कृजत मे्
गहराई से समाजहत है्। उन्हो्िे स्मरण
जकया जक कैसे उपजिवेश काल मे् िी
िारतवासी, चाहे जकसी िी क््ेत्् या

पृष््िूजम से हो्, प््जतजिजधक शासि
की आकांक््ा रखते थे, और वही मूल्य
आज िी राष्््् की आकांक््ाओ् को
जदशा दे रहे है्। िारत को लोकतंत््ो्
की जििी बताते हुए, उन्हो्िे वैशाली
और मल्लो् जैसे प््ाचीि गणराज्यो् का
उदाहरण जदया और बताया जक हमारे
लोकतांज््तक परंपराएं जकतिी गहराई
तक जमी हुई है्। उन्हो्िे कहा जक
कोई िी तािाशाह, चाहे वह जकतिा
ही शफ्कतशाली क्यो् ि हो, िारतीय
लोकतंत्् की िी्व को उखाड़ िही्
सकता।

के्द््ीय गृह मंत््ी िे आपातकाल
की सामूजहक पीड़ा को याद करते हुए
कहा जक समाज के हर वग्ज छात््ो् से

लेकर सरकारी कम्जचाजरयो् तक,
पत््कारो् से लेकर गृजहजणयो् तक िे
इसका दंश झेला। उन्हो्िे अपिे
व्यफ्कतगत अिुिव साझा करते हुए
बताया जक उिके गांव से 184 लोगो्
को मिमािे ढंग से जगरट़्तार कर जेल
मे् डाल जदया गया था।

शाह िे छात्् आंदोलिो् और
लोकिायक जयप््काश िारायण के
िेतृत्व वाले जेपी आंदोलि की
िूजमका की सराहिा की, जजसिे देश
की चेतिा को जगाया। उन्हो्िे
आपातकाल के दौराि राज्य तंत्् के
दुर्पयोग की तीखी आलोचिा की,
जब के्द््ीय एज्ेजसयो् का इस््ेमाल
असहमजत को दबािे, जवपक्् को
डरािे और िागजरक स्वतंत््ताओ् को
कुचलिे के जलए जकया गया। उन्हो्िे
यह िी कहा जक उस समय की कांि््ेस
सरकार िे न्यायपाजलका और मीजडया
जैसी स्वतंत्् संस्थाओ् को िी कमजोर
जकया, जो लोकतंत्् के जखलाि जकसी
िी खतरे की रक््ा करिे वाली ढाल
होिी चाजहए थी्। शाह िे प््धािमंत््ी

िरे्द्् मोदी द््ारा जलजखत उस पुस््क
की सराहिा की, जो आपातकाल की
ियावहता और उि सामान्य िागजरको्
के त्याग को दज्ज करती है जजन्हो्िे
स्वतंत््ता की रक््ा मे् अजडग रहकर
संघर्ज जकया। उन्हो्िे इस पुस््क को
िारतीय जिता की साहस और
संकल्प को समज्पजत बताया। िारत की
लोकतांज््तक व्यवस्था की अक््ुण्ण
शफ्कत को रेखांजकत करते हुए उन्हो्िे
कहा जक सरकारे् आती-जाती रहे्गी,
लेजकि संजवधाि की आत्मा हर
िागजरक मे् जीजवत रहिी चाजहए।
उन्हो्िे युवाओ् से संजवधाजिक मूल्यो्
को आत्मसात करिे और उन्हे् जििािे
की अपील के साथ अपिे उद््ोधि का
समापि जकया।

यह काय्जक््म केवल अतीत के
अन्यायो् को याद करिे का मंच िही्
था, बफ्लक यह लोकतांज््तक संस्थाओ्
की रक््ा के संकल्प को दोहरािे और
यह सुजिज््ित करिे का अवसर िी
था जक िारत के इजतहास म्े जिर किी
ऐसा अध्याय ि दोहराया जाए।

नई शिल्ली, एज्ेसी। आपातकाल को
50 साल पूरे हो गए है्। इस मौके पर
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी िे उस दौर को
याद करते हुए एक्स पर पोस्ट जलखा,
‘आज िारत के लोकतांज््तक इजतहास
के सबसे काले अध्यायो् मे् से एक,
आपातकाल लागू होिे के पचास साल
पूरे हो गए है्। िारत के लोग इस जदि
को संजवधाि हत्या जदवस के र्प मे्
मिाते है्। इस जदि, िारतीय संजवधाि
मे् जिजहत मूल्यो् को दरजकिार कर
जदया गया।’

प््धािमंत््ी िे कहा, ‘हम
आपातकाल के जखलाि लड़्ाई मे् डटे
रहिे वाले हर व्यफ्कत को सलाम
करते है्! ये पूरे िारत से, हर क््ेत्् से,
अलग-अलग जवचारधाराओ् से आए

लोग थे जजन्हो्िे एक ही उद््ेश्य से
एक-दूसरे के साथ जमलकर काम
जकया। िारत के लोकतांज््तक ढांचे की
रक््ा करिा और उि आदश््ो् को
बिाए रखिा जजिके जलए हमारे
स्वतंत््ता सेिाजियो् िे अपिा जीवि
समज्पजत कर जदया। यह उिका
सामूजहक संघर्ज था जजसिे यह
सुजिज््ित जकया जक तत्कालीि कांि््ेस
सरकार को लोकतंत्् बहाल करिा

पड़्ा और िए चुिाव करािे पड़्े,
जजसमे् वे बुरी तरह हार गए।’

पीएम मोदी िे कहा, ‘हम अपिे
संजवधाि के जसद््ांतो् को मजबूत
करिे और जवकजसत िारत के अपिे
सपिे को साकार करिे के जलए
जमलकर काम करिे की अपिी
प््जतबद््ता को िी दोहराते है्। हम
प््गजत की िई ऊंचाइयो् को छुएं और
गरीबो् और वंजचतो् के सपिो् को पूरा
कर्े।’ जब आपातकाल लगाया गया

था, तब मै् आरएसएस का युवा
प््चारक था। आपातकाल जवरोधी
आंदोलि मेरे जलए सीखिे का एक
अिुिव था। इसिे हमारे लोकतांज््तक
ढांचे को बचाए रखिे की अहजमयत
को जिर से पुष्् जकया। साथ ही, मुझे
राजिीजतक स्पेक्ट््म के सिी लोगो् से
बहुत कुछ सीखिे को जमला। मुझे
खुशी है जक ब्लूक््ाट्ट जडजजटल
िाउंडेशि िे उि अिुिवो् मे् से कुछ
को एक जकताब के र्प मे् संकजलत

नई शिल्ली, एजे्सी। शुिांशु शुक्ला
एफ्कसओम-4 जमशि के तहत 3 अन्य
अंतजरक्् याज््तयो् के साथ अंतरराष््््ीय
स्पेस स्टेशि (आईएसएस) के जलए
रवािा हो गए है्। यह जमशि आज
दोपहर 12:01 बजे अमेजरका के
कैिेडी स्पेस स्ेटर से स्पेस-एक्स के
िाल्कि-9 रॉकेट की मदद से लॉन्च
जकया गया। सिलतापूव्जक जमशि
लॉन्च होिे के बाद शुक्ला िे अंतजरक््
याि से िारत के जलए जहंदी मे् बोलते
हुए अपिा पहला संदेश िेजा, जजसिे
पूरे देश को गव्ज और खुशी से िर
जदया है।

अंतजरक्् से िारत के जलए अपिे
पहले संदेश मे् शुक्ला िे कहा,
िमस्कार, मेरे प्यारे देशवाजसयो्, यह
शािदार यात््ा थी... 41 साल बाद हम

जिर से अंतजरक्् मे् ह्ै। इस समय हम
7.5 जकलोमीटर प््जत सेके्ड की
रट्तार से पृथ्वी की पजरक््मा कर रहे
है्। मेरे कंधे पर जतरंगा है, जो बता रहा
है जक म्ै अकेला िही् हूं, बफ्लक आप
सब मेरे साथ ह्ै। उिका यह संदेश
पूरे देश म्े गव्ज और िावुकता से िरा

हुआ पल बि गया। उन्हो्िे आगे
कहा, यह मेरी अंतरराष््््ीय स्पेस
स्टेशि तक की यात््ा की शुर्आत
िही् है, बफ्लक िारत के मािव
अंतजरक्् काय्जक््म की शुर्आत है। म्ै
चाहता हंू जक हर िारतीय इसका
जहस्सा बिे। आप सबका सीिा िी गव्ज

से चौड़ा होिा चाजहए और आप िी
उतिी ही खुशी और जोश के साथ इस
यात््ा का स्वागत कर्े। आइए हम सब
जमलकर िारत की मािव अंतजरक््
यात््ा की शुर्आत करे्। जय जहंद, जय
िारत। एफ्कसओम-4 जमशि िासा,
स्पेस-एक्स और एफ्कसओम स्पेस का
जमलाजुला जिजी जमशि है, जो
आईएसएस के जलए रवािा हुआ है।
इस जमशि मे् अमेजरका, पोलै्ड, हंगरी
और िारत से अंतजरक्् यात््ी शाजमल
है्। शुक्ला को इस जमशि मे् पायलट
की िूजमका दी गई है। यह जमशि
िारत के गगियाि जैसे िजवष्य के
मािव अंतजरक्् काय्जक््मो् के जलए
अिुिव जुटािे का सुिहरा मौका है
और िारत के अंतजरक्् सिर म्े एक
बड़ी उपलफ्बध िी।

नई शिलल्ी, एजेस्ी। िारतीय वायसुिेा
क े ि््पु कैपट्ि शिुाशं ु शकुल्ा को
अतंजरक् ्ल ेजाि ेवाला एफक्सओम-4
जमशि कई बार टलिे क ेबाद आज
(25 जिू) आजखरकार सिलतापवू्जक
लॉनच् हो गया है। इस जमशि को
सप्से-एकस् क े िालक्ि-9 रॉकटे से
आज दोपहर 12:01 बज ेटल्ोजरडा से
लॉनच् जकया गया। यह याि 26 जूि
की शाम लगिग 04:30 बजे
अंतरराष््् ्ीय स्पेस स्टेशि
(आईएसएस) स े जुड़ जाएगा। इस
जमशि क ेजजरए 41 साल बाद िारत
का कोई िागजरक अतंजरक् ्मे ्गया ह।ै
एफक्सओम-4 जमशि अमेजरका की

जिजी कपंिी एफक्सओम स्पसे द््ारा
सचंाजलत एक वय्ावसाजयक जमशि ह।ै
इसमे ् िासा और स्पसे-एकस् का िी
सहयोग ह।ै इस जमशि मे ्4 (िारत,
अमजेरका, पोलैड् और हगंरी) से
अतंजरक् ् यात््ी शाजमल है।् इसका
उद््शेय् 14 जदि तक सप्से सट्शेि पर
रहकर जवजिनि् वजै््ाजिक, तकिीकी
और जैजवक प्य्ोग करिा ह।ै यह
जमशि अतंजरक् ्मे ्इसंािो ्की मौजूदगी
और जवज््ाि क ेिजवषय् को लकेर कई
अहम जािकाजरया ं दगेा। यह जमशि
िारत के जलए ऐजतहाजसक ह,ै कय्ोज्क
पहली बार कोई िारतीय आईएसएस
तक जाएगा।

नई शिल्ली, एज्ेसी। मािसूि की
दस््क के साथ उत््र िारत मे् मौसम
का जमजाज बदल गया है। बुधवार
(25 जूि) को सुबह से ही कई
इलाको् मे् बादल छाए हुए है्, जजससे
लोगो् को गम््ी-उमस से राहत जमली
है। िारतीय मौसम जविाग
(आईएमडी) के अिुसार, 30 जूि
तक पज््िमी, मध्य, पूव््ी और दज््कणी
जहस्सो् के 11 राज्यो् मे् िारी बाजरश
होिे का पूव्ाजिुमाि जताया है। इसके
साथ ही जदल्ली मे् िी कुछ घंटो् मे्
मािसूि का प््वेश करिे की संिाविा
बिी हुई है।

मािसूि इस बार जल्दी 24 मई
को केरल मे् दस््क दे चुका था।
इसके बाद लगिग 12 जदिो् तक
थमिे के बाद जिर से सज््कय हो गया
है। अब यह दज््कण िारत से आगे
बढ़ते हुए उत््र-पज््िमी इलाको् मे्

तेज हो रहा है और 25 जूि को
को्कण, गोवा, मध्य महाराष्््् और
गुजरात के कुछ जहस्सो् मे् पहुंचेगा।
आईएमडी के मुताजबक, मािसूि
उत््री अरब सागर, पज््िमी उत््र
प््देश, हजरयाणा, चंडीगढ़, जहमाचल
प््देश, जम्मू और पंजाब मे् आगे बढ़
गया है। िारी बाजरश के चलते कई
राज्यो् मे् हालात असामान्य हो गए है्।
गुजरात मे् मंगलवार (24 जूि) को
हुई झमाझम बाजरश के कारण सूरत,
वापी समेत कई शहरो् मे् जलिराव
की समस्या हो गई। महाराष्््् के

िाजसक मे् कई जहस्से गोदावरी िदी के
उिाि पर होिे के कारण जलमग्ि हो
गए। केरल के तटीय इलाको् मे् हो
रही मूसलाधार बाजरश के कारण
जिजीवि प््िाजवत हो रहा है। इसके
अलावा अन्य राज्यो् मे् िी बाजरश
आित बिकर बरस रही है। उत््र
प््देश मे् पूव्ज से पज््िम तक बाजरश िे
जोर पकड़ जलया है। 25 जूि को
तराई, बंुदेलखंड, सहारिपुर,
जबजिौर, मुरदाबाद और रामपुर म्े
िारी बाजरश के साथ जबजली जगरिे की
संिाविा है। दूसरी तरि जबहार के
कई जजलो् मे् तेज हवाओ् के साथ
बाजरश होिे की संिाविा जताई गई
है। राजस्थाि मे् िी िागौर, सीकर,
जयपुर, अजमेर, कोटा, बारां,
िीलवाड़ा, बूंदी, झलावाड़ा, टो्क,
झुंझुिू और चुर् मे् तेज बाजरश का
येलो अलट्ज जारी जकया गया है।

शिलांग। मध्य प््देश के इंदौर
जिवासी राजा रघुवंशी की मेघालय मे्
हिीमूि के दौराि हत्या होिे के
मामले मे् आरोपी उिकी पत्िी सोिम
और उसके कजथत प््ेमी राज कुशवाह
िे पुजलस पूछताछ म्े प््ेम संबंध की
बात स्वीकार कर ली है। दोिो् िे राजा
की हत्या मे् अपिी िूजमका िी
स्वीकार कर ली है। मेघायल पुजलस
िे बुधवार को यह खुलासा जकया है।
पुजलस अब मामले मे् दोिो् के जवज््तय
लाि होिे की िूजमका की िी जांच कर
रही है।

जरपोट्ज के अिुसार, मेघालय पूव््ी
खासी जहल्स के पुजलस अधीक््क
(एसपी) जववेक सायम बताया जक
सोिम और राज दोिो् िे अपिे प््ेम
संबंध और राजा की हत्या का अपराध
स्वीकार कर जलया है। उन्हो्िे बताया

जक राज के साथ उसके जरश्ते से
िाखुश सोिम के पजरवार िे उसकी
शादी राजा से तय की थी। इससे
िाराज सोिम िे पजरवार को धमकी
दी थी जक अगर उन्हो्िे उसकी शादी
राजा से करवाई तो उसे गंिीर पजरणाम
िुगतिे हो्गे।

एसपी सायम िे बताया जक
सोिम और राज का प््ेम-प््संग अिी
िी हत्या के पीछे मुख्य कारण है,
लेजकि पुजलस जवत््ीय लाि जैसे अन्य
उद््ेश्यो् की िी जांच की जा रही है।
हालांजक वे अिी तक पुख्ता तौर पर

स्थाजपत िही् हुए ह्ै। उन्हो्िे कहा जक
सोिम और राज अपिे पे््म संबंध के
चलते ही राजा को बीच से हटािा
चाहते थे। सोिम िे मजबूरी म्े शादी
की थी इसजलए राजा की हत्या ही
एकमात्् रास््ा था।

सायम िे बताया जक राजा
रघुवंशी के पजरवार िे सोिम रघुवंशी
का िाक््ो टेस्ट करािे की मांग की थी,
लेजकि आरोजपयो् के जखलाि हत्या मे्
उिकी िूजमका के पय्ाजप्त सबूत मौजूद
होिे के कारण मांग को अस्वीकार कर
जदया गया है। उन्हो्िे बताया जक
मामले मे् सोिम और राज के जखलाि
पय्ाजप्त सबूत है्। ऐसे मे् िाक््ो टेस्ट
की आवश्यक ही िही् है। यह टेस्ट
आमतौर पर सबूतो् की कमी के
कारण अपराध जसद्् करिे के जलए
जकया जाता है।

हल्द््ानी। देश के उप राष््् ्पजत
जगदीप धिखड़ अपिे तीि जदवसीय
उत््राखंड भ््मण पर िैिीताल जजले
के हल्द््ािी पहुंचे। हल्द््ािी आम््ी
हेलीपैड पर उत््राखंड के राज्यपाल
लेफ्टटिे्ट जिरल गुरमीत जसंह (से
जि) िे उिका स्वागत और अजििंदि
जकया। राज्यपाल गुरमीत जसंह के
साथ बतौर मुख्यमंत््ी उत््राखंड के
प््जतजिजध कैजबिेट मंत््ी रेखा आय्ाज,
सांसद अजय िट््, मेयर हल्द््ािी
गजराज जबष्् मे् िी उिका स्वागत
जकया। बुधवार को हल्द््ािी आम््ी
हेलीपैड पहुंचे पहुंचे उपराष््् ्पजत
जगदीप धिखड़ का राज्यपाल िे
िूलो् का गुलदस््ा देकर स्वागत
जकया। इसके बाद उपराष््््पजत िे
मौजूद सेिा के जवािो् से मुलाकात
की। इसके बाद उपराष््््पजत िारी
सुरक््ा के बीच बॉय रोड िैिीताल
राजिवि पहुंचे। वही् अपिे तीि

जदवसीय उत््राखंड दौरे के दौराि
उपराष््््पजत आज 25 जूि को कुमाऊं
जवश््जवद््ालय के 50 वर्ज पूरे होिे के
उपलक्््य पर आयोजजत काय्जक््म के
अलावा अन्य समारोह मे् िी प््जतिा
करे्गे। साथ ही कुमाऊं
जवश््जवद््ालय की िैकल्टी के साथ
संवाद िी कर्ेगे। जबजक उपराष््््पजत
का 27 जूि को िैिीताल के शेरवुड
कॉलेज मे् जवद््ाज्थजयो् को संबोजधत
काय्जक््म िी है। ऐसे मे् हल्द््ािी और
िैिीताल शहर म्े पुजलस सुरक््ा
व्यवस्था बढ़ा दी गई है।

आईजी िीलेश आिंद िरणे के
मुताजबक, उपराष््््पजत की सुरक््ा के
जलए 400 से अजधक पुजलसकम््ी,
तीि कंपिी पीएसी, एक कंपिी
पैराजमजलट््ी िोस्ज, इंटेजलजे्स ब्यूरो
(आईबी), एटीएस और ड््ोि
सज्वजलांस समेत सिी जर्री इंतजाम
जकए गए ह्ै।

जमंमू-कशंमीर में रनयंतंंण
रेखा के पास संरिगंध
गरतरिरध, सेना ने की
गोलीबारी
जम्मू। जम्म-कश्मीर के राजौरी जजले
मे् जियंत््ण रेखा (एलओसी) के पास
सुरक््ा बलो् की मुस््ैदी से एक बार
जिर बड़ा खतरा टल गया। सेिा के
जवािो् िे एलओसी के पास अज््िम
इलाके मे् संजदग्ध गजतजवजध देखिे के
बाद गोलीबारी की। जबजक सुरक््ा
बलो् िे मंगलवार को जम्मू-कश्मीर
के पंुछ, सांबा और कठुआ जजलो् मे्
एक दज्जि से अजधक स्थािो् पर
तलाशी ली। जरपोट्ज के अिुसार
राजौरी के अज््िम इलाके मे् मुस््ैद
सुरक््ा बलो् िे सुबह के समय घिे
पेड़ो् की आड़ म्े संजदग्ध गजतजवजध
देखी। इसमे् तीि से चार लोगो् के
शाजमल होिे का संदेह था। जवािो् िे
दो दज्जि से अजधक राउंड िायजरंग
की और साथ ही तलाशी अजियाि िी
चलाया। इस दौराि ड््ोि िी तैिात
जकए। 

आगरा मे ्बनगेा इटंरनशेनल पोटटैो सेट्र, पणु ेमे ्होगा मेट््ो
का मवस््ार, कैमबनटे की बठैक मे ्मलए गए य ेबड़े् फसैले

11 राज्यो् मे् मूसलाधार बामरश की चेतावनी,
मदल्ली मे् जल्द दस््क देगा मानसून

25 जनू को प्म्तवर्य समंवधान हतय्ा मदवस के रप् मे ्मनाया जाना चामहए

'लोगो् को जेल मे् डाला, संमवधान को कुचला गया',
इमरजे्सी के 50 साल पूरे होने पर बोले पीएम मोदी

मौमलक अमधकारो् को मनलंमबत कर मदया गया, प््ेस की स्वतंत््ता को खत्म कर मदया
गया और कई राजनीमतक नेताओ्, सामामजक काय्यकत्ायओ्, छात््ो् और आम
नागमरको् को जेल मे् डाल मदया गया। ऐसा लग रहा था जैसे उस समय सत््ा मे् बैठी
कांग््ेस सरकार ने लोकतंत्् को बंधक बना मलया था।
नरंेदंं मोदी, पंंधानमंतंंी

मघेालय हनीमून मामला: सोनम और राज
कशुवाह न ेपे््म सबंधं होने की बात स्वीकारी

उत््राखंड पहुंचे उपराष््््पमत जगदीप धनखड़,
राज्यपाल गुरमीत मसंह ने मकया स्वागत

यह मेरी नहीं, भारत की अंतररकंं यातंंा की शुरंआत है
एक्सिओम-4 ममशन लॉन्च के बाद शुभांशु शुस्ला का देश के मलए पहला िंदेश शुभांशु शुक्ला के साथ एक्कसओम-4

ममशन लॉन्च, पहली बार कोई भारतीय
आईएसएस पहुंचेगा
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आर्यावर् ा  क् ्यंतर ब्रूरो 
िरेली। ईरान की जियारत से लौटे
उत््र प््देश के बरेली के िायरीन
आि अपने वतन की जमट््ी को िूमते
हुए खुदा का शुक्् अदा कर रहे है्।
लौटते वक्त आंखो् मे् खौफ िा।
लेजकन जदल म्े राहत िी जक अब
अपनो् के बीि ह्ै। ईरान म्े जबताए
गए वह िार जदन जकसी डरावने
सपने से कम नही् िे। उनके जसर के
ऊपर उड्ती जमसाइल्े, िमाको् की
गूंि और बंद एयरपोट्य। उन्हे् हर पल
लगता िा जक अगला जनशाना कही्
वह न बन िाएं। बरेली के कंघी
टोला की निमा बेगम िो जियारत
कर लौटी ह्ै। वह बताती है् जक िार
जदन ऐसे बीते जक लगने लगा अब
वतन लौटना मुमजकन नही्, िहां
ठहरे िे। वहां से आसमान म्े
जमसाइले् उड्ती जदखती िी्।एक वक्त
तो जदल बैठ गया। जफर सोिा जक
अगर मौत यहां भी आई तो शहादत
के तौर पर कबूल कर ले्गे। हमने

कफन तक खरीद जलया िा। ईरान
का माहौल काफी िज्बाती िा। लोग
एक-दूसरे को हौसला दे रहे िे। मगर
अंदर से सब डरे हुए िे।
फ्लाइट कै्हसल की िबर ने
हिला हदया

िाना बारादरी क््ेत्् के मीरा की
पैठ की र्खसार नकवी कहती ह्ै,
‘िब फ्लाइट कै्जसल होने की खबर
जमली तो जदल िैसे कांप गया। सारी
उम्मीदे् खत्म हो गई्। रात को नी्द
नही् आती िी। बस एक ही दुआ िी
जक जकसी तरह अपने वतन वापसी

हो िाए। भारतीय दूतावास ने मदद
की और हम्े कोम से मशद पहंुिाया
गया। मशद म्े अच्छे होटल मे्
ठहराया गया। मगर जदल अपने देश
की जमट््ी को देखने के जलए बेिैन
िा।
हमसाइलो् का वीहडयो बना
रिे थे

बरेली के िाना प््ेमनगर क््ेत्् के
जकला छावनी के हसन िाफर ने
अपनी आपबीती बताते हुए कहा जक
वहां के लोगो् को ऐसी आदत हो गई
िी जक वो उड्ती जमसाइलो् के

वीजडयो बना रहे िे। िबजक हम
भारतीय िायरीन सहमे हुए िे।
िमाको् की आवाि्े जदल दहला देती
िी्। मशद एयरपोट्य तक मोबाइल
फोन बंद करवा जदए गए िे। हर कोई
दुआ कर रहा िा जक सुरज््कत अपने
वतन पहुंि िाएं।
हदल्ली एयरपोट्र पर हतरंगे
से स्वागत

जकला की मुिीब िहरा ने
बताया जक िायरीन को ज्यादा
जदक््त नही् हुई्। लेजकन डर तो
सबके जदल मे् िा। भारतीय दूतावास

के मीसम रिा और ईरान मे् मौलाना
हैदर साहब ने बहुत मदद की। िब
जदल्ली एयरपोट्य पहुंिे और वहां
लोगो् ने जतरंगा िमाया तो आंखे् भर
आई्। ऐसा लगा िैसे जफर से जिंदगी
जमली हो। भारत सरकार और ईरान
सरकार का शुज््कया अदा करती हंू।
अपने देश आकर सुकून
ममला

ईरान की जियारत पर िाने वाले
बरेली के ये िायरीन अपने साि एक
ऐसी कहानी लेकर लौटे है्, िो उन्हे्
जिंदगी भर याद रहे्गी। िब जसर के
ऊपर मौत मंडरा रही िी। तब भी
उन्हो्ने हौसला नही् खोया। ये लोग
बताते है् जक ईरान मे् रहना जितना
मुस्शकल िा। उससे ज्यादा मुस्शकल
वतन से दूर रहना िा। अब िब सभी
सकुशल अपने वतन लौट आए है् तो
अपनो् के गले लगकर उनकी आंखो्
से बहते आंसू सब बयां कर रहे है्।

आर्यावर् ा  क् ्यंतर ब्रूरो
हापुड़। गाजियाबाद िीएसटी की
जवशेष अनुसंिान शाखा
(एसआइबी) ने मंगलवार को िाना
देहात क््ेत्् के गांव असौड्ा के जनकट
जकठौर माग्य पर एक ई-वेथ्ट कारोबारी
की फम्य पर छापेमार कार्यवाई की।
िांि मे् पाया गया जक फम्य संिालक
ने फि््ी तरीके से 95 लाख र्पये की
इनपुट टैक्स के््जडट (आइटीसी)
हड्पकर टैक्स िोरी की। कार्यवाई के
बाद फम्य माजलक ने मे् 40 लाख
र्पये िमा कराए।

वही्, टीम ने एक लाख र्पये का
थ्कै््प सीि जकया। एसआइबी के
संयुक्त आयुक्त अिय प््ताप जसंह के
नेतृत्व मे् उपायुक्त जवमल दुबे और
िार सदथ्यीय टीम ने असौड्ा के
जकठौर रोड पर पीर के समीप स्थित
फाइन ि््ेजडंग कंपनी मंगलवार को
छापामार कार्यवाई की। यह फम्य टीवी,

ज््फि िैसे इलेक्ि््ाजनक किरे (ई-
वेथ्ट) के कारोबार मे् सज््कय िी।

30 नवंबर 2024 को फम्य
से्ि््ल िीएसटी (सीिीएसटी) म्े
पंिीकृत हुई िी। जवभाग को कई
मानक पर इस फम्य के कारोबार मे्
हाई जरथ्क का संदेह िा। प््ारंजभक
िांि म्े पता िला जक फम्य जदल्ली की

कुछ कंपजनयो् के साि कारोबार कर
रही िी। मगर, इसकी गजतजवजियां
संजदग्ि िी्। जवत््ीय वष्य 2024-25
मे् फम्य ने पांि करोड् 29 लाख र्पये
का कारोबार जदखाया िा, िो िांि के
दायरे मे् आया है।
फि््ी आइटीसी का िेल

िांि के दौरान िौ्काने वाले
तथ्य सामने आए है्। फम्य संिालक ने
ऐसी कंपजनयो् से माल की खरीद
जदखाई, जिनकी सप्लाई िेन मे् कोई
वैि आइटीसी उपलब्ि नही् िी।
संिालक टैक्स को फि््ी आइटीसी के
िजरए समायोजित कर रहा िा। नकद
मे् कोई टैक्स िमा नही् जकया िा रहा
िा। इस तरह फि््ी आईटीसी क्लेम
कर टैक्स िोरी का पद्ायफाश हुआ है।
त्वहरत कार्रवाई और िब्ती

एसआइबी की टीम ने मौके पर
ही सख्ती जदखाते हुए फम्य संिालक
से 40 लाख र्पये तुरंत जवभाग के
खाते मे् िमा करवाए। इसके साि ही,
एक लाख र्पये मूल्य का थ्कै््प भी
सीि जकया गया। संयुक्त आयुक्त
अिय प््ताप जसंह ने बताया जक फम्य
के जखलाफ िांि अभी िारी है और
जिन जदल्ली की फम््ो् के साि इसका

कारोबार िा, उनकी भी गहन िांि की
िा रही है। यजद इन फम््ो् मे् भी टैक्स
िोरी पाई गई, तो उनके जखलाफ भी
कड्ी कार्यवाई होगी।
कार्रवाई मे् शाहमल
अहिकारी

इस कार्यवाई म्े संयुक्त आयुक्त
अिय प््ताप जसंह और उपायुक्त
जवमल दुबे के अलावा सीटीओ सतीश
जतवारी और रोजहत कुमार भी शाजमल
िे। टीम ने सुजनयोजित तरीके से
कार्यवाई को अंिाम जदया। जिससे
टैक्स िोरी के इस बडे् मामले का
खुलासा हो सका।
िीएसटी हवभाग की
चेतावनी

संयुक्त आयुक्त अिय प््ताप
जसंह ने िेतावनी दी जक िीएसटी िोरी
करने वालो् के जखलाफ जवभाग की

निर्े तेि है्। टीमे् लगातार संजदग्ि
फम््ो् पर जनगरानी रख रही है्। टैक्स
िोरी करने वालो् को जकसी भी सूरत
मे् बख्शा नही् िाएगा। उन्हो्ने
कारोबाजरयो् से अपील की जक वे
पारदश््ी तरीके से कारोबार कर्े और
िीएसटी जनयमो् का पालन कर्े।
वेस्ट कारोबार पर बढ्ती
निर

ई-वेथ्ट कारोबार हाल के वष््ो् मे्
तेिी से बढ्ा है। इसके साि ही इस
क््ेत्् मे् टैक्स िोरी के मामले भी
सामने आ रहे है्। जवशेषज््ो् के
अनुसार फि््ी जबजलंग और आइटीसी
के दुर्पयोग के िजरए कई फम्े््
सरकार को िूना लगा रही है्। इस
कार्यवाई से अन्य कारोबाजरयो् मे् भी
खलबली मि गई है। उिर, िीएसटी
जवभाग की सज््कयता से टैक्स िोरी पर
अंकुश लगने की उम्मीद है।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
पीलीभीत। घर मे ्घसुकर मजहला से
छडेछ्ाड् क ेमामल ेमे ्कार्यवाई न होने
पर पीज्डता द््ारा मखुय्मतं््ी आवास के
बाहर आतम्दाह क ेप्य्ास का मामला
तलू पकड ् रहा ह।ै पजुलस अिीक्क्
अजभषके यादव न ेआरोजपत एसओिी
प्भ्ारी समते परूी टीम को लाइन
हाजिर कर जदया ह।ै इस एकश्न से
महकमे मे ्खलबली मि गई ह।ै वही्
पजुलस उपमहाजनरीक्क् बरलेी ने इस
मामल ेकी िांि गरैिनपद क ेपजुलस
अजिकारी को सौ्पी है। जिससे
आरोजपतो ् के जवरि्् ् कड्ी कार्यवाई
होने ेकी सभंावना िताई िा रही ह।ै
घर मे ्घसुी थी एसओिी टीम

हिारा िाना क््ते् ् क े गावं की
जनवासी मजहला न े बताया जक जवगत
23 अप््लै रात वह अपनी बहन के

साि अपन ेझाल ेमे ्सो रही िी। तभी
रात लगभग डढे ्बि ेएसओिी प्भ्ारी
एक जसपाही क ेअलावा अनय् साजियो्
सगं घर मे ् घसु आए। आरोप ह ै जक
एसओिी टीम न े मजहला क े साि

छेड्छाड् की। जवरोि करने पर
मारपीट करत े हएु जपथट्ल तान दी।
मामला पजुलसकजम्ययो ्स ेिडु्ा होन ेके
कारण हिारा िाना पजुलस मकुदमा
दि्य करन ेको टाल-मटोल करती रही।

जिसक े बाद छह अज््ात क े जखलाफ
15 मई को मकुदमा दि्य जकया गया।
पीह्डत ने मामल ेकी िांच
सीबीसीआईडी स ेकरान ेकी
मागं की

आरोप ह ै एसओिी प्भ्ारी और
जसपाही के जखलाफ कार्यवाई नही् की
न ही आरोजपतो् की जगरफ्तारी हुई।
बस्लक पीज्डता पर मुकदमा वापस
लेने का दबाव बनाए िाने की बात
कही। पीज्डता ने मामले की िांि
सीबीसीआईडी से करने की मांग की
है। न्याय न जमलने पर मजहला ने
अपने भाई और भांिे के साि जवगत
जदनो् लखनऊ मे् सीएम आवास के
निदीक आत्मदाह का प््यास जकया
िा। जिसके बाद यह मामला तूल
पकड्ने लगा। मुख्यमंत््ी काय्ायलय ने
भी मामला का संज््ान लेने के साि

कार्यवाई करने के जनद््ेश जदए।
पुहलस उपमिाहनरीक््क के
स््र से भी हकसी
गैरिनपद के अहिकारी से
िांच कराई िा रिी िै

पुजलस अिीक््क अजभषेक यादव
ने बताया जक इस मामले मे्
लापरवाही बरतने पर जनरीक््क
क््ांजतवीर, हेड कांथ्टेजबल अिब
जसंह, कांथ्टेजबल शाहनवाि,
कुलदीप, अिय को तत्काल प््भाव
से लाइन हाजिर जकया गया है।
हालांजक अभी तक एसओिी प््भारी
के पद पर जकसी अन्य की जनयुस्कत
नही् की गई है। पुजलस अिीक््क के
मुताजबक इस मामले मे् पुजलस
उपमहाजनरीक््क के स््र से भी जकसी
गैरिनपद के अजिकारी से िांि
कराई िा रही है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
घाटमपुर। सिेती िाना क््ेत्् के
कुजरयां गांव मे् एक बुिुग्य ने अपनी
पत्नी की िारदार हजियार से जनम्यम
हत्या कर दी। घर म्े मौिूद नाती का
भी गला दबा जदया। हालांजक, नाती
को ज्यादा िोट नही् आई। हमले के
बाद बुिुग्य भाग जनकला। सूिना पर
सिेती पुजलस मौके पर पहंुिी।
फारे्जसक टीम को बुलाया गया है।

कुजरयां जनवासी बुिुग्य होरीलाल
कोरी, पत्नी 55 साल की जशवकांती
और नादी 10 साल के रौनक के साि

गांव मे् रहता िा। उसके
िार बेटे और दो बेजटयां है्।
सभी जववाजहत है् और बाहर
रहते है्। होरीलाल भी पहले
पजरवार समेत पंिाब मे् काम
करता िा। करीब एक माह
से वह घर पर है।

मंगलवार रात उसका
पत्नी से जकसी बात को

लेकर जववाद हो गया। नाती रौनक
का कहना है जक बाबा ने कुलाबा
(गन्ना काटने का िारदार औिार) से
दादी पर हमला कर जदया। रौनक के
मुताजबक खटपट होने पर वह बाहर
आया तो बाबा ने कुलाबा से उसे भी
डराया। इसके बाद गला पकड्कर घर
के अंदर ले गए और दबा जदया। वह
जगर पड्ा तो बाबा भाग गए। सिेती
िाना प््भारी कमलेश राय ने बताया
जक घटना की िांि की िा रही है।
फोरे्जसक टीम बुलाकर पड्ताल की
िा रही है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
मुरादािाद। आपातकाल गांिी
पजरवार की उस सोि का पजरिायक
िा जिसमे् थ्पष्् हो गया िा जक उनके
जलए पाट््ी और सत््ा पजरवार के जलए
होती है। देश और संजविान के जलए
नही्। आि कांग््ेस म्े िेहरे बदल गए
है् लेजकन तानाशाही की प््वृज््त और

सत््ा का लोभ िस का
तस है। 50 वष्य बाद
आि आपातकाल को
याद करना इसजलए भी
आवश्यक है क्यो्जक
यह इजतहास की एक
घटना मात्् नही् बस्लक
कांग््ेस की मानजसकता
का प््माण भी है।
इंजदरा गांिी की यही
तानाशाही मानजसकता
आि कांग््ेस के नेतृत्व

मे् जदखाई देती है। आपातकाल के 50
वष्य को काला जदवस के र्प मे् मना
रही भािपा काय्ायलय पर आयोजित
प््ेस कॉन्फे्््स मे् प््देश अध्यक्् भूपेन्द््
िौिरी ने यह बाते् कही्। वह यही
नही् र्के।

भािपा के प््देश अध्यक्् ने कहा,
जक कांग््ेस जिन संथ्िाओ् को

लोकतंत्् का रक््क रहती है उन्ही्
संथ्िाओ् को अपने शासन मे् रबर
थ्टांप बना देती है। यह दोहरापन
आि भी उनकी रािनीजत मे् थ्पष््
जदखाई देता है। कांग््ेस पाट््ी और
गांिी पजरवार की मानजसकता आि भी
'हम ही राष्््् है्' है। यही कारण है जक
उन्हे् िनता का थ्पष्् बहुमत भी
हमेशा लोकतंत्् का संकट निर आता
है।
िावेद अली की हटप्पणी पर
हदया िवाब

प््देश अध्यक्् ने सपा नेता िावेद
अली की जटप्पणी जक कांग््ेस ने घोजषत
इमरि्ेसी लगाई िी िबजक भािपा
सरकार म्े अघोजषत इमरि्ेसी है। इस
पर कहा जक उन्हे् अपनी पाट््ी के
लोगो् से पहले िि्ाय कर लेनी िाजहए
तब ऐसी जटप्पणी करनी िाजहए िी।

आर्यावर् ा  क् ्यंतर ब्रूरो 
कानपुर। मानसून आने के बाद
लगभग एक सप्ताह तक हर जदन
पानी बरसा लेजकन मंगलवार को
तापमान के साि ही मौसम म्े उमस
भी बढ् गई। मौसम का यह खेल अब
दो से तीन जदन तक िारी रहेगा। जदन
मे् गम््ी और रात मे् हल्की वष्ाय के
आसार है् लेजकन दो से तीन जदन के
बाद मानसून असर जदखा सकता है।
तब पूरे सप्ताह भर अच्छी वष्ाय होगी।
वष्ाय कराने वाला मानसून जसथ्टम
अभी पूरी तरह से सज््कय नही् हो
सका है। मंगलवार को जदन म्े बादल
भी कम छाए रहे, इससे जदन का
अजिकतम तापमान भी बढ् गया।
िंद््शेखर आिाद कृजष एवं प््ौद््ोजगकी
जवश््जवद््ालय के मौसम के्द्् मे्
अजिकतम तापमान 34.8 और
न्यूनतम तापमान 26.2 जडग््ी दि्य
जकया गया है। एक जदन पहले
अजिकतम तापमान 31.7 और

न्यूनतम तापमान 25.8 जडग््ी
सेस्लसयस रहा है। अजिकतम
तापमान मे् तीन जडग््ी से भी ज्यादा
वृज््ि होने से जदन म्े उमस वाली गम््ी
ने लोगो् को परेशान जकया। दोपहर मे्
उमस बढ्ने का पजरणाम रहा जक शहर
के कई इलाको् मे् िोड्ी देर के जलए
पानी भी बरस गया। मौसम जवशेषज््
डा.एसएन सुनील पांडेय के अनुसार
मौसम का यही जमिाि अगले दो से
तीन जदन तक रह सकता है। बुिवार
को भी िूप के साि उमस वाली गम््ी
सताएगी लेजकन रात म्े हल्की वष्ाय के
आसार बन रहे है्। गम््ी, उमस और
हल्की वष्ाय का यह मौसम अब दो से
तीन जदन तक ही रहेगा। इसके बाद
मानसून की लगातार वष्ाय का मौसम
शुर् होगा िो िुलाई के पहले सप्ताह
तक असर जदखाएगा। मंगलवार को
िकेरी एयरफोस्य थ्टेशन पर भी जदन
का अजिकतम तापमान 37.6 और
न्यूनतम तापमान 27.2 जडग््ी रहा है।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
बिजनौर। जबिनौर कोतवाली देहात
क््ेत्् के गांव रांडोवाला म्े मंगलवार
रात एक दंपती के बीि हुआ जववाद
इतना बढ् गया जक दोनो् ने फांसी
लगाने िैसा खौफनाक कदम उठा
जलया।

इस दद्यनाक घटना म्े पत्नी
ज््तवेणी की मौके पर मौत हो गई,
िबजक पजत शुभम को बेहोशी की
हालत मे् फंदे से उतारकर पजरिनो् ने
जबिनौर के जनिी अथ्पताल मे् भत््ी

कराया। शुभम की हालत अब भी
बेहद नािुक बनी हुई है।

करीब छह साल पहले गांव
सुनपता जनवासी जवर्ेद्् कुमार की पुत््ी
ज््तवेणी की शादी गांव रांडोवाला के
शुभम से हुई िी। दोनो् के एक िार
साल का बेटा और डेढ् साल की बेटी
है। मंगलवार रात जकसी बात पर
दंपती के बीि जववाद हुआ और इसी
के बाद दोनो् ने घर के अंदर ही एक
कमरे मे् कुंदे से रथ्सी बांिने के बाद
लटककर फांसी लगा ली। पजरिनो् ने

िब दरवािा तोड्ा तो ज््तवेणी की
सांसे् िम िुकी िी्, िबजक शुभम को
समय रहते नीिे उतार जलया गया।

सूिना जमलते ही पुजलस मौके
पर पहंुिी और घटना की गंभीरता को
देखते हुए सीओ अंिनी कुमार
ितुव््ेदी, एसपी ग््ामीण और िाना
प््भारी ने भी मौके का जनरीक््ण जकया।
अथ्पताल सूत््ो् के अनुसार, शुभम को
वे्जटलेटर पर रखा गया है और उसकी
हालत अभी भी बेहद नािुक बनी हुई
है। 

अच्छी मानसूनी बाभरि के भलए अिी
और करना होगा इंतजार, भफलहाल
उमस वाली गम््ी से नही् भमलेगी राहत

हापुड़ मे़ छापा पड़ा तो खुल गया लाखो़ की टैक़स चोरी का
खेल, जांच मे़ सामने आए चौ़काने वाले तथ़य

‘हमने कफन खरीद भलया था, दोबारा भजंदगी भमली है…’ ईरान
से लौटकर बताया कैसे काटे भदन? 

झगड्ा बढ्ा और दंिती ने लगा ली फांसी, ित्नी की मौत,
िभत HBT म्े, दो मासूम बच््ो् िर टूटा दुखो् का िहाड्

बुजुग्भ ने ित्नी की भनम्भम हत्या कर
नाती िर िी भकया हमला, वारदात

को अंजाम देकर हुआ फरार

'आिातकाल गांधी िभरवार की सोच का
िभरचायक', इमरजे्सी के 50 साल िर बोले

िाजिा प््देि अध्यक्् िूिेन्द्् चौधरी

RNF प्भ्ारी सहित परूी टीम लाइन िाहिर... आहिर
RO अहभषके यादव न ेक्यो ्की इतनी बड्ी कार्रवाई?

`सत््ा क ेनि ेमे ्कागं््से न ेथोिा था आिातकाल: कभिल दवे अग्व्ाल
आर्यावर्ा संवयददयरय
सुलतानपुर। उत््र प््देश सरकार के
व्यावसाजयक व कौशल जवकास मंत््ी
कजपल देव अग््वाल ने भािपा
काय्ायलय पर जिलाध्यक्् सुशील
ज््तपाठी की अध्यक््ता व जवजशष््
अजतजि प््देश उपाध्यक्् राकेश ज््तवेदी
की मौिूदगी मे् पत््कारो् से वात्ाय करते
हुए 25 िून को लोकतंत्् का सबसे
काला अध्याय बताया।

उन्हो्ने  कांग््ेस पर तीखा हमला
बोला और लोकतंत्् की रक््ा मे् िुटे
सेनाजनयो् को नमन जकया।कहा
कांग््ेस ने 50 वष्य पहले सत््ा के नशे
मे् देश पर आपातकाल िोपा िा।इस
दौरान संजविान, अजभव्यस्कत की
आिादी और नागजरक अजिकारो् का
गला घो्टा गया। हम उन सभी
लोकतंत्् सेनाजनयो् को नमन करते है्,
जिन्हो्ने उस समय अत्यािारो् के
जखलाफ आवाज् उठाई।उन्हो्ने कहा
आि का जदन लोकतंत्् व संजविान
की हत्या के र्प मे् याद जकया िाता
है।आपातकाल के दौरान मीजडया व
प््ेस की थ्वतंत््ता, न्यायपाजलका की

जनष्पक््ता और नागजरको् के मौजलक
अजिकारो् को दबा जदया गया
िा।आपातकाल हमे् उस अंिेरे दौर
की याद जदलाता है,िब सत््ा मे्
मदहोश होकर िनता की आज्ादी
को छीन जलया गया िा।इंजदरा
सरकार द््ारा 1975 से 77 तक
लगाये् गये आपातकाल के दौरान
लोकतंत्् व संजविान की आत्मा पर
कुठाराघात जकया िा। कांग््ेस ने

अपने दम्भ और अहंकार मे् कू््रता
और दमन की पराकाष््ा पार  की
िी।उन्हो्ने कहा आि  प््िानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे् भारत का
संजविान मिबूत हो रहा है और देश
आगे बढ् रहा है।आि पूरी दुजनया म्े
भारत के लोकतंत्् व संजविान की िय
ियकार हो रही है।प््ेस कांफे्््स मे्
मीजडया प््मुख जविय रघुवंशी,राहुल
भान जमश््ा मौिूद रहे। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
सुलतानपुर। प््देश के व्यावसाजयक
जशक््ा, कौशल जवकास एवं
उद््मशीलता राज्य मंत््ी (थ्वतंत््
प््भार) एवं प््भारी मंत््ी कजपल देव
अग््वाल ने बुिवार को रािकीय
औद््ोजगक प््जशक््ण संथ्िान,
सुलतानपुर का दौरा कर संथ्िान की
गजतजवजियो् का जनरीक््ण जकया। इस
अवसर पर उन्हो्ने प््जशक््ाज्िययो् को
तकनीक और पजरश््म को िीवन का
आिार बनाकर आत्मजनभ्यर भारत के
जनम्ायण मे् भागीदारी जनभाने का आह््ान
जकया। जनरीक््ण के दौरान कौशल
जवकास मंत््ी ने टी.टी.एल. योिना के
अन्तग्यत संिाजलत "इण्डथ्ज् ्ियल
रोबोजटक्स एवं जडजिटल मैन्युफैक्िजरंग
टेक्नीजशयन" व्यवसाय के प््जशक््ुओ्
द््ारा तैयार रोबोजटक आम्य का प््दश्यन
देखा और छात््ो् के नवािार की
सराहना की। उन्हो्ने कहा जक आि का

युग तकनीक आिाजरत ज््ान का है।
हमारे युवा अगर हुनर और तकनीकी
दक््ता से लैस हो्गे तो देश को
आत्मजनभ्यर बनाने मे् महत्वपूण्य भूजमका
जनभा सकते ह्ै। संथ्िान म्े संिाजलत
टी.टी.एल., िी.आई.टी.आई., कौशल
जवकास जमशन एवं आई.टी.ओ.टी. से
िुड्े प् ्जशक््ाज्िययो् को एक साि
संबोजित करते हुए मंत््ी अग््वाल ने
जनद््ेजशत जकया जक प््जशक््ण के साि
ही उद््ोगो् से िुड्ाव की प््ज््कया और
तेि की िाए ताजक युवा सीिे रोिगार
से िुड् सके्। हर संथ्िान म्े
टेक्नोलॉिी आिाजरत व्यवसायो् को
प््ािजमकता दी िाए। प््जशक््को् की
क््मता वृज््ि हेतु समय-समय पर
काय्यशालाओ् का आयोिन जकया
िाए। उद््ोग-जशक््ा समन्वय मंि के
माध्यम से थ्िानीय उद््ोगो् की मांग के
अनुसार कोस्य संरिना म्े संशोिन
जकया िाए। 

तकनीक आधाभरत भिक््ा से ही युवा
बने्गे आत्मभनि्भर: कभिल देव 

राष््््ीय लोकदल म्े
सदस्यता अभियान तेज
सुलतानपुर। जिला मुख्यालय स्थित
एक होटल म्े मंगलवार को राष््् ्ीय
लोकदल के वजरष्् नेताओ् का
थ्वागत काय् यक् ्म आयोजित जकया
गया। काय् यक् ्म मे्  रामाशीष राय
पूव् य एमएलसी व प््देश अध्यक््,
आजदत्य जवक््म जसंह प् ्देश उपाध्यक््
एवं सदथ्यता प् ्भारी, तिा
रिनीकांत जमश््ा प््देश महासजिव व
िॉइजनंग कमेटी सदथ्य का पाट््ी
काय् यकत्ायओ् व पदाजिकाजरयो् द् ्ारा
प् ्तीक जिन्ह और फूल मालाओ् से
भव्य थ्वागत जकया गया। तत्पश््ात
प् ्देश अध्यक्् रामाशीष राय ने सभी
पदाजिकाजरयो् और काय् यकत्ायओ् से
संवाद जकया तिा सदथ्यता अजभयान
की समीक् ्ा की। उन्हो्ने जिला
अध्यक्् बेलाल अहमद एडवोकेट
को सदथ्यता रसीद बुक सौ्पते हुए
अजभयान को गजत देने के जनद् ्ेश जदए
और कहा जक सभी पदाजिकाजरयो् का
सज् ्कय सदथ्य बनना अजनवाय् य है।
साि ही आगामी पंिायत िुनाव को
लेकर रणनीजतक जदशा-जनद् ्ेश भी
जदए। 



आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। राजधानी लखनऊ मंे
मादक पदाथंंों की तसंकरी के हखलाफ
चलाए जा रहे अहियान के तहत
महंडयांव थाना पुहलस और अपराध
शाखा को एक बडंी सफलता हाथ लगी
है। बुधवार को महंडयांव थाना केंंतंं के
इंजीहनयहरंग कॉलेज चौराहे के पास एक
संयुकंत कारंटवाई में पुहलस ने तीन
शाहतर गांजा तसंकरों को हगरफंतार
हकया। इनके कबंजे से 3.980
हकलोगंंाम अवैध गांजा, 70,190 रंपये
नकद और तसंकरी में पंंयुकंत एक ई-
हरकंशा बरामद हकया गया।हगरफंतारी से
पहले पुहलस को सूचना हमली थी हक
24 जून को गांजा तसंकरी के मामले मंे
हगरफंतार आरोहपयों के तीन अनंय साथी
चैतनंय कोहचंग के सामने पाकंक में नीले
रंग के ई-हरकंशा में बैिे हुए हैं। वे
गंंाहक का इंतजार कर रहे हैं और उनके
पास अवैध गांजा िी है। इस सूचना पर

ततंकाल कारंटवाई करते हुए पुहलस टीम
मौके पर पहुंची और हहकमत अमली से
तीनों संहदनंधों को दबोच हलयाहगरफंतार
वंयलंकतयों की पहचान बबलू अवसंथी,
हवनय हतवारी और सतीश कुमार हसंह
के रंप में हुई है। बबलू अवसंथी मूल
रंप से हरदोई जनपद के अतरौली
थाना कंंेतंं के गंंाम नई गढंी का हनवासी
है, जो वतंटमान मंे लखनऊ के
फैजुकंलागंज केंंतंं मंे रहता है और
हरकंशा चलाता है। दूसरा आरोपी हवनय
हतवारी कसाईबाडंा, नौबसंंा, महंडयांव

का हनवासी है और चाय की दुकान
चलाता है। तीसरा आरोपी सतीश
कुमार हसंह िी फैजुकंलागंज का रहने
वाला है और हरकंशा चालक के रंप में
कायंट करता है।पुहलस पूछताछ मंे
आरोहपयों ने बताया हक वे ससंंे दामों
में गांजा खरीदकर लखनऊ शहर में
अलग-अलग संथानों पर ऊंचे दामों पर
बेचते थे। इससे उनंहें कम समय में
अहधक मुनाफा होता था, हजससे वे
अपने खचंंे चलाते थे। हगरफंतार
वंयलंकतयों के पास से 50 पुहंडयों और
तीन पैकेट में कुल 3.980 हकलोगंंाम
अवैध गांजा बरामद हकया गया। साथ
ही ₹70,190 नकद और ई-हरकंशा िी
जबंत हकया गया, हजसका इसंंेमाल वे
गांजा की हडलीवरी के हलए करते
थे।हगरफंतार आरोहपयों के हखलाफ
महंडयांव थाने में एनडीपीएस एकंट की
धारा 8/20 के तहत मुकदमा पंजीकृत
कर हलया गया है। हगरफंतारी और

तलाशी की पंंहंंिया के दौरान सुपंंीम
कोटंट और मानवाहधकार आयोग के
हदशा-हनदेंंशों का पूणंटत: पालन हकया
गया। पुहलस अब इनके आपराहधक
इहतहास की जानकारी अनंय जनपदों
और थानों से िी जुटा रही है।इस पूरी
कारंटवाई मंे थाना महंडयांव और अपराध
शाखा की संयुकंत पुहलस टीम शाहमल
रही। टीम में उपहनरीकंंक अहखलेश
कुमार, शुिम हतवारी, अहखलेश हसंह
सहहत कई आरकंंी शाहमल थे, वहीं
अपराध शाखा से उपहनरीकंंक आशुतोर
पांडेय, पंंकाश हसंह और आि अनंय
हेड कांसंटेबलों ने अहियान को सफल
बनाया।पुहलस की यह कारंटवाई नशे के
कारोबार पर लगाम कसने की हदशा मंे
एक और बडंी उपललंबध मानी जा रही
है। महंडयांव थाना कंंेतंं में लगातार हो
रही तसंकरी की घटनाओं को देखते हुए
संथानीय पुहलस अब और सतकंकता बरत
रही है।
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आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। सुशांत गोकंफ हसटी थाना
कंंेतंं में एक हवकलांग हवधवा के साथ
धोखाधडंी, शारीहरक शोरण और
जमीन हडंपने का गंिीर मामला
सामने आया है। पीहंडता हशवरानी
रावत, पतंनी संवगंंीय राम लखन,
हनवाहसनी गंंाम हनजामपुर मंहझगवा,
ने अजय गौतम नामक वंयलंकत पर
शादी का झांसा देकर लाखों रंपये
हडंपने, जमीन हबकवाने और जबरन
शारीहरक संबंध बनाने के गंिीर
आरोप लगाए हैं। संथानीय पुहलस पर
िी हशकायत दजंट न करने और
पीहंडता को अपमाहनत करने का
आरोप है। 
पीहंडता की ददंमनाक किानी

हशवरानी रावत, जो पैर से
हवकलांग हैं, ने बताया हक उनके पहत
राम लखन का हनधन लगिग 10 वरंट
पूवंट हो गया था। उनकी कोई संतान

नहीं है, हजसके कारण वह अकेले
जीवन यापन कर रही थीं। करीब
आि महीने पहले उनकी ितीजी
अनीता, पतंनी सूरज, हनवाहसनी गंंाम
कालू खेडंा, कोतवाली
मोहनलालगंज, ने उनंहें अजय गौतम,
पुतंं हकशुन, हनवासी गंंाम
कलंदरखेडंा, मोहनलालगंज, से
पहरचय कराया। अनीता के बार-बार
कहने पर हशवरानी ने अजय से
बातचीत शुरं की। अजय ने शुरंआत
में हशवरानी के पंंहत सहानुिूहत हदखाई
और उनकी आहंथटक और शारीहरक
लंसथहत का हवाला देकर शादी का
पंंसंंाव रखा। हशवरानी ने बताया हक
अजय ने उनकी िावनाओं का फायदा
उिाया और धीरे-धीरे उनंहें अपने
झांसे में ले हलया। 
जमीन हिकिाने और शादी
का झांसा

अजय ने हशवरानी को उनकी

22 हबसंवा जमीन (गाटा संखंया 396,
रकबा 0.9180 हेकंटेयर और गाटा
संखंया 441स, रकबा 0.7210
हेकंटेयर), गंंाम हनजामपुर मंहझगवा,
बेचने का सुझाव हदया। उसने वादा
हकया हक वह इसके बदले में कहीं
और जमीन हदलवाएगा और उनसे
शादी करेगा। हशवरानी उसकी बातों
में आ गईं। 7 जून 2025 को अजय
गौतम, हशवरानी को लखनऊ
कचहरी ले गया और वहां शादी की
बात कहकर कुछ कागजों पर
हसंंाकंंर करवाए। हशवरानी ने िरोसा
करके हसंंाकंंर कर हदए। इसके बाद
अजय ने 9 जून 2025 को उनकी
जमीन को रेखा, पतंनी अजंंात, को 65
लाख रंपये में बेचवा हदया, हजसमंे
32,6000 लाख रंपये हशवरानी के
खाते मंे टंंांसफर हकए गए और 20
लाख रंपये नकद ले हलए।

जमीन हबकने के बाद अजय ने
हशवरानी के खाते से 12.06 लाख

रंपये बंंाइट फोर वंहील कंपनी के
खाते में टंंांसफर करवाकर एक चार
पहहया वाहन खरीदा, हजसे वह संवयं
चला रहा है। इसके अलावा, उसने 9
जून को 3 लाख, 10 जून को 15
लाख और 16 जून को 2 लाख रंपये
अपने खाते में डलवाए। इतना ही
नहीं, उसने एक वीहडयो बनवाकर
हशवरानी से जबरन कहलवाया हक
उनंहोंने अपनी संवेचंछा से वाहन
खरीदा है। पैसों और जमीन का
दुरंपयोग करने के बाद अजय
अचानक गायब हो गया। जब
हशवरानी ने उससे संपकंक करने की
कोहशश की, तो उसने धमकी दी हक
वह चाहंे तो कहीं िी हशकायत कर
लें, उसका कोई कुछ नहीं हबगाडं
सकता कंयोंहक उसकी ‘ऊपर तक
पहुंच’ है।

पूरे मामले में पीहंडता के दंंारा
मुखंयमंतंंी सहहत आला अहधकाहरयों
से हशकायत की गई है।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। सवंासथंयं सवेाओ ंकी पहुचं
को जमीनी संरं तक सहुनहंंित करने
की हदशा मंे एक महतंवपणूंट कदम उिाते
हएु एमएसडी फामांटसयंहूटककसं पंंाइवेट
हलहमटडे न ेआज समंाइल फाउडंशेन के
साथ साझेदारी मंे "संमाइल ऑन
वहंीकसं" मोबाइल महेडकल यहूनट की
शरुआंत की। इस सयंकुतं पहल के
तहत चार नई मोबाइल मेहडकल
यहूनटसं को उपमखुयंमतंंंी व हचहकतसंा
हशकंंा, सवंासथंयं एवं पहरवार ककयंाण
मतंंंी बजृशे पािक न ेलखनऊ से हरी
झडंी हदखाकर रवाना हकया।पंयंागराज,
वाराणसी, सोनिदं ंऔर लखनऊ हजलों
क ेवहंचत और दरूदराज क ेइलाकों में
सवंासथंयं सहुवधाओं को पहुचंान े के
उदंंशेयं स े शुर ं की गई इस सवेा से
अगल ेतीन वरंंो ंमे ंकरीब 2 लाख लोगों
को लाि पहुचंान ेका लकंंयं रखा गया
ह।ै इसस ेपहल ेयह कायंटिंमं 2021 से
वाराणसी, गोरखपरु और बहराइच में

सचंाहलत हो रहा ह।ैमोबाइल यहूनटों को
पंहंशहंंकत डॉकटंरो,ं परैामहेडकल सटंाफ,
पॉइंट-ऑफ-केयर सेवाओं और
आवशयंक जांच सहुवधाओं स े लसै
हकया गया ह।ै य े इकाइयाँ पूरी तरह
हनशुकंक आउटडोर मरीज सेवा
(ओपीडी) और दवाएं उपलबंध
कराएगंी। इस कायंटिंमं का उदंंशेयं
कवेल उपचार पंदंान करना ही नही,ं
बलकंक समदुायों मे ं हनवारक सवंासथंयं
दखेिाल, मात ृ एवं हशशु सवंासथंयं,
टीकाकरण, पंसंवपवूंट और पंसंवोतंरं
दखेिाल, गरै-सचंारी रोगों सहहत पंंमखु
सवंासथंयं मदुंंो ंपर जागरकंता फलैाना िी

ह।ैइस अवसर पर उपमखुयंमतंंंी बजृशे
पािक न ेकहा, "मुझ ेयह घोरणा करते
हएु पंसंननंता हो रही ह ै हक लखनऊ,
पंयंागराज, वाराणसी और सोनिदं ं के
वहंचत कंंतेंंो ं मे ं अब मोबाइल सवंासथंयं
सेवाएं पहुंचेंगी। इन यूहनटंस से
हनःशकुकं परामशंट, जाचं और दवाएं
हमलेगंी। मै ं एमएसडी और समंाइल
फाउडंशेन को इस जनककयंाणकारी
कायंट के हलए बधाई दतेा हू।ं"एमएसडी
इहंडया के पंंबधं हनदशेक रहेान ए. खान
न ेकहा, "एमएसडी का उदंंशेयं ह ै हक
हर वयंलकंत को गुणवतंंापूणंट संवासथंयं
सवेाओ ंतक पहुचं हमल।े इस साझदेारी

क ेजहरए हम पंदंशे क ेहपछडं ेकंंतेंंो ंतक
अपनी पहुचं बना पा रह ेहै,ं जो हमारे
हमशन की हदशा मे ंएक अहम उपललंबध
है।"संमाइल फाउंडेशन के सह-
ससंथंापक और कायंटकारी टंसंटंी शांतनु
हमशंंा न ेइस साझदेारी पर सतंोर जताते
हएु कहा, "सवंासथंयं सवेा हमार ेहमशन
का पंमंखु हहससंा ह।ै हम वरंंो ंस ेवहंचत
समदुायों तक पंिंावी और समय पर
इलाज पहुचंान ेक ेहलए काम कर रह ेहै।ं
मोबाइल महेडकल यहूनट एक सफल
मॉडल क े रपं मंे उिरी ह ै और
एमएसडी क े साथ हमलकर अब हम
इस सवेा को और िी दरू तक पहुचंा रहे
हैं।"कायंटिंंम के तहत सामुदाहयक
जागरंकता सतंं, घर-घर संपकंक,
वयंवहार पहरवतंटन कायंटिंमंों क ेमाधयंम
स े सरकार की जनसवंासथंयं योजनाओं
क े पंहंत जागरकंता िी बढंाई जाएगी,
हजसस ेलोगों को जेब स ेखचंट करने की
आवशयंकता कम हो और व ेसमय पर
इलाज की ओर पंवंतृं ंहो।ं

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ पंंाग नारायण रोड लंसथत
आईआरएस ऑहफससंट अपाटंटमेंट में
बुधवार को हनहाहरका साहहतंय मंच
एवं कंटंंी ऑफ इंहडया फाउंडेशन
टंंसंट के संयुकंत ततंवावधान में एक
िवंय संगोषंंी और समंमान समारोह
का आयोजन हकया गया। संगोषंंी का
हवरय था—"देखिाल करने वालों
की देखिाल", जो वतंटमान सामाहजक
पहरलंसथहतयों की संवेदनशीलता को
धंयान में रखते हुए हनधंाटहरत हकया
गया था।कायंटिंंम का शुिारंि मां
शारदे के समकंं दीप पंंजंवलन और
गीता सकंसेना की मधुर वाणी वंदना
से हुआ। चार घंटे तक चली इस
पहरचचंाट मंे साहहतंयकारों,
समाजसेहवयों, पतंंकारों और
बुहं ंदजीहवयों ने िाग हलया और
बदलते सामाहजक ढांचे, हवशेर रंप
से संयुकंत पहरवारों के टूटने, मोबाइल
के दुषंपंंिाव और माता-हपता-बचंंों के
हरशंतों की बदलती तसंवीर पर हवचार
रखे।पतंंकार परवेजं अखंतर ने अपने

हवचार वंयकंत करते हुए कहा हक
“हशकंंा, हशषंंाचार और पहरवार की
बुहनयादी बातें पहले िी जरंरी थीं,
आज िी उतनी ही पंंासंहगक हैं।
जंरंरत केवल इनंहें महसूस करने
और वंयवहार मंे उतारने की
है।”कायंटिंंम में हवहिनंन कंंेतंंों में
उतंकृषंं योगदान देने वाले अहतहथयों
को डॉ. रीमा हसनंहा और अबंदुल
अजीज हसदंंीकी दंंारा मोमेंटो एवं
मैडल पंंदान कर समंमाहनत हकया

गया। समंमान पंंापंत करने वालों में
समाजसेहवका सरोज बाला सोनी,
रजनी कुमारी, संदीहपका दीहंंकत,
संधंया शंंीवासंंव, पंंहतिा हसंह, पूजा
शंंीवासंंव, उमा लखनवी, गहरमा
लखनवी, दीहपका, सुरेखा अगंंवाल,
डॉ. ताहरका हसंह, गीता सकंसेना,
रलंशम हसंह, डॉ. हहमांशु सकंसेना
'अशंट', डॉ. अरहवंद रसंंोगी 'धवल',
मधु अगंंवाल, पतंंकार आहसफं
जाफरी, परवेजं अखंतर, अनवर

आलम, मुशंताक बेग, जमील महलक,
एन. आलम, सैयद गंुलाम हुसैन और
मुजीब बेग शाहमल रहे।कायंटिंंम के
समापन पर टंंसंट की संसंथाहपका डॉ.
रीमा हसनंहा और अधंयकंं अबंदुल
अजीज हसदंंीकी ने सिी अहतहथयों का
आिार वंयकंत करते हुए कहा हक ऐसे
आयोजन समाज को जोडंने, संवाद
की परंपरा को मजबूत करने और
संवेदनशील मुदंंों पर हचंतन की राह
पंंशसंं करते हैं।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। शहर को अहतिंमंण मकुतं
और यातायात क ेहलए सगुम बनान ेके
उदंंशेयं स े नगर हनगम लखनऊ दंंारा
बधुवार को हवहिननं कंंतेंंो ंमे ंएक सघन
अहियान चलाया गया। जोन-3,
जोन-5 और जोन-6 मे ंएक साथ की
गई कारंटवाई मे ंदजंटनो ंसडकंो,ं चौराहों
और सावंटजहनक सथंलों स े असथंायी
दकुानों, ढाचंो ं और िलेों को हटाया
गया। अहियान क ेदौरान नगर हनगम
पंवंतंटन दल क ेसाथ-साथ पहुलस बल
की िी तैनाती की गई, हजसस े हकसी
पंंकार की अवंयवसंथा न उतंपनंन
हो।जोन-3 मे ं हनुमान सते ुस ेलकेर

डालीगजं पुल होत ेहएु बधंा रोड तक
की सडकंो ं को अहतिंमंण से मकुतं
करान ेक े हलए वयंापक कायंटवाही की
गई। जोनल अहधकारी अमरजीत
यादव क े नतेतृवं मे ं चाट, फल और
कफन बचेन े वाली असथंायी दकुानों
को हटवाया गया। इसक े अहतहरकतं,
मटन चौराह े पर बनी एक असंथायी
खाने की दुकान और गैराज को िी
तोडं हदया गया। इस अहियान मंे एक
लोहे का काउंटर और एक लकडंी का
िेला जबंत हकया गया।जोन-6 में
जनता से पंंापंत आईजीआरएस
हशकायतों के आधार पर हैदरगंज
हंंदतीय, कनंहैया माधवपुर पंंथम और
चौक बाजार कंंेतंं में अहियान चलाया
गया। जोनल अहधकारी मनोज यादव
के नेतृतंव मंे एकता नगर चौराहे एवं
मायापुरम बादशाहखेडंा के आसपास
अवैध कबंजों को हटाया गया।
कोनेशंंर मंहदर से टणंडन फवंवारा
मागंट तक फैले अहतिंंमण को हटाते
हुए 15 िेले, 10 काउंटर, 15
असंथायी दुकानें हटाई गईं। साथ ही

बडंी मातंंा में सामहंंगयां, हजनमें लोहे
के काउंटर, इलेकंटंंॉहनक तराजू,
कैरेट, संटूल और अनंय दुकानी
उपकरण शाहमल थे, जबंत हकए गए।
अहतिंंमणकाहरयों को सखंत चेतावनी
दी गई हक यहद दोबारा अवैध कबंजा
हकया गया तो उनके हवरंदंं किोर
कारंटवाई की जाएगी। कंंेतं ंीय
थानाधंयकंं को पतंं िेजकर हनयहमत
हनगरानी का अनुरोध िी हकया गया
है।जोन-5 में सरोजनी नगर पंंथम
वाडंट के अंतगंटत अमौसी पुहलस चौकी
के सामने सडंक पर अहतिंंमण हटाने
की कारंटवाई की गई। यहां िेले,
गाहंडयां और अनंय असंथायी हनमंाटण
अवंयवलंसथत रंप से खडंे थे, हजससे
मागंट अवरंदंं हो रहा था। जोनल
अहधकारी नंदहकशोर के नेतृतंव में
अहियान चलाते हुए 3 काउंटर, 1
गुमटी और 10 िेले हटाए गए। कर
अधीकंंक आलोक कुमार शंंीवासंंव,
राजसंव हनरीकंंकगण और पंंवतंटन टीम
296 की उपलंसथहत में यह कायंटवाही
शांहतपूवंटक संपनंन की गई।

लखनऊ के मध्डयांव मे् गांजा तस्करी का भंडाफोड्,
तीन तस्कर धगरफ्तार

मोहनलालगंज मे् लक्जरी कार से बकधरयां
चोरी करने वाले दो िाधतर चोर धगरफ्तार,

चोरी की नकदी और वाहन बरामद

लखनऊ मे् अधतक््मण के धखलाफ नगर धनगम की बड्ी
कार्टवाई, तीन जोनो् मे् सैकड्ो् अस्थायी ढांचे हराए गए

धवकलांग धविवा के साथ िोखािड्ी और िारीधरक
िोषण का सनसनीखेज मामला

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। मुखंयमंतंंी योगी
आहदतंयनाथ ने कहा हक आपातकाल
के दौरान संहवधान की पंंसंंावना मंे
संशोधन करके धमंट हनरपेकंं और
समाजवादी शबंद जोडंना िारत की
आतंमा पर कुिाराघात था। कांगंंेस को
आपातकाल के हलए दहलतों, वंहचतों
एवं देशवाहसयों से माफी मांगनी
चाहहए। डॉ. िीमराव आंबेडकर ने
अपनी लेखनी के माधंयम से हजन
दहलतों एवं वंहचतों को अहधकार
हदलाया, कांगंंेस ने उनकी आवाज को
दबाने का कायंट हकया।

योगी बुधवार को लोकिवन मंे
आपातकाल की 50वीं बरसी पर
आयोहजत संहवधान हतंया हदवस के
अवसर पर 'िारतीय लोकतंतंं का
काला अधंयाय' हवरयक संगोषंंी को
संबोहधत कर रहे थे। इस अवसर पर
उनंहोंने लोकतंतंं सेनाहनयों एवं उनके

पहरवार के सदसंयों को कैशलेस
उपचार की सुहवधा देने की घोरणा िी

की। उनंहोंने कहा हक सपा और
आरजेडी ने संहवधान हतंया हदवस पर

कोई बयान नहीं हदया, जबहक दोनों
कांगंंेस के इस कृतंय के हखलाफ थे।
दोनों अपने संवाथंट के हलए अब कांगंंेस
के सामने नाक रगडं रहे हैं। 

लोकतंतंं और संहवधान की दुहाई
देते हंै, लेहकन संहवधान का गला
घोंटने और डॉ. आंबेडकर का
अपमान करने वालों को गले का हार
बनाते हैं। कांगंंेस ने 25 जून 1975
को हवधाहयका, कायंटपाहलका,
नंयायपाहलका के अहधकारों को बंधक
बना हलया था। संेसरहशप से मीहडया
का गला घोंटा था। ततंकालीन पीएम
इंहदरा गांधी के इस पाप को िुलाया
नहीं जा सकता है। संगोषंंी के
शुिारंि से पूवंट सीएम ने 'आपातकाल
की तंंासदी' हवरयक पंंदशंटनी का
उदंघाटन हकया। पंंदशंटनी में समाचार
पतंंों और पहंंतकाओं के कवर पेज एवं
हचतंंों के माधंयम से लोकतंतंं सेनाहनयों
के संघरंट और ततंकालीन इंहदरा गांधी

सरकार दंंारा उन पर हकए अतंयाचारों
को पंंदहंशटत हकया गया था। इस
अवसर पर कई जनपंंहतहनहध मौजूद
थे।
साझा किए अपने
अनुभव

इस दौरान कई लोकतंतं ं
सेनाहनयों ने आपातकाल की
यातनाओं को साझा हकया। हकसी ने
अपने िूहमगत होने के हकसंसे सुनाए
तो हकसी ने थाने एवं जेल के अपने
अनुिवों को बताया। हवतंं एवं
ससंदीय कायंट मंतंंी सुरेश खनंना ने
कहा हक इंहदरा गांधी को पंंधानमंतंंी
बनाए रखने के हलए पूरे देश को जेल
बना हदया था। 

हवधान पहररद के सिापहत
कुंवर मानवेंदंं हसंह ने बरेली जेल के
अपने अनुिवों को साझा करते हुए

कहा हक ततंकालीन पंंधानमंतंंी ने
अपनी हनरंकुश सतंंा का वचंटसंव
बरकरार रखने के हलए आपातकाल
जैसा दमनकारी हनणंटय हलया। इस
दौरान सीएम ने 26 लोकतंतं ं
सेनाहनयों कृषंण कुमार दीहंंकत, गणेश
राय, राकेश संवरंप हनगम, अजीत
कुमार हसंह, सुरेश हशवजी रानी,
डॉकंटर अजय शमंाट, जयदेव आहूजा,
हहर शंयाम रसंंोगी, राम हकशोर
शमंाट, अशोक शमंाट, डॉकंटर संतोर
कुमार वाजपेयी, डॉ. बलवंेदं ं
अवसंथी, मधुकर हमशंंा, रामतीथंट
वमंाट, सुरेश चतुवंंेदी, सतंयपंंकाश
जैन, रामचंदंं हसंह, आशुतोर पािक,
डॉकंटर राम लोलाक उपाधंयाय, सरल
मालवीय, सतीश चंदंं गौडं, हदनेश
पंंताप हसंह, हदनेश अलंननहोतंंी, संजय
हमशंंा, िारत हं ंतपािी, धीरंेदं ं
शं ंीवासंंव का पटका पहनाकर
समंमाहनत हकया।

संहिधान मंे धमंम हनरपेकंं और समाजिादी शबंद जोडंना
भारत की आतंमा पर कुठाराघात, किा ये पाप जैसा

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। थाना मोहनलालगंज कंंेतंं
में एक सहंंिय चोर हगरोह का पदंाटफाश
हकया गया है, हजसमंे चार पहहया
वाहन का इसंंेमाल कर गंंामीण
इलाकों से बकहरयां चोरी की जा रही
थीं। पुहलस ने दो आरोहपयों को
हगरफंतार कर चोरी की हुई बकहरयों
की हबिंंी से पंंापंत नकदी और चोरी
में पंंयुकंत सफेद रंग की लंसवफंट
हडजायर कार बरामद की है।घटना
24 जून की है जब दो गंंामीणों,
हवकास कुमार और रामफेर, ने पुहलस
को सूचना दी हक उनके गांव ललूमर
और डबेहरया िरसंवा से बकहरयां
चोरी हो गई हैं। इस सूचना पर
मोहनलालगंज पुहलस ने तुरंत दो
टीमों का गिन कर आसपास के कंंेतं ंों
और हाईवे पर लगे कैमरों के फुटेज
की जांच शुरं की। जांच में पता चला
हक चोरी की वारदातों में एक ही कार
का इसंंेमाल हकया गया है।पुहलस ने

25 जून को आरोहपयों को सैयंयद
बाबा मोडं से हगरफंतार हकया।
हगरफंतार हकए गए शाहरक अबंबास
और सूरज उफंक िोला ने पूछताछ मंे
चोरी संवीकार करते हुए बताया हक वे
चोरी की बकहरयों को हैदरगढं
बाराबंकी के बाजार में लगिग
17,000 रंपये में बेच चुके हैं और
पैसे को आपस मंे बांट हलया था।
पुहलस ने आरोहपयों के पास से चोरी
की हबिंंी की नकदी 7,230 रंपये
और चोरी मंे पंंयुकंत सफेद लंसवफंट
हडजायर कार बरामद की है।पुहलस ने
बताया हक आरोहपयों ने एक संगहित
हगरोह के रंप में लकंजरी कार का
उपयोग कर रात के समय हवहिनंन
गंंामीण इलाकों का रंख हकया। हदन
के वकंत वे गांवों मंे जाकर घरों के
बाहर या सडंकों के हकनारे बंधी
बकहरयों को गुपंत रंप से हचलंनहत
करते और हफर रात को उन संथानों से
बकहरयां चोरी कर लेते। यह हगरोह

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। अजंटुनगंज से अहहमामऊ
तक पीडबंकंयूडी दंंारा कराए जा रहे
सडक चौडीकरण व नाला हनमंाटण
कायंट मे बरती जा रही अहनहमतता को
लेकर सवंटहहत वंयापार मंडल के बैनर
तले अजंटुनगंज सरसवां के वंयापाहरयों
ने पीडबंकंयूडी के अहधकाहरयों के
साथ बैिक की। साथ ही मौके पर

जाकर नाले के हनमंाटण
संबंधी बरती जा रही
लापरवाही की जानकारी
दी। इस मौके पर
पीडबंकंयूडी हविाग के एई
सुनील कुमार हसंह, व जेई
शंंवण यादव के साथ
हवजली हविाग के एई
अजीत हसंह ने संथलीय
हनरीकंंण के साथ
वंयापाहरयों की समसंया
सुनी। उपरोकंत अहधकाहरयों
ने बाहरश से पहले नाला
हनमंाटण पूरा करने का
असंवासन हदया। 

इस मौके पर वंयापार मंडल के
पंंदेश अधंयकंं राजकुमार यादव
वंयापार मंडल अजंटुनगंज के अधंयकंं
पंंीतम हमशंं के साथ वंयापारी  मंसूर
अहमद,हसकंदर पाल, दीपांशु गुपंता,
दया खंडेलवाल, वीरेंदं ं यादव,
राजकुमार यादव, सुनील अगंंवाल,
योगेश यादव, राहुल शुकंला
के साथ मौजूद रहे 

वंधचत समुदायो् को स्वास्थ्य सेवा से जोड्ने के धलए एमएसडी
फाम्ाटस्यूधरकल्स और स्माइल फाउंडेिन की पहल

लगभग चार किलो गांजा और 70 हजार से अकिि निद बरामद

दखेभाल करन ेवालो् की देखभाल धवषय पर धनहाधरका साधहतय् मंच की संगोष््ी
समप्नन्, साधहत्यकारो्, समाजसेधवयो् और पत््कारो ्को धकया गया सम्माधनत

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। संमाटंट हसटी पहरयोजना के
तहत शहरवाहसयों को बेहतर
सुहवधाएं और तंवहरत सेवाएं पंंदान
करने के उदंंेशंय से नगर आयुकंत
गौरव कुमार ने बुधवार को संमाटंट
हसटी कंटंंोल रंम का औचक
हनरीकंंण हकया। हनरीकंंण के दौरान
नगर आयुकंत ने कंटंंोल रंम में
कायंटरत कमंटचाहरयों को संपषंं हनदंंेश
हदए हक जनता से पंंापंत हशकायतों को
पंंाथहमकता के आधार पर न केवल
संबंहधत अहधकाहरयों तक ततंकाल
पहुंचाया जाए, बलंकक समाधान की
हनरंतर मॉहनटहरंग करते हुए
हशकायतकतंाट से फीडबैक िी हलया
जाए।हनरीकंंण के दौरान नगर आयुकंत
ने इस बात पर हवशेर बल हदया हक
जन हशकायतों पर तंवहरत, पंंिावी
और गुणवतंंापरक कारंटवाई होनी
चाहहए। उनंहोंने कहा हक नगर हनगम
के अहियंतंंण, संवासंथंय, सफाई और

अनंय संबदंं हविागों की हजमंमेदारी है
हक वे समसंयाओं का समाधान हबना
देरी के सुहनहंंित करंे। उनंहोंने कहा
हक नागहरकों के हवशंंास को बनाए
रखने के हलए पारदहंशटता और
जवाबदेही आवशंयक है।बाहरश के
मौसम को धंयान में रखते हुए नगर
आयुकंत ने जलिराव की समसंया पर
हवशेर रंप से सतकंकता बरतने के
हनदंंेश हदए। उनंहोंने कहा हक मुखंय
मागंंों, वीआईपी कंंेतंंों और जलिराव
की दृहंंष से संवेदनशील इलाकों में
हवशेर हनगरानी रखी जाए तथा
जरंरत पडंने पर ततंकाल पंहपंग और
सफाई की वंयवसंथा की जाए, ताहक
लोगों को आवागमन में कोई
कहिनाई न हो।नगर आयुकंत ने 311
मोबाइल एप पर पंंापंत होने वाली
हशकायतों की गंिीरता से समीकंंा
करते हुए कहा हक यह एप नगर
हनगम और नागहरकों के बीच संवाद
का एक पंंिावी माधंयम है। 

लखनऊ मे् स्मार्ट धसरी
कंट््ोल र्म का धनरीक््ण

लखनऊ मंे महिला ने गोमती
नदी में कूदकर की
आतंमितंया, मौके पर िी मौत
लखनऊ। राजधानी लखनऊ में
आज दोपहर एक महहला न े गोमती
नदी मे ं छलागं लगाकर आतमंहतंया
कर ली। घटना की सचूना हमलत ेही
पहुलस मौक ेपर पहुचंी और सथंानीय
लोगों की मदद स ेमहहला को बाहर
हनकालकर असपंताल पहुचंाया गया,
लेहकन तब तक देर हो चुकी
थी।घटना थाना हजरतगजं कंंतें ं के
लकंंमंण मलेा मदैान क ेपास की ह,ै
जहा ंदोपहर करीब 2 बज े25 वरंंीय
कहवता हनराद न े गोमती नदी में
कूदकर जान दे दी। पंंारंहिक
जानकारी क ेअनसुार कहवता हनराद
पतनंी सवं. महशे हनराद, मलू रपं से
अहहमामऊ, लखनऊ की रहन ेवाली
थी और इन हदनों हसकदंर नगर फेस-
2 मे ंअपन ेिाई क ेघर बचंंो ंक ेसाथ
रह रही थी।घटना की सचूना एक
महहला दंंारा मोबाइल फोन क ेमाधयंम
स े पहुलस को दी गई थी। मौक े पर
पहुचंी पहुलस न ेसथंानीय लोगो ंऔर
पहरजनो ंकी मदद स ेमहहला को नदी
से बाहर हनकाला और ततंकाल
हसहवल असपंताल ल ेजाया गया।

व्यापार मंडल के पदाधिकाधरयो् ने पीडब्ल्यूडी
अधिकाधरयो को बताई समस्याएं



न बंदूक काम आई ना बम,
आफखरकार ट््ंप ने मोदी फॉम्मूला के

जफरये ही सुलझाया सारा बवाल

बंलाॅग
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ईरान और इजराइल के बीच 12 दिन तक चला युद्् आदखरकार शांत हो गया है। इससे
पहले दपछले महीने भारत और पादकस््ान के बीच चला सैन्य टकराव भी तीन-चार दिनो् मे्
ही थम गया था। मगर इजराइल और हमास के बीच अत्टूबर 2023 से और र्स तथा यूके््न
के बीच फरवरी 2022 से ही युद्् जारी है। िेखना होगा दक वहां पर कब शांदत आती है। वैसे
इन सारे संघर््ो् का दवश्लेरण करे्गे तो एक बात उभर कर सामने आती है दक भारत की नीदत
पर पूरी िुदनया को अमल करना चादहए त्यो्दक यही स्थायी शांदत का सबसे सटीक फॉम्षूला
है।

हम आपको बता िे् दक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी शुर्आत से कहते रहे है् दक चाहे यूरोप हो
या एदशया, समस्याओ् का समाधान युद्् के मैिानो् से नही् दनकल सकता। बातचीत और
कूटनीदत ही समाधान दनकलने का एकमात्् रास््ा है। प््धानमंत््ी मोिी कहते रहे है् दक यह
युद्् का युग नही् है। लेदकन प््धानमंत््ी मोिी साथ ही यह भी कहते है् दक हम दकसी को
छेड्े्गे नही् और अगर कोई हमको छेड्ेगा तो उसे छोड्े्गे नही्, इस नीदत के माध्यम से वह
पादकस््ान को उरी हमले, पुलवामा हमले और पहलगाम हमले का करारा जवाब िे चुके है्।
िेखा जाये तो िुश्मन को सबक दसखाने का मोिी का जो फॉम्षूला है वह अदधक प््भावकारी
है। हाल ही मे् जब भारत ने ऑपरेशन दसंिूर चलाया था तो पादकस््ान मे् दसफ्फ आतंकी
दठकानो् पर ही कार्षवाई की गयी थी। भारत ने अपने बयान मे् साफ कहा था दक ऑपरेशन
दसंिूर के तहत की गई कार्षवाइयां सटीक, लद््कत और गैर-उकसावे वाली थी्। इसका मतलब
है दक हमलो् को सावधानीपूव्षक योजनाबद्् और सीदमत रखा गया था और उनका उदे््श्य
केवल आतंकवािी दठकानो् को दनशाना बनाना था, न दक पादकस््ान के आम अवाम को
नुकसान पहुँचाना था। इसी मोिी मॉडल पर चलते हुए अमेदरकी राष््््पदत डोनाल्ड ट््ंप ने
ईरान पर लद््कत कार्षवाई करते हुए दसफ्फ उसके तीन बड्े परमाणु दठकानो् को ही उड्ाया।
इसके अलावा, दजस तरह पादकस््ान के डीजीएमओ के संघर्षदवराम प््स््ाव को मानते हुए
भारत भी शांदत के दलए राजी हो गया था उसी प््कार ट््ंप भी ईरान और इजराइल की ओर से
संपक्फ दकये जाने पर िोनो् को युद््दवराम के दलए समझाने मे् सफल रहे।

िेखा जाये तो आज का युग वाकई पूण्ष युद्् का नही् है अगर कोई िेश दकसी अन्य िेश
की संप््भुता पर हमला करता है तो उसका जवाब लद््कत कार्षवाई से ही दिया जाना चादहए
त्यो्दक पूण्ष युद्् िोनो् पक््ो् के दलए तो दवनाश लाता ही है साथ ही िुदनया पर भी इसका
दवपरीत असर पड्ता है। इस समय जो युद्् िुदनया मे् चल रहे है् या दजनमे् युद््दवराम हो
गया है वह भी यही संिेश िे रहे है् दक बड्ी शक्ततयो् को छोटे िेशो् को हल्के मे् नही् लेना
चादहए। उिाहरण के दलए- अमेदरका ने ईरान पर हमला दकया तो ईरान ने भी जवाबी कार्षवाई
मे् अमेदरकी सैन्य बेस पर हमला करने की अपनी क््मता सादबत कर िुदनया को अपनी ताकत
दिखा िी है। र्स ने यूके््न को सप्ताह भर मे् ही अपना बना लेने का सपना िेखा था लेदकन
युद्् को साढ्े तीन वर्ष हो चुके है् और कोई बड्ी सफलता िोनो् पक््ो् को अब तक नही् दमली
है। इसी प््कार इजराइल ने हमास को भले घुटनो् के बल ला दिया हो लेदकन अत्टूबर 2023
से अब तक दनरंतर दकये जा रहे हमलो् के बावजूि वह गाजा पर पूरी तरह कब्जा नही् कर
सका है और अपने कई बंधको् को भी हमास की कैि से नही् छुड्ा सका है। इसी प््कार
भारत ने भले ऑपरेशन दसंिूर के तहत पादकस््ान को कड्ा सबक दसखाया हो लेदकन
पादकस््ान ने तुक््ी, चीन और अजरबैजान जैसे अपने सहयोदगयो् से दमली मिि की बिौलत
पलटवार करने की दहम्मत दिखाई।

बहरहाल, उत्त उिाहरणो् को िेखते हुए यह जर्री हो जाता है दक दवश्् मे् शांदत के
दलए सब प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की बात माने् और युद्् के मैिान से नही् बक्लक वात्ाष की
टेबल पर मुद््ो् का हल दनकाले्। इसमे् कोई िो राय नही् दक िुदनया मे् स्थायी शांदत का अगर
कोई फॉम्षूला है तो वह मोिी फॉम्षूला ही है दजस पर अब ट््ंप भी चलने लगे है्। उम्मीि की
जानी चादहए दक अन्य लोग भी इसी राह पर चल्ेगे।

अजब-गजब

52 साल स ेशखस् की आतं मे ्फसंी
थी य ेखतरनाक चीज, फफर भी रहा

फजदंा, डॉकट्र भी रह गए हरैान

50 साल पहले इंछिरा गांधी के नेतृत्व मे् कांग््ेस ने
छनम्ममता के साथ की थी संछवधान की हत्या

चीन से एक बेहि चौ्काने वाला मामला सामने आया है। यहां एक 64 वर््ीय व्यक्तत की आंत
से 17 से्टीमीटर का टूथब््श (Snnsgaqtrg Hm Hmsdrshmd) दनकाला गया, जो दपछले 52
सालो् से उसके शरीर म्े फंसा हुआ था। यह बुजुग्ष पेट िि्ष की तकलीफ के बाि अस्पताल मे् भत््ी
हुआ था, लेदकन जांच दरपोट्ष िेखकर डॉत्टस्ष हैरान रह गए।

यांग नाम का यह मरीज पूव््ी चीन के अनहुई प््ांत का रहने वाला है। बुजुग्ष ने खुलासा दकया
दक उसने 12 साल की उम्् मे् यह टूथब््श दनगल दलया था। लेदकन अपने माता-दपता की डांट से
बचने के दलए उनसे यह बात दछपा ली। यांग का मानना था टूथब््श समय के साथ खुि ब खुि
खुल जाएगा, और उसने िशको् तक सामान्य जीवन दजया, दजसमे् उसे कोई परेशानी नही् हुई।

साउथ चाइना मॉद्ना्ग पोस्ट की दरपोट्ष के अनुसार, डॉत्टरो् ने एंडोस्कोदपक सज्षरी की और
80 दमनट म्े टूथब््श को सफलतापूव्षक आंत से दनकाल दिया। डॉत्टरो् ने बताया दक दपछले तीन
वर््ो् मे् यह अस्पताल मे् दकसी मरीज के पाचन तंत्् से कोई वस््ु दनकालने का सबसे लंबा
ऑपरेशन था।

मेदडकल एत्सपर्स्ष के अनुसार, टूथब््श के कारण मरीज की आंत मे् छेि हो सकता था, जो
उसकी दजंिगी के दलए घातक सादबत हो सकता था। दकस्मत से यांग के मामले मे् टूथब््श आंत
के एक मोड् मे् आकर फंस गया था, जो िशको् तक दहल नही् पाया, और उसे गंभीर जदटलताओ्
से बचाए रखा।

इस खबर ने सोशल मीदडया पर नेदटजन्स को हैरान कर दिया है। लोग यांग को भाग्यशाली
बता रहे है् दक वह दबना दकसी परेशानी के पांच िशको् तक जीदवत रहे।

इससे पहले 2019 मे् ग्वांगडो्ग प््ांत से एक ऐसी ही घटना सामने आई थी, जहां एक 51
वर््ीय मरीज की आंत से 14 स्ेटीमीटर का टूथब््श दनकाला गया था। शख्स ने आत्महत्या के इरािे
से उसे 20 साल पहले दनगला था।

नीरज कुमार दुबे  
िेश 25 जून, 1975 को तत्कालीन प््धानमंत््ी

इंदिरा गांधी द््ारा भारत मे् लगाए गए आपातकाल
की 50वी् बरसी मना रहा है। मोिी सरकार
आपातकाल की अवदध के िौरान अमानवीय पीड्ा
झेलने वालो् के व्यापक योगिान को याि करने के
दलये आज के दिन को संदवधान हत्या दिवस के
र्प मे् मना रही है तो िूसरी ओर राजनेता हो् या
मीदडयाकम््ी अथवा सामान्य जन, सभी उस िौर
को याि कर कांग््ेस को कोस रहे ह्ै त्यो्दक वह िेश
की सरकार द््ारा अपनी ही जनता पर दकये गये
अत्याचार की दनम्षम पराकाष््ा थी। उस समय िेश
मे् एक लाख से ज्यािा लोगो् को जेलो् मे् ठूंस दिया
गया था। िेश के दजतने भी बडे दवपक््ी नेता थे,
सभी के सभी सलाखो् के पीछे डाल दिए गए थे।
राजनीदतक बंदियो् की अपने पदरवारो् से मुलाकात
तक पर पाबंिी लगा िी गई थी। नेता ही नही्
अिालते् भी एक तरह से कैि हो चुकी थी्। दकसी
को जमानत नही् िी जा रही थी और मानव
अदधकारो् के उल्लंघन पर स्वतः संज््ान नही् दलया
जा रहा था। राजनीदतक काय्षकत्ाष जेल मे्
मानदसक-शारीदरक यातनाएं सह रहे थे। पुदलस
दहरासत और जेलो् मे् मौत हो रही थी् लेदकन कही्
कोई सुनने वाला नही् था।

हम आपको बता िे् दक िेश मे् आपातकाल के
1975 मे् आदधकादरक र्प से लागू होने से पहले,
ग््ामीण इलाको् मे् छोटे बच््े अत्सर दबना कपड्ो्
के बेदफक््ी से िौड्ते-भागते नजर आते थे। लेदकन
आपातकाल के िौरान हालात इतने भयावह हो गए
थे दक लोगो् ने मासूम बच््ो् को भी कपड्े पहनाने
शुर् कर दिए थे, यह शालीनता की भावना से नही्
हो रहा था बक्लक जबरन नसबंिी की आशंका से
उपजा डर था, दजसने पूरे समाज को जकड् दलया
था। सामूदहक नसबंिी अदभयान की याि्े आज भी
जीदवत बचे पीद्डतो् को परेशान करती है् त्यो्दक
कई लोगो् की नसबंिी जबरिस््ी की गई थी।
अकेले 1976 मे्, पूरे भारत मे् 80 लाख से अदधक
लोगो् की नसबंिी की गई थी। इनमे् से ज्यािातर
पुर्र थे, दजनमे् से कई लोगो् की नसबंिी स्वैक्चछक
नही् थी। हम आपको बता ि्े दक 1975 मे्
तत्कालीन प््धानमंत््ी इंदिरा गांधी तानाशाह इसदलए
बन गयी थी् और िेश पर आपातकाल इसदलए थोप
दिया था त्यो्दक एक पुराना मामला राजनीदतक र्प
से उनके दलए बड्ी मुक्शकलो् का सबब बन गया
था। िरअसल 1971 मे् हुए लोकसभा चुनाव मे्
इंदिरा गांधी ने अपने मुख्य प््दतद््ंद््ी राज नारायण
को रायबरेली संसिीय क््ेत्् मे् परादजत दकया था।
लेदकन चुनाव पदरणाम आने के चार साल बाि राज
नारायण ने हाईकोट्ष मे् चुनाव पदरणाम को चुनौती
िी। उन्हो्ने िलील िी थी दक इंदिरा गांधी ने चुनाव
मे् सरकारी मशीनरी का िुर्पयोग दकया, चुनाव मे्

तय सीमा से अदधक पैसे खच्ष दकए और
मतिाताओ् को प््भादवत करने के दलए ग्लत तरीको्
का इस््ेमाल दकया। मामले पर सुनवाई करते हुए
इलाहाबाि उच्् न्यायालय ने 12 जून 1975 को
इंदिरा गांधी को आरोपो् मे् िोरी पाया और छह साल
के दलए पि से बेिखल कर दिया तथा इंदिरा गांधी
के दचर प््दतद््ंद््ी राज नारायण दसंह को चुनाव मे्
दवजयी घोदरत कर दिया था। अिालत के इस
फैसले ने िेश मे् बड्ा राजनीदतक तूफान खड्ा कर
दिया था। इंदिरा गांधी ने इलाहाबाि हाईकोट्ष के
फैसले को सुप््ीम कोट्ष मे् चुनौती िे डाली थी।
सुप््ीम कोट्ष ने इलाहाबाि हाईकोट्ष के आिेश को
बरकरार रखा, हालांदक इंदिरा गांधी को प््धानमंत््ी
की कुस््ी पर बने रहने की इजाजत िे िी। इस
फैसले से दवपक्् मे् जहां नया जोश आ गया वही्
इंदिरा गांधी बौखला गयी थी्। अपने दखलाफ दवपक््
की एकजुटता और दवरोध प््िश्षन बढ्ते िेख इंदिरा
गांधी ने 25-26 जून की रात को आपातकाल
लगाने का फैसला दकया और राद््त को ही राष््््पदत
फखर्द््ीन अली अहमि के िस््खत के साथ भारत
मे् आपातकाल लागू हो गया। अगली सुबह समूचे
िेश ने रेदडयो पर इंदिरा गांधी की आवाज मे् संिेश
सुना दक भाइयो् और बहनो्, राष््््पदत जी ने
आपातकाल की घोरणा की है। लेदकन इससे
सामान्य लोगो् को डरने की जर्रत नही् है। लोगो्
को आपातकाल का मतलब तब समझ आया जब
उन्हे् पता चला दक उनके सभी मौदलक अदधकारो्
को स्थदगत कर दिया गया है। इसके साथ ही
सरकार दवरोधी भारणो् और दकसी भी प््कार के
प््िश्षन पर पूण्ष प््दतबंध लगा दिया गया है। इससे
जनता नाराज हुई और सड्को् पर उतरने लगी
लेदकन सड्क पर उतरने वाले हर शख्स को जेलो्
मे् ठूंस दिया गया था।

हम आपको बता िे् दक आपातकाल के िौरान
तत्कालीन इंदिरा गांधी सरकार ने िेश मे् कुल 48
अध्यािेश लागू दकए थे दजसम्े आंतदरक सुरक््ा
कानून अदधदनयम (मीसा) म्े संशोधन के दलए
लाए गए पांच अध्यािेश भी शादमल थे। प््शासन
को दबना दकसी वारंट के दकसी भी व्यक्तत को
दगरफ्तार करने का अदधकार िेने वाले इस कानून
को अत्सर ‘िमनकारी’ कानून की संज््ा िी जाती
है। पचास वर्ष पहले 25 जून 1975 को लगाया
गया आपातकाल 21 महीने जारी और इस िौरान
सरकार ने कई बार संदवधान मे् बिलाव दकए
दजसमे् राष््््पदत, उपराष््््पदत, प््धानमंत््ी और
लोकसभा अध्यक्् के चुनाव को न्यायालयो् के
अदधकार क््ेत्् से बाहर रखा गया तथा संदवधान की
प््स््ावना म्े 'समाजवािी', 'धम्षदनरपेक््' और
'अखंडता' जैसे शब्ि जोडे् गए। दवदभन्न कानूनो् मे्
संशोधनो् से सत््ा संतुलन के्द्् सरकार के पक्् मे्
हो गया और न्यायपादलका की शक्ततयो् मे् कटौती

कर िी गई। िेश मे् आपाताकाल लागू होने पर कुछ
ही दिनो् के भीतर 29 जून 1975 को सरकार ने
मीसा मे् बिलाव करने के दलए पहला अध्यािेश
जारी दकया था। आपातकाल के िौरान मीसा
(संशोधन) अध्यािेश को और चार बार लागू दकया
गया तथा संसि द््ारा उसे मंजूरी िे िी गई। अगले
ही दिन राष््््पदत फखर्द््ीन अली अहमि ने एक
अध्यािेश भारत रक््ा अदधदनयम (संशोधन) लागू
दकया, दजससे सरकार को िेश मे् शांदत और
कानून-व्यवस्था बनाए रखने के दलए ज्यािा
शक्ततयां दमल गई्। आपातकाल के िौरान संसि के
संद््कप्त सत्् आयोदजत दकए गए। दवपक्् के कई
नेता सलाखो् के पीछे थे और कांग््ेस ने अपने प््चंड
बहुमत का इस््ेमाल करते हुए कई अध्यािेशो् पर
संसिीय मोहर लगवाने के दलए मसौिा दवधेयक
को पादरत कर दिया गया था।

उस िौर के बारे मे् भाजपा नेता और पूव्ष
के्द््ीय मंत््ी दवजय गोयल ने बताया दक जब
आपातकाल घोदरत दकया गया तो कुछ
पुदलसकद्मषयो् ने रात म्े हमारे िरवाजे पर िस््क
िी। जब वे मेरे दपता को दगरफ्तार करने आए, तो
हमने सोचा दक ऐसा इसदलए हुआ है, त्यो्दक वे
(इंदिरा) गांधी और कांग््ेस के दखलाफ दवरोध
प््िश्षन मे् शादमल थे। हमने सोचा दक वे उन्हे्
दगरफ्तार कर्ेगे और कुछ दिनो् मे् दरहा कर िे्गे।
लेदकन अगली सुबह उन्हे् पता चला दक िेश मे्
आपातकाल लगा दिया गया है। उस समय दिवंगत
अर्ण जेटली दिल्ली दवश््दवद््ालय छात््संघ के
अध्यक्् थे। दवजय गोयल ने कहा दक वदरष््
पत््कार रजत शम्ाष और वह दिल्ली दवश््दवद््ालय
मे् आयोदजत दवरोध प््िश्षनो् मे् शादमल रहे थे।
दवजय गोयल ने उस िौर को याि करते हुए बताया
दक वह दकस तरह पुदलस से बचने के दलए छतो् से
कूिकर भाग रहे थे। कैसे लोगो् को जेलो् मे्
प््ताद्डत दकया गया। उन्हो्ने बताया दक वे लगातार
अपना दठकाना बिलत ेरहते थ ेऔर अत्सर पदुलस
स ेबचन ेक ेदलए खलु ेमे ्सोत ेथ।े उनह्ोन् ेबताया दक
अतं मे ् पाट््ी नतेाओ ् न े भदूमगत गदतदवदधयो ् मे्
शादमल लोगो ्को समप्षण करने की सलाह िी। उस
समय तक रजत शम्ाष पहल ेही दगरफ्तार हो चुक ेथ,े
उन्हे ्पीटा गया लेदकन रजत शम्ाष न ेदवजय गोयल
क ेदठकान ेको लकेर जबुान नही ्खोली।

दवजय गोयल ने बताया दक कैिी अतस्र खराब
भोजन को लकेर थादलया ंबजा बजाकर दवरोध जताते
थ े और इसक े दलए उनह्े ् पीटा जाता था। बीमार
कदैियो ्को पैरोल नही ्िी गई। लेदकन पदुलस सट्शेन
मे ्जलेो ्क ेमकुाबल ेकही ्जय्ािा प्त्ाडन्ा िी जाती
थी। लदेकन ऐस ेमाहौल म्े भी हौस्ल ेबलुिं रखने के
दलए कदैियो ्द््ारा कदवता पाठ, पेद्टगं और बैडदमटंन
प्द्तयोदगताए ंआयोदजत की जाती थी्। उनह्ोन् ेबताया
दक आपातकाल न े ना जाने दकतनी दजिंदगयो ् को

तबाह कर दिया। लोगो ् को भयानक तरीक े से
प्त्ाद्डत दकया जाता था। उनक ेबाल और नाखनू
खीच् ेजात ेथ,े बफ्फ की दसक्ललयो ्पर दलटाया जाता,
मदहलाओ ्को भी यातनाए ंिी जाती थी।् वही ्राष््््ीय
सव्यसंवेक संघ (आरएसएस) के पवू्ष प्च्ारक और
राजनीदतक दवचारक केएन गोदवंिाचाय्ष ने
आपातकाल को ‘अशुभ’ करार िते ेहएु कहा दक इस
िौरान आरएसएस न ेमहतव्पणू्ष भदूमका दनभाई थी।
भाजपा क ेपवू्ष पिादधकारी न ेकहा दक सघं पदरवार
न े उस आंिोलन को क्सथरता िी। उनह्ोन् े कहा,
‘‘समदु् ् मथंन के िौरान संतलुन कायम रखन ेके
दलए दजस प््कार कमू्ष न ेबासकुी नाग और मंिराचल
पव्षत के साथ एक भदूमका अिा की, आपातकाल मे्
वही भदूमका संघ की थी।’’  वही् उस िौर म्े मीदडया
की भूदमका को िखेे ्तो समाचार पत््ो ्पर सेस्रदशप,
पत्क्ारो ् की दगरफ्तारी और समाचार एज्ेदसयो ् का
दवलय, ऐसे ही कुछ तरीको ्स ेइदंिरा गाधंी क ेनतेतृव्
वाली सरकार न ेआपातकाल क े21 महीनो ्के िौरान
साव्षजदनक दवमश्ष को दनयदं््तत करने की कोदशश की
थी। सरकारी आकंड्ो ् के अनसुार, आपातकाल के
िौरान, सरकार क े दहसाब स ेकाम करन ेस ेइकंार
करन े वाले 200 स े अदधक पत््कारो ् को दवपक््ी
नतेाओ ्क ेसाथ जेल मे ्डाल दिया गया था। इसके
साथ ही सरकार न ेचार समाचार एजेद्सयो-् प््से ट्स्ट्
ऑफ इंदडया, यनूाइटडे नय्जू ऑफ इंदडया, दहिंसु््ान
समाचार और समाचार भारती का दवलय करक ेएक
समाचार एजेस्ी ‘समाचार’ बना िी थी। उस समय
समाचार दरपोद्टिग् पर कड्ी दनगरानी रहती थी और
पत् ् सूचना काय्ाषलय (पीआईबी) मे ् तनैात एक
आईपीएस अदधकारी न े यह सदुनद््ित दकया दक
अखबारो ् मे ् सरकार के पक् ् मे ् ही खबर्े पहुचंे।्
पत्क्ारो ् को सजंय गाधंी और परुर्ो ् की जबरन
नसबिंी स ेजडु् ेउनके पदरवार दनयोजन काय्षक्म् की
प्श्संा करन ेतथा दवपक् ्से सबंदंधत खबरो ्को कुछ
परैाग््ाफ मे ्समटेन ेक ेदलए मजबरू दकया जाता था।
वदरष्् पत्क्ार एस वेक्ट नारायण आपातकाल के
िौरान 'ऑनलकुर' पद््तका क ेसपंािक थ।े उनह्ोन्े
बताया दक कैस ेउन्हे ्जो कछु भी प््कादशत करना
होता था, उसकी पांडदुलदप पीआईबी मे ्मखुय् सेस्र
अदधकारी हरैी डी'पनेह्ा क ेपास मजंरूी क ेदलए भजेनी
पडत्ी थी। इंदडयन एतस्प््से क ेकुलिीप नयैर और
‘ि मिरलैड्’ क ेकआेर मलकानी सदहत सपंािको्
को समाजवािी नेता जयप््काश नारायण के प्द्त
सहानभुदूत रखने वाली खबर्े तथा इंदिरा गाधंी और
उनके बटे े सजंय पर सनसनीखजे खबरे ् प्क्ादशत
करन ेक ेदलए दगरफत्ार दकया गया था। महात्मा गाधंी
द््ारा सथ्ादपत नवजीवन प््से की मुद्ण् सुदवधाए ंरोक
ली गई थी ्जबदक महातम्ा गाधंी के पौत् ्राजमोहन
गाधंी द््ारा संपादित साप्तादहक ‘दहम्मत’ को कुछ
आपद््तजनक खबरो् के कारण काफी रादश जमा
करने के दलए कहा गया था। 

आपातकाल: आधी रात जब छिन गए
थे जनता के सारे अछधकार

इंदिरा गांधी की

सरकार ने अपने

राजनीदिक दिरोदधयों

को जेल में डाल दिया,

मीदडया की आजािी

छीन ली, लोगों के

मौदलक अदधकारों को

रौंिा, मानिादधकारों

का उलंलंघन दकया

और आम नागदरकों

को बेरहमी से पंंिादंिि

दकया गया और हतंया

िक की गई।

डॉ. आशीष वशशष््  
50 वर्ष पूव्ष 25 जून 1975 को तत्कालीन

प््धानमंत््ी इंदिरा गांधी ने भारतीय संदवधान की धारा
352 के अधीन िेश म्े आपातकाल की घोरणा कर
िी। पूरा िेश इस फैसले से भौ्चक रह गया। भारतीय
इदतहास म्े लोकतंत्् का काला दिन था। आपातकाल
लगाया गया, जो माच्ष 1977 तक चला। इस िौरान
भारत मे् लोकतंत्् लगभग खत्म कर दिया गया और
एक तानाशाही शासन की शुर्आत इस िौरान
नागदरक अदधकारो् का बड्े पैमाने पर हनन हुआ
था। इंदिरा गांधी की सरकार ने अपने राजनीदतक
दवरोदधयो् को जेल मे् डाल दिया, मीदडया की
आजािी छीन ली, लोगो् के मौदलक अदधकारो् को
रौ्िा, मानवादधकारो् का उल्लंघन दकया और आम
नागदरको् को बेरहमी से प््ताद्डत दकया गया और
हत्या तक की गई। इस िौर मे् संदवधान को भी
कमजोर दकया गया। हालांदक, आपातकाल का हर
पहलू चौ्काने वाला था, लेदकन खासकर छात््ो् पर
दकए गए अत्याचार बेहि दनंिनीय थे। सब कुछ
दसफ्फ एक पदरवार की तानाशाही को बरकरार रखने
के दलए। पहली बार ऐसा मौका था जब िेश मे्
अनुच्छेि 352 के तहत आपातकाल की घोरणा की
गई थी। लोगो् को आपातकाल के मतलब भी नही्
पता था। आपातकाल की घोरणा के साथ ही आम
जनता के सभी मौदलक अदधकार छीन दलए गए थे।
दकसी तरह की अदभव्यक्तत की आजािी का
अदधकार ही नही्, लोगो् के पास जीवन का
अदधकार भी नही् रह गया था। आम जनता, मीदडया
समूह, रेदडयो, और अन्य प््चार के माध्यमो् पर पूरी
पाबंिी लगा िी गई थी। आपातकाल की घोरणा के
कुछ घंटे के भीतर की प््मुख समाचार पत््ो् के
काय्ाषलयो् मे् दबजली की आपूद्तष काट िी गई थी।

आपातकाल की सूचना के बाि से ही िेश मे्
ढूंढ-ढूंढ कर दवपक्् के नेताओ् की दगरफ्तादरयो् का
िौर शुर् हो गया था। तत्कालीन समय के बड्े नेता
जयप््काश नारायण, लालकृष्ण आडवाणी, अटल
दबहारी वाजपेयी, जॉज्ष फन्ाा्दडस को जेल मे् डाल
दिया गया। दवपक््ी नेताओ् के साथ साथ समाज म्े
प््भाव रखने वाले कांग््ेस के दवपरीत दवचारधारा
वाले सभी लोगो् और आम जनता म्े बेगुनाहो् को भी
जेल मे् भर दिया गया था, जेलो् मे् जगह नही् बची
थी। करीब 1,40,000 लोगो् आपातकाल मे् दबना
दकसी सुनवाई के राजनीदतक बंिी बनाया गया।
इसमे् कोई िो राय नही् है दक आपातकाल  के िौरान
पूरे िेश का दनयंत््ण गांधी-नेहर् पदरवार के हाथ म्े

था। कांग््ेस ने आपातकाल की आड् म्े वो सभी
काम दकए जो ना दसफ्फ राजनीदतक दलहाज से
अशोभनीय थे बक्लक अमानवीय भी थे। प््ेस मे्
सरकार या आपातकाल की आलोचना करना
अपराध की श््ेणी मे् आ चुका था। प््ेस-मीदडया पर
भी से्सरदशप लगा िी गई थी। हर अखबार म्े स्ेसर
अदधकारी तैनात दकया गया था। हालात यह थे दक
कांग््ेस समद्थषत उस अदधकारी के अनुमदत के बाि
ही कोई समाचार छप सकता था। सरकार दवरोधी
समाचार छापने पर दबना दकसी सुनवाई के दगरफ्तारी
हो रही थी।

यही नही्, कांग््ेस का दवरोध करने वाले 26
संगठनो् पर भी प््दतबंध लगा दिया गया। 4 जुलाई
1975 को राष््््ीय दवचार और भारतीयता के दलए
काम करने वाले संगठन राष््््ीय स्वयंसेवक संघ पर
प््दतबंध लगा दिया गया। आपातकाल के मुखर
आलोचक रहे दफल्मी कलाकारो् को भी इसका िंश
झेलना पड्ा। दकशोर कुमार के गानो् को रेदडयो और
िूरिश्षन पर बजाने पर प््दतबंध लगा दिया गया। िेव
आनंि को भी अनौपचादरक प््दतबंध का सामना
करना पड्ा था। िेश मे् आपातकाल लागू होने के
बाि कई त््ासि घटनाएं हुई्। दिल्ली का तुक्फमान
गेट कांड भी इनमे् एक था। मुक्सलम बहुल उस
इलाके को संजय गांधी ने दिल्ली के सौ्िय््ीकरण के
नाम पर खाली करा दिया। यह काम लोगो् की
सहमदत से नही्, बक्लक जबरन दकया गया गया।
बुल्डोजर से लोगो् के घर ढहाए गए। दजन्हो्ने दवरोध
दकया, उन्हे् जेलो् मे् ठूंस दिया गया। दवरोध के
िौरान पुदलस ने लादठयां बरसाई् और आंसू गैस के
गोले छोडे्। पुदलस ने गोदलयां भी चलाई्। चार लोगो्
की जान चली गई।

संजय गांधी की सनक के चलते सड्क से
दभखादरयो्, झोपड्पट््ी के लोगो् और राहगीरो् को
पकड् कर जबरन नसबंिी के टाग््ेट पूरे दकए जाने
लगे। उत््र प््िेश के मुजफ्फरनगर म्े 18 अत्टूबर
1976 को नसबंिी अदभयान का दवरोध कर रहे
आंिोलनकादरयो् पर पुदलस ने सीधी फायदरंग कर िी
थी। दजसमे् 42 बेगुनाहो् की मौत हो गई थी। मृतको्
की स्मृदत मे् यहां शहीि चौक बना हुआ है। एक
दरपोट्ष के मुतादबक इमरजे्सी के िौरान िेशभर मे् 1
करोड् 10 लाख से ज्यािा लोगो् की नसबंिी कर िी
गई थी। 21 महीने के बाि जयप््काश का आंिोलन
दनण्ाषयक मुकाम तक जा पहुंचा। इंदिरा गांधी को
दसंहासन छोड्ना पड्ा। मोरारजी िेसाई की सरकार
ने 28 मई 1977 मे् आपातकाल के िौरान हुए

ज्यािदतयो् को जानने के दलए जक्सटस जे सी शाह
की अध्यक््ता मे् शाह कमीशन गदठत दकया। शाह
आयोग ने अपनी दरपोट्ष मे् स्पष्् दकया था दक दजस
वत्त आपातकाल की घोरणा की गई उस वत्त ना
िेश म्े आद्थषक हालात खराब थे और ना ही कानून
व्यवस्था मे् दकसी तरह की कोई अड्चन थी। इंदिरा
गांधी ने िेश मे् आपातकाल अपनी इच्छा के अनुसार
लगाया था और इस संबंध मे् उन्हो्ने अपने पाट््ी के
कुछ लोगो् को छोड्कर दकसी भी सहयोगी से कोई
दवमश्ष नही् दकया था।

आपातकाल मे् दगरफ्तार दकए गए अदधकतर
सम्मादनत और बुजुग्ष नेताओ् को दचदकत्सा सुदवधा
की आवश्यकता थी, जो उन्हे् अस्पताल मे् मौजूि
नही् कराई गई। इंदिरा गांधी की तानाशाही का एक
नमूना इस बात से भी पता चलता है दक शाह आयोग
ने नसबंिी काय्षक््म पर सरकार के रवैए की बेहि
आलोचना की थी। आयोग ने कहा था दक पटरी पर
रहने वाले और दभखादरयो् की जबरिस््ी नसबंिी
की गई इसके साथ-ऑटो दरत्शा चालको् के
ड््ाइदवंग लाइसे्स के नवीनीकरण के दलए नसबंिी
सद्टिदफकेट दिखाना अदनवाय्ष कर दिया गया था।
आयोग ने यह स्पष्् र्प से माना था दक सरकारी
तंत्् का उपयोग कर कुछ लोगो् को फायिा पहंुचाने
के दलए इस पूरे आपातकाल का इस््ेमाल दकया
गया। जनवरी 2011 मे् सुप््ीम कोट्ष ने एक मामले
की सुनवाई के िौरान यह स्वीकार दकया दक वर्ष
1975 मे् आपातकाल के समय नागदरको् के मौदलक
अदधकारो् का हनन हुआ था। तत्कालीन अटॉन््ी
जनरल नीरेन डे ने तब सुप््ीम कोट्ष मे् यह कबूल
दकया था दक जीने का अदधकार स्थदगत है।
आपातकाल के िौरान प््ेस की क्सथदत को लेकर एक
श््ेत पत्् 1 अगस्् 1977 मे् संसि मे् पेश दकया
गया। सत्या सी पेज के श््ेत पत्् से यह स्पष्् हुआ
दक तानाशाही की इच्छा रखने वाली इंदिरा गांधी ने
अपनी अध्यक््ता मे् तय दकया था दक पे््स काउंदसल
को भंग कर दिया जाए और तत्कालीन चारो्
समाचार एजे्दसयो् को दमलाकर एक कर दिया जाए,
दजससे उन्हे् से्सर करने और संभालने मे् आसानी
होगी। राहुल गांधी और कांग््ेस पाट््ी के जो नेता
दपछले कुछ समय अत्सर लोकतंत्् बचाने की बात
कर रहे है्। संसि से सड्क तक वे संदवधान की
दकताब लेकर घूमते ह्ै, उन्हे् याि दिलाना जर्री है
दक उनकी पाट््ी के नेता ने िािादगरी करके इस िेश
पर 21 महीने आपातकाल लगाकर लोगो् को जेल
मे् ठंूस दिया था। 
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वाराणसी। ि््ोन लसफ्क फोटोग््ाफी,
युद्् और कृलष काय््ो् मे् ही नही् बन्लक
आपदा पील्ित मानवता की सेवा के
ललए िी काय्ा करे्िे। नैलतक क््ेत््ो् मे्
िूलमका लनिाने वाले ये ि््ोन लकसी
बाढ्ग््स््, िूस्िललत क््ेत्् मे् सुरंि मे्
फंसे लोिो् का न लसफ्क पता लिा
सक््िे बन्लक उनके स्वास्थ्य की जांच
कर उसकी लरपोट्ा िी नजदीकी
स्वास्थ्य क््द्् तक िेज सक््िे। उसके
आधार पर लचलकत्सक द््ारा दी िई
दवा की आपूल्ता िी करने की
लजम्मेदारी उठाएंिे।

िलवष्य के इन नैलतक ि््ो्स पर
आइआइटी बीएचयू के लवज््ानी काम
कर रहे है्। उनकी इस शोध
पलरयोजना को आल्टिलफलशयल
इंटेललजे्स की नैलतकता पर थाईलै्ड मे्
आयोलजत यूनेस्को न्लोबल फोरम मे्
प््स््ुलत के ललए चुना िया है। शोध
पलरयोजना पर काय्ा कर रही् एमटेक

की छात््ा श््ुलत तुलसीदास अव्हाि्
इसके ललए थाइलै्ड पहुंच चुकी है्,
उन्हो्ने इसे मंिलवार को फोरम मे्
प््स््ुत िी लकया।

एआइ इंटीग््ेटेड ड््ुअल लडग््ी
प््ोग््ाम (बीटेक, एमटेक इन कंप्यूटर
साइंस इंजीलनयलरंि) की छात््ा श््ुलत
तुलसीदास अव्हाि् व पीएचडी छात््ा
लशल्पी कमारी इन ि््ोन पर
आइआइटी बीएचयू के कंप्यूटर
लवज््ान इंजीलनयलरंि लविाि के
सहायक प््ोफेसर डा. अजय प््ताप की
देिरेि म्े काम कर रही ह्ै।

इस संबंध मे् डा. अजय प््ताप ने
बताया लक इस शोध पलरयोजना पर
काम करने के ललए क््द्् सरकार की
पहल इंलडया एआइ स्टूडे्ट फेलोलशप
प््ोग््ाम से अनुदान प््ाप्त हुआ है। इस
पलरयोजना के अंति्ात स्वास्थ्य सेवा
क््ेत्् के ललए एक बुल््दमान यूएवी
प््णाली के एक वैचालरक माडल पर
काम लकया जा रहा है। यह ि््ोन
आपदाग््स्् दुि्ाम क््ेत््ो् मे् जाएिा,
इसम्े से्सर लिे हो्िे, लजनसे वह वहां
मानव उपन्सथलत का पता लिा सकेिा
और उनकी संख्या िी लिन सकेिा।

ि््ोन उस के््त्् मे् कलाई मे् बांधे
जाने योन्य कुछ फीते नीचे लिराएिा,
लजन्हे् वहां फंसे लोि अपनी कलाई
पर बांध ल्ेिे तो वह उन सबकी
अलि-अलि बीपी, ईसीजी, पल्स
रेट, ब््ेन स्ट््ेस, शरीर का तापमान,
श््सन िलत आलद की माप कर
आंकि्ो् को फाि क्ैपेलनंि के माध्यम
से ट््ेन लसस्टम जैसे क्लाउड आलद के

माध्यम से लनकटवत््ी अस्पताल को
िेज देिा।

वहां अस्पताल मे् लिे सव्ार के
माध्यम से लडवाइस पर आंकि्े लदिने
लिे्िे। इन्हे् देि लचलकत्सक प््त्येक
फंसे व्यन्कत के अनुसार दवाओ् की
सलाह दे सक््िे और उन दवाओ् को
पुन: ि््ोन के माध्यम से संबंलधत
व्यन्कत तक पहंुचाया जा सकेिा।

डा. अजय प््ताप ने बताया लक
इस ि््ोन के तैयार हो जाने के बाद
दुि्ाम ग््ामीण या पहाि्ी क््ेत््ो् मे्
अत्यंत वृद््, कमजोर, बीमार व्यन्कत
को िी मेलडकल सुलवधा मुहैया कराई
जा सकेिी और उन्हे् बार-बार
अस्पताल ले जाने-ले आने की
प््ल््कया से राहत लमल सकेिी। यह
ि््ोन िारत सरकार के लरमोट हेल्थ
मानीटलरंि काय्ाक््म मे् अत्यंत
सहायक लसद्् हो्िे। इनका प््ोटोटाइप
तैयार कर ललया िया है और पेटे्ट के
ललए आवेदन कर लदया िया है।

आर्यावर्ा क््यंतर उत््र प््देश5 गुरुवार,   26  जून,   2025

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
कानपरु। कानपुर के रावतपुर मे् 12वी्
क्लास मे् पढ्ने वाले बच््े ने िाना
सुनने से रोकने पर अपनी मां की
हत्या कर दी। इसके बाद उसने शव
को बेड मे् डाल लदया। छोटे बेटे के
घर लौटने पर मामले का िुलासा
हुआ और पूरे इलाके मे् हि्कंप मच
िया। मलहला के बि्े बेटे ने पहले
दुपटे्् से िला घो्ट कर हत्या कर दी
और लफर शव को बेड के अंदर डाल
लदया। घटना की जानकारी तब हुई,
जब मृतक मलहला का छोटा बेटा
स्कूल से लौटा और मां को ढूंढने
लिा। उसने अपने बि्े िाई से पूछा
तो उसने कोई जवाब नही् लदया।
काफी देर ढंूढने के बाद जब छोटे बेटे
ने बेड का एक लहस्सा थोि्ा सा उठा
हुआ देिा तो उसने बेड िोला। उसमे्
उसकी मां का शव पि्ा हुआ था। शव
देि आस-पास के लोि जुट िए।
दावा लकया िया लक मलहला की सांसे्
चल रही ह्ै। आनन-फानन म्े पुललस

ने अस्पताल िेजा, लेलकन डॉक्टर ने
उसको मृत घोलषत कर लदया। अिी
तक लक जांच मे् िुस्से मे् मां की हत्या
की बात सामने आई है।

कानपुर के रावतपुर क््ेत्् मे्
उल्माला राजपूत एक आदमी के साथ
ललव इन मे् रहती थी। उसके दोनो्
बच््े िी साथ म्े रहते थे। जानकारी
के अनुसार उल्माला के पहले पलत से
एक बेटा है, जो 12वी् क्लास मे् पढ्ता
है। दूसरा बेटा 10वी् क्लास मे् पढ्ता
है। पुललस की पूछताछ मे् अिी तक
जो जानकारी सामने लनकल कर आई
है उसके अनुसार दोनो् बेटो् के बीच
घर के काम बांटे िए थे। मंिलवार
को छोटा बेटा स्कूल चला िया जबलक

बि्ा बेटा घर म्े था। मां ने बि्े बेटे
से बत्ान धोने को बोला और िुद बीपी
की दवा लेकर सोने चली िई।
क्यो् की मां की हत्या?

एसीपी रंजीत कुमार ने बताया
लक बेटा तेज आवाज म्े िाना सुन रहा
था। उल्माला का बीपी बढ्ा हुआ था तो
उसने बेटे से िाना बंद करने को
कहा। बेटा नही् माना तो उल्माला ने
स्पीकर तोि् लदया। इस बात से बि्ा
बेटा िुस्से मे् आ िया और उसने मां
को धक््ा दे लदया। धके्् की वजह
से मां जमीन पर लिर िई और उसकी
नाक टूट िई। इससे बि्ा बेटा घबरा
िया लक कही् मां सबको बता ना दे तो
उसने दुपट््े से मां का िला घो्टकर
हत्या कर दी और शव को छुपाने के
उदे््श्य से बेड के अंदर पैक कर
लदया। दोपहर जब छोटा बेटा स्कूल से
वापस आया तो उसने मां को ढंूढा
और बेड के पास दुपट््ा फंसा देिा।
बेड िोलने पर मां का शव अंदर

लमला। छोटे बेटे को लिा लक मां की
सांस चल रही है तो उसने तुरंत अपने
मामा और पुललस को सूलचत लकया।
पुललस ने उल्माला को अस्पताल
पहुंचाया, जहां डॉक्टस्ा ने उसको मृत
घोलषत कर लदया।

एसीपी रंजीत कुमार के अनुसार
अिी तक की पूछताछ मे् िुस्से मे् मां
की हत्या करने की बात बिे् बेटे ने
कबूल की है। जो आरोप मृतका लक
बहन ने लिाए है् उस पर िी जांच
होिी। इस मामले मे् अिी िी कुछ
सवाल है्, लजनके जवाब नही् लमल
सके है्।

उल्माला का वजन तकरीबन 90
लकलो था। क्या एक 12वी् के छात्् के
ललए यह संिव है लक इतने िारी शरीर
को बेड के अंदर पैक कर पाए?
उल्माला की बहनो् ने उल्माला के साथ
रहने वाले आदमी पर िी हत्या का
आरोप लिाया है? पुललस का मानना
है लक मृतका की बहन अपने िांजे को
बचाने के ललए ऐसा कह रही है।
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बरेली।  25 जून 1975 की आधी
रात को जब देश सो रहा था. तब
लोकतंत्् को जंजीरो् मे् जकि् ललया
िया था। तत्कालीन प््धानमंत््ी इंलदरा
िांधी ने अपने राजनीलतक लहतो् को
बचाने के ललए पूरे देश पर
आपातकाल थोप लदया। हर आवाज
को कुचला िया। हर लवरोधी जेल मे्
डाला िया। जेल जाने वालो् मे् एक
उि््र प््देश के बरेली के वीरे्द्् अटल
िी थे, लजन्हो्ने उस दौर मे् िी सच
बोलने की लहम्मत लदिाई।

28 अक्टूबर 1975 की शाम का
वक्त था। जब बरेली कोतवाली
पुललस वीर्ेद्् अटल के घर पहंुची।
लरवॉल्वर ताने इंस्पेक्टर हालकम राय
और उनकी टीम ने वीर्ेद्् अटल को
लिरफ्तार कर ललया। उन्हे् बरेली
कोतवाली ले जाया िया और लफर
अिली सुबह डीएम माता प््साद के

सामने सीओ ऑलफस म्े पेश लकया
िया। अटल ने बताया लक मेरे हाथो्
से िून बह रहा था। मार-मारकर मुझ
पर 7 डंडे तोि् लदए िए थे। लफर

प्लास से मेरे नािून िी्चे िए। म्ै दद्ा
से ति्पता रहा, लेलकन पुललस ने
रहम नही् लकया। कोट्ा तक पैदल
चलाया िया। आज िी यह सब याद

करते हुए वीरे्द्् अटल की आंिे् िर
आती है्।
दीवारो् पर हलखा इंकलाब

वीरे्द्् अटल और उनके 10
सालथयो् ने इमरजे्सी के लिलाफ
बरेली के हर थाने और प््शासलनक
दफ्तर की दीवारो् पर तानाशाही
हटाओ, लोकतंत्् बचाओ जैसे नारे
ललिे। उन्हो्ने पोस्टर लिाए और
रात-रात िर दीवारो् पर संदेश ललिे।
एक बैठक मे् 11 लोिो् ने िून से
संकल्प पत्् पर हस््ाक््र लकए लक
चाहे कुछ िी हो जाए, तानाशाही का
िात्मा करे्िे। वीरे्द्् अटल कहते है्
लक िांधीवादी नही्, मै् क््ांलत मे्
लवश््ास रिता हंू। वीरे्द्् अटल िुद
को िांधीवादी नही् मानते। वे साफ
कहते है्, ‘मै् अलहंसा का पुजारी नही्
हूं। मुझे लिता है लक िारत को
आजादी क््ांलत से लमली, न लक लसफ्क

अलहंसा से। बचपन से मै् संघ का
स्वयंसेवक रहा हंू। पूज्य िुर्जी ने
कहा था लजसे तुम लिातार लनहारते
हो, वह लवचार बन जाता है। इस
वाक्य ने मेरी सोच को लदशा दी।’
उनका ये साफ नजलरया ही था, जो
उन्हे् झुकने नही् देता था।
न कोई वकील और न कोई
सुनवाई

वीरे्द्् अटल को कोट्ा से पहली
बार बरी कर लदया िया। लेलकन तीन
लदन बाद ही उन पर मीसा (LHR@)
लिा दी िई और दोबारा जेल िेज
लदया िया। आठ लदन बाद उनके घर
की कुक््ी हो िई। उनके एक साथी ने
जुम्ा कबूल कर ललया और जुम्ााना
देकर बाहर आ िया। लेलकन अटल
डटे रहे। अटल ने बताया लक मै्ने
कहा, ‘मै् जुम्ा कबूल नही् कर्ंिा।
सच कहने की कीमत चुकानी पि्े तो

मंजूर है। 9 महीने जेल मे् रहे और
लफर बाइज््त बरी हुए।’
सह्टिहफकेट नही्, देश का
सम्मान चाहहए

अब 50 साल बीत चुके है्।
लोकतंत्् आज मजबूत लदिता है।
लेलकन वीरे्द्् अटल की अपील है जो
लोि उस दौर मे् लि्े, जेल िए, िून
बहाया। उन्हे् लसफ्क एक प््माणपत््
नही्, स्वतंत््ता सेनानी जैसा सम्मान
लमलना चालहए। आज जब देश
इमरज्ेसी की बरसी मना रहा है, तब
हमे् बरेली के वीरे्द्् अटल जैसे लोिो्
को याद करना चालहए। लजनके संघष्ा
की कहानी की कोई लकताब नही् है
और न कोई ही लसलेबस मे् लजक्् है।
लेलकन उन्हो्ने सच के ललए अपनी
जान की बाज्ी लिा दी। लोकतंत््
लसफ्क वोट डालने का हक नही्, ये
उस साहस का नाम है। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
वाराणसी। वंदे िारत एक्सप््ेस बहुत
अच्छी ट््ेन बताई जाती है। यात््ी इस
ट््ेन मे् लटकट बुक करके सफर करते
है्, तालक उनकी यात््ा आरामदायक
और सुलवधाजनक हो सके। इस सेमी
हाई स्पीड ट््ेन की चच्ाा अक्सर ही की
जाती है। ये ट््ेन बहुत ही ज्यादा
सुल्िायो् मे् िी रहती है। एक बार लफर
ये ट््ेन सुल्िायो् मे् है। जो वंदे िारत
सुल्िायो् मे् है वो वाराणसी से नई
लदल्ली रोज सुबह छह बजे चलती है।

इसके सुल्िायो् मे् रहने का कारण
ट््ेन की एक कोच मे् बालरश के पानी
का लिरना है। बताया जा रहा है लक
वाराणसी से नई लदल्ली के ललए जा
रही वन्दे िारत एक्सप््ेस ट््ेन मे् B7
कोच मे् बालरश का पानी लिरने लिा।
इस दौरान ट््ेन मे् लिा एसी िी काम
नही् लकया। याल् ्तयो् ने इसकी
लशकायत रेल मदद से िी की, लेलकन
उनको लकसी प््कार की सहायता नही्
दी िई। याल््तयो् ने लदल्ली तक ऐसे ही

सफर लकया।
सेमी हाई-स्पीड ट््ेन मे्
सामने आ रही् खाहमयां

याल््तयो् ने कहा लक िारत की
पहली सेमी हाई-स्पीड ट््ेन मे्
लिातार िालमयां सामने आ रही है्।
एक यात््ी ने ट््ेन के कोच से पानी
लिरने का वीलडयो सोशल मीलडया पर
साझा लकया। यात््ी ने कहा लक उसने
रेल कम्ाचालरयो् को इस िि्बि्ी की
जानकरी दी। उन्हो्ने इसे अिले

स्टेशन पर ठीक करने की
बात िी कही, लेलकन तब
तक पानी झरने के जैसे
अंदर आने लिा।
ट््ेन याह््तयो् की यह
पहली पसंद

यात््ी ने कहा लक इस
पर उसने रेलवे के एक्स
है्डल रेल मदद पर ट्वीट
िी लकया, लेलकन वहांं से

लकसी िी प््कार की सहायता नही्
लमली। रास््े िर किी कम तो किी
ज्यादा पानी कोच म्े लिरता रहा। वही्
एक अन्य यात््ी ने कहा लक सेमी हाई
स्पीड लसफ्क नाम की ही है। िौरतलब
है लक वंदे िारत एक्सप््ेस ट््ेन को
बदलते िारत की बदलती तस्वीर
माना जाता है। ये ट््ेन याल््तयो् की यह
पहली पसंद बन चुकी है, लेलकन ट््ेन
मे् किी पथराव तो किी ऐसी
असुलवधाओ् की तस्वीर सामने 
आती है।
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प््यागराज। उि््र प््देश के प््यािराज
मे् एक बीवी सुहािरात के बाद ही िाि
िई थी। पलत ने तब िुलासा लकया था
लक पत्नी का एक बॉयफ््््ड था।
सुहािरात पर पत्नी ने उसे धमकी दी
थी- अिर मुझे छुआ तो 35 टुकि्े
कर दूंिी तुम्हारे। म्ै लकसी और की
अमानत हंू। लफर पत्नी रातोरात
ससुराल से िाि िई। अब वही दुल्हन
सामने आई है। उसने ऐसा बयान
लदया लजससे पूरी कहानी ही पलट
िई। बताया लक वो घर से बॉयफ््््ड के
साथ नही् िािी। बन्लक, अपने मायके
चली िई थी। क्यो्लक पलत की पहले
से ही एक बीवी और बेटी है।

एक न्यूज पेपर को दुल्हन
लसतारा ने बताया- मेरे पलत कप्तान
लनषाद ने जो िी आरोप मुझपर लिाए
है्, वो िलत है्। मै् 30 अप््ैल को
लवदा होकर अपनी ससुराल पहुंची।
रात को कप्तान मुझे कमरे मे् ले िया।

वो शराब के नशे मे् चूर था। तब
उसने मुझे अपने पहले अफेयर के
बारे म्े बताया। लफर एक लिकी की
फोटो लदिाकर कहा लक ये मेरी बीवी
है और हमारी 7 साल की एक बेटी िी
है। मै् तुम्हारे साथ नही् रहूंिा।

दुल्हन के मुतालबक- जब मै्ने
कहा लक मेरी िी एक लिके से बात
होती थी। तब उसने मुझे पीटा, पूरी
रात कमरे मे् एक कोने मे् बैठाए रिा।

मुझे प्यासा रिा, बाथर्म का पानी
पीने को मजबूर लकया। मै् जब तंि आ
िई तो तीन लदन बाद ससुराल से
िािकर झूंसी मे् मौसी के घर चली
िई। वहां मै् 12 लदन तक लछपी रही।
नही् जानती थी लक पलत उल्टा मुझे ही
बदनाम करेिा।
शादी से पहले था अफेयर

लसतारा ने आिे कहा- शादी से

पहले मेरा अफेयर जर्र था, लेलकन
अब उस लिके से बात नही् होती।
अब कप्तान ने मुझे बदनाम कर ही
लदया है, तो उसके लिलाफ केस
करं्िी। और कप्तान जो कह रहा है
लक मै् हाथ मे् चाकू लेकर बैठी थी तो
वो सरासर झूठ कह रहा है। उसने मेरे
साथ संबंध बनाए थे उस लदन। बाद
मे् अपनी लव स्टोरी सुनाने लिा। जब
मै्ने अपनी सच््ाई बताई तो मुझे
पीटने लिा।
सौतन ने दी थी धमकी

दुल्हन बोली- कप्तान ने लसफ्क
फोटो ही नही्, एक लि्की से मेरी
फोन पर बात िी करवाई थी। तब उस
लि्की ने कहा था लक अिर मेरे
हसबै्ड को टच िी लकया तो म्ै तुम्हे्
मार डालंूिी। अब यही इल्जाम
कप्तान उल्टा मेरे ऊपर लिा रहा है।
मै् अब उसके लिलाफ EHQ जर्र
करवाऊंिी।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
कानपरु। कुख्यात लहस्ट््ीशीटर और
कानपुर के सबसे शालतर अपराधी
शालहद लपच््ा को पुललस ने लिरफ्तार
कर ललया है। कानपुर शहर के
चमनिंज और अनवरिंज थाना के््त््ो्
की संयुक्त पुललस टीम ने मंिलवार
देर रात मुठिेि मे् शालहद लपच््ा की
लिरफ्तारी मे् सफलता हालसल की।
इस मुठिेि के दौरान शालहद के पैर
मे् िोली लिी, लजसके बाद उसे
इलाज के ललए अस्पताल मे् ित््ी
कराया िया।

पुललस के अनुसार, शालहद पर
शहर के लवलिन्न थानो् मे् 43 से
अलधक िंिीर धाराओ् मे् मुकदमे दज्ा
है्। वह 25 हजार र्पये का इनामी
अपराधी है। शालहद को शहर का
सबसे शालतर अपराधी माना जाता है।
डीसीपी श््वण कुमार लसंह ने बताया
लक शालहद शहर का सबसे शालतर
अपराधी है। इसकी पुललस को काफी

लदनो् से तलाश थी और पुललस ने
कानपुर से लेकर मुंबई तक इसके
ललए जाल लबछा रिा था।

तीन लदन से पुललस को मुिलबरो्
द््ारा सूचना लमली लक शालहद कानपुर
के अपने घर म्े है लेलकन लनकल नही्
रहा है। इसके बाद पुललस की टीम ने

बुधवार ति्के सुबह उसके घर पर
छापा मारा तो शालहद पुललस पर
फायलरंि करते हुए िािा। जवाबी
कार्ावाई मे् पुललस ने िी िोली चलाई,
लजसमे् शालहद के पैर मे् िोली लिी
और वह मौके पर ही लिर पिा।
पुललस ने घायल होने के बाद शहीद

को इलाज के ललए अस्पताल मे् ित््ी
कराया उसके बाद शालहद को जेल
िेज लदया जाएिा।
हसरदद्स बना हुआ था शाहहद

शालहद लपच््ा लंबे समय से
कानपुर पुललस के ललए लसरदद्ा बना
हुआ था। उस पर हत्या, लूट, डकैती
और अन्य संिीन अपराधो् के कई
मामले दज्ा ह्ै। पुललस ने उसके कब्जे
से एक लपस््ौल, कारतूस और अन्य
आपल््िजनक सामग््ी बरामद की है।
पूछताछ मे् शालहद ने कई बिी
वारदातो् मे् अपनी संललप्तता स्वीकार
की है।

डीसीपी श््वण कुमार लसंह ने
बताया लक शालहद का आपरालधक
इलतहास िंिाला जा रहा है और उसके
सहयोलियो् की तलाश मे् छापेमारी की
जा रही है। इसके साथ ही लिरफ्तार
करने वाली टीम को इनाम िी लदया
जाएिा।

पल्ास से खीच् ेनाखून, मार-मारकर तोड ्हदए थ े7 डडं,े मै ्तडप्ता
रहा… इमरजेस्ी मे ्बरलेी क ेअटल को हमली थी ऐसी सजा

िाराणसी-वदल्ली िंदे िारत म्े यात््ी रे ऊपर
बहने लगा झरना, िीग गई पूरी सीट

रानपुर रा सबसे शावतर अपराधी हुआ लंगड्ा,
शावहद वपच््ा पर है् 43 से ज्यादा रेस

दुग्गम क््ेत््ो् मे् ि््ोन से दिा और स्िास्थ्य वरपोट्ग पहुंचाने
री राह अब होगी सुगम, HHS AGT ने वरया रमाल

गाना सुनने से रोरा तो रर दी मां री हत्या, 90 वरलो री लाश बेड
मे् रैसे डाली? वलि इन म्े रहती थी मवहला; उठे रई सिाल

‘मेरी सौतन ने ही मुझे…’, वमल गई सुहागरात पर पवत
रो 35 टुरड्ो् री धमरी देने िाली बीिी, बताया ऐसा सच

आर्यावर्ा संवयददयरय
उतरौला (बलरामपुर)। निर मे्
जल लनिम की लापरवाही  का
िालमयाजा वाहन चालको् को िुितना
पि्ा। सोमवार को िौलसया स्कूल के
सामने सरकारी बस पानी की
पाइपलाइन के ललए िोदे िए िडे्् मे्
बुरी तरह से फंस िई।

यह घटना उस समय हुई जब
िो्डा जा रही सरकारी बस (यूपी 78

केटी 6887) उतरौला बस
स्टॉप से लनकलकर श्यामा
प््साद मुिज््ी चौराहे की
ओर जा रही थी लक िौलशया
स्कूल के सामने बस जल
लनिम द््ारा पाइप लाइन
लबछाने के ललए िोदे िए
िड््े मे् फंस िई  बस फंसते
ही याल््तयो् मे् अफरा-तफरी
मच िई।

स्थानीय सिासद
लवकास िुप्ता के अनुसार,
जल लनिम कंपनी ने कुछ
लदन पहले पानी की

पाइपलाइन के कनेक्शन के ललए यह
िड््ा िोदा था। उन्हो्ने बताया लक इस
समस्या की लशकायत कई बार जल
लनिम के अलधकालरयो् से की िई थी।
लेलकन बालरश के कारण िड््ो् को नही्
िरा जा सका। निर के सि्को् पर
मौजूद ऐसे िुले िड््े स्थानीय लोिो्
और याल््तयो् के ललए ितरा बने हुए
है्। इस घटना मे् लकसी के हताहत
होने की सूचना नही् है।

जल वनगम द््ारा पाइप लाइन रे वलए
खोदे गए गडे्् म्े फंसी रोडबेज बस

आर्यावर्ा संवयददयरय
उतरौला (बलरामपुर)। डायलरया
रोको अलियान का शुिारंि मंिलवार
को लवधायक राम प््ताप वम्ाा ने
सीएचसी पर फीता काट कर लकया।
सीएचसी अधीक््क डॉक्टर चंद््
प््काश ने बच््ो् मे् हो रहे डायलरया के
प््कार, लक््ण एवं इससे बचाव के
बारे मे्  लवस््ार से बताया। बताया लक
िम््ी व बरसात के मौसम मे् डायलरया
की बीमारी बच््ो् को परेशान करती
है। इस बीमारी पर प््िावी लिाम

लिाने के ललए स्वास्थ्य
लविाि डायलरया रोको
अलियान चला रहा है। यह
अलियान आिामी 31
जुलाई तक चलेिा लजसके
तहत शून्य से पांच साल
तक के बच््ो् को डायलरया
से सुरल््कत बनाने के ललए
लवलिन्न िलतलवलधयां
आयोलजत की जाएंिी। शून्य
से पांच साल तक के बच््ो्
को डायलरया की न्सथलत म्े

ओआरएस और लजंक की उपयोलिता
के बारे मे् बताया। कहा लक बच््े को
लदन मे् तीन या तीन से अलधक बार
दस्् हो तो समझना चालहए लक बच््ा
डायलरया से ग््लसत है और ऐसे मे्
उसको तत्काल ओआरएस का घोल
देना चालहए तालक शरीर म्े पानी की
कमी न होने पाए। इस दौरान डाक्टर
योिेन्द्् कुमार, अशुतोष उपाध्याय,
निर िाजपा अध्यक्् फणी्द्् कुमार
समेत एएनएम, आशा व लचलकत्सा
कम््ी उपन्सथत रहे।

स्टॉप डायवरया अवियान रा विधायर
ने फीता राट रर वरया शुिारंि

आर्यावर्ा संवयददयरय
धौरहरा-खीरी। तराई क््ेत्् मे् बाढ
व अन्य प् ्कार की
आपदाओ/घटनाओ् से लनपटने हेतु
िुर्वार को प््शासलनक अफसरो् की
टीम द््ारा चौधरी बेचेलाल
महालवद््ालय रसूलपुर मे् माक्क ल््िल
का आयोजन अल सुबह होिा।
लजसमे लजला स््र से लेकर तहसील
मुख्यालय के समस्् लविािो् के
लजम्मेदारो की मौजूदिी होिी।

प््ाप्त सूचना के अनुसार िुर्वार
को तराई क््ेत्् के चौधरी बेचेलाल
महालवद््ालय रसूलपुर मे् लवलिन्न
प््कार की आपदाओ् से बचाव को
लेकर माक्कल््िल का आयोजन लजला
प््शासन के लनद््ेश पर सुबह 8--10

के बीच तहसील प््शासन कर रहा
है। काय्ाक््म मे् आपदा लमत््,नेहर्
युवा केन्द््,िारत स्काउट िाइड,एन
सी सी कैडैट,रेडक््ास सोसायटी,के
सदस्यो् के साथ फ्लड पीएसी,
अन्ननश्मन लविाि मय वाहन,
अस्थाई लचलकत्सालय कैम्प जैसे
बचाव व राहत लशलवरो् की मौजूदिी
होिी। 

प््शासलनक अफसरो् के अनुसार
लरहस्ाल मे ्रनैी िावं के लकनारे शारदा
नदी पर बने बाधं को टूटन ेजसैी घटना
क ेसबंधं मे ्दो बसो ्स ेआपदा लमत््ो्
द््ारा बच््ो,्बजुिु््ो, िि्ावती मलहलाओ ्व
अनय् को राहत लशलवर तक लान ेजसैी
घटना की लरहस्ाल जाएिी। माक्क ल््िल
क े दौरान एडीएम िीरी, एसडीएम,
तहसीलदार, पुललस क््ेत््ालधकारी,
नायब तहसीलदार िण, ईसानिर,
धौरहरा, रलमयाबहेि के िणड् लवकास
अलधकारी, ईसानिर धौरहरा िमलरया
क ेथाना प्ि्ारी िणो क ेसाथ लबजली
लविाि राजसव् लनरीक्क् लेिपाल व
अन्य की मौजूदिी होिी।

चौधरी बेचेलाल महाविद््ालय
पवरसर म्े होगा मार्कव््िल आयोजन

क््ेत्् मे् बाढ सहहत
अन्य प््कार की
आपदाओ् से बचाव का
हरहस्सल

दहेज हत्या के आरोपी
को जेल 
मीरजापरु। थाना अदलहाट पलुलस ने
दहजे हतय्ा क ेआरोपी को लिरफत्ार लकया
ह।ै थाना अदलहाट पर ित 17 जनू 2025
को वादी दशमी पटले पतु् ्छवैर लनवासी
नीबपूरु थाना अलीनिर जनपद चनद्ौली
द््ारा नामजद अलियकुत्ो ्क ेलवरद्् ्वादी
की पतु््ी की दहेज की मािं को लकेर
प्त्ाल्ित करन ेएव ंजान स ेमार दने ेके
समब्नध् मे ्लललित तहरीर दी िई। उकत् के
समब्न्ध मे ्प््ाप्त तहरीर के आधार पर थाना
अदलहाट पर म ुअ  स ं-194/2025 धारा
80(2), 85 बीएनएस व ¾ डीपी एकट्
पजंीकतृ कर लववचेना प््ारम्ि की िई।
सोमने बमा्ा वलरष् ् पलुलस अधीक्क्
जनपद मीरजापरु द््ारा उक्त घटना को
ििंीरता पवू्ाक लते ेहएु मलहला सम्बनन्धत
अपराध मे ् तव्लरत काय्ावाही करत े हएु
अलियकुत्ो ् की यथाशीघ्् लिरफत्ारी हतेु
क््ते््ालधकारी चनुार के नतेतृव् मे ् प्ि्ारी
थाना अदलहाट को लनद््शे लदय ेिय।ेइसी
क्म् मे ् उप लनरीक्क् रणजीत लसहं मय
पलुलस टीम द््ारा प््ाप्त मिुलबर की सचूना
क ेआधार पर  अलियकुत् आननद् लसहं पतु््
नरलसहं लनवासी पशुरामपरु थाना
अदलहाट जनपद मीरजापुर को लिरफत्ार
कर जले िजे लदया िया ह।ै
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आपने अक्सर लोगो् को ये कहते सुना होगा रक
व्यल्कत का व्यवहार कैसा है, इस बात की जानकारी सामने वाले
के कपड्ो् से ली जा सकती है। पर, क्या आप जानते है् रक
व्यल्कत का व्यवहार कैसा है, इस बात का पता जूतो् के जररए भी
लगाया जा सकता है। जी हां, सुनने मे् ये आपको अजीब लगे
लेरकन ये हकीकत है। 

आपको जानकर आश््य्ि होगा रक पैरो् मे् धारण करने
वाले जूते, चप्पल, सै्डल, व्यल्कत के व्यल्कतत्व एवं उसके
आचरण के बारे मे् जानकारी देते है्। वो रकस प््कार के जूते
पहनना पसंद करता है, उससे आप पता लगा सकते है् रक
सामने वाला कैसा है। आइए आपको भी इस बारे मे् बताते है्।
फरपोटंस में िुआ खुलासा

जानकारी के मुतारबक, अमेररका की एक यूरनवर्सिटी मे्
हुई एक ररसच्ि के अनुसार, आप रकसी भी व्यल्कत के जूतो् को
देखकर लगभग 90% तक सही अनुमान लगा सकते है् रक
वह इंसान कैसा है। यहां हम आपको इसी बारे मे् जानकारी
दे्गे्।
जो लोग संपोरंसंस शूज या संनीकसंस पिनना पसंद
करते िैं

यरद आप ज्यादातर समय स्पोर्स्ि शूज या स्नीकस्ि पहनना
पसंद करते है् तो ये बताता है रक आप उत्साही है्। ऐसे लोग
कारी एनज््ेरटक, कूल और फ्््ेडली स्वभाव के होते है्। ऐसा
माना जाता है रक ऐसे लोगो् को एल्कटव रहना पसंद होता है और
ये नई चीजे् आजमाने से नही् डरते।

जो
लोग चपंपल पिनना पसंद करते िैं 

यरद आप ज्यादातर समय चप्पल पहनना पसंद करते है्,
इससे ये पता लगता है रक आप सहजता को प््ािरमकता देते है्।
ऐसे लोग आमतौर पर सुलझे हुए और डाउन-टू-अि्ि होते है्। 
जो लोग बूरंस पिनना पसंद करते िैं

जो लोग बूर्स पहनना पसंद इससे पता लगता है रक आप
साहसी, मजबूत व्यल्कतत्व वाले व्यल्कत है्। ऐसे लोग हमेशा ही
िोड्े रर-एंड-टर नेचर के होते है्। इन्हे् एडवे्चर पसंद होता

है।
जो मफिलाएं िीलंस पिनना पसंद करती िंै

यरद आप ज्यादातर समय हीक्स पहनना पसंद करती ह्ै तो
इससे पता लगता है रक आप कॉल्नरडे्ट, महत्वाकांि््ी और
स्टाइल-कांशस है्। ऐसी मरहलाएं रकसी भी माहौल मे् खुद को
प््ेजे्ट करना अच्छे से जानती है्।
जो लोग फॉमंसल जूते पिनना पसंद करते िैं

यरद आप ज्यादातार समय रॉम्िल जूते पहनना पसंद करते
है् तो आमतौर पर आप अनुशारसत, प््ोरेशनल और रडटेक्स पर
ध्यान देने वाले लगे्गे। ऐसे लोग कारी रनयरमत होते है्। इन्हे्
समय पर चीजे् करना पसंद होता है। ऐसे लोग महत्वाकांि््ी भी
कारी ज्यादा होते है्। 

डाइट कोई नया ट््े्ड नही्, बल्कक यह दशको् से डॉक्टरो्
और हाट्ि एक्सपर्स्ि की पहली पसंद रही है। अमेररकन हाट्ि
एसोरसएशन और अमेररकन कॉलेज ऑर कार्डियोलॉजी जैसी
संस्िाएं भी इस डाइट को हाई ब्लड प््ेशर कंट््ोल के रलए
सबसे सुरर््ित और असरदार मान चुकी है्। खास बात यह है
रक यह डाइट केवल बीपी ही नही्, बल्कक रदल की
बीमाररयो्, स्ट््ोक, टाइप 2 डायरबटीज, रकडनी रेरलयर और
यहां तक रक मेमोरी लॉस जैसे खतरे को भी कम करती है।

तनाव, प््ोसेस्ड रूड्स और बढ्ता नमक का सेवन… ये
सभी आदत्े आज हाई ब्लड प््ेशर यानी हाइपरटे्शन को आम
बना रही है्। लेरकन अगर आप C@RG लेते है् तो ये
आपकी इस समस्या को कम करने मे् मदद करेगी। इस
डाइट की सबसे बड्ी खूबी यह है रक इसमे् रकसी एक चीज
को पूरी तरह बंद नही् रकया जाता, बल्कक उन्हे् बैले्स रकया
जाता है। तो चरलए जानते है् रक इस डाइट मे् क्या और
रकतना खाना चारहए और इसे कैसे शुर् करे् ?
कंया िै C@RG डाइट?

C@RG डाइट को अमेररकन हाट्ि एसोरसएशन और
अमेररकन कॉलेज ऑर कार्डियोलॉजी जैसे संस्िानो् ने सबसे
असरदार माना है। इसमे् ऐसी चीजे् शारमल होती है्, जो
शरीर मे् नमक (सोरडयम), सैचुरेटेड रैट और शुगर की
मात््ा को कंट््ोल रखती है्।

C@RG
डाइट में कंया-कंया खाना चाफिए?

1- साबुत अनाज (6 से 8 बार रोज)- आपकी िाली मे्
रोजाना 6 से 8 बार साबुत अनाज शारमल होना चारहए।
इसमे् गेहूं की ब््ेड, ब््ाउन राइस, ओर्स या दरलया जैसे
ऑप्शन आते है्। ये अनाज राइबर से भरपूर होते है् और लंबे
समय तक पेट भरा रखते है्।

2- रल और सब्र्जयां (4 से 5 बार) – हर रदन
अलग-अलग रंगो् के ताजे रल और हरी पि््ेदार सल्बजयां
खानी चारहए। ये शरीर को जर्री रवटारमन और रमनरक्स
देते है् और बीपी कंट््ोल मे् मदद करते है्।

3- लो-रैट दूध और दही (2 से 3 बार)- दूध और
दही से कैल्कशयम रमलता है, जो हर््ियो् और रदल के रलए
रायदेमंद होता है। लेरकन ध्यान रखे् रक ये लो-रैट या टो्ड
हो, तारक रैट की मात््ा ज्यादा न हो।

4- हेक्दी रैट (2 से 3 बार)- तेल पूरी तरह न हटाएं,
लेरकन इसकी क्वांरटटी कम कर दे्। जैसे हर रदन करीब 2
से 3 चम्मच हेक्दी तेल जैसे सरसो्, मूंगरली या जैतून का
तेल इस््ेमाल करे्।

5- नर्स और बीज (हफ्ते मे् 4 से 5 बार)- बादाम,
अखरोट, अलसी, सूरजमुखी के बीज जैसे ऑप्शन हफ्ते मे्
कुछ रदन जर्र ले्। ये गुड रैर्स और ओमेगा-3 से भरपूर
होते है्।

6- मीठा बहुत कम (हफ्ते मे् 5 बार से कम)- चीनी,

रमठाई, केक, पेस्ट््ी या शरबत जैसी चीज्े् हफ्ते मे् 4-5 बार
से ज्यादा न खाएं। ये बीपी और मोटापे को बढ्ा सकते है्।
कंया किती िै फरचसंस?

ररसच्ि के मुतारबक, 24 से भी ज्यादा क्लीरनकल ट््ायक्स
मे् यह सारबत हो चुका है रक C@RG डाइट ब्लड प््ेशर को
कम करने मे् बेहद प््भावी है। ररसच्ि यह भी बताती है रक
वेरजटेररयन डाइट, लो-काब््ोहाइि््ेट डाइट और मेरडटेरेरनयन
डाइट भी बीपी को घटाने मे् मदद कर सकती है्, लेरकन
इनमे् से सबसे मजबूत और भरोसेमंद वैज््ारनक सबूत
C@RG डाइट को लेकर ही रमले है्। यही वजह है रक
अमेररकन हाट्ि एसोरसएशन और अमेररकन कॉलेज ऑर
कार्डियोलॉजी ने भी अपनी गाइडलाइंस मे् C@RG डाइट को
खासतौर पर ररकमे्ड रकया है।
सोया चाप या पनीर फटकंंा कौन िै जंयादा
िेलंदी?

100 ग््ाम सर्वि्ग सोया चाप पनीर रटक््ा
कैलोरी 120-150 200-250
काब्स्ि 14-16 ग््ाम 18 ग््ाम
रैट 6-8 ग््ाम 15-20 ग््ाम
कैल्कशयम 200-250 रमग््ा 300-400

रमग््ा
कौन िै जंयादा बेितर ऑपंशन?

सोया चाप प्लांट-बेस्ड प््ोटीन है, रजसमे् रैट कम होता
है। ये खासकर वेगन और हाट्ि पेशे्र्स के रलए सुटेबल है।
हालांरक अगर इसमे् क््ीम, मेयो या मसालेदार ग््ेवी डाली
जाए तो हेक्ि पर नेगेरटव असर पड् सकता है। वही्, पनीर
रटक््ा मे् प््ोटीन ज्यादा होता है लेरकन रैट और कैलोरी भी
कारी होती है। ये उन लोगो् के रलए ठीक है रजन्हे् ज्यादा
एनज््ी चारहए, लेरकन हाट्ि पेशे्र्स को सावधानी बरतनी
चारहए। अगर आप लो रैट, वेगन और हेक्दी हाट्ि
ऑप्शन चाहते है् तो सोया चाप बेहतर है। अगर
आपको ज्यादा प््ोटीन की जर्रत है तो पनीर
रटक््ा भी ठीक है। लेरकन दोनो् ही स्नैक्स र््गल
या तंदूर मे् बने् होने चारहए, डीप फ््ाई या मलाई
मे् डूबे न हो्।

कंया होती है C@RG डाइट,
बीपी िंटंंोल में है बेसंट

गर्मियो् के मौसम म्े पुदीना
न रसर्फ खाने का स्वाद बढ्ाता है बल्कक यह शरीर
को ठंडक भी पहुंचाता है. कई बार लोग हफ्ते भर के
रलए पुदीना खरीद लाते है्, लेरकन दो-तीन रदन मे्
ही उसकी पर््ियां काली पड्ने लगती है् और
इसे््माल के लायक नही् रह जाती्। कई बार तो दो
रदन मे् ही इसकी पर््ियां काली पड्ने लगती है् और
उसका इसे््माल करना मुल्ककल हो जाता है। ऐसे मे्
बार-बार बाजार जाना या खराब पुदीने को र्ेकना
दोनो् ही झंझट वाला काम है।

अगर आप चाहते है् रक पुदीना लंबे समय तक
ताजा बना रहे और हर बार चटनी या र््िंक के रलए
नया पुदीना न लाना पड्े, तो आपको इसे सही तरीके
से स्टोर करना आना चारहए। तो चरलए आज इस
आर्टिकल म्े बताते है् आपको पुदीना को स्टोर करने
के 5 आसान लेरकन असरदार तरीके, रजनसे आप
इसे हफ्तो् तक फ््ेश रख सकते है्।
पेपर टॉवल में लपेटकर फंंिज में रखें

अगर आप पुदीने को कुछ रदनो् के रलए ताजा
रखना चाहते है्, तो इसे अच्छी तरह धोकर सुखा ले्
और ररर एक पेपर टॉवल या सूती कपड्े मे्
लपेटकर एक एयरटाइट रडब्बे मे् रख द्े। ऐसा करने
से पुदीने मे् मॉइस्चर के कॉन्टेक्ट मे् कम आएगा,
रजससे पर््ियां जक्दी खराब नही् होती्। 5-7 रदन
तक पुदीना फे््श रह सकता है।
पानी में डंठल सफित रखंे

पुदीने को रूलो् की तरह एक रगलास या कटोरी

मे् पानी डालकर उसम्े डंठल सरहत रख्े। ऊपर से
एक पॉलीरिन या रजप बैग से ढंक द्े और र््फज म्े
रख द्े। इस तरीके से रखने से पुदीने की जड्े् सूखती
नही् है् और ये 8-10 रदनो् तक हरा और ताजा बना
रहता है।
पुदीने की चटनी बनाकर िंंीज करंे

अगर आपके पास ज्यादा पुदीना है, तो उसे
पीसकर चटनी बना ल्े और आइस क्यूब ट््े मे्
डालकर फ््ीजर म्े जमा द्े, जब भी जर्रत हो, एक
या दो क्यूब रनकालकर इसे््माल कर्े। ये चटनी 1 से
2 महीने तक भी खराब नही् होती और खाने मे्
इसे््माल करने पर रबक्कुल फे््श जैसी लगती है।
सुखाकर एयरटाइट फडबंबे में रखें

पुदीने की पर््ियो् को छांव मे् या माइक््ोवेव मे्
सुखा ले्। ररर इन्हे् क््श करके एयरटाइट रडब्बे मे्
रख द्े। इसे आप ि््ाई रमंट पाउडर के र्प मे्
इसे््माल कर सकते है्। यह तरीका पूरे साल के रलए
रायदेमंद होता है और इसम्े पुदीने का स्वाद और
खुशबू बरकरार रहती है।
ऑफलव ऑयल के साथ िंंीज करंे

पुदीने की पर््ियो् को िोड्ा काटकर आइस क्यूब
ट््े मे् डाले् और उसम्े ऑरलव ऑयल भरकर जमा
दे्। यह तरीका खासतौर से रपज््जा, पास््ा या ग््ेवी
रडशेज् मे् काम आता है। इससे पुदीने का स्वाद और
खुशबू लंबे समय तक बनी रहती है और आप जब
चाहे्, आसानी से इसे््माल कर सकते है्।

इन 5 तरीको् से करे् पुदीने को
स्टोर, लंबे समय तक नही् होगा

खराब

जूते बताते हैं कि िैसा आपिा वंयवहार, जानंे िैसे?
अक्सर हम जूते लबना सोरे-समझे पहन लेते है्, जबलक ऐसा नही् करना रालहए। क्यो्लक आपके जूते ही
आपकी व्यक्कतत्व के बारे मे् बताते है्। 

जानकारी के मुतालबक, अमेलरका की
एक यूलनवल्सभटी मे् हुई एक लरसर्भ के
अनुसार, आप लकसी री व्यक्कत के
जूतो् को देखकर लगरग 90% तक
सही अनुमान लगा सकते ह्ै लक वह
इंसान कैसा है। यहां हम आपको इसी
बारे मे् जानकारी दे्गे्।

तनाव, गलत खानपान की वजह से आज कल बीपी की समस्या
आम हो गई है। इसके ललए कई लोग दवाईयो् पर लनर्भर है्। लेलकन
क्या आप जानते है् लक लसर्फ अपने खाने मे् कुछ बदलाव करके री
आप अपनी बीपी को कंट््ोल कर सकते है्। जी हां, आज हम
आपको एक ऐसी डाइट के बारे मे् बताने जा रहे है् लजसे रॉलो करे
आप बीपी को लनयंत््ण कर सकते है? 
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नई जिल्ली, एिे्सी। रवत्त मंत््ालय ने यूरनफाइड
पे्शन ल्कीम (TOR) और नेशन पे्शन ल्कीम
(MOR) मे् िे रकिी एक का चुनाव करने की
डेडलाइन 3 महीने और बढ्ा दी है। पहले इिका
चुनाव करने की डेडलाइन 30 जून थी, जो अब
बढ्ाकर 30 रितंबर कर दी गई है। क्ेद्् िरकार
ने यह डेडलाइन तमाम ल्टेकहोल्डि्ग की ओर िे
की गई रडमांड के बाद बढ्ाई है।

रवत्त मंत््ालय की ओर िे जारी नोरटरफकेशन
मे् कहा गया है रक क्ेद्् िरकार ने अपने
कम्गचाररयो् को एनपीएि और यूपीएि मे् िे रकिी
एक का चुनाव करने के रलए 3 महीने का िमय
और रदया है। ऐिे कम्गचारी जो अभी एनपीएि म्े
अपना योगदान दे रहे है्, अगर वे चाहे् तो 30
रितंबर तक अपना फंड यूपीएि मे् ट््ांिफर कर
िकते है्। इिके बाद कम्गचाररयो् को अपना
रवकल्प बदलने का अविर नही् रदया जाएगा और
वे हमेशा एनपीएि मे् ही बने रहे्गे। िरकार ने 1

अप््ैल, 2025 िे यूपीएि योजना को लागू रकया
है।

चुनाव नहीं करेंरे तो कंया होरा
यूपीएि के िाथ जारी िुझावो् मे् कहा गया

रक क्ेद््ीय कम्गचाररयो् ने 30 रितंबर िे पहले
यूपीएि का चुनाव करना जर्री है। इिम्े बताया
गया रक अगर कोई कम्गचारी इिम्े फेल हो जाता
है तो वह एनपीएि मे् ही बना रह जाएगा। इिका
मतलब है रक अगर रकिी ने यूपीएि का चुनाव
नही् रकया तो उिे एनपीएि मे् ही माना जाएगा
और ररटायरम्ेट पर एनपीएि के रहिाब िे ही
पे्शन रमलेगी।

यूपीएस के ललए कौन से
कमंगचारी योगंय

ऐिे िभी िरकारी कम्गचारी रजनकी िेवा की
शुर्आत 1 अपै््ल, 2025 के बाद िे शुर् हुई है,

वे एनपीएि के बजाय यूपीएि का चुनाव कर
िकते है्।

ऐिे क्ेद््ीय कम्गचारी जो 31 माच्ग, 2025 के
पहले ही ररटायर हो चुके है्, उन्हे् भी एनपीएि िे
यूपीएि मे् जाने का रवकल्प रमलता है।

एनपीएस से लकतना अलर है
यूपीएस

एनपीएि मे् जहां कम्गचाररयो् की प्ेशन पूरी
तरह बाजार और उनकी ओर िे रनवेश रकए गए
पैिो् पर रनभ्गर करती है, रजिमे् िरकार की ओर
िे कोई गारंटी नही् होती है। यूपीएि मे् िरकार
ररटायरमे्ट के बाद कम्गचारी की बेरिक िैलरी का
50 फीिदी पे्शन देने की गारंटी देती है। एनपीएि
मे् कम्गचारी का योगदान 10 फीिदी और िरकार
का 14 फीिदी रहता है। वही्, यूपीएि मे्
कम्गचारी का योगदान 10 फीिदी तो िरकार का
18 फीिदी योगदान रहता है।

3 महीने बढ् गई यूदनफाइड प्ेशन
स्कीम की डेडलाइन, अब तक दकतने
सरकारी कम्मचादरयो् ने दकया चुनाव

केंदंं सरकार ने रारंटी वाली पेंशन संकीम का चुनाव करने की डेडलाइन बढंाकर 30 लसतंबर, 2025 कर
िी है। इससे पहले तक इसकी डेडलाइन 30 जून रखी रई थी। लवतंत मंतंंालय ने बताया लक कई
लहतधारकों ने इसकी डेडला। 

कोलकाता। भारत अपनी आर्थगक प््गरत की
रफ्तार पर िवार होकर दुरनया के बड्े देशो् की
कतार मे् मजबूती िे कदम बढ्ा रहा है। के्द््ीय
वारणज्य एवं उद््ोग मंत््ी पीयूि गोयल ने भरोिा
जताया है रक देश 2027 तक पांच र््टरलयन
डॉलर की अथ्गव्यवल्था बनने का लक्््य हारिल
कर लेगा। उन्हो्ने कहा रक वैर््शक अस्लथरता और
चुनौरतयो् के बावजूद भारत अपनी रदशा िे रडगने
वाला नही् है।

कोलकाता मे् मच््े्र्ि चै्बर ऑफ कॉमि्ग एंड
इंडल्ट््ी (एमिीिीआई) द््ारा आयोरजत वच्गुअल
ित्् मे् बोलते हुए गोयल ने कहा रक बीते एक
दशक मे् भारत की आर्थगक नीरतयो् मे् केवल
छोटे-मोटे बदलाव नही् हुए, बस्लक इनमे्
‘क््ांरतकारी बदलाव’ आए है्। उन्हो्ने कहा रक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् भारत न रिफ्फ
वैर््शक चुनौरतयो् का िामना कर रहा है, बस्लक
आर्थगक मोच््े पर इरतहाि भी रच रहा है।

तीन िषंंों िें पांच मंंिमलयन डॉलर की
अिंथवंयिथंिा

गोयल ने कहा रक आने वाले तीन वि््ो् मे्
भारत पांच र््टरलयन डॉलर की अथ्गव्यवल्था बनने

की राह पर पूरी मजबूती िे
अग््िर है। यह लक्््य 'रवकरित भारत 2047' के
िफर की पहली बड्ी उपलस्बध होगी। उन्हो्ने यह
भी जोड्ा रक बड्ी अथ्गव्यवल्थाएं मुस्शकल हालात
मे् ही खड्ी होती है्, शांत पानी मे् कोई नाव पार
नही् लगती। यही भारत का िमय है, जब हमे्
एकजुट होकर देश को उिकी िही जगह रदलानी
है।

मिदेशी िुदंंा भंडार पर बोले गोयल
मंत््ी ने भारत की रवकाि नीरत को

'िमावेशी, रटकाऊ और ईमानदार' करार देते हुए
कहा रक िरकार िेवा, िुशािन और नवाचार को
प््ाथरमकता दे रही है। उन्हो्ने बताया रक देश का
रवदेशी मुद््ा भंडार 698 अरब डॉलर तक पहुंच
गया है। िाथ ही, बै्रकंग िेक्टर मजबूत हुआ है
और महंगाई पर ऐरतहारिक रनयंत््ण देखा गया है।
उन्हो्ने इिे रपछले 11 वि््ो् की दूरदश््ी नीरतयो् का
पररणाम बताया।

भारत का बेहतरीन िटंत चल रहा-
गोयल

अपने िंबोधन मे् पीयूि गोयल ने यह भी
कहा रक भारत ने कभी 'फ्््जाइल फाइव'

(कमजोर अथ्गव्यवल्थाओ्) मे् रगना जाता था,
लेरकन अब वह दुरनया की शीि्ग पांच
अथ्गव्यवल्थाओ् मे् शारमल है। उन्हो्ने फ््ी ट््ेड
एग््ीमे्र्ि (एफटीए) का रजक्् करते हुए कहा रक
भारत, ऑल्ट््ेरलया, र््िटेन और यूरोपीय िंघ जैिे
रवकरित देशो् के िाथ जो व्यापार िमझौते कर
रहा है, वह भारतीय उद््ोग, ल्टाट्गअप्ि और
एमएिएमई के रलए बेहतरीन अविर लेकर
आएंगे।

कैसे आगे बढंेगा भारत, गोयल ने
सिझाया

तकनीक के क््ेत्् मे् भारत की ताकत पर जोर
देते हुए गोयल ने कहा रक देश आर्टगरफरशयल
इंटेरलजे्ि, क्वांटम कंप्यूरटंग और 3डी र््पंरटंग जैिे
उभरते क््ेत््ो् मे् भी अग््णी बनने की रदशा मे् आगे
बढ् रहा है। उन्हो्ने युवाओ् िे डरने के बजाय नए
अविरो् को अपनाने की अपील की। गोयल ने
कहा रक यह रवकाि का चक्् है, रजिमे् पैमाना
बढ्ने िे प््रतल्पध्ाग बढ्ती है और यही रनय्ागत और
िमृर््द को गरत देता है। भारत की रवकाि गाथा
हम िबकी िाझी रजम्मेदारी है।

'भारत 2027 तक पांच मंंिमलयन
डॉलर टंलब िंे होगा शामिल', पीयूष

गोयल बोले- पीछे िुडंने का सिाल नहीं

तेहरान। इजराइल पर ईरानी हमलो्
का अिर अब कागज्ो् पर उतरने लगा
है। दरअिल ईरान और इजराइल के

बीच 13 जून िे शुर् हुई लड्ाई ने
इजराइल मे् भारी तबाही मचाई है।
अब इजरायली मीरडया के हवाले िे

जो आंकड्े िामने आए है्, वो इि
जंग के अिर की अिली तल्वीर बयां
करते है्।

ररपोर्ि्ग के मुतारबक रिफ्फ 12
रदन की जंग मे् इजराइल मे् करीब 39
हजार लोगो् ने मुआवज्े के रलए
आवेदन रकया है, रजिमे् ज्यादातर
मकानो् के टूटने-फूटने की रशकायते्
है्।

30 हजार से जंयादा
इिारतों को नुकसान

इजराइली टैक्ि अथॉररटी के
मुआवजा रवभाग को अब तक कुल
38,700 दावे रमले ह्ै। इनम्े िे
30,809 दावे मकानो् के नुकिान को
लेकर है्, यानी इतने लोगो् ने बताया
रक उनके घर या अपाट्गमे्र्ि पर
रमिाइलो् का अिर हुआ है। इिके

अलावा 3,713 दावे गार्डयो् के
नुकिान के रलए और 4,085 दावे
मशीनरी और दूिरे िामानो् को लेकर
आए ह्ै।

इजराइली इिारतें हुईं तबाह
माना जा रहा है रक हजारो् अन्य

इमारको् को भी नुकिान हुआ है
लेरकन अब तक उनके रलए कोई
दावा दारखल नही् रकया है। इिका
मतलब है रक आने वाले रदनो् मे् ये
आंकड्ा और भी बढ् िकता है।

सबसे जंयादा नुकसान तेल
अिीि िंे

ल्थानीय वेबिाइट बाहादरेई
हरेरडम की ररपोट्ग के मुतारबक,
िबिे ज्यादा मुआवजा दावे इजराइल
की राजधानी तेल अवीव िे आए है्।

तेल अवीव मे् 24,932 िे ज्यादा
आवेदन रमले है्। इिके बाद जहां
िबिे ज्यादा तबाही हुई है वो
इजराइल का दर््कणी शहर
अश्कलोन, जहां िे 10,793 दावे
रकए गए है्।

इजराइल की राजधानी
तेल अिीि िें हुआ सबसे
जंयादा नुकसान।

अब िवाल है रक मुआवजा
रकतना होगा? इिको लेकर
रफलहाल कोई अंदाज्ा नही् क्यो्रक
इजराइली िरकार ने इि नुकिान की
कुल लागत को लेकर कोई
आरधकाररक बयान नही् रदया है।
लेरकन रजि तरह िे दावो् की िंख्या
बढ् रही है, उििे िाफ है रक जंग
का आर्थगक बोझ भी इजराइल पर

भारी पड्ने वाला है।

जंग अब ििी, पर जंखंि
बाकी हैं

13 जनू ि ेशरु ्हईु य ेजगं तब
और गहरी हो गई, जब इजराइल न ेईरान
क ेरमरलट््ी और न्यसूक्लयर रठकानो ्पर
हमला रकया। इजराइल न ेदावा रकया
था रक ईरान नय्सूक्लयर बम बनान ेके
करीब ह,ै रजिे तेहरान न ेखाररज रकया।
जवाब मे ्ईरान न ेरमिाइलो् और ड््ोनि्
ि ेहमला रकया और अमरेरका भी जगं
मे ्कदू पड्ा। ररववार को अमरेरका ने
ईरान क े तीन न्यसूक्लयर रठकानो ् पर
बमबारी की। 12 रदन की लड्ाई क ेबाद
अमेररकी राष््््परत डोनाल्ड ट््पं ने
िीजफ्ायर का ऐलान कर रदया।
हालारंक जंग थम गई है, मगर तबाही के
रनशान अभी बाकी है्।

बीजिंग। दो हफ्ते पहले यानी 13 जून
को जब इजराइल ने ईरान पर हमला
रकया था, तब चीनी िरकार ने इिकी
रनंदा की थी. चीन ईरान का पुराना
दोस्् है। चीन के राष््््परत शी
रजनरपंग ने र्ि के राष््् ्परत
व्लारदमीर पुरतन िे फोन पर बात की
थी और िीजफायर की अपील की।
चीनी रवदेश मंत््ी ने ईरान मे् अपने
िमकक्् िे बात की। लेरकन चीन
यही् र्क गया। हमेशा की तरह
बयानबाजी की गई। तनाव कम करने
और बातचीत का रिंिोरा पीटा गया।

चीन ने ईरान को कोई भौरतक
िहायता नही् दी। बीरजंग ईरान को
िैन्य िहायता देने िे बचा। िंघि्ग मे्
िीधे तौर पर शारमल होने की तो बात
ही छोर्डए। चाइना ररिच्ग िे्टर के
रनदेशक जूड ब्लै्चेट ने कहा, बीरजंग
के पाि कूटनीरतक और जोरखम

उठाने की क््मता दोनो् का अभाव है,
रजििे वो इि तेजी िे बदलते और
अस्लथर हालात मे् तुरंत हस््क््ेप कर
िके और यह िोच िके रक वो
िफलतापूव्गक इििे रनपट िकता है।

उन्हो्ने कहा रक मध्य पूव्ग की
पेचीदा राजनीरत को देखते हुए बीरजंग
बहुत ज्यादा दखल देने का इच्छुक
नही् है। वो भी तब जब वहां पर
उिका आर्थगक और ऊज्ाग दांव है्।

हालांरक यहां पर उिका िैन्य प््भाव
न्यूनतम है। चीनी िरकार िंतुरलत,
जोरखम िे दूर रहना पिंद करती है।
चीन वारणस्जयक रहतो् को तौलता है।

‘असंथिरता चीन के पकंं िें
नहीं’

पूव््ी चीन मे् नानरजंग
रवश््रवद््ालय मे् डीन झू फे्ग ने
कहा, मध्य पूव्ग मे् अस्लथरता चीन के

रहत मे् नही् है। झू ने कहा, चीन के
दृर््िकोण िे इजराइल-ईरान तनाव
चीन के व्यापाररक रहतो् और आर्थगक
िुरक््ा को चुनौती देते ह्ै और प््भारवत
करते ह्ै। यह कुछ ऐिा है रजिे चीन
रबल्कुल नही् देखना चाहता।
मंगलवार को युद््रवराम की घोिणा
के बाद, अमेररकी राष््््परत डोनाल्ड
ट््ंप ने िोशल मीरडया पर पोल्ट शेयर
करते हुए रलखा, चीन अब ईरान िे
तेल खरीदना जारी रख िकता है,
रजििे यह िंकेत रमलता है रक
युद््रवराम िे ईरानी तेल उत्पादन मे्
व्यवधान को रोका जा िकेगा।

अमेररकी एनज््ी इंफोम््ेशन
एडरमरनल्ट््ेशन की 2024 की ररपोट्ग
मे् अनुमान लगाया गया है रक ईरान
द््ारा रनय्ागत रकए जाने वाले तेल का
लगभग 80 िे 90 प््रतशत रहल्िा
चीन को जाता है। ईरान द््ारा प््दान

रकए जाने वाले लगभग 1.2 रमरलयन
बैरल तेल के रबना चीनी अथ्गव्यवल्था
अपने औद््ोरगक उत्पादन को बनाए
रखने के रलए िंघि्ग कर िकती है।

वारशंगटन स्लथत रथंक टै्क
फाउंडेशन फॉर रडफ्ेि ऑफ
डेमोके््िीज के फेलो के््ग रिंगलटन
ने कहा, कोई ड््ोन या रमिाइल के
पुज््े नही्, कोई आपातकालीन ऋण
िुरवधा नही्। रिफ्फ तेहरान को शांत
करने के रलए रलखे गए शब्द। ररयाद
को परेशान रकए रबना या अमेररकी
प््रतबंधो् को आमंर््तत रकए रबना।

जंग के मलए तैयार नहीं चीन
चीन की खाड्ी मे् मौजूदगी

वारणस्जयक है। वो युद्् के रलए तैयार
नही् है। जब रमिाइले् उड्ती है् तो
ईरान के िाथ उिकी बहुचर्चगत
रणनीरतक िाझेदारी बयानो् तक

िीरमत हो जाती है। बीरजंग ररयायती
ईरानी तेल और शांरत-मध्यल्थ की
िुर्खगयां चाहता है। बयानो् मे्, चीन
ईरान का पक्् लेता है और मध्यल्थता
करने का वचन देता है। उिने 2023
मे् ईरान और िऊदी अरब के बीच
एक कूटनीरतक मेल-रमलाप की
मध्यल्थता की। वो ईरान के पक्् मे्
खड्ा रहा और बातचीत का आग््ह
रकया। िंयुक्त राष्््् मे् िुरक््ा पररिद
के ल्थायी िदल्य चीन ने र्ि और
पारकस््ान के िाथ रमलकर ईरान म्े
परमाणु ल्थलो् और िुरवधाओ् पर
हमलो् की कडे् शब्दो् मे् रनंदा करते
हुए एक मिौदा प््स््ाव पेश रकया ।
उिने तत्काल और रबना शत्ग
युद््रवराम का आह््ान रकया। भले ही
पररिद के एक अन्य ल्थायी िदल्य
अमेररका द््ारा प््स््ाव पर वीटो लगाना
लगभग तय है।

हिले के बाद चीनी मिदेश
िंतंंी एसंटिि

इजराइल द््ारा ईरान पर हमला
करने के तुरंत बाद चीनी रवदेश मंत््ी
वांग यी ने अपने ईरानी िमकक्् िे
फोन पर बात की और उन्हे् बताया रक
चीन ल्पि्् र्प िे इजराइल द््ारा
ईरान की िंप््भुता, िुरक््ा और क््ेत््ीय
अखंडता के उल्लंघन की रनंदा करता
है। वांग ने िामान्य कूटनीरतक भािा
का प््योग करते हुए कहा रक चीन
तनाव को कम करने मे् रचनात्मक
भूरमका रनभाने के रलए ईरान और
अन्य िंबंरधत पक््ो् के िाथ िंवाद
बनाए रखने के रलए तैयार है। वांग ने
बाद मे् इरजप्ट और ओमान के रवदेश
मंत््ी िे भी बात की। दोनो् रमरडल
ईल्ट के अहम देश है्।

तनाव के दौरान शी रजनरपंग ने

पुरतन िे भी बात की। दोनो् ने ईरान
के मामले मे् िंपक्फ बनाए रखने और
तनाव कम करने की रदशा मे् काम
करने पर िहमरत जताई, लेरकन चीन
रकिी भी प््त्यक्् भागीदारी िे दूर रहा।
र्ि ने भी िंघि्ग पर मौन प््रतर््कया
दी।

ईरान शी रजनरपंग की
महत्वाकांक््ी वैर््शक पररयोजना बेल्ट
एंड रोड इरनरशएरटव म्े एक
महत्वपूण्ग कड्ी है। वो 2023 मे्
शंघाई िहयोग िंगठन मे् शारमल हो
गया, जो अमेररका के नेतृत्व वाले
नाटो का मुकाबला करने के रलए र्ि
और चीन का एक िुरक््ा िमूह है।
ईरान ने चीन के िाथ िंयुक्त अभ्याि
रकए है्, रजिमे् इि िाल ओमान की
खाड्ी मे् ‘िमुद््ी िुरक््ा बेल्ट 2025’
भी शारमल है। अभ्याि मे् र्ि ने भी
रहल्िा रलया था।

ईरान की मिसाइलों से ढेर हुआ इजराइल, 30 हजार
से जंयादा िकान तबाह, सािने आए असली आंकडंे

12 दिन तमाशा िेखते रहे पुदतन-दिनदपंग, क्या बस कहने को ईरान
के पुराने िोस्् है् र्स और चीन?

तेहरान। ईरान पर इजराइल और
अमेररकी हमले के दौरान तारलबान
प््शारित अफगारनस््ान शुतुरमुग्ग
बना रहा। मुस्ललम और पड्ोिी देश
होने के बावजूद काबुल ने तेहरान की
कोई मदद नही् की। उलटे तेहरान की
तरफ िे जो मदद तारलबान िे मांगी
गई, उिका उिने खुलािा कर रदया।
कहा जा रहा है रक यह िब
अफगारनस््ान ने अमेररका को खुश
करने के रलए रकया था। वही् ईरान-
इजराइल म्े जंग खत्म होते ही
अमेररका ने तारलबान को झटका दे
रदया है। अमेररकी कांग््ेि मे् एक
प््स््ाव पाि हुआ है, उिके मुतारबक
अफगारनस््ान को जो फंड अमेररका
के तरफ िे रदया जा रहा है। उि पर
अब रोक लग जाएगी। न्यूजवीक ने
अमेररकी अंतरराष््््ीय रवकाि एजे्िी
(TR@HC) के हवाले िे एक ररपोट्ग
प््कारशत की है। इिम्े कहा गया है

रक अगस्् 2021 िे जनवरी 2024
के बीच अमेररका ने तारलबान
प््शारित अफगारनस््ान को 2
रबरलयन डॉलर (1719 करोड्
र्पए) रदए। ये पैिे तारलबान को
इन्फ््ाल्ट््क्चर और मानवीय िहायता
काय््ो् के रलए प््दान रकए गए।
अमेररकी रवदेश रवभाग के मुतारबक
अफगारनस््ान के तारलबान प््शारित
बै्को् को भी पैिा भेजा गया। अमेररका
का कहना है रक उिके तरफ िे
अफगारनस््ान के बै्को् लगभग 40
रमरलयन डॉलर की िाप्तारहक नकदी
भेजी जा रही है। अब इि पैिे पर
रोक लगा दी जाएगी। अमेररका का
फंड रोकना तारलबान के रलए एक
झटका है। तारलबान महंगाई और
शरणार्थगयो् की वापिी िंकट िे जूझ
रहा है। तारलबान की ित््ा आने के
बाद घोरित तौर पर उिे रकिी देश ने
मान्यता नही् दी है। 

ईरान के मामले मंे ‘शुतुरमुरंग’ बन
रया था ताललबान, अमेलरका ने अब

उसे भी लिया झटका
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नई दिलूली, एजेूसी।  भारिीय सेना के िीनों
संगठन बढंिी वैतंंिक चुनौतियों के बीच अपने
आप को लगािार अपगेंंि करने में लगे हैं। रकंंा
अनुसंिान एवं तवकास संगठन यानी CQCN की
इसमंे खास भूतमका है। CQCN अब एक नई एयर
लॉनंच सबसोतनक िूंंि तमसाइल पर िेिी से काम
कर रहा है। सूतंंों के मुिातबक यह तमसाइल न तसफंक
हवा से दागी िा सकेगी बसंलक दुकंमन के इलाके
िैसे तक कमांि सेंटर, एयरबेस या लॉतिसंसटक हब
को 600 तकलोमीटर दूर िक तनशाना बनाने में
सकंंम होगी। CQCN की ओर से िैयार की िा रही
तमसाइल अपने आप मंे खास है। यह तमसाइल

CQCN की पहले से बनी HSBL तमसाइल पर
आिातरि होगी, लेतकन इसे िमीन की िगह
लडंाकू तवमानों से दागा िाएगा। इस एयर लॉनंच
सबसोतनक िूंंि तमसाइल को इस िरह तििाइन
तकया िा रहा है तक इसे Rt-30LJH, राफेल,
तमग-29, िेिस और आने वाले @LB@ िैसे
तवमानों से आसानी से लॉनंच तकया िा सके। यह
काफी तकफायिी भी होगा। िमीन से लॉनंच होने
वाली तमसाइलों के तलए बूसंटर लगाना पडंिा है,
लेतकन इस एयर लॉनंच विंटन में इसकी िरंरि
नहीं होगी कंयोंतक तवमान से तमसाइल को पहले से
ही ऊ्चाई और रफंिार तमल िाएगी। इस खास

तमसाइल में भारि में िैयार तकए गए मातणक
टबंंोफैन इंिन लगाया िाएगा, तिसे खासिौर पर
इस काम के तलए अपगेंंि तकया िा रहा है।
तमसाइल में इनतंशटयल नेतवगेशन और सैटेलाइट
गाइिेंस तससंटम भी लगे होंगे, तिससे यह बहुि
सटीकिा से लकंंंय भेदने में सकंंम होगी। साथ ही
इसका तििाइन ऐसा होगा तक यह दुकंमन के रिार
और एयर तिफेंस तससंटम से बचिे हुए बेहद नीचे
उडंकर अपने टॉरगेट िक पहुंच सके। इस
सबसोतनक िूंंि तमसाइल के बारे में कहा िा रहा
है तक यह बंंहंमोस-MF िैसी तमसाइलों की िुलना
से हलंकी और ससंंी होगी। 

स्वामी, प््काशक व मुद््क प््भात पांडेय द््ारा साई ऑफसेट प््पंटस्स 40, वासुदेव भवन कैसरबाग, लखनऊ (उत््र प््देश) से मुप््दत एवं 2/74, पवक््ांत खंड, गोमती नगर, लखनऊ से प््कापशत । 
शाखा काय्ासलय: R-15/109, सेक्टर -15, इंपदरा नगर, लखनऊ। समस्् लेख, रचनाओ् एवं पवज््ापन मे् लेखन और पवज््ापनदाताओ् के अपने पवचार है्। इसके पलए आय्ासवत्स क््ांपत की कोई पिम्मेदारी नही् है। पकसी
भी पववाद की स्सिपत म्े न्याय क््ेत्् लखनऊ, उत््र प््देश ही होगा। QMH Mn: TOGHM/2014/57034 
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हाल ही में एकंटर तविय वमंाट का
िमनंना भातटया से कतथि िौर पर बंंेकअप
हुआ। ऐसा लगिा है तक अब तविय वमंाट
को दोबारा पंयार तमल गया है। सोशल
मीतिया पर इन तदनों एक ऐसी वीतियो
वायरल हो रही है, तिसके आिार पर यह
दावा तकया िा रहा है तक तविय वमंाट
दोबारा तरकंिे में हैं।
वायरल वीनडयो मे् क्या है?

खबरें हैं तक तविय वमंाट 'दंगल' गलंट
फातिमा सना शेख को िेट कर रहे हैं।
हाल ही में पैपरािी ने एक कैफे के बाहर
एक वीतियो शूट की है। इस वीतियो में
देखा िा सकिा है तक तविय वमंाट और
फातिमा सना शेख हंस रहे हैं और एक
दूसरे से गले तमल रहे हैं। इसके बाद दोनों
पैपरािी को पोि दे रहे हैं।
नवजय और फानतमा के फै्स है्
उत्सानहत

तविय वमंाट और फातिमा सना शेख
की वीतियो वायरल होने के बाद कई
यूिसंट हैरान हैं और कयास लगा रहे हैं तक
दोनों रोमांतटक तरकंिे में हैं। हालांतक अब
िक न िो तविय वमंाट ने और न ही
फातिमा सना शेख ने अपने तरकंिे के बारे
में कोई बाि कही है। बहरहाल दोनों के

फैंस उनके वायरल वीतियो को लेकर
बहुि उतंसातहि हैं।
तमन्ना और नवजय का इसी
साल हुआ ब््ेकअप

आपको बिा दें तक तविय वमंाट
पहले िमनंना भातटया के साथ तरकंिे में
थे। दोनों ने साल 2023 में सीरीि 'लसंट
संटोरीि' में एक साथ काम तकया था।
काई महीनों िक एक दूसरे को िेट करने
के बाद िमनंना भातटया ने तफलंम
क्पेतनयन को तदए इंटरवंयू में तविय के
साथ तरकंिे में होने की बाि कबूली थी।
हालांतक इस साल माचंट में कतथि िौर
पर दोनों अलग हो गए।
एक साथ काम कर रहे है्
तमन्ना और नवजय

यह गौरिलब है तक तविय वमंाट और
फातिमा सना शेख अपकतमंग तफलंम
'गुसंंाख इकंक' में एक साथ काम कर रहे
हैं। तफलंम का तनदंंेशन तवभु पुरी कर रहे
हैं। तफलंम में नसीरंदंंीन शाह और शातरब
हाशमी हैं।

तमन्ना भानिया से ब््ेकअप के बाद
क्या इस एक्ट््ेस को डेि कर रहे

नवजय? वीनडयो ने बढ्ाया उत्साह
सोशि मीहिया पर हरजय रम्ाव का एक रीहियो रायरि िो रिा िै। इसके आधार पर फ्ैस
कयास िगा रिे िै्। आइए जानते िै् पूरा मामिा।

तपछले कुछ वकंि से भारिीय तंंिकेट टीम
के पूवंट कपंिान और तदगंगि तखलाडंी सौरव
गांगुली की बायोतपक को लेकर चचंाटएं हो
रही थीं। कभी बायोतपक बनने न बनने को
लेकर कनंफंयूिन था िो कभी दादा की
भूतमका में कौन होगा, इसको लेकर
असमंिस की संसथति थी। लेतकन अब
तफलंम को लेकर एक बडंा अपिेट
सामने आया है और ये क्फमंट हुआ है
तक सौरव गांगुली की बायोतपक बन रही
है। साथ ही ये भी क्फमंट हो गया है तक
रािकुमार राव इसमंे दादा यानी तक
सौरव गांगुली की भूतमका में निर
आएंगे।

राजकुमार रार ने हकया
कंफम्व

एनिीटीवी के साथ बािचीि मंे
अतभनेिा रािकुमार राव ने ये क्फमंट

तकया तक वो पुूवंट भारिीय कपंिान की बायोतपक में
मुखंय भूतमका तनभाएंगे। रािकुमार राव ने कहा,
‘अब िब दादा ने यह कह तदया है, िो मुझे भी
इसे आतिकातरक रंप से घोतषि कर देना
चातहए। हां, मैं उनकी बायोतपक कर रहा हंू

और दादा की भूतमका तनभा रहा हूं। मुझे दादा
इस रोल के तलए काफी घबराहट भी हो

रही है। कंयोंतक यह एक बहुि बडंी

तिरंमेदारी है, लेतकन यह बहुि मिेदार होने वाला है।’

हकरदार के हिए एक्टर ने सीखी बंगािी
इस दौरान रािकुमार राव ने तफलंम के तलए बंगाली सीखने

में आने वाली तदकंंिों का भी तििंं तकया। हालांतक, उनके तलए
ये उिना मुसंककल नहीं रहा, कंयोंतक उनकी पतंनी पतंंलेखा भी एक
बंगाली हैं। इसतलए वो अपनी पतंनी से बंगाली सीखिे हैं।
हालांतक, रोल के तलए खुद को िैयार करना रािकुमार के तलए
तलए मुसंककल रहा।

दादा ने पििे िी दी थी जानकारी
इससे पहले इस साल की शुरंआि मंे खुद सौरव गांगुली ने

अपनी बायोतपक को लेकर बाि की थी और ये बिाया था तक
रािकुमार राव उनकी भूतमका तनभाएंगे। हालांतक, इसके बाद बीच
में िारीखों की तदकंंिों के चलिे कुछ अटकलंे भी लगी थीं। अब
रािकुमार राव ने तफलंम की पुतंंि करिे हुए अपने रोल को
क्फमंट तकया है। इस बायोतपक मंे सौरव गांगुली के वंयसंकिगि
िीवन से लेकर उनके कतरयर िक के बारे में तदखाया िाएगा।

‘माहिक’ म्े नजर आएंगे राजकुमार रार
रािकुमार राव के वकंकफ्ंंट की बाि करंे िो अतभनेिा को

आतखरी बार तपछले महीने तरलीि हुई कॉमेिी-डंंामा तफलंम ‘भूल
चूक माफ’ मंे देखा गया था। इस तफलंम में उनके साथ वातमका
गबंबी पंंमुख भूतमका में निर आई थीं। अब रािकुमार राव
अपनी एकंशन-तंंिलर तफलंम ‘मातलक’ को लेकर चचंाटओं में बने
हुए हैं। यह तफलंम 11 िुलाई को तसनेमाघरों में तरलीि हो रही
है। तफलंम में रािकुमार राव के साथ मानुषी तछलंलर पंंमुख
भूतमका में निर आएंगी।

सौरर गांगुिी की भूहमका हनभाने मे्
घबरा रिे राजकुमार रार, बोिे- ‘यि

बिुत बड्ी हजम्मेदारी िै’

मुंबई, एजेूसी। महाराषंंंं के पालघर
तिले के एक तनिी संकूल को बुिवार
सुबह ईमेल के ितरए बम की िमकी
तमली, तिसके बाद छातंंों, तशकंंकों
और अनंय कमंटचातरयों को संकूल
पतरसर से बाहर तनकाला गया। पुतलस
ने यह िानकारी दी। मीरा-भायंदर
वसई-तवरार (एमबीवीवी) पुतलस के
एक अतिकारी ने बिाया तक बम की
िमकी अफवाह तनकली कंयोंतक
नालासोपारा संसथि संकूल के पतरसर मंे
िांच के दौरान कुछ भी संतदगंि नहीं

तमला। नालासोपारा मुंबई का एक
सुदूरविंंी उपनगर है।

उनंहोंने बिाया तक तनिी संकूल
को एक ईमेल तमला था तिसमंे बिाया
गया था तक संकूल पतरसर में बम रखा
है। उनंहोंने बिाया तक सूचना तमलने
के बाद पुतलस िुरंि मौके पर पहुंची
और छातंंों, तशकंंकों एवं अनंय

कमंटचातरयों को बाहर तनकाला।
अतिकारी के अनुसार, बम तनरोिक
एवं तनपटान दसंंे (बीिीिीएस) के
कतंमटयों ने संकूल पतरसर की गहन
िलाशी ली, लेतकन उनंहें कोई
तवसंफोटक उपकरण नहीं तमला
तिसके बाद उनंहोंने इस िमकी को
अफवाह घोतषि कर तदया। इससे एक
महीने पहले महाराषंंंं के पालघर में
कलेकंटर कायंाटलय को मंगलवार
िडंके बम की िमकी वाला ईमेल
तमला, तिसके बाद पुतलस को पतरसर

खाली कराना पडंा।एक वतरषंं पुतलस
अतिकारी ने देर राि बिाया तक यह
िमकी झूठी तनकली। उनंहोंने बिाया
तक कलेकंटर कायंाटलय के
आतिकातरक आईिी पर सुबह करीब
6.23 बिे एक ईमेल भेिा गया,
तिसमें कहा गया था तक पतरसर में
आरिीएकंस रखा गया है और यह
दोपहर 3.30 बिे फट िाएगा। तिला
पुतलस अिीकंंक बालासाहेब पातटल
अपने वतरषंं अतिकातरयों के साथ
मौके पर पहुंचे और िलाशी शुरं की। 

नई दिलूली, एजेूसी। आम आदमी
पाटंंी (आप) के संयोिक अरतवंद
केिरीवाल ने लुतियाना और
तवसावदर उपचुनाव में िीि के तलए
पाटंंी को बिाई और िनिा को
िनंयवाद तदया। लुतियाना से िहां
संिीव अरोडंा ने िीि दिंट की िो
तवसावदर में गोपाल इटातलया ने
बािी मारी। केिरीवाल ने कहा तक
एक समय कहा िािा था तक
रािनीति अचंछे लोगों के नहीं है,
लेतकन आम आदमी पाटंंी ने इस
िारणा को िोडंा।

आप ने लुतियाना पतंंिम सीट
पर कबंिा बरकरार रखा। संिीव

अरोडंा ने इस सीट से कांगंंेस
उरंमीदवार भारि भूषण आशु के

तखलाफ 10,637 मिों के अंिर से
िीि दिंट की। गुिराि की तवसावदर

सीट पर हुए उपचुनाव में गोपाल
इटातलया पहले नंबर पर रहे। बीिेपी
दूसरे और कांगंंेस संथान पर रही।
केजरीवाल ने क्या कहा?

तदलंली के पूवंट मुखंयमंतंंी
अरतवंद केिरीवाल ने कहा, मैं दोनों
को बहुि-बहुि बिाई देना चाहिा
हूं। मुझे बेहद खुशी है। एक समय
में कहा िािा था तक रािनीति अचंछे
लोगों के तलए नहीं है, लेतकन आप
ने िारणा िोडंी है। िनिा ने इन
दोनों की मेहनि को समथंटन तदया।
िनिा चाहिी है तक अचंछी छतव
वाले लोग रािनीति में आएं। उनंहोंने

कहा तक पंिाब में हम तपछली बार
से जंयादा वोटों से िीिे हैं। तिस
िरह से पंिाब में आप की सरकार
काम कर रही है मुझे लगिा है तक
अगले चुनाव में आप 100 सीटों का
आंकडंा पार कर लेगी।
कांग््ेस पर साधा ननशाना

केिरीवाल ने आगे कहा तक
गुिराि में भी हम पहले से जंयादा
वोटों से िीिे हैं। गुिराि की ये िीि
2027 मंे होने वाले चुनाव की ओर
इशारा है। आि आप गुिराि के
लोगों की एक उरंमीद है। गुिराि के
लोग आप में एक उरंमीद देखिे हैं।

कांगंंेस कभी गुिराि के लोगों की
उरंमीद नहीं थी। कांगंंेस की टॉप
लीिरतशप बीिेपी की गोद में बैठी
हुई है।

उनंहोंने कहा तक िनिा कांगंंेस
को समझ चुकी है। कांगंंेस और
बीिेपी दोनों पाटंंी तमलकर चुनाव
लडं रही हैं। हमारी लडंाई पातंटटयों से
नहीं, तससंटम से है। मंै िनिा को
बहुि-बहुि िनंयवाद देिा हूं। ये
दोनों िीि सेमीफाइनल है, िो
बिािी है तक आने वाले गुिराि के
चुनाव में आप सरकार बनाएगी और
पंिाब में हम 100 से जंयादा सीट
लाएंगे।

जीत से गदगद केजरीवाल ने राहुल-खरगे पर साधा ननशाना

पािघर के स्कूि को दी गयी बम से उड्ाने की
धमकी! प््शासन से तुरंत पूरा स्कूि खािी कराया

भारतीय रायुसेना की बढ्ेगी ताकत! नई हमसाइि की तैयारी
मे् जुटा CQCN, कम िोगी िागत, हनशाना भी अचूक

बगंलरू,ू एजेसूी। करेल मे ंपंतंिबतंिि
सगंठन पॉपुलर फ्ंटं ऑफ इंतिया
(पीएफआई) की खिरनाक सातिशों
का खुलासा हआु ह।ै राषंंंंीय िाचं
एिेसंी (एनआईए) न ेकोटंट मे ंबिाया
तक पीएफआई क े पास करीब 972
लोगो ंकी तहट तलसंट थी, तिनमंे अनयं
समदुायो ंक ेपंभंावशाली लोग, एक पवूंट
तिला िि और राषंंंंीय संवयसंवेक संघ
(आरएसएस) स े िडुं े लोग शातमल
थ।े एनआईए दंंारा कोटंट मे ं पशे
दसंंाविेो ं के अनुसार, पीएफआई ने
अपन ेगपुिं 'तरपोटंटसंट तवगं' क ेितरए इन

लोगो ं की तनिी िानकारी एकतं ं की
थी। इसमे ंनाम, उमंं, फोटो, पद और
रोिमरांट की गतितवतियों िक का
तववरण रखा गया। यह िानकारी तिला
संरं पर इकटंंा कर सगंठन के राजंय
संरं क ेनिेाओ ंिक पहुचंाई िािी थी।
एिेसंी ने बिाया तक पीएफआई  की
िीन मुखयं शाखाए ंथी.ं 'तरपोटंटसंट तवगं',
'तफतिकल और आरसंंट टंंतेनगं तवगं' और
'सतवंटस तवगं/तहट टीरंस'। तरपोटंटसंट तवगं
एक िरह स ेसगंठन की खतुफया शाखा
थी, िो खासिौर पर तहदं ूसमदुाय के
निेाओ ंकी िानकारी िटुािी थी। 

पीएफआई की हिट हिस्ट म्े 972 िोग,
पूर्व जज का नाम भी शाहमि; MH@ ने

कोट्व मे् पेश हकए दस््ारेज


