
जमंम।ू पंधंानमंतंंी नरेदंं ंमोदी ने कटरा मंे
जनसभा को सबंोहधत हकया। इस दौरान
पीएम मोदी ने किा हक आज का ये
कायंाकंमं भारत की एकता और भारत की
इचछंाशकलंत का हवराट उतसंव ि।ै माता
वषैणंो देवी के आशीवांाद स ेआज वादी-
ए-कममंीर, भारत क ेरले नटेवकंक स ेजड़ुं
रई िै। उधमपरु-शंंीनरर-बारामुललंा रले
लाइन पहरयोजनाए,ं ये हसफंक नाम निीं
िै,ं य ेजममं ूकमंमीर क ेनए सामरयंंा की
पिचान िै।ं भारत क े नए सामरयंंा का
जयघोष ि।ै िोड़ंी दरे पिले मुझ ेहचनाब
हंंिज और अजंी हंंिज का लोकापंाण करने
का अवसर हमला ि।ै आज िी दो नई
वदं ेभारत टंंनेे ंजममं ूकममंीर को हमली
ि।ै जममं ू मे ं नए महेिकल कॉलजे का
हशलानंयास िआु ि।ै 46,000 करोड़ं
रपंय े की य े पहरयोजनाए ं जममं ू और
कममंीर क ेहवकास को नई रहत देरं।े

य ेिमारी सरकार का सौभावयं ि ैहक
इस पंंोजलेटं न ेिमार ेकायंाकाल मे ंरहत
पकड़ंी और िमन े इस े परूा करके
हदिाया। रासंं े मे ं आन े जान े की
मकुमंकले,ं मौसम की परशेानी, लरातार
पिाड़ंो ंस ेहररत ेपतिंर... य ेपंंोजलेटं परूा
करना चनुौतीपणूंा िा, लहेकन िमारी

सरकार ने चनुौती को िी चनुौती दने ेका
रासंंा चनुा ि।ै

हचनाब हंंिज, दहुनया का सबस ेऊचंा
रलेव े आचंा हंंिज ि।ै य े हंंिज, एहफल
टावर स ेभी उंचा ि।ै अब लोर हचनाब
हंंिज के जहरए कमंमीर देिन ेतो जाएरंे
िी, साि िी य ेहंंिज भी अपन ेआप में
एक आकषंाक टहूरथंट िकेथंटनशेन बनरेा।
पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी न ेहचनाब नदी पर
बन ेदहुनया क ेसबसे ऊंच े रेलव ेआचंा
हंंिज को राषंंंं को समहंपात करते िएु
किा हक आज जममं-ूकमंमीर क ेलािों
लोरो ंका सपना साकार िुआ ि।ै य ेहसफंक
पलु निी,ं भारत क ेफौलादी इरादो ंऔर
इजंीहनयहररं कौशल का पंतंीक िै।
उनिंोनं ेकिा हक यि भी एक िकीकत िै
हक हजतन ेभी अचछं ेकाम िै,ं व ेमरे ेहलए
िी बच ेरित ेिै।ं

यि िमारी सरकार का सौभावंय ि ैहक
इस पंंोजेलटं को िमन ेअपन ेकायंाकाल
मे ंरफंतार दी और इसे परूा कर हदिाया।
बीच मे ं कोहवि का कालििं और
िराब मौसम जसैी चनुौहतयां िी,ं हफर
भी िमारी सरकार न ेचनुौती को चनुौती
दने े का रासंंा चनुा। उनंिोनं े किा हक
आज जममं-ूकमंमीर मंे कई ऑल वदेर

इफंंंाथटंंलंचंर पंंोजेलटंसं बन रि े िै,ं जो
इस सकंलपं की हमसाल िै।ं

जमम्-ूिशम्ीर, मां भारती िा
मिुटु

पीएम मोदी न े किा हक जममं-ू
कमंमीर, मां भारती का मुकटु ि।ै ये
मकुटु एक स ेबढ़कंर एक िबूसरूत रतनंों
स ेजड़ंा िआु िै। ये अलरअलर रतनं,
जममं ूकमंमीर का सामरंयंा िै।ं यिां की
परुातन सथंकंहृत, यिां के सथंकंार, यिां
की आधयंाकंतमक चेतना, पंंाकृहत का
सौदंयंा, यिा ंकी जड़ंी बहूटयो ंका ससंार,
फलो ंऔर फलूो ं का हवसंंार, यिां के
यवुाओ ं का कौशल... मकुटु महण की
तरि चमकता ि।ै

अब जब रले कनकेलंटहवटी जड़ु ंरई
ि,ै तो यि पंहंतभा दशे-दहुनया मे ंअपना
थिंान बनाएरी। रले पंंोजेलटं क ेफायदे
हरनाते िएु उनिंोनं ेकिा हक चािे हचनाब
हंंिज िो या अजंी हंंिज, ये जममं ूऔर
कमंमीर दोनो ंकंंतेंंो ंकी समहृंंि का जहरया
बनेरं।े टहूरजंम बढ़ंरेा िी, साि में
अिंावयंवथिंा क ेअनयं केंंतंंो ंको भी लाभ
हमलरेा। अब कममंीर के उतंपाद कम
लारत मे ंदशे क ेबड़ें बाजारो ंतक पिुचं

पाएरं,े समय पर पिुचं पाएरं।े उनिंोंने
बताया हक जमंमू-कमंमीर की रेल
कनकेलंटहवटी से वयंापाहरयों और उदंंोरों
को नए अवसर हमलंेर।े अब यिां के
लोरो ंक े हलए दशे क ेदसूर े हिथंसो ं में
आना-जाना भी आसान िो जाएरा। यि
नया यरु ि,ै जिां हवकास की सीटी िर
रांव, िर घाटी मे ंरूजंरेी।

वषैण्ो दवेी मकेििल
िॉलजे—भारत िी
सासंि्कृति शकक्त िा
उदाहरण

पंधंानमतंंंी मोदी न ेहवशषे रपं स ेशंंी
माता वैषंणो देवी इंथंटीटंंूट ऑफ
महेिकल एलंसीलेसं का उललंिे करते
िएु किा हक यि संथिंान कवेल एक
अथपंताल निीं, बकलंक दान-पणुयं और
शंिंंंा की िमारी संथकंहृत का पंंतीक ि।ै
इस महेिकल कॉलेज की थिंापना मे ंजो
राहश लरी ि,ै वि दशे क ेकोन-ेकोन ेसे
माता के भलतंो ं दंंारा दान मे ं दी रई
ि।ैउनिंोनं े बताया हक अथंपताल की

कंमंता 300 बिे स ेबढ़ंाकर अब 500
बिे की जा रिी ि।ै कटरा आन ेवाले
लािों शंिंंंालओु ंको इसका बड़ंा लाभ
हमलेरा।

पहलगाम हमल ेमे ्जान गवंाने
वाल ेआकदल िा भी कजक््

पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी ने किा हक कंेदंं
सरकार जमंमू-कमंमीर मंे लरातार
रोजरार क ेनए अवसरों का सृजन कर
रिी िै, हजसमे ं पयंाटन (टहूरजमं) एक
अिम जहरया बनकर उभरा ि।ै 

उनिंोंन ेकिा हक टहूरजमं स े रोजरार
हमलता िै और यि लोरों को जोड़ंता िै,
लहेकन दभुांावयंवश भारत का पड़ंोसी दशे
न हसफंक मानवता का हवरोधी ि,ै बकलंक
टहूरजमं और ररीब की रोटी तक का
दमुमंन िै। पीएम मोदी न े किा हक
पिलराम जैस ेकंंतेंंो ंमंे बीत ेपांच वषंंो ंमंे
हरकॉिंा संखयंा मे ंपयंाटक पिंुच,े हजससे
ररीबो ंक ेघरो ंका चूलिंा जला। लेहकन
पाहकसंंान की ओर स ेइस ेभी हनशाना
बनाया रया। उनिंोंन ेआतकंवाहदयों की

साहजशों को उजारर करत े िुए बताया
हक घोड़ं े चलाने वालों, राइरसं और
मिेनतकश यवुाओ ंतक को आतकं की
भेटं चढ़ंान ेकी कोहशश िईु। पीएम ने
पिलराम िमल े मंे जान रवंान े वाले
आहदल का भी हजकं ं हकया। किा हक
वि मेिनत-मजदरूी करक ेघर चलाता
िा और पाहकसंंान पंंायोहजत आतहंकयों
का हशकार बन रया। उनिंोंन ेकिा हक
जममं-ूकममंीर क ेलोर अब आतकंवाद
को करारा जवाब दे रिे िंै और यि पंंदशे
अब आतकं को निी,ं हवकास को
थवंीकार कर रिा ि।ै

किा हक बीत े दशको ं मंे जममं-ू
कममंीर क ेलोरों न ेमान हलया िा हक
िालात कभी निीं बदलेरं,े लहेकन आज
विी लोर उममंीद, भरोसे और नए सपनों
क ेसाि िड़ं ेिै।ं आतकं और अलराव
की राजनीहत को पीछ ेछोड़कंर जममं-ू
कममंीर आर ेबढ़नं ेका संकलपं ल ेचकुा
ि,ै और सरकार न ेयि बदलाव कर के
हदिाया ि।ै उनिंोंन ेजोर दते े िएु किा
हक आज जममं-ूकममंीर का नौजवान
आतकंवाद को मुिंतोड़ ंजवाब द ेरिा िै।
यिां लोकततंं ंऔर चनुाव जसै ेआयोजन
अब दमुमंनों के हलए चुनौती बन रए िंै।
यि बदलाव जममं-ूकममंीर क ेलोरो ंकी
हिमंमत और भारत सरकार की
इचछंाशकलंत का पंमंाण ि।ै

पाकिस््ानी गोलीबारी से
प्भ्ाकवत पकरवारो ्िो कमलगेी
और अकिि सहायता

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने किा
हक भारत के िर नारहरक की ताकत
देश की सीमाओं की रकंंा में लरी िै

और जब पाहकसंंान की ओर से
आतंक और रोलीबारी की कयामत
बरपाई जाती िै, तब पूरा देश
एकजुट िोकर िड़ंा िोता िै। उनंिोंने
बताया हक सीमा पार से िुई फायहरंर
में हजन लोरों की जान रई, उनके
पहरजनों को िाल िी मंे हनयुकंलत पतंं
सौंपे रए िंै। अंतरराषंंं ंीय सीमा पर
रोलाबारी से पंंभाहवत िुए 2000 से
अहधक पहरवारों की पीड़ंा, सरकार
की भी अपनी पीड़ंा िै। उनंिोंने
बताया हक इन पहरवारों को पिले िी
घरों की मरमंमत के हलए आहंिाक
सिायता दी रई िी, लेहकन अब
केंदंं सरकार ने इस सिायता को
और बढ़ंाने का हनणंाय हलया िै।
पंंधानमंतंंी ने घोषणा की हक हजन
घरों को रंभीर नुकसान िुआ िै, उनंिें
अब दो लाि की अहतहरलंत सिायता
दी जाएरी। इसके अलावा आंहशक
रंप से कंंहतगंंसंं घरों को एक लाि
की मदद दी जाएरी। यि सिायता
पिली बार दी रई राहश के अहतहरलंत
िोरी।
िठुआ से जम्मू ति हाईवे
िो कसक्स-लेन एक्सप््ेसवे

पंंधानमंतंंी नरेंदं ं मोदी ने किा
हक सीमा सुरकंंा को मजबूत करने
के हलए करीब दस िजार नए बंकर
बनाए रए िंै, जो ऑपरेशन हसंदूर के
बाद बने िालात मंे लोरों की जान
बचाने में मितंवपूणंा भूहमका हनभा रिे
िैं। उनंिोंने बताया हक जमंमू-कमंमीर
हिवीजन के हलए बॉिंार बटाहलयन
का रठन हकया रया िै।

नई ददललंी।  सपुंंीम कोटंा न ेकिा ि ैहक
रभंीर अपराधों क ेमामलो ं मंे हररफतंारी
पवूंा जमानत को हबना सोच-ेसमझ ेनिीं
हदया जाना चाहिए। नंयायमूहतंा हवकंमं
नाि, संजय करोल और सदंीप मिेता
की तीन जजों की पीठ न ेयि हटपपंणी
हबिार के एक ितंया के मामल े मंे चार
आरोहपयों को दी रई हररफतंारी पवूंा
जमानत रदं ंकरत ेिएु की।
'पटना हाईकोटंि का
आििे शबना शकसी ठोस
वजह क ेशिया गया'

पीठ न े1 मई को हदए रए आदशे मंे
किा, 'पटना िाईकोटंा का आदशे हबना
हकसी ठोस वजि क े हदया रया िै,
हजसमंे आईपीसी की धारा 302
(ितंया) और 307 (ितंया की
कोहशश) जैस े रभंीर आरोप लर े िै।ं'

सपुंंीम कोटंा न ेआर ेकिा, 'यि आदेश
सहंंंकपतं और नयंाहयक हवमलंषेण स ेरहित
ि।ै ऐस ेरभंीर मामलों मंे इस तरि से
थवंचाहलत रपं से जमानत निी ंदी जा
सकती। यि आदशे रदं ं हकया जाना
चाहिए।'
बटे ेक ेसामने ही की गई

थी शपिा की शपटाई
मामले में कोटंा ने किा हक

एफआईआर और अनंय दसंंावेजों के
अनुसार, हशकायतकतंाा के हपता की
उसके सामने िी लोिे की रॉि और
िंिों से हपटाई की रई िी, हजससे
उसकी उसी हदन मौत िो रई। यि

हववाद रासंंे में रंकावट को लेकर िुआ
िा। एफआईआर मंे आरोहपयों की
भूहमका साफ तौर पर बताई रई िै और
किा रया िै हक मृतक के जमीन पर
हररने के बाद भी उन पर िमला जारी
रिा रया िा।
'हाईकोटंि न ेमामले की
गभंीरिा को समझन ेमें
िकू की'

कोटंा न ेयि भी किा हक िाईकोटंा ने
मामले की रभंीरता और आरोपो ं की
पंकंहृत को समझन ेमंे चकू की िै। अब
सपुंंीम कोटंा न े आरोपी वयंकलंतयो ं को
आठ िफतंो ंक ेभीतर आतमंसमपंाण करने
का हनदेंंश हदया ि।ै यि आदशे मतृक के
बटे ेदंंारा दायर याहचका पर हदया रया िै,
हजसमे ंआरोहपयो ंको दी रई हररफतंारी
पवूंा जमानत को चनुौती दी रई िी।

आर्यावर्ा क््यंतर
सभी से पंंेम करें, कुछ पर शवशंंास करें और शकसी के साथ भी गलि न करें। - शवशलयम िेकंसशपयर
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'डबल इंजन सरकार
का इंजन केवल धुआं
फेंक रहा है'...
राजसंथान सरकार पर
सशिन पायलट का
शनिाना
नई कदल्ली।  राजस्थान मे् िाजपा
सरकार के दो साल पूरे हो चुके है्।
ऐसे मे् जहां बीजेपी अपनी तारीिो्
के पुल बांध रही है् िही् किपक््
राज्य सरकार की ककमयां करना
रहा है। कांग् ्ेस नेता सकचन पायलट
ने रुर्िार को कहा कक िाजपा के
नेतृत्ि िाली राजस्थान सरकार
प् ्शासन पर अपनी पकड़् खो चुकी
है और सत््ा के कई के्द् ् इसकी
बारडोर अपने हाथ मे् ले रहे है्।
उन्हो्ने कहा, ;उनके बीच इतना
तनाि है कक सरकार अपनी पकड़्
खो चुकी है।; उन्हो्ने यह िी कहा
कक राज्य सरकार पंचायतो् और
अन्य स्थानीय कनकायो् के चुनाि
कराने के कलए तैयार नही् है।
कांग् ्ेस के राष््् ्ीय महासकचि
सकचन पायलट ने राजस्थान
सरकार के डेढ़् साल के काय्िकाल
पर कटाक्् करते हुए शुक् ्िार को
कहा कक ‘डबल इंजन’ सरकार का
इंजन केिल धुआं िे्क रहा है।
उन्हो्ने कहा कक राज्य मे् अकधकारी
हािी है् और मनमज््ी से काम होता
है।  पायलट ने टो्क मे् मीकडया से
बातचीत मे् एक सिाल के जिाब मे्
कहा, ‘‘पूरा देश यह जान चुका है
कक िाजपा की डबल इंजन की
सरकार का इंजन केिल धुआं िे्क
रहा है, कामयाब नही् हो रहा।’’
‘डबल इंजन’ सरकार का संदि् ि
के्द् ् और राज्य मे् एक ही पाट् ्ी की
सरकार होने के कलए कदया जाता
है। उन्हो्ने कहा, ‘‘सरकार के डेढ़्
साल के काय् िकाल को देखकर
लरता है कक जो काम हम करके
रये थे, जो हमने शुर् कर कदए थे
और मंजूर कर कदए थे, िे इन
कामो् की देखरेख िी नही् कर पा
रहे।’’ 

इस बार 38 शिन की
होगी अमरनाथ यातंंा,
िेडंंूल िय
नई कदल्ली।  इस साल श््ी
अमरनाथ यात् ्ा के कलए किकिन्न
के्द् ्ीय सशस््् ् पुकलस बलो्
(सीएपीएि) की 581 कंपकनयां
तैनात की जाएंरी। 3 जुलाई से 9
अरस्् तक होने िाली यह यात््ा
पहली बार 38 कदनो् की कम अिकध
मे् आयोकजत की जाएरी। 9 अरस््
को छड़ी मुबारक के साथ रक््ाबंधन
के कदन पूरी होरी। कपछली बार यह
यात् ्ा कुल 52 कदनो् तक चली थी।
पहलराम मे् हुए आतंकी हमले के
बाद सरकार ने अमरनाथ यात् ्ा की
सुरक् ्ा को लेकर एक िोस प्लान
तैयार ककया है। इस बार 581
कंपकनयो् की के्द् ्ीय सुरक् ्ा बालो्
की तैनाती िी की रई है, कजनमे्
ष् ्क् ्क््स्न, जम्मू कक्मीर पुकलस
और सेना शाकमल है। साथ ही पूरे
यात् ्ा मार् ि का सुरक््ा ऑकडट और
कडकजटल मैकपंर िी की रई है।
ष््् ्क््स्न मे् से्ट् ्ल करजि्ि पुकलस
िोस्ि, बॉड् िर कसक्योकरटी िोस्ि,
सशस््् ् सीमा बल, इंडो कतब्बत
बॉड् िर पुकलस, से्ट् ्ल इंडस्ट् ्ी
कसक्योकरटी िोस्ि शाकमल रहती है।
पहलराम और बालटाल दोनो्
रास््ो् पर सुरक् ्ा बल तैनात रहे्रे,
कजसमे् कई लेयर की व्यिस्थाएं की
रई ह्ै। मसलन, रोड ओपकनंर
पाट् ्ीज (आरओपी) जो मूिमे्ट से
पहले प् ्मुख कहस्सो् को सुरक् ्कत
और साि रखे्री। साथ ही ग्किक
एक्शन टीम्स (क्त् ्ञ् ्ह् ्) को िी
रैकपड रेस्पॉन्स के कलए और
किस्िोटको् को कनरस्् करने के
कलए दस््े को िी तैनात ककया
जाएरा।
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मुबंई, एजंेसी। बॉलीवुि एलंटर हिनो
मोहरया इन हदनों अपनी हफलंमों से
जंयादा एक बड़े घोटाले को लेकर
सुहंिायों में िैं। मुंबई की बिुचहंचात
मीठी नदी सफाई घोटाले की जांच में
उनका और उनके भाई सैंहटनो मोहरया
का नाम सामने आया िै। इस मामले
की जांच कर रिी पंंवतंान हनदेशालय
ने करीब एक दजंान लोकेशनों पर
छापेमारी की िै और सैंहटनो मोहरया
को पूछताछ के हलए समन जारी हकया
रया िै।

ईिी सूतंंों के अनुसार, घोटाले
के मुखंय आरोपी केतन कदम के
कॉल हरकॉरंसंा की जांच मंे हिनो
मोहरया और उनके भाई सैंहटनो का
नाम सामने आया िै। आरोप िै हक
इनकी केतन से कई बार बातचीत िुई,
हजससे एजेंसी को संदेि िै हक दोनों

की इस घोटाले में हकसी न हकसी रंप
में भूहमका िो सकती िै। इससे पिले
मुंबई पुहलस की आहंिाक अपराध
शािा भी हिनो और सैंहटनो से
पूछताछ कर चुकी िै। उनंिें हपछले
िफंते िी तलब हकया रया िा।
क्या है मीठी नदी घोटाला?

मीठी नदी की सफाई के हलए
मुंबई मिानररपाहलका ने िाल िी में
एक बड़ा अहभयान चलाया िा। इस
सफाई अहभयान में थंलज पुशर और
डंंेहजंर मशीनें हकराए पर ली रईं िीं,
हजनके हलए कोहंंि की एक कंपनी
मैटपंंॉप टेकंलनकल सहंवासेज पंंाइवेट
हलहमटेि को िायर हकया रया िा।

आरोप िै हक इन मशीनों को बाजार
दर से काफी ऊंचे हकराए पर हलया
रया, और इस पूरी पंंहंंकया में भारी
हवतंंीय अहनयहमतता की रई।

घोटाले के मुखंय आरोपी केतन
कदम और जय जोशी पर आरोप िै
हक उनंिोंने मैटपंंॉप कंपनी के
अहधकाहरयों और बीएमसी के थंटॉमंा
वाटर डंंेनेज हवभार के कुछ
अफसरों की हमलीभरत से करोड़ों
रंपये का िेरफेर हकया। पंंारंहभक

जांच में सामने आया िै हक इस
घोटाले से मुंबई नरर हनरम को
लरभर 65.54 करोड़ रंपये का
नुकसान िुआ िै। ईिी अब इस पूरे
नेटवकंक की जांच कर रिी िै हक कैसे
हफलंम इंिथंटंंी से जुड़े लोर इस
भंंषंंाचार से जुड़े और लंया उनके
हिलाफ कोई ठोस साकंंंय मौजूद िैं।

भोपाल। कागंंंसे पाटंंी क ेवहरषं ंनतेा
हदकवंवजय हसिं न े फसेबकु पोथटं के
माधयंम स ेबताया िै हक उनिंोनं ेकागंंंसे
पाटंंी क ेकायंाकंमंो ंमे ंमचं पर बठैन ेसे
दरूी लयंो ं बनाई िै। उनिंोनं े किा हक
िमे ंकायंाकतंााओ ंक ेबीच रिना िोरा।
हसंि न ेकिा हक हपछल ेकछु वषंंो ंमें
मैनं े अनभुव हकया ि ै हक हजनिंे ं मचं
हमलना चाहिए व े उसस े वहंचत रि
जात ेिै ंऔर नतेाओ ंक ेसमिंाक मंच
पर अहतकंमंण कर लते े िै।ं हजससे
बेवजि मंच पर भीड़ िोती िै,
अवंयवथिंा फलैती ि ै और कई बार
मचं टटून ेजसैी अहंंपय घटनाए ंभी िो
जाती िै।ं हसंि ने फोटो का एक
कोलाज शयेर हकया ि,ै हजसमे ं वि
कायंाकतंााओ ंक ेसाि बैठ ेनजर आए।

कागंंंसे क ेवहरषं ंनतेा हदकवंवजय
हसंि न े फसेबकु पोथटं मे ं हलिा हक

मरेा मचं पर न बठैन ेका हनणंाय कवेल
वयंकलंतरत हवनमंंता निीं बकंलक सरंठन
को हवचारधारातमंक रपं स े सशलतं
करन ेकी सोच को लकेर उठाया रया
कदम ि।ै यि हनणंाय कागंंंसे की मलू
हवचारधारा—समता, अनशुासन और
सवेा का पंतंीक ि।ै आज कागंंंसे का
कायंा करत े िुए कायंाकतांाओ ंको नया
हवशंंास और िौसला चाहिए। इसके
हलए सरंठन मंे हजतनी सादरी िोरी
उतनी सदुढ़ृता आएरी। कागंंंसे के
वहरषंं नतेा न ेकिा हक मैनं ेमधयंपंदंशे
मे ं2018 मे ंपरंत मंे सरंत और 2023
मे ंसमनंवय यातंंा क ेदौरान भी मचं से
परिजे हकया, हजसका एकमातंं उदंंमेयं
रिा िै हक कायंाकतांाओ ंऔर नेताओं के
बीच कोई दूरी न रि ेऔर भदेभाव पदैा
करनवेालो ंको सामजंथयं की सीि दी
जा सक।े एक उदािरण दते ेिएु उनिंोनंे

किा हक रािुल राधंी कागंंंसे पाटंंी के
अधंयकं ंरित ेिएु ऐसी हमसाल पंसंंंतु
कर चकु े िंै। 17 माचंा 2018 को
हदललंी मे ंतीन हदवसीय कांगंंसे का पूणंा
राषंंंंीय अहधवशेन इस बात का रवाि
रिा ि।ै उस अहधवशेन मे ंरािुल रांधी,
सोहनया रांधी सहित सभी वहरषंं नेता
और कायंाकतंाा मंच से नीचे दीघंाा में
िी बैठे िे। यिां तक हक थंवारत-
सतंकार भी मंच से नीचे उनके बैठने
के थंिान पर िी िुआ। मैं समझता िंू,
वि फैसला कांगंंेस पाटंंी का सबसे
सफलतम पंंयोर िा। कांगंंेस अपनी
शुरंआत से िी ऐसे उदािरणों से भरी
िुई िै। मिातंमा रांधी से लेकर रािुल
रांधी तक अनेक मौकों पर नेताओं
का जनता के बीच मंे रिना और
उनके साि बैठना हमसाल बनता रिा
िै। 

इंदौर। महिलाओं के पिनावे को
लेकर मधंयपंंदेश सरकार मंे मंतंंी
कैलाश हवजयवरंंीय ने हववाहदत
बयान हदया िै। उनकी एक वीहियो
कंललप सोशल मीहिया पर तेजी से
वायरल िो रिी िै, हजसमें वि कि
रिे िैं हक उनके पास जो छोटे कपड़े
पिनकर लड़हकयां सेलंफी की इचंछा
से आती िैं तो वि उनंिें सेलंफी देने से
मना कर देते िैं। कैलाश हवजयवरंंीय
ने यि भी हिदायत दी हक लड़हकयों
को अचंछे कपड़े पिनकर आना
चाहिए।

हमली जानकारी के अनुसार,
हवशंं पयंाावरण हदवस के मौके पर
रुरंवार को इंदौर के नेिरं पाकंक कंथित
हसंदूर वाहटका मंे पौधारोपण कायंाकंंम
का आयोजन हकया रया। इस अवसर
पर मधंय पंंदेश सरकार में मंतंंी
कैलाश हवजयवरंंीय शाहमल िुए िे।

कायंाकंंम में लोरों को संबोहधत

करते िुए उनंिोंने किा हक हवदेश में
एक चीज काफी पंंचहलत िै जो हक
मुझे पसंद निीं िै। हवदेशों मंे कम
कपड़े पिनने वाली लड़हकयों को
सुंदर माना जाता िै, लेहकन िमारे देश
में महिलाओं को देवी का थंवरंप
माना जाता िै, वे अचंछे कपड़े पिने,
अचंछे रिने पिने, अचंछा शंंृंरार करे।
किा जाता िै हक कम कपड़े पिनने
वाली लड़की सुंदर िोती िै, उसी तरि
कम भाषण देने वाला नेता भी अचंछा
िोता िै, लेहकन मंै इस किावत को
निीं मानता।

उनंिोंने किा हक कई बार
कायंाकंंम के दौरान कुछ लड़हकयां
सेलंफी हिंचवाने के मकसद से मेरे
पास आती िैं तो मैं साफतौर पर मना
कर देता िूं। मंै उनसे किता िंू हक
अचंछे कपड़े पिन कर आना। कैलाश
हवजयवरंंीय के कम कपड़े को लेकर
हदए बयान के बाद हसयासत भी तेज

िो रई िै। कैलाश हवजयवरंंीय के
बयान की हनंदा करते िुए अहिल
भारतीय कांगंंेस कमेटी की मीहिया
कोऑहंिानेटर रकंमम ने सोशल मीहिया
पंलेटफॉमंा एलंस पर पोथंट हकया।
उनंिोंने पोथंट में हलिा, भाजपा की
महिलाओं के पंंहत सोच। कैलाश
हवजयवरंंीय के महिलाओं के पिनावे
पर हदए रए बयान को लंया किेंरे।
उनके हवचार महिलाओं की वंयकंलतरत
थंवतंतंंता और पसंद पर अंकुश लराने
वाले और रंढ़िरत लैंहरक मानदंिों
को मजबूत करने वाले लरते िैं।
आधुहनक समाज मंे, वंयकंलतरत
पिनावे की पसंद को समंमाहनत हकया
जाना चाहिए, और ऐसे बयान अलंसर
महिलाओं की आजादी और समानता
के मूलंयों के हिलाफ माने जाते िैं। ये
हवचार लैंहरक समानता और
महिलाओं के अहधकारों को कमजोर
कर सकते िैं।

'रिंीर अपराधो ्मे ्कबना सोच-ेसमझे न दे ्कररफत्ारी
पिू्ि जमानत', सपु््ीम कोट्ि न ेसखत् कटपप्णी

'पाकिस्तान िा इरादा भारत मे् दंगे िराना था', पीएम मोदी िटरा
मे् बोले- पड्ोसी देश ने इंसाकनयत और िश्मीकरयत पर वार किया

संवासंथंय सेवाओं में बडंी छलांग
पीएम ने बताया कक कपछले कुछ िर््ो् मे् जम्मू-कक्मीर मे् दो स्टेट लेिल के कै्सर
संस्थान बने है् और पांच साल मे् सात नए मेकडकल कॉलेज शुर् ककए रए है्।
एमबीबीएस की सीटे् 500 से बढ़्कर 1300 हो रई है्, जो क््ेत्् के युिाओ् के कलए
बड़्ी सौरात है। उन्हो्ने कहा कक अब करयासी कजले को िी नया मेकडकल कॉलेज
कमलने जा रहा है। इससे न कसि्फ इलाज की सुकिधाएं बढ़्े्री, बग्लक रोजरार के
अिसर िी कमले्रे।

जमंमू-कशंमीर शिकंंा, संवासंथंय और संसंकृशि के कंंेतंं
में बना रहा है नया कीशंििमान
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने कहा कक उन्हे् बार-बार जम्मू-कक्मीर आने और यहां के
लोरो् के सामर्य्ि को देखने का अिसर कमला है। मै्ने यहां की ऊज्ाि, उम्मीदे् और
मेहनत को नजदीक से महसूस ककया है। यही िजह है कक मै् पूरे समप्िण िाि के
साथ जम्मू-कक्मीर के किकास मे् जुटा हूं। पीएम मोदी ने कहा कक जम्मू-कक्मीर
िारत की कशक््ा और संस्कृकत का रौरि रहा है और आज यह ज््ान की िूकम के र्प
मे् किर उिर रहा है। जम्मू और श््ीनरर मे् से्ट््ल यूकनिक्सिटी है्, नीट, आईआईएम
जैसे देश के श््ेष्् शैक््कणक संस्थान यहां है्। आने िाले िर््ो् मे् जम्मू-कक्मीर िारत
के नॉलेज हब की िूकमका कनिाएरा।

हर थाली में भरपेट अनाज
पीएम मोदी ने कहा कक प््धानमंत््ी ररीब कल्याण अन्न योजना से हर थाली मे्
िरपेट अनाज सुकनक््ित हुआ है। जनधन योजना से पहली बार 50 करोड़् से ज्यादा
ररीबो् के कलए बै्क की दरिाजा खुला है। सौिाव्य योजना से अंधेरे मे् जी रहे 2.5
करोड़् पकरिारो् मे् कबजली की रोशनी पहुंची है। स्िच्छ िारत अकियान के तहत बने
12 करोड़् शौचालयो् मे् खुले मे् शौच की मजबूरी से मुग्कत कदलाई है। पीएम सम्मान
कनकध से 10 करोड़् ककसानो् को सीधे आक्थिक सहायता कमली है।

बॉलीिुड अकिनेता कडनो मोकरया की बढ़ी् मुग्ककले्,
ईडी ने कई किकानो् पर की छापेमारी

कांग््ेस के िकरष्् नेता कदग्विजय कसंह
ने बताया, क्यो् बनाई मंच से दूरी

छोटी ड््ेस पहनना सुंदरता का पैमाना नही्, लड़ककयो्
को अच्छे कपड़े पहनने चाकहए: कैलाश किजयिर््ीय
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मथुरा। श््ीबांकेदबिारी कॉदरडोर
दनम्ायण के साथ िी श््ीराधा-कृष्ण की
िीिा थ्थिी वंृदावन के अिौदकक
थ्वर्प को और दनिारने की तैयारी
िै। उत््र प््देश ब््ज तीथ्य दवकास
पदरषद ने दपििे कई माि की
मशक््त के बाद वंृदावन के दवकास
की योजना तैयार की िै।

इससे न केवि कॉदरडोर के
आसपास पदरक््मा माग्य और यमुना के
प््ाचीन घाटो् का पौरादणक थ्वर्प
देिने को दमिेगा, बस्लक वन-उपवन
सदित अनेक जनसुदवधाओ् का भी
दवकास िोगा। इससे कृष्ण भक्त
आध्यास्तमक भूदम पर अद्््त आनंद
की अनुभूदत कर सके्गे। दजिा
प््शासन और ब््ज तीथ्य दवकास
पदरषद ने कॉदरडोर के साथ िी
वृंदावन के दवकास का भी रोड मैप

तैयार दकया िै। इसकी जानकारी दो
ददन पििे पय्यटन सुदवधा के्द्् पर
व्यापादरयो् के साथ बैठक करते िुए
मंडिायुक्त शैिे्द्् कुमार दसंि ने भी
दी थी।

इस योजना के तित कॉदरडोर के
सामने िी यमुना पर भव्य दसन्नेचर
ब््ज भी बनेगा, जो वृंदावन मे् वािनो्
की भीड़ को दनयंद््तत करेगा। कॉदरडोर

के दनकट िी यमुना दरवर फं््ट
दवकदसत िोगा। पदरक््मा माग्य के
दवकास के दिए भी योजना तैयार की
गई िै। इनके साथ िी पय्यटको् की
सुदवधाओ् के दिए अनेक योजनाएं
बनाई गई ि्ै। दजिादधकारी चंद््
प््काश दसंि ने बताया दक कॉदरडोर
बनने के साथ िी आध्यास्तमक नगरी
वृंदावन मे् दवकास काय््ो् की नवीन

श्ंििा शुर् िोगी।
बांके दबिारी मंददर कॉदरडोर

बनने के बाद मथुरा-वृंदावन आने
वािे श््द््ािुओ् को संख्या मे् इजाफा
िोगा। इससे पय्यटन िब के र्प मे्
दवकदसत करने का भी रास््ा सुगम
िोगा। वत्यमान स्थथदत के सापेक््
दोगुनी संख्या मे् श््द््ािु आएंगे। 
बांके छबहारी मंछिर मे् सजा

िूि बंििा
थ्थानीय प््शासन और

कारोबादरयो् का मानना िै दक जैसे-
जैसे सुदवधाओ् मे् दवस््ार िोता िै।
िोगो् का र्झान उन थ्थानो् के प््दत
बढ़्ता िै। काशी दवश््नाथ कॉदरडोर
इसका ताजा उदािरण िै। विां अब
दोगुनी संख्या मे् श््द््ािु पिंुच रिे िै्।
श््ीबांके दबिारी की धूम दवदेशो् मे् भी
िै। काशी नरेश से ज्यादा वृंदावन के

बांके के भक्त दुदनया मे् िै्।
यि दावा पय्यटन दवभाग के

आंकड़्े बताते िै्। दवभाग के आंकड़्ो्
के अनुसार, 2024 म्े मथुरा दजिे मे्
करीब 21.96 करोड़् श््द््ािुओ् आए
िै्। इसमे् सबसे अदधक 2.55 करोड़्
श््द््ािु वृंदावन मे् श््ीबांकेदबिारी के
दश्यन के दिए पिुंचे िै्। इसम्े 70
िजार दवदेशी पय्यटक भी शादमि ि्ै।
उत््र प््देश मे् आगरा के बाद सबसे
अदधक दवदेशी मथुरा मे् आते िै्। ब््ज
मे् आने वािे भारतीय और दवदेशी
श््द््ािुओ् के दिए वृंदावन के श््ी
बांके दबिारी सबसे प््मुि िै्। इसके
अिावा गोवध्यन, कुसुम सरोवर,
राधाकुंड, गोकुि, बरसाना, नंदगांव,
मिावन भी शादमि िै्।
कॉछरडारे छनम्ााण के बाि
श््द््ािुओ् मे् होिी िोिुना

बढ्ोतरी
अदधकादरयो् के मुतादबक,

मथुरा-वंृदावन मे् आने वािे
श््द््ािुओ् का आंकड़्ा साि दर साि
बढ़्ता जा रिा िै। िर साि आठ से
10 िाि पय्यटको् मे् इजाफा िो रिा
िै। अदधकादरयो् का दावा िै दक
कॉदरडोर दनम्ायण के बाद आकंड़्ा दो
गुना िो जाएगा।
वृंिावन मे् साि िर साि
बढ् रहे श््द््ािु

वष्य-श््द््ािुओ् की संख्या
2021-90 (िाि ) कोदवड के

चिते िुए कम
2022-1.25 (करोड़्)
2023-1.75 (करोड़्)
2024-2.55 (करोड़्)
(नोट-दवदेशी पय्यटक भी

शादमि िै्)
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गाजीपुर। उत््र प््देश के गाजीपुर मे्
िैरान करने वािा मामिा सामने
आया िै। यिां शादी के बाद दुल्िन
दवदा िोकर कार से ससुराि जा रिी
थी। इसी बीच, रासे्् मे् उसका पे््मी
आ गया और गाड़्ी र्कवा दी। उसने
दूल्िे से बोिा दक दुल्िन की मां की
तबीयत बिुत ज्यादा सीदरयस िो गई
िै। ऐसे म्े मां से दुल्िन का दमिना
जर्री िै। म्ै अभी दमिवा कर आता
िूं। पदत ने भी पत्नी को जाने ददया।
विी् र्ककर इंतजार करने िगा। जब
कई घंटे बाद भी दुल्िन निी् िौट कर
आई, तब दूल्िा ससुराि पिुंचा और
पूरी किानी बताई। इसके बाद पूरा
मामिा समझ मे् आया दक नई नवेिी
दुल्िन अपने प््ेमी के साथ फरार िो
गई िै।

मामिा दबरनो थाना क््ेत्् के एक
गांव का िै। दुल्िन अपने प््ेमी के

साथ बाइक पर बैठकर फरार िो गई।
प््ेमी शादीशुदा िै और 3 बच््ो् का
दपता िै। इस मामिे मे् दुल्िन के दपता
ने आरोपी पे््मी के दििाफ थाने मे्
मुकदमा दज्य कराया िै। बीते 3 जून
की रात मे् दबरनो थाना क््ेत्् के एक
गांव मे् बारात आई थी। दूल्िा व
उसके पूरा पदरवार ने रीदत-दरवाजो् से
शादी की सभी रथ्मे् पूरी की्। सुबि

िोने पर दुल्िन को दवदा कराकर
दूल्िा कार से अपने घर के दिए
चिा। जानकारी के मुतादबक, दुल्िन
का पििे से िी गांव के िी एक
शादीशुदा युवक से प््ेम प््संग चि
रिा था। इसकी जानकरी दुल्िन के
पदरजन को भी थी।
रास््े मे् पहुंचा बॉयफ््््ड

इस बीच, जब दुल्िन दवदा
िोकर ससुराि के दिए चिी तो रासे््
मे् एक बाइक सवार युवक आया और
कार रोककर दूल्िे बृजेश कुमार से
बोिा दक दुल्िन की मां की तबीयत
अचानक से िराब िो गई िै। दुल्िन
को मां से मुिाकात कराकर अभी
वापस आ रिा िंू।

इसके बाद दुल्िन को अपनी

बाइक पर दबठाया और विां से फरार
िो गया। जब काफी देर तक दुल्िन
वापस निी् आई तो दूल्िा उसे ढूंढते
िुए अपनी ससुराि तक पिुंचा। इसके
बाद विां उसे पूरी बात का पता चिा
तो वो अवाक रि गया। उसे पता चि
गया दक उसकी पत्नी अपने प््ेमी के
साथ फरार िो गई िै।
क्या बोिा िूल्हा?

दूल्िे ने बताया दक उसके द््ारा
करीब 2 िाि र्पए के गिने शादी मे्
चढ़ाए गए थे, दजसे दुल्िन ने पिने थे
और अब वो उन्िे् िेकर फरार िो गई
िै। इधर, घटना के बाद दुल्िन के
दपता ने थाने म्े तिरीर दी िै। एसओ
दबरनो ने बताया दक तिरीर के आधार
पर मुकदमा दज्य कर दिया गया िै।
आरोपी को जल्द िी दगरफ्तार कर
दिया जाएगा। बिरिाि, घटना की
पूरे क््ेत्् मे् िूब चच्ाय िै।
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आगरा। आगरा के शािगंज के वायु
दविार माग्य पर मंगिवार को िुई एक
दकशोर की ित्या का िुिासा पुदिस
ने 24 घंटे बाद कर ददया। पुराने
कम्यचारी सोिेि को मुठभेड़् मे्
दगरफ्तार करने पर पूिताि मे् वजि
भी सामने आ गई। आरोपी ने पुदिस
को बताया दक दकशोर उसे अक्सर
चोर बोिकर दचढ़्ाता था। 

इससे पििे गिा दबाया, दफर
ई्ट से प््िार कर मार डािा। शािगंज
इिाके के रिने वािे फैक्टरी कम्यचारी
के तीन बेटे और एक बेटी िै। दकशोर
उम्् का बेटा (16) मंगिवार शाम
को 4:30 बजे घर से दनकिा था।
मगर, वापस निी् आया।

रात 11 बजे पृथ्वीनाथ फाटक
पुदिस चौकी पर सूचना दी गई।
बुधवार को पुदिस को पथौिी माग्य
पर एक शव दमिा। पदरजन ने कपड़्ो्
और फोटो से पिचान की। दसर पर
प््िार थे। गिा भी दबाया गया था।

पुदिस ने आसपास के सीसीटीवी

कैमरो् को चेक दकया। इसमे् वि एक
युवक के साथ थ्कूटर पर जाता नजर
आया। थ्कूटर चािक की पिचान
दौरैठा दनवासी सोिेि के र्प मे् िुई।
बुधवार देर रात पुदिस पथौिी माग्य
पर ित्यारोपी की तिाश के दिए
चेदकंग कर रिी थी। तभी वि थ्कूटर
से जाता नजर आया। 

रोकने पर सोिेि ने पुदिस पर
फायर दकया। जवाबी कार्यवाई मे्
पुदिस की गोिी पैर मे् िगने से
सोिेि घायि िो गया। उसे दगरफ्तार
कर अथ्पताि मे् भत््ी कराया गया।
-िो बार िाश को िेखने
आया, छिर छकए प््हार

एसीपी िोिामंडी मयंक दतवारी
ने बताया दक सोिेि और दकशोर उम््
का िड़्का दोनो् पास रिते थे, दोनो्
मे् पिचान थी। दकशोर अक्सर सोिेि
को चोर किकर कम्ेट करता था। यि
बात उसे नागवार िगती थी। वारदात
वािे ददन सोिेि उसे थ्कूटी पर
बैठाकर िे गया। वायु दविार माग्य पर
दकशोर का गिा दबाया और दफर ई्ट
से दसर पर प््िार दकए।

शव को झाद्ड़यो् मे् फे्का और
विां से चिा गया। कुि देर बाद दफर
से दो बार विां आया, दजससे पता कर
सके दक दकशोर किी् दजंदा तो निी्
बच गया। झाद्ड़यो् मे् पड़्ी दकशोर की
िाश पर उसने ई्ट से प््िार दकए।

इसके बाद वो विां से दनकि गया।
पांच साि पहिे साथ म्े

करता था काम
िड़्के के दपता ने बताया दक वि

पांच साि पििे आजमपाड़्ा मे् रिते
थे। कपड़्े की ठेि िगाते थे। मकान
के पीिे वािी गिी मे् आरोपी सोिेि
भी रिता था। वि अक्सर ठेि पर
काम करने के दिए आ जाता था।
मगर, उसकी आदत ठीक निी् थी।
चोरी करता था। इस कारण घर म्े
आना रोक ददया। बेटे से भी बात करने
के दिए मना कर ददया। मगर, वो
अक्सर घर के बािर से दनकिकर
जाता था।

एसीपी ने बताया दक सोिेि को
नवंबर, 2024 मे् थाना िोिामंडी
पुदिस पकड़्ा था। उसने एक चाय
वािे से धोिाधड़्ी की थी। चाय वािे
को बाइक शोर्म मे् िे गया था। उसे
अपना दपता बताया था। इसके बाद
टेथ्ट ड््ाइव के बिाने बाइक िे गया
था। पुदिस ने उसे जेि भेजा था।

आरय्ावर्ा संवयददयरय
आगरा। दफरोजाबाद के टूंडिा मे्
दशिरा पव्य पर दूध-जिेबी िाकर
सोया पूरा पदरवार बीमार िोकर
बेिोशी िाित मे् पिुंच गया। सुबि
दबगड़ी िाित के बीच युवक ने चाचा
को सूचना दी। मौके पर पिुंचे चाचा
ने सभी को आगरा अथ्पताि मे् भत््ी
कराया, जिां पदरवार के मुदिया की
मौत िो गई, अन्य पदरजनो् का
उपचार चि रिा िै। 

मामिा थाना टंूडिा के िाईवे
के दनकट बन्ना रोड, जैन एन्ड संस
कोल्डथ्टोरेज के दनकट का िै। गांव
मोिम्मदाबाद दनवासी सत्यपाि यादव
47 ने अपने िेत पर िी मकान बना
दिया िै। बृथ्पदतवार राद््त को पदरवार
के सभी ने गो् ने िाना िाने के बाद
दूध जिेबी िाई थी तथा सो गए थे।

शुक््वार सुबि सात बजे करीब

पुत्् बंटी ने अपनी व पदरवार की
िाित देिी तो वि घबरा गया। उसने
तत्काि गांव मे् रि रिे अपने चाचा
दवश््नाथ यादव को सूचना दी। मौके
पर पिुंचे चाचा दवश््नाथ पदरवार की
िाित बेिद ख़राब देि आनन-
फानन म्े उन्िे् उपचार के दिए आगरा
िे गए।

बीमार पदरजनो् को प््ाइवेट
अथ्पताि भत््ी कराया। उपचार के
दौरान सत्यपाि यादव की मौत िो

गई। विी् अथ्पताि म्े दपता सािब
दसंि यादव 75, पत्नी उद्मयिा 45,
बेटी दसमरन 23 और बेटा  बंटी 25
का अथ्पताि मे् उपचार चि रिा िै।
मृतक  सत्यपाि के शव को  पुदिस
ने पोथ्टमाट्यम के दिए आगरा दजिा
अथ्पताि भेज ददया िै। थाना प््भारी
अंजीश कुमार दसंि का किना िै दक
घटना दक उन्िे् कोई सूचना निी् दी
गई िै। घटना की जांच कर कार्यवाई
की जाएगी।

आर्यावर्ा संवयददयरय
सुलतानपुर। नगर पादिका पदरषद
द््ारा  शिर म्े बढ़ती िुयी गम््ी, िीट
वेव से बचाव एवं प््भावो् को न्यून
करने व सामान्य अस्ननशमन के दिए
पादिकाध्यक्् प््वीन कुमार अग््वाि
द््ारा वाटर दस्ंप््किर वािन दवथ िाई
प््ेशर जेदटंग मशीन का दवदधवत पूजन
कर िरी झण्डी देकर िोकाप्यण दकया
गया। ’पादिकाध्यक्् ने बताया दक इस
वािन के उपयोग से सड़क पर रािगीरो्
व आमजनमानस को धूि शमन व
भीषण गम््ी से राित दमिेगी, वायु

प््दूषण को भी कम करेगा,
साथ िी सड़को् व दडवाइडरो्
की धुिाई व सामान्य आग
िगने पर उपयोगी िै’। इस
अवसर पर पादिका के
अदधशासी अदधकारी िाि
चन्द्् सरोज, सभासद सुधीर
दतवारी, दवजय कुमार
जायसवाि, भैयादीप दसंि,
मो0 आदरफ, अफजि अंसारी,

रमेश दसंि ‘‘दटन्नू’’, दगरीश कुमार
दमश््, अदििेश दमश््, अरदवन्द यादव
एवं अजय दसंि, देवानन्द, अिमद
भाई, राजू पीको, संदीप गुप्ता, मंगर्
प््साद प््जापदत एवं सै0 अख्तर मे्िदी
आब्दी कर अधीक््क, प््वीण दसंि
राजथ्व दनरीक््क, श््ीमती अधूदिका,
सफाई दनरीक््क, पुनीत कुमार गुप्ता,
प््0 काय्ायिय अधीक््क, पवन कुमार
शुक्िा, प््0जि-कि दिदपक, कॅुवर
प््ताप दसंि, िनुमान दसंि, प््शान्त
रावत, दीपक रावत, सादिि आदद
कम्यचारीगण उपस्थथत रिे।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
अमेठी। यूपी के अमेठी मे् प््ाचीन
िनुमान मंददर के पास अराजकतत्वो्
ने मुग््े का मांस फ्ेक ददया। इससे
िोगो् म्े आक््ोश फैि गया। सुबि
दश्यन को मंददर पिुंचे श््द््ािुओ् ने
मांस का टुकड़्ा देिा तो िंगामा शुर्
कर ददया। देिते िी देिते मौके पर
ग््ामीणो् की भीड़् िग गई। सूचना पर
दवश्् दिंदू पदरषद के काय्यकत्ाय भी
पिुंच गए।

घटना संग््ामपुर क््ेत् ् के
शीतिागंज पुन्नपुर गांव स्थथत प््ाचीन
िनुमान मंददर के पास की िै। सूचना
पर क््ेत््ादधकारी मनोज दमश््ा एवं
थाना प््भारी बृजेश दसंि पुदिस टीम
के साथ मौके पर पिुंचे। उन्िो्ने िोगो्
को समझाकर शांत दकया। मांस का
टुकड़्ा विां से िटवाकर दमट््ी के नीचे
दबवा ददया। 

मौके पर पिुंचे दवश्् दिंदू पदरषद
के दजिा मिामंत््ी अदभमन्यु उपाध्याय

ने किा दक यि सुदनयोदजत तरीके से
दकया गया िै। तादक सामादजक सौिाद्य
दबगाड़्ा जा सके। पुदिस ने दोदषयो् के
दवर्द्् 24 घंटे के भीतर कार्यवाई का
आश््ासन ददया िै। 

इंथ्पेक्टर बृजेश दसंि ने बताया
दक मौके पर शांदत व्यवथ्था कायम
िै। मामिे मे् दवदधक कार्यवाई की जा
रिी िै। दोदषयो् की पिचान करके
आगे की कार्यवाई सुदनद््ित की
जाएगी।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। राजधानी ििनऊ म्े
शुक््वार की तड़्के पुदिस ने ढाई
साि की बच््ी से दुष्कम्य के आरोपी
को मुठभेड़् म्े मार दगराया। वि भागने
की दफराक मे् था। इससे पििे की
दजिे की सीमा िोड़्ता, उसका
सामना पुदिस से िुआ।  

डीसीपी स्ेट््ि आशीष श््ीवास््व
ने बताया दक पांच जून की सुबि 10
बजे दशकायत दमिी थी। इसमे् बताया
गया दक ढाई वष्य की बच््ी के साथ
दुष्कम्य िुआ िै। मामिे मे् केस दज्य
करके आरोपी की दगरफ्तारी के दिए
पांच टीम्े गदठत की गई्। 

सीसीटीवी फुटेज से आरोपी की
पिचान दीपक वम्ाय के र्प मे् िुई।
पुदिस कदमश्नर को एक िाि र्पये
का इनाम घोदषत करने का प््स््ाव
ददया गया था। इनाम घोदषत िोने से
पििे मुिदबर से सूचना दमिी दक
आरोपी क््ेत्् मे् िै। वि भागने की
दफराक मे् िै। 

इस पर पुदिस टीम ने घेराबंदी
की। िुद को दघरता देि आरोपी ने
पुदिस पर फायदरंग झो्कनी शुर् कर
दी। पुदिस की जवाबी कार्यवाई मे्
आरोपी को गोिी िग गई। उसे
अथ्पताि िे जाया गया। विां कुि
देर बाद उसकी मौत िो गई। 

डीसीपी स्ेट््ि ने बताया दक
आरोपी ऐशबाग क््ेत्् का रिने वािा
िै। वि रेिवे मे् पानी म्े बेचने का

काम करता िै। इसके साथ िी
जागरण आदद काय्यक््मो् मे् झांकी
िगाने का भी काम करता िै। उसके
पास से घटना म्े प््युक्त थ्कूटी बरामद
िुई िै। आगे की कार्यवाई की जा रिी
िै।  घटना आिमबाग इिाके की थी।
यिां तीन साि की ददव्यांग बच््ी
अपने माता-दपता के साथ रिती थी।
आरोपी ने रात मे् उसे अगवा कर
दिया। इसके बाद दुष्कम्य की वारदात

को अंजाम ददया। आिमबाग मेट््ो
थ्टेशन के पास बच््ी से ददरंदगी िुई
िै।  

माता-दपता के काफी देर ढूंढने
के बाद बच््ी गंभीर िाित म्े दमिी।
इसके बाद उसे िोकबंधु अथ्पताि
भेजा गया। िाित नाजुक देिते िुए
उसे पीजीआई के दिए रेफर कर ददया
गया। पुदिस ने सीसीटीवी िंगािा तो
आरोपी की पिचान िुई।

बाकंछेबहारी कॉछरडोर: अिौछकक सव्रप् मे ्छिखिेा वृिंावन,
रोड मपै हआु तयैार... ब्ज् वािो् की होिी चािंी ही चािंी

अराजकततंवों ने हनुमान मंदिर के पास फं्का मांस का
टुकड़ंा, िोगों मंे आकंंोश, पुदिस ने मामिा संभािा

मासूम बचंंी को आधी रात उठा िे गया था िदरंिा, हैवादनयत
की सभी हिें की पार; पुदिस ने मुठभेड़ं में मार दगराया

16 साि के िड़ंके का कतंि: गिा िबाया... ईंट से कुचिा
दसर, िाश के संग की ऐसी बरंपबता; नहीं कांपे सोहेिे के हाथ

ससुराि जा रही थी िुलंहन, अचानक रासंंे में पहुंचा बॉयफ्ंंंड, िूलंहे से
कही एक बात… पि भर में गायब हो गई गिंपफ्ंंंड, कंया है कहानी?

िूध और जिेबी बन गई मौत...पूरे पदरवार की
दबगड़ंी हाित, घर के मुदिया की चिी गई जान;

अनंय की हाित गंभीर

तीन वांछित अछियुक्तो् को
पुछिस ने छकया छिरफ्तार
सुल्तानपुर। पुदिस अधीक््क कुंवर
अनुपम दसंि के दनद््ेश मे् चिाए जा
रिे अदभयान के तित कादीपुर थाना
पुदिस ने तीन वांदित अदभयुक्तो् को
दगरफ्तार दकया िै। दगरफ्तार दकए गए
आरोदपयो् मे् राम आसरे दमश््ा पुत््
रामदौर दमश््ा, श््ीचन्द्् पुत्् पंचम और
संगीता शुक्िा पत्नी अदनि कुमार
शादमि िै्। तीनो् आरोपी रानीपुर
कायथ्थ और गोपािपुर नमाजगढ़ के
रिने वािे िै्।  इन आरोदपयो् पर
मुकदमा संख्या 0292/2025 के
तित दवदभन्न धाराओ् मे् मामिा दज्य
िै। आरोदपयो् ने मुकदमा संख्या
237/25 मे् नामजद ऋषभ शुक्िा
समेत पांच अन्य आरोदपयो् को
संरक््ण ददया था। कोट्य मे् पेश कर
भेजा जाएगा जेि। प््भारी दनरीक््क
श्याम सुंदर के नेतृत्व मे् वदरष्् उप
दनरीक््क राजेश कुमार दसंि, उप
दनरीक््क पंकज कुमार राय, िेड
कांथ्टेबि शैिेन्द्् प््ताप दसंि और
मदििा िेड कांथ्टेबि ममता यादव
की टीम ने यि कार्यवाई की। सभी
दगरफ्तार आरोदपयो् को न्यायािय मे्
पेश दकया गया िै।

वाटर दसं्पंंकिर वाहन दवथ हाई
पंंेशर जेदटंग मशीन का दकया

िोकापंपण

आर्यावर्ा संवयददयरय
सुलतानपुर। शुक््वार को जुमा की
नमाज के बाद जामा मस्थजद अमिट
मे् एक मजदिस िुई दजसको मौिाना
मोिम्मद जाफर िान ने पढ़ा,उन्िो्ने
बताया दक           मोिम्मद सािब
के नवासे  िजरत इमाम िुसैन
अ.ने.ईराक के कूफा शिर म्े अपने
चचेरे भाई को अपना उत््रादधकारी व
राजदूत बनाकर कूफा भेजा था और
थ्वयं िुसैन करबिा आ रिे थे।
यजीदी िुकूमत ने जनाबे मुस्थिम को
9दजिदिज सन् 60 दिजरी को शिीद
कर ददया उसी याद मे् दशया बािुल्य
इिाके अमिट गोराबादरक मजदिस के

बाद शबीि ताबूत का जुिूस  उठकर
िुसैदनया नौतामीर पर समाप्त िुआ।
दजसम्े अंजुमन असगदरया गोराबादरक
असगदरया कदीम अमिट ने नौिा
मातम दकया इसके अिावा
अिीगढ़, अिीनगर, तुराबिानी,
िैराबाद, िसनपुर, मदनयारपुर,
जूडूपुर, प््तापपुर, मदनयारी, विीपुर,
कारीभीट, इसौिी, सैदिानपुर,
िुसिा, भाई, पीथापुर, िौिर
दद््कण,सैदपुर चीनी दमि ियातनगर,
कोटवा, सुरौिी, मॅूगर  ,बेििरी,
दपयारेपुर, सजैया, करीमपुर, चुनिा,
करौ्ददया माल्िा म्े मजदिस व जुिूस
का आयोजन दकया गया।  

जनाब मुसंलिम इबंने अकीि की
शहाित पर शुकंंवार को मजदिस व

जुिूस का आयोजन

आर्यावर्ा संवयददयरय
सुलतानपुर। गोरक्् पीठाधीश््र एवं
उत् ्र प् ्देश के मुख्यमंत् ्ी योगी
आददत्यनाथ के जन्मददवस को मनाने
के दिए तय दकए गए साप्तादिक
काय्यक््म के तित दवश्् दिंदू मिासंघ
ने 6 जून को नगर के सौरमऊ स्थथत
कान्िा गौशािा मे् गौ सेवा करते िुए
गायो् को िरा चारा, केिा, िरी सब्जी
व गुड़ दििाया। दजिा अध्यक्् डॉ
कुंवर ददनकर प््ताप दसंि ने किा दक
गौ सेवा का यि काय्यक््म पुण्य का

माग्य और मोक्् का द््ार
मानने वािी भारतीय
संथ्कृदत के अनुर्प
आयोदजत दकया गया िै,
वदरष्् पदादधकारी राकेश
दमश््ा ने किा दक
काय् यक् ्म योगी के
जन्मददवस के अवसर पर
तो िै िेदकन साथ िी
मानवीय कर्णा और
जीवो् के प््दत संवेदना

जागृत करना भी इस काय्यक््म का
उद् ्ेश्य िै। उपस्थथत सभी
पदादधकादरयो् एवं सदथ्यो् ने प््शासन
से दनवेदन भी दकया की कैसे भी
करके गौकशी पर पूण्य अंकुश िगाया
जाये काय् यक् ्म मे् संरक् ्क रतन
कसौधन, दजिाध्यक्् ददनकर दसंि,
मीदडया प््भारी रमेश मािेश््री, राकेश
कुमार दमश्् (अदध.), सेनजीत
कसौ्धन दाऊ, राजेश पाठक, दवनीत
दमश््, संतोष दतवारी, राकेश दसंि दद्््,
दवदपन सोनी आदद उपस्थथत रिे।

गौ सेवा से बड़ी कोई सेवा नहीं, पंंभु
आराधना भी है यह: दिनकर दसंह



आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। पजुलस कजमशन्रटे लखनऊ
के दज््िणी जोन मे् गुर्वार को
मोहनलालगंज कस्ब े मे ् अजतक््मण
हटान ेऔर यातायात व्यवसथ्ा को बहेतर
बनान ेक ेजलए जवशषे अजभयान चलाया
गया। यह कार्यवाई पजुलस उपायुकत्
दज््िणी जनपणु अग्व्ाल क े जनद््शेन,
अपर पजुलस उपायकुत् अजमत कुमावत
क ेपय्यविे्ण्, सहायक पजुलस आयकुत्
रजनीश वमा्य, प्भ्ारी जनरीि््क िी.के.
जसंह और अजधशासी अजधकारी
मोहनलालगजं क ेसयंकुत् प्य्ास स ेकी
गई।अजभयान क ेतहत गोसाईगजं मोड्
और मौरावां मोड् के पास न्सथत
साव्यजजनक सथ्ानो ् पर हएु अजतक्म्ण
को जचनन्हत कर हटाया गया। अजतक्म्ण
मकुत् कराए गए सथ्लो ्पर सौद्य््ीकरण
काय्य शरु ्कर जदया गया ह।ै यातायात
वय्वसथ्ा को सुचार ्बनाए रखने क ेजलए
सथ्ान-सथ्ान पर चतेावनी बोि्य लगाए
गए ह्ै और नागजरको ्को स्पष् ् जनदे््श
जदए गए ह्ै जक वे जनयमो ् का पालन
कर्े।व्यापाजरयो ्को जहदायत दी गई है जक

व ेअपने वाहन जनध्ायजरत पाज्किग् मे ्ही
लगाए ंऔर दकुानो ्क ेसामन ेकोई ठेला,
बोि्य या सामग््ी न रख्े, जजसस े रास््ा
अवरद्् ्हो। साथ ही यह भी स्पष्् जकया
गया ह ै जक चौराहो ्और जतराहो ्स े50
मीटर क ेदायर े म्े जकसी भी वाहन को
खड्ा करना प्ज्तबजंधत ह।ै सडक् जकनारे
बनी सफेद पट््ी क ेभीतर भी वाहन खड्ा
करना सखत् मना ह।ैपुजलस प्श्ासन ने

चतेावनी दी है जक इन जनदे््शो् का
उल्लंघन करने वालो् के जवर्द््
वैधाजनक कार्यवाई की जाएगी।
मोहनलालगंज पुजलस और नगर
प्श्ासन न े नागजरको ् स े सहयोग की
अपील करत े हुए कहा है जक यह
अजभयान जनजहत और कस्बे की
सवुय्वनस्थत वय्वसथ्ा क े जलए चलाया
जा रहा ह।ै

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। देश की प््मुख आयुव््ेद
आधाजरत हेल्थकेयर कंपनी िाबर
इंजिया जलजमटेि ने पुदीना की औषधीय
उपयोजगता और लाभो् के प््जत
जागर्कता फैलाने के उद््ेश्य से एक
जवशेष अजभयान की शुर्आत की है।
लखनऊ मे् आयोजजत एक काय्यक््म के
दौरान कंपनी ने पुदीना को "वंिर हब्य"
यानी चमत्कारी जड्ी-बूटी के र्प म्े
प््जतज््षत करते हुए इसके औषधीय
गुणो् पर जवस््ार से चच्ाय की।इस
अवसर पर िाबर इंजिया जलजमटेि के
आयुव््ेद जफजजजशयन िॉ. ए.के. पाण्िेय
और कॉप््ोरेट कम्युजनकेशन के मैनेजर
जदनेश कुमार मौजूद रहे। काय्यक््म को
संबोजधत करते हुए िॉ. पाण्िेय ने
बताया जक पुदीना म्े भरपूर मात््ा म्े
एंटीऑन्कसिे्ट्स और फाइटोन्यूज््टएंट्स
होते है्, जो खासकर गज्मययो् के मौसम
मे् पेट से जुड्ी समस्याओ् के जलए बेहद

लाभकारी जसद्् होते है्। उन्हो्ने बताया
जक जचलजचलाती गम््ी और लू के चलते
शरीर के पाचन तंत्् पर जवपरीत प््भाव
पड्ता है, ऐसे म्े पुदीना युक्त उत्पाद
जैसे िाबर पुदीन हरा राहत देने मे्
मदद करता है।काय्यक््म म्े िाबर
हेल्थकेयर के जवपणन प््मुख अजय
पजरहार ने कहा, “आज के समय मे्
उपभोक्ता बहुपजरचाजलत जीवनशैली मे्
जी रहे ह्ै, उन्हे् ऐसे उत्पादो् की
आवश्यकता है जो प््ाकृजतक हो् और
प््भावी भी। िाबर पुदीन हरा, गैस,

अम्लता और अपच जैसी सामान्य
लेजकन कष््प््द पेट की समस्याओ् के
जलए एक भरोसेमंद समाधान है। यह
उत्पाद पारंपजरक आयुव््ेजदक ज््ान पर
आधाजरत है और जबना जकसी कठोर
रसायन के पेट की परेशाजनयो् से राहत
जदलाता है।”िॉ. पाण्िेय ने कहा जक
आयुव््ेद की पांिुजलजपयो् मे् पुदीना का
उल्लेख 3000 वष्य पुराना है और इसे
सजदयो् से पाचन संबंधी बीमाजरयो् के
जलए कारगर माना गया है। उन्हो्ने
बताया जक पुदीना मे् मौजूद मेन्थॉल

पाचन एंजाइमो् को सज््कय करता है,
जजससे पाचन ज््कया बेहतर होती है
और पेट की मांसपेजशयो् को आराम
जमलता है। इसके सेवन से पेट की
ऐ्ठन, गैस और अम्लता जैसी
समस्याओ् मे् तुरंत राहत जमलती
है।िाबर का 'पुदीन हरा' ब््ांि, जो जक
कंपनी की 100 साल पुरानी जवरासत
का जहस्सा है, अब टैबलेट, तरल,
पाउिर और ‘पुदीन हरा जफज’ जैसे
जवजभन्न र्पो् मे् उपलध्ध है। यह
उत्पाद एल्यूमीजनयम या मैग्नीजशयम
युक्त रासायजनक एंटाजसि की तुलना
मे् एक प््ाकृजतक और सुरज््ित जवकल्प
प््दान करता है।इस अजभयान के
माध्यम से िाबर इंजिया का उद््ेश्य
पुदीना जैसी पारंपजरक जड्ी-बूजटयो् की
महत््ा को जफर से जनमानस मे्
स्थाजपत करना और आधुजनक
जीवनशैली मे् आयुव््ेजदक समाधान को
प््ोत्साजहत करना है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। राजधानी लखनऊ म्े
शुक््वार की तड्के पुजलस ने ढाई
साल की बच््ी से दुष्कम्य के आरोपी
को मुठभेड् म्े मार जगराया। वह भागने
की जफराक मे् था। इससे पहले की
जजले की सीमा छोड्ता, उसका
सामना पुजलस से हुआ।  

िीसीपी स्ेट््ल आशीष श््ीवास््व
ने बताया जक पांच जून की सुबह 10
बजे जशकायत जमली थी। इसमे् बताया
गया जक ढाई वष्य की बच््ी के साथ
दुष्कम्य हुआ है। मामले मे् केस दज्य
करके आरोपी की जगरफ्तारी के जलए
पांच टीम्े गजठत की गई्।  सीसीटीवी
फुटेज से आरोपी की पहचान दीपक
वम्ाय के र्प मे् हुई। पुजलस कजमश्नर
को एक लाख र्पये का इनाम घोजषत
करने का प््स््ाव जदया गया था। इनाम
घोजषत होने से पहले मुखजबर से
सूचना जमली जक आरोपी िे््त्् मे् है।
वह भागने की जफराक मे् है।  इस पर

पुजलस टीम ने घेराबंदी की। खुद को
जघरता देख आरोपी ने पुजलस पर
फायजरंग झो्कनी शुर् कर दी। पुजलस
की जवाबी कार्यवाई मे् आरोपी को

गोली लग गई। उसे अस्पताल ले
जाया गया। वहां कुछ देर बाद उसकी
मौत हो गई। 

िीसीपी से्ट््ल ने बताया जक

आरोपी ऐशबाग ि््ेत्् का रहने वाला
है। वह रेलवे मे् पानी म्े बेचने का
काम करता है। इसके साथ ही
जागरण आजद काय्यक््मो् मे् झांकी
लगाने का भी काम करता है। उसके
पास से घटना म्े प््युक्त स्कूटी बरामद
हुई है। आगे की कार्यवाई की जा रही
है।  घटना आलमबाग इलाके की थी।
यहां तीन साल की जदव्यांग बच््ी
अपने माता-जपता के साथ रहती थी।
आरोपी ने रात मे् उसे अगवा कर
जलया। इसके बाद दुष्कम्य की वारदात
को अंजाम जदया। आलमबाग मेट््ो
स्टेशन के पास बच््ी से दजरंदगी हुई
है।  

माता-जपता के काफी देर ढूंढने
के बाद बच््ी गंभीर हालत म्े जमली।
इसके बाद उसे लोकबंधु अस्पताल
भेजा गया। हालत नाजुक देखते हुए
उसे पीजीआई के जलए रेफर कर जदया
गया। पुजलस ने सीसीटीवी खंगाला तो
आरोपी की पहचान हुई।
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आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। सुशांत गोल्फ जसटी ि््ेत््
के सरसवां अज्युनगंज मे् न्सथत
शान्नत एनक्लेव कॉलोनी मे् गाि्य को
नौकरी करने वाले जवकलांग व्यन्कत
को कॉलोनी के ही व्यन्कत ने लोहे के
फंटे से मारकर घायल कर जदया।

रामपुर गढी जमुनी जनगोहां
लखनऊ के रहने वाले बागेश््र
गुप्ता के अनुसार वह जवकलांग है
और पजरवार चलाने के जलए वह
अज्युनगंज के सरसवां मे् न्सथत
शान्नत एनक्लेव मे् गाि्य की नौकरी
करता है।उसका आरोप है जक वही्
कॉलोनी के रहने वाले आरटीओ
जवनय कुमार अक्सर शराब पीकर
आते है् वह बुधवार/ गुर्वार की रात
लगभग 2-3 बजे शराब पीकर आये
तो गेट खोलने को लेकर उससे गली
गलौज करने लगे पीडित ने इसका
जवरोध जकया और इसी बीच उसने
आरोजपत से पैसे न देने की बात भी
कह दी।इसपर आरोजपत ने उसको
वही् पर पडे लोहे के फंटे से मारना

शुर् कर जदया जजससे जवकलांग
पीडित के जो एक हाथ है उसी हाथ
से वह फंटे को रोकने लगा जजससे
उसका वह हाथ भी फट गया जजसे
कॉलोनी के लोगो् ने अस्पताल
जभजवाया।पीडित इसकी जशकायत
करने सुशांत गोल्फ जसटी थाने पहुंचा
तो वह घायल अवस्था मे ही घंटो्
थाने मे् बैठा रहा लेजकन इंस्पेक्टर
सुशांत गोल्फ जसटी उपेन्द्् जसंह ने न

ही उसका मेजिकल करवाया और न
ही मुकदमा जलखा।काफी देर बाद
जब आरोजपत थाने पहुंचा औऱ
इंस्पेक्टर से मुलाकात की उसके बाद
इंस्पेक्टर ने पीडित से मुकदमे के
चक््र मे न पडने की बात कहते
हुए समझौता करवा जदया।इस
समझौते मे् जवकलांग पीडित की चोट
की कीमत मात्् 8
हजार र्पये लगाई गई।

चौकीदार की लोहे की रॉड से की गई लपटाई

मोहनलालगंज कस्बे मे् अलतक््मण हटाकर सौ्दय््ीकरण
और यातायात व्यवस्था सुिारने की पुललस पहल

डाबर इंलडया ने पुदीना को 'वंडर हब्य' घोलित करते हुए शुर्
लकया जागर्कता अलभयान, गल्मययो् म्े पेट की समस्याओ् के

ललए बताया उपयोगी समािान

मासूम बच््ी को आिी रात उठा ले गया था दलरंदा, हैवालनयत
की सभी हदे् की पार, पुललस ने मुठभेड् मे् मार लगराया

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ/चंडीगढ़। भारत सरकार के
जवद््ुत मंत््ालय की ओर से शुक््वार को
चंिीगढ् मे् आयोजजत उत््र ि््ेत््ीय
जवद््ुत मंज््तयो् के सम्मेलन मे् उत््र
प््देश के ऊज्ाय एवं नगर जवकास मंत््ी
ए.के. शम्ाय ने भाग लेते हुए प््देश की
ऊज्ाय ि््मताओ्, उपलन्धधयो् और
आगामी जर्रतो् को जवस््ार से प््स््ुत
जकया। इस महत्वपूण्य बैठक की
अध्यि््ता के्द््ीय ऊज्ाय, आवासन एवं
शहरी जवकास मंत््ी मनोहर लाल खट््र
ने की, जजसमे् उत््र भारत के कई राज्यो्
के ऊज्ाय मंत््ी एवं उच््ाजधकारी शाजमल
हुए।सम्मेलन मे् उत््र प््देश के ऊज्ाय
मंत््ी ने बताया जक बीते आठ वष््ो् मे्
राज्य ने जवद््ुत उत्पादन, पारेषण और
आपूज्तय के ि््ेत्् मे् ऐजतहाजसक प््गजत की
है। माच्य 2017 म्े जहां प््देश की कुल
ऊज्ाय उत्पादन ि््मता 15,000
मेगावाट थी, वह अब बढ्कर 25,000

मेगावाट हो गई है। वही्, पारेषण
उपके्द््ो् की ि््मता 39,159 एमवीए से
बढ्कर 1,99,500 एमवीए तक पहँुच
चुकी है। ट््ांसजमशन लाइनो् की लंबाई
भी 7,502 सज्ककट जकलोमीटर से
बढ्कर 62,483 सज्ककट जकलोमीटर हो
गई है, जो राज्य की बुजनयादी संरचना
मे् क््ांजतकारी सुधार का संकेत है।ए.के.
शम्ाय ने कहा जक उत््र प््देश लगातार
तीन वष््ो् से जवद््ुत आपूज्तय के मामले म्े
महाराष्््् और गुजरात जैसे राज्यो् से
आगे जनकलकर देश म्े शीष्य पर बना

हुआ है। 2024 म्े प््देश ने 30,618
मेगावाट की अजधकतम जवदु््त आपूज्तय
दज्य की, जबजक महाराष्््् और गुजरात
क््मशः 28,924 व 25,588 मेगावाट
पर रहे।मंत््ी ने बताया जक जुलाई से
जसतंबर 2025 के दौरान प््देश मे्
32,500 मेगावाट तक की मांग का
अनुमान है, जजसके जलए राज्य पूरी
तरह तैयार है। इस लक्््य को प््ाप्त
करने के जलए उत््र प््देश ने संसाधन
पय्ायप्तता योजना तैयार की है और क्ेद््
सरकार की कई प््मुख योजनाओ् जैसे

QCR-R और ग््ीन एनज््ी कॉजरिोर-HH
मे् देश का अग््णी राज्य बन चुका
है।हाल ही मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
द््ारा 3,960 मेगावाट की नई ताप
जवद््ुत उत्पादन ि््मता का लोकाप्यण
उत््र प््देश मे् जकया गया, जजससे राज्य
की कुल उत्पादन ि््मता अब 8,500
मेगावाट तक पहँुच चुकी है। यह 2017
की तुलना मे् लगभग दोगुनी और
2022 की तुलना मे् 1.5 गुना अजधक
है।ग््ीन एनज््ी की जदशा मे् भी राज्य
अग््सर है। ग््ीन एनज््ी कॉजरिोर-2 के
तहत 4 गीगावाट की हजरत ट््ांसजमशन
ि््मता जवकजसत की जा रही है और
ग््ीन एनज््ी कॉजरिोर-3 की योजना
भारत सरकार को प््स््ुत की गई है,
जजसमे् 17 गीगावाट ि््मता और
2,200 जकमी लंबाई की जवदु््त लाइनो्
का जनम्ायण प््स््ाजवत है।

मतं््ी शमा्य न ेकहा जक उत्र् प्द्शे के
पास अब 17,000 मगेावाट से अजधक की

आतंजरक उतप्ादन ि्म्ता है, जो जकसी भी
राज्य स ेसबस ेअजधक ह।ै पारषेण नटेवक्क
मे ्भी राजय् न ेआपातकालीन नस्थजतयो ्से
जनपटन ेहते ु 48 जरजव्य टावर तयैार रखे
है।्राजय् की मौजदूा पारषेण प्ण्ाली मे्
698 उपक्ेद्,् 1,99,347 एमवीए की
ट््ासंजमशन ि्म्ता और 58,672 सजक्कट
जकमी की लाइन्े है,् जजनह्े ्वष्य 2029-30
तक क्म्शः 816 उपकेद््,् 2,73,542
एमवीए और 71,900 सज्ककट जकमी तक
जवस््ार देन ेकी योजना ह।ै इसी अवजध म्े
कलु उतप्ादन ि्म्ता 60,985 मेगावाट
तक ल ेजान ेकी रप्रखेा भी तयैार ह।ैअतं
मे ्मतं््ी न ेकहा जक उत््र प्द्शे, जो कभी
जवद््तु वय्वस्था की बदहाली के जलए
जाना जाता था, आज क्ेद् ्और मुखय्मतं््ी
क ेनतेतृव् मे ्ऊजा्य िे््त् ्म्े दशे का सबसे
अग््णी राज्य बन चुका ह।ै यह पजरवत्यन
प्द्शे की तकनीकी प््गजत, दरूदजृ््षपणू्य
नीजतयो् और प््शासजनक दृढ्ता का
पजरणाम है।

उत््र के््त््ीय लवद््ुत मंल््तयो् के सम्मेलन मे् ऊज्ाय मंत््ी ए.के.
शम्ाय ने प््स््ुत की राज्य की उपलब्धियाँ

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। नगर जनगम लखनऊ द््ारा
नागजरको् की समस्याओ् के त्वजरत
जनस््ारण और जवभागीय जवाबदेही
सुजनज््ित करने के उद््ेश्य से प््जतमाह
आयोजजत संपूण्य समाधान जदवस इस
बार 6 जून 2025 को नगर जनगम
मुख्यालय न्सथत ज् ्तलोकनाथ
सभागार, लालबाग मे् आयोजजत
हुआ। यह आयोजन सफलतापूव्यक
संपन्न हुआ, जजसमे् बड्ी संख्या म्े
नागजरक अपनी समस्याएं लेकर
पहुंचे। समस्याओ् की गंभीरता को
देखते हुए मौके पर ही अजधकांश
जशकायतो् का समाधान कर जदया
गया, जजससे लोगो् ने संतोष
जताया।समाधान जदवस का आयोजन
महापौर सुषमा खक्कवाल की
अध्यि््ता मे् हुआ, जजसमे् नगर
आयुक्त गौरव कुमार और अपर नगर
आयुक्त लजलत कुमार, नम््ता जसंह,

अर्ण कुमार गुप्त, िॉ. अरजवंद राव,
जलकल जीएम कुलदीप जसंह, चीफ
टैक्स असेसमे्ट ऑजफसर अशोक
जसंह समेत नगर जनगम के सभी जोनो्
के जोनल अजधकारी, नगर अजभयंता,
स्वास्थ्य, उद््ान, सेनेटरी और पशु
कल्याण जवभाग के वजरष्् अजधकारी
उपन्सथत रहे। सभी अजधकाजरयो् ने
जन जशकायतो् को गंभीरता से सुनकर
प््ाथजमकता के आधार पर कार्यवाई
सुजनज््ित की।इस समाधान जदवस म्े
कुल 129 जशकायत्े दज्य की गई्।

इनमे् सव्ायजधक 107 जशकायते् टैक्स
जवभाग से संबंजधत थी्। टैक्स संबंधी
अजधकतर जशकायते् बकाया कर
जनध्ायरण, वाज्षयक मूल्य मे् संशोधन
तथा जीआईएस आधाजरत त््ुजटयो् से
जुड्ी थी्। सभी 107 जशकायतो् का
मौके पर समाधान कर जदया गया,
जजससे नागजरको् को बड्ी राहत
जमली।नगर जनगम द््ारा समाधान
जदवस के दौरान जीआईएस त््ुजटयो्
और आपज््तयो् के समाधान पर जवशेष
ध्यान जदया गया। इसम्े कई नागजरको्

की संपज््तयो् पर लगे अनावश्यक कर
भार को संशोजधत करते हुए राहत दी
गई। राजाजीपुरम की पुष्पा टंिन की
संपज््त पर जनध्ायजरत वाज्षयक मूल्य को
32,400 से घटाकर 6,314.40 कर
जदया गया। इसी प््कार जववेकानंदपुरी
के चंद्् जकशोर दुलारे, पवनपुरी,
ओमनगर की दीपा और मनोजन
कश्यप, तथा गढ्ी पीर खां जनवासी
रशीहुल हक की संपज््तयो् पर कर मे्
उजचत संशोधन करते हुए उन्हे् राहत
दी गई।जलकल जवभाग से टैक्स और
सीवर से जुड्ी 18 जशकायते् प््ाप्त हुई्,
जजनमे् से 6 का समाधान तत्काल कर
जदया गया। अजतक््मण से जुड्ी 3
जशकायते् दज्य की गई्, जजनम्े जोन-
3 और जोन-4 की जशकायते् शाजमल
रही्। इन पर संबंजधत अजधकाजरयो्
को जनद््ेजशत जकया गया जक तत्काल
जनरीि््ण कर अजतक््मण हटवाया
जाए। इसके अजतजरक्त, सफाई से

जुड्ी एक जशकायत जोन-3 से प््ाप्त
हुई, जजसका जनस््ारण मौके पर ही
कर जदया गया।महापौर सुषमा
खक्कवाल ने समाधान जदवस की
सफलता पर संतोष व्यक्त करते हुए
कहा जक यह मंच प््शासन और
नागजरको् के बीच संवाद और सहयोग
का सशक्त माध्यम बन चुका है।
उन्हो्ने कहा, “हमारा उद््ेश्य केवल
समस्याओ् को सुनना नही्, बन्लक
उनका समयबद्् समाधान सुजनज््ित
करना है। जजस प््कार से नगर जनगम
के सभी जवभागो् ने तत्परता और
गंभीरता के साथ काय्य जकया, वह
सराहनीय है। हम भजवष्य मे् भी इसी
प््जतबद््ता के साथ काय्य करते
रह्ेगे।”नगर आयुक्त गौरव कुमार ने
कहा जक संपूण्य समाधान जदवस नगर
जनगम की पारदज्शयता, जवाबदेही और
नागजरकोन्मुखी दृज््षकोण का प््माण
है। यह आयोजन केवल एक

औपचाजरक प््ज् ्कया नही्, बन्लक
नागजरको् को यह भरोसा देने का
प््यास है जक नगर जनगम हर समस्या
को सुनता है और समाधान हेतु तत्पर
रहता है।काय्यक््म के अंत मे् नगर
जनगम ने नागजरको् से यह अपील की
जक वे आगामी समाधान जदवसो् मे्
भाग ले् और सभी आवश्यक
दस््ावेजो् के साथ समय पर पहंुचे्,
ताजक उनकी समस्याओ् का त्वजरत
समाधान जकया जा सके।संपूण् य
समाधान जदवस अब केवल
जशकायत जनवारण का मंच नही् रह
गया है, बन्लक यह प््शासन और
आमजन के बीच जवश््ास और
उत््रदाजयत्व का सेतु बनता जा रहा
है। नगर जनगम की यह पहल न
केवल नागजरक संतुज् ्ष को बढ्ावा
देती है, बन्लक एक उत््रदायी और
संवेदनशील प््शासन की भी जमसाल
पेश करती है।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। ईद-उल-अजहा
(बकरीद) का पव्य 7 जून 2025 को
लखनऊ मे् पारंपजरक उत्साह और
श््द््ा के साथ मनाया जाएगा। पव्य के
दौरान शांजत व्यवस्था, सुरि््ा और
यातायात की सुगमता सुजनज््ित करने
के जलए पुजलस कजमश्नरेट लखनऊ
द््ारा व्यापक इंतजाम जकए गए ह्ै।
पुजलस की तैयाजरयो् का संचालन व
जनगरानी उच््ाजधकाजरयो् के पय्यवेि््ण
मे् जकया जाएगा।पुजलस कजमश्नरेट की
ओर से जारी प््ेस नोट के अनुसार,
ईदगाह ऐशबाग म्े सुबह 10 बजे,
टीले वाली मन्सजद चौक म्े सुबह 9
बजे, बडा इमामबाडा न्सथत आजसफी
मन्सजद म्े पूव्ायन्ह 11 बजे और
ठाकुरगंज की जामा मन्सजद मे् भी
जवशेष नमाज अदा की जाएगी। इन
प््मुख स्थलो् के आसपास जकसी भी
प््कार की अज््पय घटना को रोकने और
यातायात व्यवस्था बनाए रखने के

जलए कुल 14 राजपज््तत अजधकारी,
1300 अराजपज््तत पुजलसकम््ी, 07
कंपजनयां पीएसी और 01 कंपनी
आरएएफ की तैनाती की गई है।इसके
अलावा पूरे कजमश्नरेट ि््ेत्् मे् शांजत
और सौहाद्य बनाए रखने के उद््ेश्य से
पुजलस ने पीस कमेटी की बैठक्े
आयोजजत की है और जवजभन्न
धम्यगुर्ओ् से संवाद स्थाजपत कर
आपसी सहयोग का माहौल सुजनज््ित
जकया है। हर जोन मे् अजतजरक्त 13
कंपजनयां पीएसी और एक कंपनी
आरएएफ भी सुरि््ा घेराबंदी मे्
सहयोग करे्गी।पुजलस द््ारा तकनीकी
जनगरानी की भी जवशेष व्यवस्था की
गई है। ड््ोन और सीसीटीवी कैमरो् के
माध्यम से नमाज स्थलो्, प््मुख माग््ो्
और चौराहो् की लगातार जनगरानी की
जाएगी। खासकर टीले वाली मन्सजद,
ऐशबाग ईदगाह और बड्ा इमामबाड्ा
जैसे संवेदनशील स्थलो् पर जवशेष
ध्यान जदया जाएगा।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। कजमश्नरेट लखनऊ के
साइबर क््ाइम थाना ने मई 2025 के
दौरान बड्ी सफलता हाजसल करते हुए
साइबर ठगी के जशकार पीज्डतो् को कुल
49,12,863.24 र्पये की धनराजश
वापस जदलाई है। यह कार्यवाई पुजलस
आयुक्त लखनऊ और संयुक्त पुजलस
आयुक्त के जनद््ेशन मे्, पुजलस उपायुक्त
(अपराध) और अपर पुजलस उपायुक्त
(अपराध) की जनगरानी तथा सहायक
पुजलस आयुक्त (अपराध) के
पय्यवेि््ण मे् की गई।साइबर अपराजधयो्
द््ारा जवजभन्न तरीको् से लोगो् को ठगने
की घटनाओ् पर त्वजरत कार्यवाई करते
हुए साइबर क््ाइम थाना लखनऊ के
प््भारी जनरीि््क बृजेश कुमार यादव के
नेतृत्व मे् एक जवशेष टीम गजठत की
गई। टीम ने प््भावी काय्यवाही कर जवगत
माह कुल 14 मामलो् मे् लगभग 49
लाख र्पये की धनराजश को टे््स कर
पीज्डतो् के बै्क खातो् मे् सफलतापूव्यक
लौटाया। प््मुख मामलो् मे् अपराध

संख्या 60/2025 म्े 14.17 लाख
र्पये, 36/2025 म्े 7.94 लाख र्पये,
34/2025 मे् 6.36 लाख र्पये,
59/2025 मे् 5.87 लाख र्पये तथा
17/2025 मे् 3.5 लाख र्पये की
धनराजश पीज्डतो् को वापस कराई गई।
इस सराहनीय काय्य मे् प््भारी जनरीि््क
बृजेश कुमार यादव के अलावा जनरीि््क
अजनल कुमार जमश््, िॉ. जवनोद जसंह,
दीपक कुमार पांिेय, शैनेन्द्् जसंह, उप
जनरीि््क गुलाम हुसैन, रोजहत पंवार,
नीतू जसंह, मुख्य आरि््ी जववेक यादव,
आरि््ी संजय कुमार, राजेश जतवारी,
हेमन्त ज््तपाठी, सौरभ गंगवार, देव
कुमार पांिेय, सजचन, मजहला कांस्टेबल
ज््पयंका एवं दीपमाला सजहत साइबर
क््ाइम थाना की पूरी टीम की सज््कय
भूजमका रही।साइबर क््ाइम थाना की
इस सफलता से न केवल पीज्डतो् को
आज्थयक राहत जमली, बन्लक आमजन म्े
साइबर सुरि््ा के प््जत जवश््ास भी सुदृढ्
हुआ है। थाना द््ारा यह प््यास आगे भी
लगातार जारी रहेगा।

निल्ली मे् झुग्गी-झोपड्ी
तोड्ने की कार्रवाई पर बोली्
मायावती, कहा- पुनव्ारस के
नबना उजाड्ना अन्यायपूर्र
लखनऊ। बहुजन समाज पाट््ी की
प््मुख मायावती ने जदल्ली मे् चल रही
झुग्गी-झोपड्ी तोड्ने की कार्यवाई पर
कड्ा ऐतराज जताया है। उन्हो्ने कहा
जक वष््ो् से राजधानी म्े रह रहे गरीबो्
और मजदूरो् के घरो् को जबना जकसी
पुनव्ायस की व्यवस्था जकए तोड्ा
जाना पूरी तरह से अनुजचत और
अमानवीय है।न्टवटर (अब एक्स)
पर प््जतज््कया देते हुए मायावती ने
जलखा, "जदल्ली मे् सरकार द््ारा वष््ो्
से रह रहे गरीबो् व मजदूरो् के घरो्
को जबना पुनव्ायस की व्यवस्था जकए
तोड्ा जाना उजचत नही्। सरकार
पहले इनके जलए पुनव्ायस व वहाँ
सभी जर्री सुजवधाएँ देने का प््बंध
करके, तब उन्हे् हटाए। तभी इन
गरीब मजदूरो् के साथ न्याय होगा।
यही सभी की माँग है।"मायावती का
यह बयान ऐसे समय मे् आया है जब
राजधानी के कई इलाको् मे्
अजतक््मण हटाने की मुजहम के तहत
झुन्गगयो् को हटाया जा रहा है, जजससे
सैकड्ो् पजरवार बेघर हो गए ह्ै। 

लखनऊ साइबर क््ाइम थाना ने मई
2025 मे् 49 लाख से अलिक की ठगी

की िनरालश पील्डतो् को लौटाई

21 जून को योग लदवस को भव्य र्प देने
की तैयारी, उपमुख्यमंत््ी केशव मौय्य ने
लदए ग््ाम्य लवकास लवभाग को लनद््ेश

लखनऊ। उत््र प््देश म्े 21 जून
2025 को आयोजजत होने वाले 11वे्
अंतरराष््््ीय योग जदवस को ऐजतहाजसक
और भव्य र्प देने की तैयारी शुर् हो
गई है। राज्य के उपमुख्यमंत््ी केशव
प््साद मौय्य ने ग््ाम्य जवकास जवभाग को
स्पष्् जनद््ेश जदए है् जक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी की प््ेरणा और माग्यदश्यन
मे् योग को जन-जन के आरोग्य का
माध्यम बनाकर इस जदवस को पूरे
राज्य म्े व्यापक स््र पर मनाया
जाए।उपमुख्यमंत््ी ने अजधकाजरयो् से
कहा है जक योग जदवस के अवसर पर
ग््ाम पंचायतो् मे् भव्य योगाभ्यास
काय्यक््म आयोजजत जकए जाएं और
इससे पहले संबंजधत सभी व्यवस्थाएं
समय से पूण्य कर ली जाएं। उन्हो्ने
कहा जक इस काय्यक््म के प््चार-
प््सार म्े कोई कोताही न बरती जाए,
ताजक आम जन भी बड्ी संख्या म्े
काय्यक््म मे् भाग ल्े और योग से
लाभान्नवत हो्।योग काय्यक््मो् के जलए
जजलो् की सभी ग््ाम पंचायतो् मे्

मनरेगा योजनांतग् यत जनज्मयत
पजरसंपज् ्तयो्—जैसे अमृत सरोवर,
खेल मैदान, पाक्क, ओपन जजम,
स्टेजियम, आंगनबाड्ी के्द् ् और
पंचायत भवन—पर जवशेष साफ-
सफाई अजभयान चलाने के जनद््ेश जदए
गए ह्ै।  इन्ही् स्थलो् पर योग
काय्यक््म आयोजजत करने की योजना
बनाई गई है।ग् ्ाम जवकास
अजधकाजरयो्, ग््ाम प््धानो्, तकनीकी
सहायको्, ग् ्ाम रोजगार सेवको्,
मजहला मेट्स, जॉबकाि्य धारको् और
मनरेगा श््जमको् की उपन्सथजत को
सुजनज््ित करने के जनद््ेश भी जारी
जकए गए ह्ै। साथ ही, सभी जवकास
खंिो् के खंि जवकास अजधकाजरयो्
और अजतजरक्त काय्यक््म अजधकाजरयो्
को जकसी न जकसी काय्यस्थल पर
अजनवाय्य र्प से भाग लेने को कहा
गया है। इस आयोजन को सफल
बनाने के जलए स्थानीय योग संस्थानो्,
स्वयं सहायता समूहो् और प््जशज््ित
योग प््जशि््को् की मदद ली जाएगी। 

ईद-उल-अजहा को लेकर
लखनऊ पुललस सतक्क, शहर भर म्े

रहेगा कड्ा सुरक््ा घेरा
लखनऊ नगर ननगम का समाधान निवस रहा प््भावशाली,
129 म्े से अनधकांश नशकायतो् का मौके पर हुआ समाधान



ऱस से आयात मे़ भारी कटौती के
फलए अमेफरका का भारत पर दबाव

ब्लाॅग
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ल ूसे 700 मौत्े हो गई, राजनीरतक दलो ्न ेउफ
तक नही ्की

एक अध्ययन मे् यह
खुलासा हुआ कक

पुर्षो् मे् लू से होने
वाली मौतो् की

आशंका ज्यादा पाई
गई। एक और

हाकलया अध्ययन मे्
यह बताया गया है
कक हीटवेव से होने
वाली मौते् जातीय

आधार पर भी बंटी
हुई है्।

करकनम्ावण के उस करकशष्् समूह के बाहर भारत के कलए करकनम्ावण का एक बहुत बड़ा के््त््
खुला है, कजसका रह दोहन कर सकता है और देश इन उत्पादो् के साथ अमेकरकी बाजार तक
पहुंच सकता है। औद््ोकगक सहयोग के इन क््ेत््ो् मे् दोनो् देशो् के कलए लाभ ही लाभ संभर है।
राकणज्य सकचर लुटकनक कजस बात का कजि्् कर रहे थे, उसके पीछे कुछ तक्क और दृक््षकोण
है। भारत द््ारा र्सी हकथयारो् और शस््््ो् की खरीद 'अमेकरका को परेशान करती है'। अमेकरकी
राकणज्य सकचर हॉरड्व लुटकनक के अनुसार, यह भारत-अमेकरका संबंिो् मे् एक परेशानी है।
इतना कहने के बाद, यह उल्लेख करना भी आरश्यक है कक भारत करकरि संपक््तयो् राला एक
बड़ा देश है, करशेष र्प से इसके प््कतभाशाली लोग जो कृक््तम बुक््दमत््ा जैसे क््ेत््ो् मे् सफलता
प््ाप्त करने मे् सक््म ह्ै। राकशंगटन, डीसी मे् भारतीय टीरी नेटरक्क, एएनआई के साथ बात करते
हुए अमेकरकी राकणज्य सकचर लुटकनक ने अमेकरकी करचारो् को स्पष्् ककया। लुटकनक ने बताया
कक अमेकरकी राष््््पकत डोनाल्ड ट््म्प की पहली प््ाथकमकता उन्नत करकनम्ावण मे् अमेकरका फस्ट्व
है। हालांकक, इसके अलारा अमेकरका के पास कमत््ो् और सहयोकगयो् के साथ सहयोग के कई क््ेत््
खुले है्, कजन्हे् भारत द््ारा खोजा जा सकता है। लुटकनक ने बताया कक करकनम्ावण के इन उच््तम
तकनीक और उन्नत क््ेत््ो् मे् से कुछ को अमेकरका द््ारा एक सुकरचाकरत नीकत के र्प मे् बढ़ारा
कदया जा रहा है। करकनम्ावण के उस करकशष्् समूह के बाहर भारत के कलए करकनम्ावण का एक बहुत
बड़ा क््ेत्् खुला है, कजसका रह दोहन कर सकता है और देश इन उत्पादो् के साथ अमेकरकी
बाजार तक पहुंच सकता है। औद््ोकगक सहयोग के इन क््ेत््ो् मे् दोनो् देशो् के कलए लाभ ही लाभ
संभर है। राकणज्य सकचर लुटकनक कजस बात का कजि्् कर रहे थे, उसके पीछे कुछ तक्क और
दृक््षकोण है। आम अमेकरककयो् की खपत की जर्रतो् को पूरा करने राले 90पकतशत से अकिक
सामान्य माल की आपूक्तव रत्वमान मे् चीन द््ारा की जा रही थी। इसके पकरणामस्रर्प अमेकरका
के मुकाबले चीन का व्यापार अकिशेष बहुत अकिक हो रहा था। डोनाल्ड ट््ंप की नीकत के तहत,
अमेकरका इस असंतुलन को ठीक करने और इन क््ेत््ो् के कलए रैकक्लपक आपूक्तव श््ृंखलाओ् को
करककसत करने की कोकशश कर रहा है। यह अमेकरकी रणनीकत का कहस्सा है और देश को भारत
को एक करश््सनीय आपूक्तवकत्ाव के र्प मे् उभरते हुए देखकर खुशी होगी। दूसरी ओर, अमेकरकी
राकणज्य सकचर ने सहजता से कहा कक यूिे्् न पर मौजूदा शतु््तापूण्व क्सथकत के संदभ्व मे् यकद
भारत र्स से अपने सभी हकथयारो् की खरीद जारी रखता है तो इससे भारतीय रसु््ओ् की खरीद
नीकत कनम्ावताओ् के बीच भारत के प््कत प््कतकूल भारनाएं पैदा करेगी। अमेकरका के कलए सबसे
ज््यादा परेशान करने राली बात सतह से हरा म्े मार करने राली कमसाइल प््णाली - तथाककथत
एसएएम-400 की खरीद थी, जो पहलगाम म्े आतंकरादी हमले की घटना को लेकर भारत-
पाक टकरार म्े बेहद मूल्यरान साकबत हुई थी। भारत देश मे् एसएएश-400 कमसाइल प््णाली
का एक और सेट तैनात करने की योजना बना रहा है। आतंकरादी हमले पर हाकलया करराद से
ठीक पहले भारत ने िीरे-िीरे रक््ा उपकरणो् और हकथयार प््णाली की खरीद मे् करकरिता ला
दी है, कजसमे् अमेकरकी हाड्वरेयर की खरीद भी शाकमल ह्ै। उन्हो्ने कहा कक हाल ही म्े भारत ने
अमेकरकी प््णाकलयो् और हकथयारो् की खरीद शुर् की है।

भारत और अमेकरका के बीच सहयोग का एक और के््त्् आक्टिकफकशयल इंटेकलजे्स (एआई)
हो सकता है। उन्नत एआई कसस्टम भारतीय और अमेकरकी करशेषज््ो् के बीच कमलकर बनाये जा
सकते है् और इससे बहुत फ़ायदा होगा। उन्हो्ने स्रीकार ककया कक इन क््ेत््ो् मे् भारतीय दक््ता
की आम तौर पर सराहना की जाती है और इनका उपयोग दोनो् देशो् के लाभ के कलए ककया जा
सकता है। रास््र म्े, राष््््पकत ट््म्प द््ारा अपने 'पारस्पकरक टैकरफ की घोषणा के बाद, भारत
और अमेकरका ने व्यापार रात्ाव मे् भाग कलया है। रत्वमान मे् केरल कुछ ही देश गंभीर और बहुत
आगे बढ़कर व्यापार रात्ाव कर रहे ह्ै, और भारत उन चुकनंदा देशो् मे् से एक है। अमेकरका जापान
के साथ इसी तरह की व्यापार रात्ाव कर रहा है और दक््कण कोकरया भी इसी तरह की रात्ाव कर
रहा है। अंदर्नी सूत््ो् के अनुसार, भारत-अमेकरका व्यापार रात्ाव कम समय म्े पूरी हो सकती
है। आम तौर पर, एक व्यापार रात्ाव कम से कम दो साल तक चलती है, त्यो्कक कई नाजुक
और जकटल मुद््ो् को सुलझाना होता है। कफर भी, अफराहो् के अनुसार, इन्हे् कुछ महीनो् की
अरकि म्े ही समेट कदया जा रहा है। अंदर्नी जानकारी से संकेत कमलता है कक अगर करकनम्ावण
गकतकरकियो् को इस तरह से व्यरक्सथत ककया जा सके तो भारत-अमेकरका व्यापार कारोबार कम
समय मे् 500अरब डॉलर से अकिक हो सकता है।

अजब-गजब

शादी से पहले फिफिकल होने की
सिा 100 कोड़े, इस मुस़ललम देश

मे़ कपल के साथ हैवाफनयत

दूरगामी सोच का पररणाम है वंदे गंगा जल
संरक््ण-जन अरियान

दुकनया म्े इंडोनेकशया एक ऐसी जगह है, जहां युराओ् के कलए काफी सख्त कनयम है्। यहां
बनाए कनयम कानून इतने सख्त है कक दूसरे देश के लोग इसके बारे मे् जानकर हैरान रह जाते ह्ै।
इसी देश से एक हैरान करने राली कहानी लोगो् के बीच सामने आई है। इंडोनेकशया मे् शादी से
पहले संबंि करने के आरोप मे् एक जोड़े् को सार्वजकनक र्प से 100 बार कोड़े् मारे गए। इस
खबर के बाहर आते ही एक बार कफर रहां के शकरया कानून की सख्ती और सार्वजकनक सजाओ्
को लेकर सारी दुकनया मे् बहस कछड़् गई है कक कोई कानून इस तरह की सजा आकखर कैसे दे
सकता है।

मीकडया करपोट्व के मुताकबक ये सजा बांदा आचेह शहर के एक पाक्क मे् दज्वनो् लोगो् को खड़्ा
करके दी गई। आपको जानकर हैरानी होगी कक पुर्ष और मकहला को रतन की छड़्ी से 10-10 के
सेट 10 बार बारी-बारी से कोड़्े मारे गए। जहां मकहला को मकहला द््ारा और पुर्ष को पुर्ष द््ारा
कोड़्े मारे गए। ऐसा इसकलए ककया गया, कजससे शकरया प््ोटोकॉल का पालन ककया जा सके और
रहां के लोगो् मे् एक खौफ पैदा हो सके। इस तरह की चीज्े यहां करना ककतना खतरनाक हो सकता
है। इसको लेकर जब शहर की मेयर इकलजा सआदुद््ीन जमाल से सराल ककया गया तो उन्हो्ने
कहा कक हम लोग व्यकभचार (@ctksdqx), शराब पीने और ऑनलाइन जुआ खेलने रालो् को
ऐसे ही सजा देते ह्ै ताकक समाज के कलए एक नैकतक एक नैकतक सबक है। यही पि््ाताप की राह
बनाता है और यही हमारे कानून द््ारा दी गई सजा है, जो हमारे सांस्कृकतक और िाक्मवक मूल्यो् की
रक््ा करता है। हैरानी की बात तो ये है कक इस सजा से पहले रहां मेकडकल टीमो् को तैनात ककया
गया, ताकक सजा के दौरान ककसी की तबीयत कबगड़्े तो तुरंत इलाज कमल सके।

इस पूरे घटनाि््म मे् सबसे चौ्का देने राली चीज ये है कक ये सारी पाक्क मे् पक्बलक के सामने
हुआ और ककसी ने इसके कखलाफ आराज तक नही् उठाई। भीड़् तमाशा देख रही थी, कुछ इसे
नैकतक सबक मान रहे थे, तो कुछ मोबाइल मे् करकॉक्डि्ग कर रहे थे। हालांकक इसको लेकर इससे
पहले कई मानराकिकार समूह ने इसकी आलोचना की है, लेककन इसके बारजूद, जो इस प््था को
अपमानजनक और अमानरीय बताते है्, आचे मे् सार्वजकनक र्प से कोड़्े मारने का व्यापक समथ्वन
ककया जाता है। इससे पहले भी इस तरह की कहानी सामने आ चुकी है।

योगे्द्् योगी  
देश मे् आम लोगो् की कजन्दगी कोई मोल नही्

है। कम से कम सरकारो् और राजनीकतक दलो् की
नजर मे् तो कबल्कुल नजर नही् आता। मुद््ा यकद रोट
बै्क से जुड़्ा हुआ हो, तभी राजनीकतक दल कुछ
गंभीरता बेशक कदखा ले् ककन्तु लोगो् के जीरन-
मरण जैसे मुद््ो् से लगता यही है कक उनका कोई
सरोकार नही् रह गया है। यकद ऐसा नही् होता तो
अदालतो् को मौसम की मार से होने राली मौते्
रोकने के कलए सरकारो् को कदशा-कनद््ेश नही् देने
पड़्ते। आि््य्व की बात यह है कक प््कतकूल मौसम
से आम लोगो् को बचाने की कजम्मेदारी के्द्् और
राज्यो् की सरकारो् की है, ककन्तु यह काम भी अब
अदालतो् को करना पड़् रहा है। इससे सराल खड़्ा
होता है कक आकखर सरकारो् की जर्रत ककतनी
सीकमत रह गई है।   

हीटरेर से 700 से ज्यादा मौतो् के मुद््े पर
सुप््ीम कोट्व ने के्द्् से जराब मांगा है। शीष्व अदालत
ने पूछा है कक इतने बड़्े मौसमी संकट से कनपटने के
कलए राष््््ीय स््र पर त्या तैयारी की जा रही है।
प््िान न्यायािीश बीआर गरई और न्यायमूक्तव
ऑगस्टीन जॉज्व मसीह की पीठ ने गृह मंत््ालय,
पय्ावररण, रन और जलरायु पकररत्वन मंत््ालय,
राष््््ीय आपदा प््बंिन प््ाकिकरण और अन्य को
नोकटस जारी कर जराब मांगा है। यह याकचका
पय्ावररण काय्वकत्ाव करि््ांत तो्गड़् ने दाकखल की।
उन्हो्ने कोट्व से गुजाकरश की है कक सरकार को गम््ी
की चेतारनी देने राली प््णाली, हीटरेर की पहले
से जानकारी देने की व्यरस्था, और 24 घंटे काम
करने राली राहत हेल्पलाइन जैसी सुकरिाएं लागू
करने के कनद््ेश कदए जाएं। 

याकचका मे् यह भी बताया गया है कक 2019 म्े
राष््््ीय आपदा प््बंिन प््ाकिकरण ने हीटरेर से
कनपटने के कलए राष््््ीय कदशाकनद््ेश जारी ककए थे,
लेककन कई राज्यो् और के्द्् शाकसत प््देशो् ने अब
तक उस पर काम ही नही् ककया। याकचका मे् यह
भी कजि्् है कक आपदा प््बंिन अकिकनयम, 2005
की िारा 35 के अनुसार क्ेद्् सरकार की कजम्मेदारी
है कक रह इस तरह की आपदा से कनपटने के कलए
पुख्ता इंतजाम करे। इससे पहले राजस्थान हाईकोट्व
ने अकिकाकरयो् के ररैये पर गहरी नाराजगी जाकहर
करते हुए कहा था कक कपछले साल कदए गए अदालत
के कनद््ेशो् को ठंडे बस््े मे् डाल कदया गया। कोट्व
ने कहा कक यह कानून के शासन पर सराल उठाता
है। अकिकारी स्रयं को कानून से ऊपर मान रहे हैँ,
लेककन कोट्व आंख बंद करके नही् बैठ सकता।

इंसानो् से जानररो् जैसा बत्ावर नही् हो सकता और
न जान बचाने के कलए िन की कमी का बहाना चल
सकता। कोट्व ने मुख्य सकचर से अदालती आदेशो्
की पालना के कलए समन्रय सकमकत बनाने और लू
से बचार के कलए काय्वयोजना बनाने का कनद््ेश
कदया, रही् केन्द््ीय गृह मंत््ालय, मुख्य सकचर र
राष््््ीय आपदा प््बंिन प््ाकिकरण तथा केन्द्् र राज्य
सरकार के 10 अकिकाकरयो् को नोकटस जारी कर
जराब मांगा।   

मई के पहले सप्ताह मे् राष््््ीय मानर अकिकार
आयोग (एनएचआरसी) ने देश के उत््री, मध्य
और पक््िमी भागो् मे् गक्मवयो् के दौरान पडऩे राली
लू के मद््ेनजर 11 राज्यो् से कहा है कक रे कमजोर
लोगो्, खासकर आक्थवक र्प से कमजोर रग््ो्,
बाहरी कामगारो्, रकरष्् नागकरको्, बच््ो् और बेघर
लोगो् की सुरक््ा के कलए तत्काल एहकतयाती कदम
उठाएं, जो पय्ावप्त आश््य और संसािनो् की कमी
के कारण जोकखम मे् है्। रष्व 2018 से 2022 के
बीच गम््ी और लू के कारण 3,798 लोगो् की मौत
के बारे मे् एनसीआरबी के आंकड़्ो् पर प््काश
डालते हुए आयोग ने एकीकृत और समारेशी उपायो्
की तत्काल आरश्यकता पर जोर कदया है। आयोग
ने पंजाब, हकरयाणा, उत््र प््देश, कबहार, झारखंड,
पक््िम बंगाल, ओकडशा, आंध्् प््देश, तेलंगाना,
महाराष्््् और राजस्थान के मुख्य सकचरो् को कलखे
पत्् मे् आश््यो् की व्यरस्था, राहत सामग््ी की
आपूक्तव, काय्व घंटो् मे् संशोिन और गम््ी से संबंकित
बीमाकरयो् के इलाज के कलए मानक प््क््ियाओ् की
उपलब्िता की मांग की है।   

भारत मे् रष्व 2001 से 2019 के बीच हीटरेर
यानी लू से करीब 20,000 लोगो् की मौत हुई है।
एक अध्ययन मे् यह खुलासा हुआ कक पुर्षो् मे् लू
से होने राली मौतो् की आशंका ज्यादा पाई गई। एक

और हाकलया अध्ययन मे् यह बताया गया है कक
हीटरेर से होने राली मौते् जातीय आिार पर
भी बंटी हुई है्। भारत मे् हाकशए पर मौजूद
समुदायो् से ताल्लुक रखने राले लोगो् की
मौते्, अन्य समुदायो् की तुलना मे्, लू से कही्
ज्यादा हुई्। अध्ययन करने राले शोिकत्ावओ्
का कहना है कक यह एक तरह की 'थम्वल
इनजक्सटस' (गम््ी से जुड़्ा अन्याय) की क्सथकत
है। संयुत्त राष्््् के इंटरगरन्वमे्टल पैनल ऑन
त्लाइमेट चे्ज (आईपीसीसी) की 2021 की
एक करपोट्व जैसी कई करपोट््ो् ने चेतारनी दी है
कक भारत समेत एकशया के कई कहस्सो् म्े आने
राले रष््ो् मे् और भी एत्स्ट््ीम रेदर इरे्ट्स,

जैसे कक हीटरेर, देखने को कमले्गी। हर साल गम््ी
के करकॉड्व टूटते जा रहे है्।   

भारत के मौसम करज््ान करभाग के अनुसार,
फरररी 2025 भारत मे् बीते 125 रष््ो् मे् सबसे गम्व
फरररी का महीना रहा है। टीम ने पाया कक 2001
से 2019 के बीच भारत म्े हीटस्ट््ोक से 19,693
मौते् और अत्यकिक ठंड से 15,197 मौते् दज्व की
गई्। हालांकक, यह संख्या असल आंकड़्ो् से कम हो
सकती है त्यो्कक अत्यकिक तापमान के संपक्क मे्
आने से होने राली मौतो् की करपोक्टि्ग पय्ावप्त र्प से
नही् होती। यह बात 29 अप््ैल को प््काकशत एक
अध्ययन मे् कही गई है, जो रैज््ाकनक पक््तका
'टेम्परेचर' म्े प््काकशत हुआ। अध्ययन मे् यह भी
पाया गया कक हीटस्ट््ोक से मरने रालो् मे् पुर्षो् की
संख्या अकिक थी; इस अरकि मे् मकहलाओ् की
तुलना मे् पुर्षो् की मौते् तीन से पांच गुना ज््यादा
थी्। इतना ही नही् लू जैसी आपदा के अलारा बाढ़्,
अकतरृक््ष और कबजली कगरने जैसी आपदाओ् मे् हर
साल हजारो् लोग काल कलकरत हो जाते है्। ऐसे
मुद््े राजनीकतक दलो् के एजे्डे मे् शाकमल नही् ह्ै।
कोई भी राजनीकतक दल घोषणा करना तो दूर बक्लक
यह दारा तक नही् करता कक ककसी भी व्यक्तत की
मौत ऐसे प््ाकृकतक कारणो् से नही् होगी। इससे साफ
जाकहर है कक राजनीकतक दलो् की प््ाथकमकता मे्
ऐसी मौतो् की रोकथाम के गंभीर प््यास करना या
इसे चुनारी घोषणा पत्् मे् शाकमल करना नही् है।
कारण स्पष्् है इससे दलो् के रोट बै्क मे् इजाफा
नही् होता। ऐसे मुद््ो् के कलए सत््ार्ढ़् दलो् के
नेताओ् से अकिक नौकरशाहो् को कजम्मेदार बनाने
की जर्रत है। इनकी जराबदेयी के कलए जब तक
कानून के तहत दंड का प््ारिान नही् होगा, तब हर
साल प््ाकृकतक आपदाओ् लोगो् की मौत होती
रहे्गी।

डॉ. राजेन्द्् प््साद शर्ाा 
जल है तो कल है कक चुनौती के बीच

राजस्थान की भजन लाल सरकार द््ारा समूचे प््देश
मे् मानसून से पूर्व 5 जून से 20 जून तक रंदे गंगा
जल संरक््ण- जन अकभयान इस मायने मे्
महत्रपूण्व हो जाता है कक राजस्थान सकहत पंजाब,
हकरयाणा, कदल्ली, दादरा-नगर हरेली और दमन
दीर देष के ऐसे राज्य या केन्द्् शाकसत प््देश है
जहां भूजल की कनकासी भूजल के पुनभ्वरण से कही्
अकिक हो रही है। अगर राजस्थान ही की बात करे्
और रह भी शुद्् पेयजल की बात की जाए तो पीने
योग्य पानी और उसकी उपलब्िता मे् 30 फीसदी
का अंतर है। 30 प््कतशत का अंतर कोई छोटा मोटा
अंतर नही् है ऐसे मे् इसे भलीभांकत समझा जा
सकता है कक राज्य सरकार को नागकरको् के कलए
पीने के शुद्् पानी की उपलब्िता बनाये रखने की
चुनौती से कैसे दो-चार होना पड़ता होगा। रास््र
मे् यह गंभीर समस्या है। समूचे करश्् मे् पानी की
उपलब्िता का संकट है। यकद हम भारत की ही
बात करे् तो 1950 म्े जहां प््कतव्यक्तत सालाना
5200 घनमीटर पानी की उपलब्िता थी रह
2024 आते आते 1401 घनमीटर रह गई है और
यकद करशेषज््ो् की माने तो 2050 तक यह
उपलब्िता 1191 घनमीटर ही रह जाने की
संभारना हो गई है। यही कारण है प््िानमंत््ी श््ी
नरेन्द्् मोदी ने कपछले कदनो् कहा कक हम्े पानी के
उपयोग के संदभ्व मे् कम करे्, पुनः उपयोग करे्
और पुनः चक््ित करने की नीकत पर चलना होगा।
देश म्े जल के पुनभ्वरण मे् लगातार कमी आ रही
है। प््कत व्यक्तत पानी की उपलब्िता मे् आज भारत
182 रे् स्थान पर आ गया है। भूजल की
उपलब्िता को देखा जाए तो 1950 से 2024 के
दौरान 73 प््कतशत की कमी आ गई है। कदल्ली,
चैन्नई, पुणे, हैदराबाद, मंुबई सकहत देश के अनेक
छोटे बड़े शहर पेयजल की गंभीर समस्या से जुझ
रहे ह्ै।  करश््व्यापी जल संकट को देखते हुए
राजस्थान की भजन लाल सरकार की इस पहल को
महत्रपूण्व माना जाना चाकहए। दरअसल देश मे्
उपलब्ि भूजल का 87 प््कतशत उपयोग खेती
ककसानी मे् होता है तो 11.7 प््कतशत उपयोग घरेलू
काय््ो् और लगभग 2 प््कतशत उपयोग ही औद््ोकगक
क््ेत्् मे् होता है। संकट का बड़ा कारण परंपरागत
जल संग््हण स््ोतो् का नष्् होना, उनमे् अररोि
होना, बढ़ती आबादी और शहरी के््त्् मे् आबादी का
घनत्र बढ़ने के साथ ही अत्यकिक पानी की
आरश्यकता राली उपज को बढ़ारा देने से जल
दोहन अकिक होने लगा है। सीरेज के कारण पानी
का अत्यकिक उपयोग, बरसाती जल का प््ोपर
संग््हण नही् होना, जंगलो् का कक््िट के जंगलो् मे्
बदलना और पानी के अन्य काय््ो् मे् भी अत्यकिक
उपयोग से पानी का संकट कदन प््कतकदन बढ़ता जा

रहा है। अकनयकमत बरसात और बरसाती चि्् मे्
बदलार को भी एक कारण माना जा सकता है।
आज कजतने पानी के पीने के कलए आरश्यकता
होती है उससे कई गुणा अकिक पानी फ्लस करने,
राहनो् की िुलाई, पौिो् के रखरखार र अन्य
काय््ो् मे् होने लगा है। सीमे्ट, लोहा, जस््ा और
अब एमसे्ड आकद उद््ोगो् के कलए भी अकिक पानी
की आरश्यकता होने लगी है। 

एक समय था जब सारन भादो् मे् बरसात की
झड़ी लगती थी और कई कदनो् तक सूय्व देरता के
दश्वन नही् होते थे तो उस झड़ी का पानी सीिे
जमीन मे् जाता था और रह प््ाकृकतक राटर
हारे््क्सटंग का कसस्टम होता था। सड़को् के साथ
साथ ढ़लान क््ेत्् होता था और रहां एकक््तत पानी
क््ेत्् मे् जल स््र बढ़ाने के साथ ही पशुओ् के पीने
के काम भी आ जाता था। राजस्थान मे् रेकगस््ानी
इलाको् मे् टांके आकद परंपरागत जल संग््हण के
सािन होते थे आज हम इन्हे् भूलते जा रहे है्। ऐसा
नही् है कक कगरते भूजल स््र और जल संग््हण को
लेकर सरकार गंभीर ना हो। बक्लक कहना तो यह
होगा कक सरकार अत्यकिक गंभीर होने के बारजूद
जो पकरणाम आने चाकहए रह प््ाप्त नही् हो सके है्।
इसका एक प््मुख कारण दूरगामी सोच के साथ
नीकत और क््ियान्रयन का ना होना भी है। सरकार
द््ारा राटर हार््ेक्सटंग कसस्टम सरकार स््र पर बड़े
स््र पर बनाने और कनजी मल्टी स्टोकरज र सरकार
गैरसरकारी संस्थानो् मे् राटर हार््ेक्सटंग कसस्टम
बनाने पर जोर और बनाये जाने के बारजूद उनकी
गुणरत््ा को लेकर सराल इसकलए उठते रहते है् कक
ना तो रखरखार पर ध्यान कदया जाता है और ना ही
पानी के बहार का पूरा ध्यान देने के कारण यह
अपने उद््ेश्यो् पर खरे नही् उतरे है्। 

ऐसा नही् है कक इन हालातो् से सरकार
अनजान हो यही् कारण है कक राजस्थान की भजन
लाल सरकार ने मानसून के ठीक पहले पय्ावररण
कदरस के अरसर पर 5 जून से 20 जून तक समूचे
प््देश मे् रंदे गंगा जल संरक््ण-जन अकभयान
संचाकलत कर रही है। सबसे अच्छी बात यह है कक
इस अकभयान मे् जनभागीदारी बढ़ाने पर जोर कदया
गया है और स्रयं मुख्यमंत््ी भजनलाल शम्ाव ने एक
प््मुख समाचार पत्् राजस्थान पक््तका की मुकहम पर
रामगढ़ मे् श््मदान मे् कहस्सा लेकर आमजन को
संदेश कदया है। राज्य सरकार द््ारा समूचे प््देश मे्
इस तरह के काय्वि््मो् का आयोजन ककया जा रहा
है। अकभयान के दौरान जल संरचनाओ् का
जीण््ोद््ार, जल प््दूषण मे् कमी, पय्ावररण संरक््ण
के प््कत जागर्कता, भूजल पुनभ्वरण, व्यरहार
पकररत्वन से बेहतर जल उपयोग और व्यापक स््र
पर पौिारोपण के हकरयालो राजस्थान की तैयारी
आरंभ की है। रामगढ़ राजस्थान की राजिानी
जयपुर की ककसी जमाने मे् पेयजल की उपलब्िता
के कलए जीरन रेखा माना जाता था और 1982 के
एकशयाड़ की नौकायन प््कतयोकगता के बाद इसके
बहार क््ेत्् मे् अकति््मणो् का जो ग््हण लगा रह
इसे सूखे मैदान मे् बदल कर रख कदया है। कपछले
लंबे समय से रामगढ़ को पुनज््ीकरत करने की
मुकहम चल रही है लगता है सरकार ने यहां
रैकक्लपक स््ोत से पानी लाने की जो योजना बनाई
है और समग्् प््यासो् से परंपरागत पानी के अरर्द््
रास््े चलने लगते है् तो रामगढ़ को नया जीरन
कमल सकेगा। रामगढ़ तो एक उदाहरण मात्् है देश
र प््देश मे् ऐसे हजारो् की संख्या मे् जल संग््हण
स््ोत है जो अकति््मणो् र शहरीकरण की भ्ेट चढ़
रहे है्। 

शहरीकरण के करस््ार के समय यकद
परंपरागत जल बहार के््त््ो् से छेड़छाड़ नही् की
जाए तो हालात इतने अकिक नही् कबगड़े पर पैसा
कमाने का लालच हमार्े आने राली पीढ़ी के कलए
संकट लाने मे् कोई कोर कसर नही् छोड़ता।
मुख्यमंत््ी भजन लाल शम्ाव ने पाणी रो मान राखो-
जीरण रो ध्यान राखो समयानुकूल संदेश कदया है।
सरकार की गंभीरता को इसी से समझा जा सकता
है कक सभी मंक््तयो् और प््भारी सकचरो् को इस काय्व
की कजम्मेदारी सौ्पी गई है। स्रयं मुख्यमंत््ी श््मदान
कर रहे है्। कनक््ित र्प से इससे अरेयरनेस तो
आयेगी ही जनभागीदारी भी बढ़ेगी। देश के सभी
राज्यो् मे् इस तरह के अकभयान चलाये जाने चाकहए।
भले ही आज कुछ राज्यो् मे् पानी का संकट कदखाई
नही् दे रहा हो पर पानी की बचत और भूजल के
संग््हण के प््कत हम्े गंभीर होना ही होगा। पानी के
पुनः उपयोग और पेयजल के अकतकरत्त अन्य काय््ो्
के कलए पुनःचक््िकृत पानी के उपयोग को आदत
बनाना होगा। हांलाकक पानी के पुनःचक््िकरण के
कलए अभी व्यापक स््र पर काम करने की
आरश्यकता है। सरकार को प््ाथकमकता से एसटीपी
बनाने हो्गे और इस तरह के पानी का उपयोग
बढ़ाना ही होगा। भूजल के संग््हण और भूजल के
दोहन के बीच समन्रय बनाना होगा नही् तो आने
राला समय बहुत अकिक कचंतनीय और गंभीर
होगा, इसमे् ककसी तरह का संदेह नही् होना
चाकहए। सही मायने मे् कहा जाए तो रंदे गंगा जल
संरक््ण-जन अकभयान सरकार की दूरगामी सोच
का जनकहतेषी काय्वि््म माना जाना चाकहए त्यो्कक
सरकार की समझ और गंभीरता को इसीसे से
समझा जा सकता है कक काय्वि््म को आमजन से
जोड़ने के कलए ही जनअकभयान नाम कदया गया है।
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आर्यावर्ा संवयददयरय
प््यागराज। प््यागराज शहर मे् अपना
अगर मकान बनाना चाहते है्, लेवकन
जमीन नही् वमल रही है, तो आपके
वलए एक नया विकल्प वमलने जा रहा
है। प््यागराज विकास प््ाविकरण
(पीडीए) शहर मे् रो थ्िानो् पर
आिासीय योजना शुर् करने जा रहा
है। ररअसल, तीन तरि से नवरयो् से
वघरे प््यागराज शहर म्े अब
आवशयाना बनाने के विकल्प खत्म हो
चुके ह्ै। शहर के अंरर भी आिासीय
योजनाओ् के वलए पय्ािप्त जमीन न
होने के बार अब पीडीए ने इसके
विकल्प तैयार वकए ह्ै।

प््यागराज विकास प््ाविकरण की
तरि से शहर के बाहर एयरपोट्ि रोड
और गंगापार मे् हेतापट््ी क््ेत्् मे् रो
हजार से लेकर पांच हजार बीघे मे्
आिासीय योजना शुर् करने की
तैयारी है। इन रोनो् आिासीय
योजनाओ् मे् पय्ािप्त मात््ा मे् प्लॉट्स

की वबक््ी की जाएगी। लॉटरी के
माध्यम से प्लॉट्स को बेचा जाएगा।
पीडीए रोनो् आिासीय योजनाओ् मे्
तीन से पांच हजार प्लॉट्स की वबक््ी
करेगा। अिासीय योजनाओ् मे्
व्यािसावयक भूखंडो् की भी वबक््ी की
जाएगी।
रमीन खरीद की वात्ाज है
चल रही

ग््ुप हाउवसंग के तहत रोनो्

थ्िानो् पर 250 से अविक फ्लैट
तैयार वकए जाएंगे। प््ाविकरण के
सवचि अजीत कुमार वसंह का कहना
है वक इन प््स््ावित आिासीय
योजनाओ् से बहुत सारे लोगो् को
उनके आवशयाने वमल सके्गे।
आिासीय योजना शुर् करने के वलए
काश्तकारो् से जमीन खरीर की िात्ाि
चल रही है। एयरपोट्ि के पास एक
हजार एकड जमीन की िात्ाि अंवतम
रौर म्े पहुंच चुकी है। सब कुछ सही

रहा तो चालू वित् ्ीय िष्ि मे्
आिासीय योजनाओ् मे् प्लॉट्स की
वबक््ी का विज््ापन जारी कर वरया
जाएगा।
पीडीए के उपाध्यक्् ने क्या
कहा?

पीडीए के एक अविकारी ने
बताया वक नई आिासीय योजना मे्
60 िग्ि मीटर से लेकर 300 िग्ि
मीटर तक प्लॉट्स की वबक््ी की
जाएगी। प््यागराज विकास
प््ाविकरण के उपाध्यक्् डा। अवमत
पाल शम्ाि का कहना है वक अलग-
अलग रो थ्िानो् पर आिासीय
योजना शुर् करने का विचार वकया
गया है। इस आिासीय योजना के
शुर् होने से बड्ी संख्या मे् लोगो् को
आिास बनाने के वलए भूखंड
उपलब्ि हो्गे। आने िाले वरनो् मे्
पीडीए अलग-अलग थ्िानो् पर बड्े
पैमाने पर लै्डबै्क तैयार करेगा।

आर्यावर्ा संवयददयरय
अयोध्या। अयोध्या से बड्ी खबर
सामने आई है। राम मंवरर वनम्ािण
सवमवत के अध्यक्् नृपे्द्् वमश्् ने राम
मंवरर को लेकर महत्िपूण् ि
जानकावरयां साझा की है्। उन्हो्ने
बताया वक रामलला के भव्य मंवरर मे्
अब तक कुल 45 वकलो सोना
इस््ेमाल हो चुका है। इसकी शुद््ता
शत-प् ्वतशत है और टैत्स को
छोड्कर इसका मूल्य लगभग 50
करोड् र्पये आंका गया है। यह सोना
मुख्य र्प से मंवरर के भूतल पर
स्थित सभी ररिाजो् मे् लगाया गया
है।

इसके अवतवरत्त भगिान श््ीराम
के वसंहासन म्े भी थ्िण्ि का काय्ि
वकया गया है। नृपे्द्् वमश्् ने यह भी
बताया वक अभी भी शेषाितार मंवरर
मे् सोने की कारीगरी का काम जारी
है। इन काय््ो् से यह थ्पष्् होता है
वक मंवरर को वसि्फ भव्य ही नही्,
बस्लक अव््ितीय और वरव्य बनाने मे्
कोई कसर नही् छोड्ी गई है। राम
मंवरर का मुख्य वनम्ािण काय्ि अब

पूरा हो चुका है, लेवकन पवरसर मे्
कुछ ऐसे वनम्ािण प््ोजेत्ट है्, जो
आगामी महीनो् तक चल्ेगे।
‘अभी दश्जन की सीलमत

व्यवस्था’
इनमे् प््मुख र्प से संग््हालय,

सभागार और गेथ्ट हाउस का काम
शावमल है्। इनका वनम्ािण काय्ि

वरसंबर 2025 तक पूरा वकए जाने
की योजना है। इन सुवििाओ् के पूरा
हो जाने के बार अयोध्या िाम आने
िाले श््द््ालुओ् को बेहतर व्यिथ्िा

और आध्यास्तमक अनुभि प् ्ाप्त
होगा। नृपे्द्् वमश्् ने यह भी बताया
वक राजा राम की प््ाण प््वतष््ा के
बार रश्िन को लेकर विलहाल
सीवमत व्यिथ्िा है। उन्हो्ने थ्पष््
वकया वक ित्िमान मे् अविक
श््द््ालुओ् के एक साि रश्िन की
स्थिवत नही् है।
राम मंलदर मे् लागू होगी
पास व्यसव्था

इसके वलए विस््ृत व्यिथ्िा
बनाई जा रही है, वजसम्े रश्िन के
वलए पास की प््णाली लागू की
जाएगी। यह पास वबल्कुल वनशुल्क
होगा, लेवकन इसकी सहायता से
श््द््ालुओ् को एक सुव्यिस्थित और
सुरव््कत रश्िन का अनुभि वमलेगा।
राम मंवरर केिल एक िाव्मिक थ्िल
नही् है, बस्लक यह भारत की
सांथ्कृवतक और आध्यास्तमक
अस्थमता का प््तीक बन चुका है। इस
मंवरर को लेकर रेशिावसयो् की
आथ्िा, भािनाएं और गौरि गहराई
से जुड्े हुए है्।
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गोरखपुर। उत््र प््रेश के गोरखपुर मे्
एक गै्गरेप केस मे् पुवलस ने हैरान
कर रेने िाला खुलासा वकया है। बीते
28 िरिरी को आरोप लगा वक एक
लड्की के साि सात लोगो् ने गै्गरेप
वकया है। पुवलस ने वशकायत पर
मुकरमा भी रज्ि वकया िा। लेवकन ये
केस अब पूरी तरह से पलट गया है।
ररअसल, वजन सात लोगो् पर आरोप

लगा िा, उनमे् से प््ेमी को छोड्कर
बाकी वनर््ोष िे। लड्की अपने पे््मी
के साि गई िी। अब लड्की के
बॉयफे्््ड पर रेप का केस चलेगा।

लड्की की मां ने पुवलस मे्
वशकायत की िी वक पे््मी वशिम,
तौवहर खान, रंवजत, एक नाबावलग
और 3 अन्य ने बेटी के साि गै्गरेप
वकया िा। इसके बार पुवलस ने
तत्काल कार्ििाई करते हुए चार

आरोवपयो् को वगरफ्तार कर वलया और
जेल भेज वरया।
पील्िता की मां ने पुललस मे्
की थी लशकायत

पीव्डता की मां ने पुवलस को
बताया िा वक बेटी मुझसे वमलने खेत
पर आ रही िी। इसी बीच, रासे्् मे्
उसका अपहरण हो गया। िाररात को
सात लोगो् ने अंजाम वरया िा। बेटी

को आरोपी राप्ती नरी के वकनारे ले
गए और उसके साि ग्ैगरेप वकया।
गै्गरेप के रौरान िह बेहोश हो गई
िी। गांि के लोगो् ने आरोपी वशिम
और पंकज की पकड्कर वपटाई भी
की िी।
पुललस ने तीन लोगो् का केस
से नाम हटाया

इस मामले मे् थ्िानीय पुवलस
जांच कर रही िी। पुवलस ने कई
सीसीटीिी कैमरो् के िुटेज को
खंगाला तो लड्की आरोपी प््ेमी के
साि बाइक पर बैठकर जाते हुए
वरखाई री। िह वशिम के साि एक
होटल मे् र्की िी। िही्, पुवलस ने
अन्य आरोवपयो् का लोकेशन खंगाला
तो रूसरी जगह वमला। अब पुवलस ने
इस मामले मे् गै्गरेप का केस हटाकर
रेप के तहत मुकरमा रज्ि वकया है।
साि ही तीन आरोवपयो् को वनर््ोष
मानते हुए केस से उनका नाम भी हटा
वरया है।
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वाराणसी। पावकस््ान के वलए
जासूसी करने के आरोप मे् उत््र प््रेश
के िाराणसी से तुिैल और वरल्ली से
वगरफ्तार हार्न की वरमांड खत्म हो
चुकी है। रोनो् आरोवपयो् की वरमांड
के रौरान यूपी एटीएस (@SR) को
उनके काम करने के अंराज को लेकर
बेहर चौ्काने िाली जानकारी हावसल
हुई है। साि ही इस बात का भी
खुलासा हुआ है वक जासूसी के वलए
बड्ी संख्या म्े मवहलाओ् की मांग त्यो्
की जा रही िी।

यूपी एटीएस के सूत््ो् ने रािा
वकया है वक पुवलस की पूछताछ म्े
तुिैल और हार्न ने कई चौ्काने
िाली जानकावरयो् को शेयर वकया है।
पावकस््ान के हाई कमीशन म्े काम
करने िालो् के इशारो् पर इन रोनो् ने
जासूसी करने की बात को कबूला है।

साि ही रोनो् ने नए मॉड््ूल को कैसे
जमीन पर उतारा जाए इसका पूरा
खांका यूपी पुवलस की एटीएस विंग
को बताया है।
पाक हाईकमीशन से संपक्क

रोनो् से एटीएस की पूछताछ म्े
ये बात सामने आई है वक पावकस््ान

हाईकमीशन मे् काम करने िाले
मुि््वमल से रोनो् सीिे संपक्फ मे् िे।
मुि््वमल ने इन रोनो् को जासूसी के
वलए अपने थ्लीपर सेल मे् कुछ
मवहलाओ् की भत््ी करने के वनर््ेश
वरए िे, वजसके बार इन लोगो् ने कई
मवहलाओ् और लड्वकयो् से संपक्फ
वकया िा।

िाराणसी से वगरफ्तार तुिैल ने
रािा वकया है वक मवहलाओ् को भत््ी
तो करना िा, लेवकन उन्हे् ये बात
नही् बतानी िी की उनका इस््ेमाल
जासूसी के वलए वकया जा रहा है।
उन्हे् जानकारी रेने, िोटो-िीवडयो
उपलब्ि कराने, वकसी खास मकसर
से विशेष व्यस्तत तक पहंुचाने की

बात कही गई िी।
इस पर एटीएस ने जब तूिैल से

काउंटर सिाल वकया तो तूिैल ने
बताया की शुर्आत म्े कुछ
मवहलाओ् से जासूसी को लेकर
बातचीत की गई िी, लेवकन इस
शब्र के सामने आने के बार
मवहलाएं पीछे हट गई , वजसके बार
इन्हो्ने उनकी भत््ी या उनका
इस््ेमाल वसि्फ सूचना उपलब्ि
कराने के वलए करने का िैसला
वकया िा। यूपी पुवलस उनके बयानो्
की तथ्रीक करने की कोवशश कर
रही है और वकन-वकन वजलो् की
वकन-वकन मवहलाओ् से ये संपक्फ मे्
रहे ह्ै या अब तक इस््ेमाल हुआ है
या नही् इसको जानने की कोवशश
कर रही है।
रासूसी के ललए मलहलाओ्

की मांग क्यो्?
तूिैल और हार्न से वरमांड की

पीवरयड के रौरान ये भी जानने की
कोवशश की गई है वक आवखरकार
जासूसी के वलए मवहलाओ् को
इस््ेमाल करने के पीछे मंशा त्या
है? इस सिाल के जिाब पर रोनो् ने
बताया की मवहलाओ् पर सुरक््ा
एजे्वसयो् को जल्री शक नही् होता
या िो शक के रायरे मे् जल्र नही्
आती है, इसवलए इस बार इस काम
के वलए इनकी भत््ी करने या इनकी
मरर लेने का िैसला वकया गया िा।

पूछताछ मे् उन तीनो् लोगो् तक
भी पहुंचने की कोवशश की जा रही
है, वजनके बै्क खातो् मे् हार्न ने
जासूसी मे् इस््ेमाल होने िाली रकम
ट््ांसिर करिाई िी। विलहाल, इन
रोनो् की वरमांड खत्म हो गई है और
इन्हे् जेल िापस भेज वरया गया है।
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मेरठ। बरेली मे् तैनात मवहला
इंथ्पेत्टर नरवगस खान और उनके
वबजनेसमैन पवत सुरेश कुमार यारि
उि्फ शेखर के वखलाि बड्ी कार्ििाई
की गई है। भ््ष््ाचार वनिारण संगठन,
मेरठ मे् तैनात इंथ्पेत्टर रुग््ेश कुमार
की तहरीर पर मेरठ के मेवडकल िाने
मे् 3 जून को भ््ष््ाचार वनिारण
अविवनयम के तहत मुकरमा रज्ि
वकया गया। रंपवत के पास 80 करोड्
र्पये से अविक की अिैि संपव््त
होने का खुलासा हुआ है, वजसमे् कई
महंगी कोवठयां, रुकाने्, बार, पेट््ोल
पंप और लग्जरी गाव्डयां शावमल है्।

इंथ्पेत्टर नरवगस खान ित्िमान
मे् बरेली मे् विशेष अनुसंिान
विभाग, सहकावरता प््कोष्् मे् तैनात
है्। जांच म्े ऐसे कई लेनरेन और
संपव््तयां सामने आई है्, जो उनकी
घोवषत आय से मेल नही् खाती।
भ््ष््ाचार वनिारण संगठन की टीम
विलहाल रस््ािेज्, बै्क खातो् और
चल-अचल संपव््तयो् की गहन जांच
मे् जुटी हुई है। संभािना जताई जा
रही है वक मामले को एंटी करप्शन
यूवनट या विवजले्स वडपाट्िमे्ट को
सौ्पा जा सकता है।
साल 2021 मे् पलत के
साथ हुई थी लगरफ्तार

नरवगस खान की सपा सरकार
मे् खासी पकड् रही है। उनकी
पोस्थटंग हमेशा प््मुख िानो् मे् होती
रही है। साल 2021 म्े भी नरवगस
और उनके पवत सुरेश यारि को
करोड्ो् र्पये के गबन के आरोप म्े
लखनऊ से वगरफ्तार वकया गया िा।

उस समय वडप्टी लेबर कवमश्नर ने
इनके वखलाि मामला रज्ि कराया
िा। इसके अलािा, मेरठ रेलिे
थ्टेशन से बरामर बच््ी को कवित
तौर पर वभखारी ग्ैग को सौ्पने के
मामले मे् भी नरवगस खान को
सथ्पे्ड वकया गया िा।
राने् कहा है लकतनी संपल््ि

संपव््तयो् की बात करे् तो मेरठ
के शास््् ्ीनगर मे् 640 गज की
कोठी, लोवहया नगर मे् प्लॉट,
रक््ापुरम मे् मकान, गढ् रोड पर
नंरनी बार और रेथ्टोरे्ट सवहत कुल
8 रुकाने्, लालकुत््ी और सूय्िनगर
मे् भी कई रुकाने्, लग्जरी गाव्डयां,
टै्कर, नोएडा और गावजयाबार म्े
फ्लैट, नोएडा सेत्टर-18 मे् बार,
बरेली और शाहजहांपुर मे् पेट््ोल
पंप, और लखनऊ म्े रो फ्लैट तिा
एक पूरा अपाट्िमे्ट शावमल है्। इन
सबकी कुल कीमत 80 करोड् र्पये
से अविक बताई जा रही है।
1999 म्े बनी थी मेरठ
मलहला थाने की प््भारी

पुवलस अविकारी इस मामले मे्
कुछ भी कहने से बच रहे है्।
हालांवक, यवर आरोप वसद्् होते है्,
तो आरोपी रंपवत के वखलाि
वनलंबन, विभागीय जांच और
कानूनी कार्ििाई की जा सकती है।
1999 म्े मेरठ मवहला िाने की
प््भारी बनने के बार से ही नरवगस
खान वििारो् मे् रही है्। महंगी गाड्ी
खरीरने पर जांच बैठी और उन्हे्
हटाया गया िा, तभी से िह चच्ािओ्
मे् आ गई िी्।

रासूसी के ललए मलहलाएं क्यो्? पालकस््ान की
गोदी मे् बैठने वाले तुफैल-हार्न ने खोले ये रार

परट गई गै्गिेप की कहानी, रड्की खुद बॉयफे्््ड के साि
गई िी होटर, मां ने 4 रड्को् को किवा धदया िा अिेथ्ट

कोठी, दुकाने्, िेथ्टोिे्ट औि
बाि… बिेरी की इंथ्पेक्टि
निधगस के पास कहां से आई

किो्ड्ो् की संपध््ि?

प््याग मे् घि रेने का सपना होगा पूिा, आवासीय
योजना शुर् किने की तैयािी मे् OC@

िाम मधंदि मे ्अभी तक धकतना रग चकुा सोना? नपृेद्् ्धमश् ्न ेधदया जवाब
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गाज्ीपुर। उत््र प््रेश के गाजीपुर मे्
हैरान कर रेने िाली घटना सामने
आई है। यहां तेज हिा चलने के
कारण कागज का एक टुकड्ा एक
शख्स के घर म्े पहुंच गया। इस पर
पड्ोसी ने वििार करना शुर् कर
वरया। पड्ोसी उस कागज के टुकड्े
को भूत प््ेत से जोड् रहा िा। वििार
इतना बढ्ा वक लाठी-डंडे चलने लगे,
वजसमे् एक व्यस्तत गंभीर र्प से
घायल हुआ। उसे इलाज के वलए
अथ्पताल ले जाया गया, जहां उसकी

मौत हो गई।
मामला वरलरारनगर िाना के््त््

के उवसया गांि का है। यहां के रहने
िाले रामजी यारि के घर से 2 जून
को करीब शाम 6:00 बजे कागज का
एक टुकड्ा उड्कर पड्ोसी िेर्
यारि की छत पर चला गया। इसके
बार िेर् यारि के पवरिार को लगा
वक रामजी यारि के पवरिार के लोगो्
ने भूत पे््त कर यह कागज उनके घर
की तरि िे्का है। इसके बार गाली-
गलौज और मारपीट होने लगी। इस
रौरान मवहलाएं भी आपस मे् वभड
गई्। मारपीट मे् पवरिार के कुछ लोगो्
को गंभीर चोटे् आई्। मारपीट मे्
जीतन यारि गंभीर र्प से घायल हो
गया। जीतन को वरलरारनगर के ही
एक वनजी वचवकत्सालय मे् एडवमट
कराया गया, लेवकन डॉत्टरो् ने उसे
वजला वचवकत्सालय गाजीपुर मेवडकल

कॉलेज के वलए रेिर कर वरया। यहां
पर डॉत्टरो् ने प््ािवमक इलाज करते
हुए करते हुए उसे ट््ामा से्टर
िाराणसी के वलए रेिर कर वरया।िही्
इलाज के रौरान जीतन की मौत हो
गई।
पुललस ने दर्ज लकया केस

जीतन की मौत के बार बीती रात
उसका शि जब गांि लाया गया, तो
कािी हंगामा मच गया। हर तरि
लोग रोते-वबलखते नजर आए। िही
इस मामले मे् पुवलस ने कार्ििाई करते
हुए रामजी यारि की तहरीर पर चार
लोगो् को नामजर करते हुए उन लोगो्
के वखलाि िारा 115(2), 352
और 351( 3) के तहत मुकरमा रज्ि
कर वलया िा। िही् अब जीतन यारि
की मौत हो जाने के बार अब िाराओ्
मे् मड्िर की िारा भी बढ् जाएगी।
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फिरोजाबाद। उत््र प््रेश के
विरोजाबार वजले मे् आज से 16 साल
पहले पान खाने को लेकर रो पक््
वभड् गए िे। मामला इतना बढ् गया
िा वक गोवलयां चल गई् िी। इसमे्
एक व्यस्तत को अपनी जान से हाि
िोना पड्ा िा। मामला विरोजाबार
की कोट्ि मे् पहुंचा िा। अब 16 साल
के बार कोट्ि ने इस मामले पर अपना
िैसला सुनाया है। कोट्ि ने इस मामले
मे् नौ रोवषयो् को आजीिन कारािास
की सजा री है। ये िैसला विरोजाबार
अपर वजला एिं सत्् जज िाथ्ट ट््ेक
कोट्ि संख्या-2 विमल िम्ाि ने
सुनाया।

जज विमल िम्ाि ने साल 2009
मे् हुई एक हत्या के मामले मे् नौ
रोवषयो् को आजीिन कारािास री है।
साि ही सभी रोवषयो् पर 24 हजार
र्पयो् का जुम्ािना भी लगाया है।
बताया जा रहा है वक आज से 16
साल पहले 14 जुलाई साल 2009

को विरोजाबार की मशहूर पान की
रुकान पर रो पक््ो् की आपस मे्
भीड्ंत हो गई िी। पान की रुकान पर
रोनो् पक््ो् मे् कहासुनी हुई। इसके
बार मारपीट हो गई िी। उस समय
रोनो् पक््ो् के लोगो् को समझा वरया
गया िा।
ये नौ लोग पाए गए हत्या के
दोषी

ररअसल, 15 जुलाई सनी ने
सागर वसंह के भाई रीतेश कुमार पर
िायवरंग कर री, वजसमे् िो जख्मी हो

गया। िही् रूसरी ओर से
मुकरमा िारी कम्बूहान के
रहने िाले िृजवकशोर वसंह के
बेटे चन्रर वसंह ने मौहल्ले के
ही लोगो् के वखलाि विशाल
वसंह की हत्या के केस मे्
वशकायत रज्ि कराई िी।
विशाल वसंह की हत्या के
मामले मे् वगरीश, सागर,
रीतेश, विमल कुमार, मौनू,

विष्णुकान्त, सुनील, वनवतन कुमार
और राहुल समेत नौ लोग रोषी पाए
गए। कोट्ि ने सभी सजा सुनाई। िही्
रूसरे पक्् के सनी और विजय को
रोषी पाया गया। रोनो् सगे भाई है्।
रोनो् को खुली कोट्ि मे् सजा सुनाई
गई। इनको रीतेश कुमार पर पर
हमला करने के मामले मे् सजा सुनाई
गई। बड्े-बुजुग्ि कहते है् वक छोटी-
छोटी बातो् को अनरेखा करना
सीखना चावहए। यहां पर बड्े-बुजुग््ो्
की इसी सीख पर अमल नही् वकया
गया, वजसका पवरणाम ऐसा हुआ।

16 सार पहरे पान खाने को रेकि हुआ िा
‘संग््ाम’, अब 9 रोगो् को धमरी उम्् कैद की सजा

तेज हवा से घि मे् उड्कि आया कागज…
घिवारो् को रगा- टोटका कि फे्का,
पीट-पीटकि रे री पड्ोसी की जान
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लखीमपुर-खीरी। शहर मे् सौ्रय्ि
सेिाओ् के क््ेत्् मे् एक नया अध्याय
जुड् गया है। शुक््िार को  लखीमपुर
खीरी आिास विकास मे् स्थित
िैष्णिी ब्यूटी सैलून का भव्य
उद्घाटन वकया गया। उद्घाटन
समारोह मे् नगरपावलका चेयरमैन डॉ.
इरा श््ीिास््ि, कौन बनेगा करोड्पवत
विजेता  शोभा पटिा, एिं िैष्णिी चेस
एकेडमी की प््बंि वनरेशक कृवतका
रेिल बतौर मुख्य अवतवि उपस्थित
रही्।वरल्ली से प््वशव््कत मेकअप
आव्टिथ्ट एिं सैलून संचावलका सीमा
रेिल ने जानकारी रेते हुए बताया वक

यह सैलून आिुवनकतम सुवििाओ् से
सुसव््ित है और इसम्े शहरिावसयो्
को उच्् स््रीय सौ्रय्ि सेिाएं
वमले्गी। उन्हो्ने बताया वक अब
नागवरको् को मेकअप, हेयर
थ्टाइवलंग,स्थकन केयर जैसी सेिाओ्
के वलए बडे् शहरो् की ओर र्ख नही्
करना पड्ेगा।उद्घाटन काय्िक््म मे्
शहर की कई प््मुख हव््सयो् ने भी
वशरकत की। इस अिसर पर  माता
प््सार रेििंशी,  गजराज पटिा,
रमेश पटिा,राजेश रेिल, राहुल
रेिल,वशिसागर गुप्ता, राकेश पटिा,
एिं सुरेश रेिल समेत अनेक
गणमान्यजन मौजूर रहे।

चैयिमै्न ईिा श््ीवास््व ने फीता
काटकि ब्यूटी पार्लि धकया उद्घाटन

सीडीओ ने बैठक से
अनुपस्थित आठ अधिकाधियो्

का िोका वेतन
प््यागराज। मुख्य विकास
अविकारी)श हवष्िता वसंह ने आज
शकु्ि्ार को विकास भिन सभागार मे्
ई-ऑविस स े सबंवंित अविकावरयो्
की समीक््ा बठैक की। समीक््ा बठैक
मे ् 8 अविकारी नही ् पहुचं,े उनकी
अनपुसथ्िवत लगात े हुए इन सभी
अविकावरयो ्क ेितेन रोकन ेक ेवनर््शे
सीडीओ न े वरए।  वजन अविकावरयो्
क ेितेन रोक ेगए उसम्े महाप्ब्िंक
जलकल सचूना अविकारी, नहेर्
यिुा कलय्ाण अविकारी, भवूम सरंक्ण्
अविकारी, प्भ्ागीय िन अविकारी,
अविशासी अवभयंता जल वनगम,
अविशाषी अवभयतंा टो्स नहर प्ख्डं,
अविशासी अवभयतंा बाघला प्ख्डं,
पवरयोजना प््बंिक गंगा प््रूषण
वनयंत््ण इकाई सहायक संभागीय
पवरिहन अविकारी अनपुसथ्ित रह,े
वजनक ेितेन आहरण पर रोक लगाने
क ेवनर््शे वरए गए। बठैक म्े सीडीओ
न ेई आविस क ेसबंिं मे ्जानकारी
री। उनह्ोन् े वनर््वेशत वकया वक वजस
विभाग क े अविकारी का विभागीय
गिन्िमेट् ईमले आईडी नही ्बना ह।ै
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आजकल कफटनेस को लेकर लोग जागर्क हो रहे
है्। ऐसे मे् रो अपनी डाइट मे् कई तरह के पोषक तत्र
शाकमल कर रहे है्, कजसमे् से एक है प््ोटीन। लेककन
बहुत से लोग ये मानते है् कक प््ोटीन केरल अंडे, मांस
या दूध जैसे नॉनरेज और डेयरी प््ोडक्ट्स से ही कमलता
है। खासकर शाकाहारी लोग अक्सर सोचते है् कक उनके

कलए प््ोटीन का कोई भरपूर ऑप्शन ही नही् है। लेककन
ऐसा नही् है कुछ सश्बजयां ऐसी है् जो प््ोटीन का बेहतरीन
स््््ोत ह्ै।

प््ोटीन हमारे शरीर की मरम्मत और करकास के कलए
बेहद जर्री पोषक तत्र है। ये मसल्स बनाने, इम्यून
कसस्टम मजबूत करने और हक््ियो् को ताकत देने मे्
अहम भूकमका कनभाता है। अगर ककसी को मांसपेकशयो् की

कमजोरी, जोड्ो् मे् दद्व या हक््ियो् की कमजोरी की
कशकायत है, तो प््ोटीन युक्त डाइट बेहद जर्री हो जाती
है। तो आइए जानते है् उन पौक््िक सश्बजयो् के बारे मे्
जो ना कसफ्फ अंडे से ज्यादा प््ोटीन देती है्, बश्लक आपकी
हक््ियो् को भी मजबूत बनाती है्।

बूूोकली
ब््ोकली एक सुपरफूड मानी जाती है जो कसफ्फ

एंटीऑक्सीडे्ट और फाइबर म्े ही नही्, बश्लक प््ोटीन मे्
भी भरपूर होती है। 100 ग््ाम ब््ोकली मे् लगभग 2।5
ग््ाम प््ोटीन पाया जाता है। यह हक््ियो् को मजबूत बनाने
के कलए जर्री करटाकमन J और कैश्लशयम से भी भरपूर
होती है।

हरी मटर / गूूीन पीस
एक कप उबली हुई हरी मटर म्े लगभग 8।58 ग््ाम

प््ोटीन होता है, जो कक अंडे से भी ज्यादा है। इसके साि
ही यह करटाकमन B, आयरन और फाइबर का भी अच्छा
स््ोत है। यह न कसफ्फ इम्यून कसस्टम को मजबूत करता
है, बश्लक हक््ियो् की मजबूती मे् भी सहायक होता है।

पालक
पालक को अक्सर आयरन का अच्छा स््ोत माना

जाता है, लेककन इसम्े प््ोटीन भी अच्छी मात््ा मे् मौजूद
होता है। एक कप पकाई गई पालक म्े लगभग 6 ग््ाम
प््ोटीन होता है। इसम्े मौजूद करटाकमन @, B और J
हक््ियो् और श्सकन दोनो् के कलए फायदेमंद है्।

बूूसेलूस गोभी
ब््सेल्स गोभी, कदखने मे् छोटी बंदगोभी जैसी होती है

और पोषण से भरपूर होती है। इसम्े प््कत 100 ग््ाम मे्
लगभग 3।4 ग््ाम प््ोटीन पाया जाता है। यह हक््ियो् की
ताकत बढ्ाने, सूजन को कम करने और शरीर को
कडटॉक्स करने मे् मदद करती है।

गूूीन बीूस
हरी फकलयां यानी ग््ीन बी्स स्राकदि्् होने के साि-

साि पोषण से भरपूर होती है्। एक कप ग््ीन बी्स म्े
लगभग 2 ग््ाम प््ोटीन होता है। ये बीन्स कैश्लशयम,
पोटैकशयम और फाइबर का अच्छा स््ोत भी है्, जो हक््ियो्
और पाचन दोनो् के कलए लाभकारी है्।

कपलेट्स एक्सरसाइज की
तस्रीरे् देखे्, तो यह देखने मे् योग
की तरह ही लगता है। योग और
कपलेट्स दोनो् ही शरीर और मन
दोनो् को हेल्दी रखने मे् मदद करते
है्। साि ही शरीर को फ्लेश्कसबल
बनाने मे् मदद कमलती है। लेककन
इन दोनो् मे् कुछ बातो् ऐसी है् जो
इन दोनो् को एक दूसरे से अलग
बनाती है्।
रपलेट्स

योग के अभ्यास के दौरान
आमतौर पर एक ही पोकजशन
अपनानी होती है और उसमे् कुछ
सेक््ड रखने के बाद अलग पोजीशन
मे् जाते है्। रही् कपलेट्स मे् एक
पोकजशन अपनाते है् और कफर
अपनी बाहो् या पैरो् को कहलाकर
अपने कोर करते है्। दोनो् ही शरीर
को एनज््ी और फ्लेश्कसबल बनाने मे्
मदद करती है।

कपलेट्स के इकतहास की बात
कर्े तो इसका शुर्आत जोसेफ
कपलेट्स नाम के एक बीमार बच््े से
शुर् होती है, कजसका जन्म 1883
मे् जम्वनी मे् हुआ िा। रह अपनी
सेहत को बेहतर बनाने के कलए
माश्वल आट्व, योग, मन और शरीर

से जुड्े दूसरे
करषयो् पर करसच्व कर रखा िा।
प््िम करश्् युद्् के दौरान उन्हो्ने
घायल सैकनको् के साि काम ककया,
तो शरीर की गकतकरकधयो् को लेकर
उनकी र्कच बढ्ने लगी। युद्् के
बाद रह अपनी व्यायाम शैली को
न्यूयॉक्फ शहर मे् ले आए, कजसे
अकभनेताओ् और एिलीटो् भी
अपनाया। इसे करशेष र्प से पेट की
मांसपेकशयो्, पीठ का कनचला कहस्सा
और कोर पर ध्यान क््क््ित करता है।
कपलेट्स चटाई पर या करशेष
इश्करपमे्ट के द््ारा ककया जा सकता
है।

रेबएमडी के मुताकबक कपलेट्स
कोर स्ि््े्ि को बढ्ाने और स्टेकबकलटी
बेहतर बनाने मे् मदद करता है।
इसके साि ही इसे करने से पोसचर
मे् भी सुधार करने, फ्लेश्कसकबकलटी
बनाने और लोअर बैक पेन को कम
करने मे् मदद कमल सकती है।
कपलेट्स कोई एरोकबक एक्सरसाइज
नही् है। लेककन यह तनार को कम
कर सकता है, कजससे यह हाट्व के

कलए भी फायदेमंद हो सकता है।
योग

रही् योग भारत मे् काफी सालो्
पहले से ककया जाता है, हेल्िलाइन
के मुताकबक इसका इकतहास पांच
हजार साल पुराना है। इसके अलारा
इसमे्माइंडफुलनेसऔर सांसो् पर
ध्यान क््क््ित करना होता है। योग
कई अलग-अलग तरह के होते है्।
हर ककसी की अपनी पहचान और
मुरमे्ट होती है। इससे शारीकरक
और मानकसक स्रास्थ्य को बेहतर
बनाने मे् मदद कमलती है।

हेल्िलाइन के मुताकबक योग से
स्ि््ेस, कडप््ेशन और एंग्जायटी को
कम करने, रेश्सपरेटरी कसस्टम से
जुड्ी समस्याएं, हाई ब्लड प््ेशर,
शरीर मे् दद्व, टाइप 2 डायकबटीज
और अि्वराइकटस जैसी समस्याओ्
को कम करने मे् मदद कमल सकती
है।
योग और रपलेट्स मे् क्या
अंतर है?

अगर इनके बीच की अंतर ही
बात करे् तो योग लचीलापन और
कुछ मसल्स गु््प को फोक्स करता
है। जबकक कपलेट्स मांसपेकशयो् की

टोकनंग, शरीर पर कनयंत््ण और कोर
स्ि््े्ि को बेहतर बनाने मे् मदद
करता है। योग बैले्स बनाने और
मन को शांत करने मे् मदद करता
है। योग आमतौर पर कपलेट्स
कजतना तेज नही् होता, बश्लक इसमे्
माइंडफुलनेस और गहरी सांस लेने
पर ज्यादा ध्यान कदया जाता है।
इसके अलारा कुछ योगासन मे् पूरे
शरीर को मूरमे्ट होती है। कपलेट्स
कोर की ताकत बढ्ाने और शरीर का
बैले्स बनाने मे् मदद करता है।

रेबएमडी के मुताकबक यकद
आप अपनी स्ि््े्ि और लचीलापन
बढ्ाना चाहते है्, तो कपलेट्स बेहतर
करकल्प हो सकता है। यकद आप
अपने ओररऑल हेल्ि मे् सुधार
करना चाहते है्, तो आप योग
आपके कलए बेहतर होगा। योग और
कपलेट्स दोनो् ही बेहतर रक्फआउट
है, लेककन अगर आपको सेहत से
जुड्ी कोई समस्या यानी कक
मेकडकल कंडीशन या शरीर मे् दद्व
है तो इसे शुर् करने से पहले
एक्सपट्व की सलाह लेनी चाकहए।

उत््र से लेकर दक््िण तक और पूर्व से लेकर
पक््िम तक भारत की नेचुरल ब्यूटी को शब्दो् मे्
बांधना मुश्ककल है। हमारे यहां ऐसे खूबसूरत टूकरस्ट
प्लेसेस है, जो घूमने रालो् के कलए ककसी जन्नत से
कम नही् है। हालांकक कुछ ऐसी जगहे् है् जो देसी से
लेकर करदेशी पय्वटको् के बीच काफी पॉपुलर है् और
यही रजह है कक इन जगहो् पर हमेशा ही पय्वटक
पहुंचते है्। रही् पीक सीजन मे् तो भीड् हजारो् मे् रहती
है। कुछ जगहो् पर लोग प््कृकत की खूबसूरती मे् रक्त
गुजारने तो रही् कुछ जगहो् पर कला को करीब से
जानने के कलए पहुंचते है्। खास बात ये है कक इन
जगहो् की क््िप प्लान करने के कलए आपको बहुत ज्यादा
खच्ाव करने की जर्रत नही् होती है। सही से प्लाकनंग
करके आप आप कम बजट मे् ही यादगार क््िप कर
सकते है्।

कला प््ेमी है्…एडेरे्चर का शौक रखते है् या कफर
ऐकतहाकसक जगहो् को एक्सप्लोर करना हो और

प््कृकत की गोद मे् सुकून भरा समय कबताना हो, भारत
मे् रो हर जगह है जहां जाना आपके कलए बेहतरीन
एक्सपीकरयंस रहेगा। कफलहाल आपकी रेकेशन को
मजेदार बनाने के कलए हम इस आक्टिकल म्े कुछ
पॉपुलर टूकरस्ट प्लेस के बारे मे् बताएंगे जो बजट
फ््््डली भी है्।
आगरा को करे् एक्सप्लोर

कदल्ली के रहने राले है् और एक से दो कदन की
बजट फ््््डली क््िप प्लान करनी है तो कुछ ही घंटो् की
दूरी पर श्सित आगरा एक्सप्लोर कर सकते है्। यहां
देश-करदेश से पय्वटक घूमने आते है। उत््र प््देश मे्
श्सित आगरा का ताजमहल कला और पे््म का प््तीक है
कजसकी खूबसूरती हर ककसी का कदल जीत लेती है।
आप बस, ि््ेन या फ्लाइट से भी जा सकते है। अगर
आप कदल्ली से आगरा जा रहे है तो बस बेस्ट है। उत््र
प््देश पकररहन की बस बुक कर्े कजसका ककराया
प््ाइरेट बस से कम होता है। यहां पहुंच कर आप
ताजमहल तक जाने के कलए रहां के लोकल राहन का
प््योग करे्। रैसे तो आगरा म्े कसफ्फ ताजमहल देखना हो
तो शाम तक यह काम पूरा हो सकता है कजसम्े आपके
महज 2000 तक ही खच्व हो्गे। लेककन आगरा म्े अन्य
जगहो् को घूमना हो और एक रात र्कने का प्लान हो
तो आप कसफ्फ 8-10 हजार के बजट म्े यह क््िप
आसानी से पूरी कर सकते है्।
रशमला है सबका पसंदीदा प्लेस

कहमाचल प््देश के सबसे पॉपुलर प्लेस म्े शुमार
कशमला घूमना ज्यादातर लोगो् का सपना होता है। यहां
की लोकल माक््ेट और प््ाकृकतक खूबसूरत नजारे
आपका कदल जीत ले्गे। कशमला जाने के कलए आप
कहमाचल पकररहन या प््ाइरेट बस कदल्ली से बुक कर
सकते है्। पहाड्ो् की गोद मे् श्सित ये जगह हर मौसम
मे् खूबसूरत लगती है और बजट फ््््डली भी है। अगर
आप कशमला जाने का प्लान कर रहे है् तो आपकी जेब

मे् 10-11 हजार होना काफी है। कशमला मे् 500 से
1000 के बीच आपको एक-दो रात र्कने के कलए
होटल कमल जाएंगे। खाने के कलए आप रहां का लोकल
फूड ि््ाई कर्े जो बेस्ट होगा। कशमला मे् घूमने के कलए
आप स्कूटी या कार र्ेट पर ले सकते है्। यह आपको
600-800 र्पये के चाज्व पर कमल जाएगी।
रपंक रसिी जयपुर

गुलाबी नगरी कहा जाने राला जयपुर शहर
भारतीयो् से लेकर करदेकशयो् के कलए एक लोकक््पय
टूकरस्ट प्लेस है। जयपुर अपने आप म्े ऐकतहाकसक
इमारत भारत के इकतहास की झलक समेटे हुए है।
गक्मवयो् का सीजन हो या सक्दवयो् का जयपुर म्े पय्वटको्
की भारी भीड् रहती है। आप जानकर हैरान हो जाएंगे
कक कदल्ली से जयपुर का क््िप आप महज 5 से 6 हजार
र्पये मे् ही पूरा हो सकता है। कदल्ली से आसानी से
आपको बस कमल जाएगी जो जयपुर कसटी आपको छोड्
देगी। महज 5 से 6 घंटो् का सफर तय करके आप
जयपुर पहुंच जाएंगे। जयपुर म्े आप हरा महल और
अन्य जगहो् पर घूम सकते है्। जयपुर की माके््ट बहुत
फेमस है जहां आप खरीदारी कर सकते है्। साि ही
खाने-पीने के कलए जयपुर म्े काफी ऑप्शन है, जैसे
राजस्िान की फेसम दाल बाटी चूरमा, गट््े की सब्जी
आप खा सकते है। 100 से 200 के बीच आप भरपेट
खाना खा सकते।
ट्वर्ण मंरदर के रलए फेमस अमृतसर

पंजाब मे् श्सित अमृतसर काफी पॉपुलर है। स्रण्व
मंकदर अमृतसर म्े लोकक््पय टूकरस्ट प्लेस है जहां आप
कसख समुदाय की अनमोल धरोहर को आप देख सकते
है। अमृतसर जाने के कलए आप ि््ेन या बस को चुन
सकते हैॉ। पंजाब पकररहन की बस से अगर आप जाते
है तो आप कम ककराए म्े सफर तय कर ल्ेगे। अमृतसर
मे् आपको र्कने के कलए 500 से 1000 र्पये के बीच
कमर्े कमल जाएंगे। साि ही खाना खाने के कलए तो
पंजाबी खाने से बेस्ट कुछ भी नही्। आप रहां लोकल

फूड्स ि््ाई कर्े जो कब बजट म्े स्राद से भरपूर होगा।
रही् लंगर छक सकते है्। अमृतसर आप 5000 से
7000 हजार र्पये मे् घूम ले्गे।
झीलो् की नगरी नैनीताल

अगर आप पहाडो्, झीलो् के शौकीन है
तो नैनीताल आपके कलए सबसे बेस्ट है। पकररार से
लेकर दोस््ो् संग आप नैनीताल घूम सकते है्। यहां
जाने के कलए आप बस को चुने् आपके कलए सफर
आसान होगा। नैनीताल के कलए 10,000 हजार तक
का बजट काफी रहेगा। यहां नैना देरी मंकदर के दश्वन
कर सकते है्, साि ही झीलो् के नजारे आपका मन मोह
ले्गे, नैनीताल के खाने से लेकर होटल तक का ककराया
बजट फ््््डली है।

भारत के 5 पॉपुलर डेस्टिनेशन जहां िूररट्ि
का लगा रहता है तांता, बजि मे् ऐसे करे् र््िप

भारत की नेचुरल जूयूटी को शजूदोू मेू बांिना मुकूककल है। वहीू ऐरतहारसक िगहोू की समृदूू रवरासत िानने के रलए भी हमारे यहां बहुत कुछ है और इसके रलए
टूूैवल से बेहतर कुछ नहीू। चरलए िान लेते हूै इस आरूटिकल मूे ऐसे पांच पॉपुलर टूररसूट पूलेस के बारे मेू िो पूूाकृरतक खूबसूरती, कला और इरतहास से
समृदूू हूै। इन िगहोू की रूूटप भी बिट मूे पूलान की िा सकती है।

सिर्फ अंडे ही नही् , ये िब्जियां भी देती है् भरपूर प््ोटीन,
कमिोर हस््ियो् मे् भर द्ेगी िान

शरीर के रलए पूूोटीन एक िरूरी पोषक ततूव है। ये हरूूियोू को
मिबूत बनाने के साथ ही मसलूस गेन मेू भी मदद करता है। सबसे
जूयादा पूूोटीन मांस-मछली, अंिा और िेयरी पूूोिकूटूस मेू पाया
िाता है। लेरकन अगर आप वेरिटेररशन हूै तो हम आपको 5 ऐसी
सकूजियां बता रहे हैू िो पूूोटीन का बेहतरीन सूूूूोत है।

योग और रपलेटूस मेू कूया
है अंतर? रकससे रमलते
हैू जूयादा फायदे

योग से शारीररक और मानरसक रूप से सूवसूथ
रखने मूे मदद रमलती है। वेट लॉस, सूटूूेस को कम
करने और सेहत से संबंरित कई मेरिकल
कंिीशन मूे योग करना फायदेमंद होता है। वहीू
कई लोग रिम िाकर एकूसरसाइि करते हैू,
इसमेू कई तरह के इकूकवपमेूट की िरूरत होती है।
उसी मूे आिकल रपलेटूस का नाम काफी सुनने मेू
आ रहा है।
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नई शदलंली, एजंेसी। बढंते मेनिकल खचंंों के बीच
संवासंथंय से कोई समझौता नहीं होना चानहए। बात
जब माता-नपता की हो, तो उनके नलए सबसे
अचंछी संवासंथंय बीमा पॉनलसी होना कोई नवकलंप
नहीं, बसंलक एक जरंरत बन जाती है। आज के
दौर में एक अचंछी और संपूणंव संवासंथंय बीमा
पॉनलसी होना बेहद जरंरी है। इसनलए, गंलोबल िे
ऑि पैरेंटंस के मौके पर अपने माता-नपता को जो
सबसे अचंछा तोहिा नदया जा सकता है, वो है
संवासंथंय बीमा। इससे यह सुनननंंित होगा नक
आपके माता-नपता को सबसे अचंछी मेनिकल
देखभाल नमले और आपको अपनी जेब से या उनंहें
अपनी नरिायरमंेि बचत को खचंव न करना पिंे।
इसरलए आवश्यक िै संपूर्ा स्वास्थ्य
बीमा  

आप िैनमली फंलोिर पंलान चुन सकते हैं,
नजसमें माता-नपता को आपकी मौजूदा पॉनलसी मंे
शानमल नकया जा सकता है या निर आप उनके
नलए अलग से संपूणंव संवासंथंय बीमा पॉनलसी भी ले
सकते हैं। बुजुगंव माता-नपता को आमतौर पर उमंं
से जुिंी संवासंथंय समसंयाओं के कारण जंयादा कवर
की जरंरत होती है, इसनलए उनके नलए अलग
पॉनलसी लेना बेहतर होता है। एक संिैंििंव पॉनलसी
में असंपताल में भतंंी होने के साथ भतंंी से पहले
और बाद के खचंव के साथ िायनलनसस, एंबुलेंस व

िोनमनसनलअरी हॉसंसपिलाइजेशन कवर शानमल
होता है।
बड्े काम की चीज िै ऐड-ऑन कवर

ऐि-ऑन कवर में सबसे जरंरी है नंंकनिकल
इलनेस कवर। यह संटंंोक, कैंसर, िायनबिीज,
हंदय रोग, नंयूरोलॉनजकल बीमानरयां, नकिनी
िेनलयर, ऑगंवन टंंांसपंलांि जैसी कई गंभीर
बीमानरयों से सुरिंंा देता है। इसके अलावा, आप
कंजंयूमेबल कवर और ओपीिी कवर जैसे ऐि-
ऑन भी ले सकते हैं। लंबे समय तक असंपताल
में भतंंी रहने की संसथनत मंे गंलवंस, सीनरंज, पटंंी,
कॉिन, मासंक जैसी चीजों पर होने वाला खचंव भी
बढं सकता है। कंजंयूमेबल कवर होने पर इन
खचंंों को जेब से नहीं देना पिंेगा। ओपीिी कवर
से आपके माता-नपता ननयनमत रंप से िॉकंिर से
चेकअप करवा सकते हैं।
खरीदिे समय इन बािो् का रखे् ध्यान

कवरेज और पॉनलसी शतंेंं: पॉनलसी में कंया-
कंया शानमल है और कंया नहीं, यह जानना जरंरी
है। इससे कंलेम करते वकंत आप माननसक रंप से
तैयार रहेंगे। को-पेमेंि से लेकर सब-नलनमि तक,
पॉनलसी के शबंदों को धंयान से पढंना चानहए।

नेिवकंफ हॉसंसपिलंस: इमरजेंसी कभी भी आ
सकती है, इसनलए पॉनलसी मंे शानमल नेिवकंफ

हॉसंसपिलंस की सूची जरंर रखें। नेिवकंफ हॉसंसपिल
में इलाज कराने पर कैशलेस टंंीिमेंि की सुनवधा
नमलती है।

को-पेमेंि और वेनिंग अवनध: संवासंथंय बीमा
में को-पेमेंि का मतलब है नक इलाज का कुछ
खचंव बीमाधारक को खुद उठाना होता है, जो 10
से 40 िीसदी तक हो सकता है। कोनशश करें नक
ऐसी पॉनलसी चुनें, नजसमें को-पेमेंि शूनंय हो,
तानक इलाज के वकंत जेब से जंयादा खचंव न करना
पिंे। इसके अलावा, ऐसी पॉनलसी लें, नजसमें
वेनिंग अवनध कम हो।
बड्ी कारगर िै िॉल रडटेक्शन
िकनीक

बीमा कंपननयां अब िॉल नििेकंशन तकनीक
के साथ भी आ रही हैं। इसमें माता-नपता को एक
संमािंव वॉच पहननी होती है, जो नगरने की संसथनत
में उसे पहचान लेती है और तुरंत इमरजेंसी
कॉनंिैकंि, सेवाओं व मेनिकल पंंोवाइिसंव को
अलिंव भेज देती है। यह निवाइस जरंरी संकेतों
की ननगरानी करती है। इनमें गिंबिंी पाई जाती है
तो तुरंत मेनिकल मदद नमलती है।  

-भासंकर नेरंरकर, पंंमुख, हेलंथ
एिनमननसंटंंेशन िीम, बजाज आनलयांज जनरल
इंशंयोरेंस

नई शदलंली, एजेंसी। बीते एक हफंते
से सोशल मीनिया और कुछ मीनिया
नरपोटंसंव में 500 रंपए के नोि को
बंद नकए जाने की अिकलंे लगाई
जा रही थीं। इन खबरों में कहा जा
रहा था नक भारतीय नरजवंव बैंक ने
बैंकों को एिीएम में 100 रंपए और
200 रंपए के नोिों की संखंया बढाने
का ननदंंेश नदया है और इसके नलए
िेिलाइन भी तय कर दी है, नजससे
500 रंपए के नोि के बंद होने की
संभावना जताई जा रही थी।

अब सरकार की आनधकानरक

िैकंि चेक यूननि, पंंेस सूचना बंयूरो
ने इन खबरों का खंिन नकया है।
कंंढंंकंच ने एक टंवीि जारी कर
संपिंं नकया है नक 500 रंपए के
नोि को बंद करने की कोई योजना
नहीं है। कंंढंंकंच ने कैनपिल िीवी
नामक एक यूटंंूब चैनल िंंारा
पंंसानरत इस खबर को िजंंी बताया
है। कंंढंंकंच के अनुसार, कंंकंचढंं
की ओर से ऐसा कोई भी
आनधकानरक ऐलान नहीं नकया गया
है और 500 रंपए का नोि चलन मंे
बना रहेगा।

इस पूरे मामले की शुरंआत तब
हुई जब भारतीय नरजवंव बैंक ने बैंकों
को एिीएम में 100 रंपए और 200
रंपए के नोिों का सकंफुलेशन बढाने
का ननदंंेश जारी नकया था। इसके
बाद नवनभनंन नवशेरजंंों ने इस ननदेंंश
की अपने-अपने तरीके से वंयाखंया
करना शुरं कर नदया। कुछ नवशेरजंंों
ने अनुमान लगाया नक यह ?500
के नोि को धीरे-धीरे बाजार से
वापस लेने की पंंनंंकया का नहसंसा हो
सकता है।

इस अिवाह को और हवा तब

नमली जब आंधंं पंंदेश के मुखंयमंतंंी
चंदंंबाबू नायिू ने कंेदंं सरकार से
500 रंपए और उससे अनधक मूलंय
के नोिों को बंद करने की अपील
की। उनंहोंने बिे नोिों को भंंिंंाचार
की जि बताते हुए इनंहें चलन से
बाहर करने की वकालत की थी।
हालांनक, कंंढंंकंच के संपिंंीकरण के
बाद अब यह साि हो गया है नक
500 रंपए के नोि को बंद करने की
खबरें ननराधार हंै और आम जनता
को इस पर धंयान देने की
आवशंयकता नहीं है।

नई शदलंली, एजेंसी। ससंबजयों और
नचकन की कीमतंे घिने से घर मंे
पकाई जाने वाली आम आदमी की
थाली 6 िीसदी तक ससंंी हो गई
है। नंंकनसल की नरपोिंव के अनुसार,
शाकाहारी थाली की कीमत मई,
2024 के 27।80 रंपये से कम
होकर इस साल मई मंे 26।20
रंपये रह गई। नचकन के भाव
घिने से मांसाहारी थाली भी 55।9
रंपये से घिकर 52।6 रंपये रह
गई। 

कंया कहता है नरपोिंव में?

नरपोिंव के अनुसार, मानसक
आधार पर शाकाहारी थाली की
कीमत करीब संसथर रही है।
हालांनक, मांसाहारी थाली की
कीमत दो िीसदी घिी है।
दरअसल, ससंबजयों की हानलया
घिी कीमत ने शाकाहारी थाली के
दाम घिाने में मदद की। िमािर
की कीमतंे 33 रंपये पंंनत
नकलोगंंाम से 29 िीसदी नगरकर
23 रंपये पंंनत नकलोगंंाम पर आ
गईं। बता दें नक नपछले साल
पनंंिम बंगाल में िसल को हुए

नुकसान और बेमौसम बानरश के
कारण पंयाज और आलू की कीमतों
में कंंमशः 15 िीसदी और 16
िीसदी की नगरावि दजंव की गई
थी। आयात शुलंक मंे बढंोतरी के
कारण वनसंपनत तेल की कीमतों में
19 िीसदी की वानंरवक वृनंंद और
गैस नसलंेिर की कीमत मंे 6
िीसदी की सालाना वृनंंद ने थाली
की लागत मंे और नगरावि को रोक
नदया। मांसाहारी थाली के दाम तय
करने में नचकन की कीमतों का
50 िीसदी योगदान होता है।

जीओ का धांसू ऑिर, 51
र्पए मे् पूरे मिीने पाएं
अनरलरमटेड 5जी डेटा
नई शदलंली। देश की सबसे बिी िेलीकॉम
कंपनी नरलायंस नजयो अपने 47 करोि से
अनधक मोबाइल यूजसंव के नलए एक
शानदार ऑिर लेकर आई है। अब नजयो
यूजसंव महज 51 रंपये खचंव करके पूरे एक
महीने तक अननलनमिेि 5तंं िेिा का लाभ
उठा सकते हैं। नजयो का यह आकरंवक
ऑिर खासकर उन 5तंं संमािंविोन यूजसंव
के नलए है जो नजयो के 5जी नेिवकंफ वाले
िंंेतंंों में रहते हैं। नजयो की आनधकानरक
वेबसाइि के अनुसार, यह एक िेिा-
ओनली पंलान है, नजसमें गंंाहकों को
अननलनमिेि 5तंं िेिा के साथ-साथ
3तंंकंच हाई-संपीि 4तंं िेिा भी नमलेगा।
इस िेिा पैक की वैधता आपके मौजूदा
नरचाजंव पंलान तक रहेगी। इसका मतलब है
नक नकसी भी पहले से सनंंकय पंलान के
साथ इस िेिा पैक को जोिकर आप पूरे
महीने अननलनमिेि 5तंं िेिा का आनंद ले
सकते हैं। इसके अनतनरकंत, नजयो के 101
रंपये और 151 रंपये वाले पंलान मंे भी
यूजसंव को अननलनमिेि 5तंं िेिा का लाभ
नमलता है। यह ऑिर उन यूजसंव के नलए
नवशेर रंप से िायदेमंद है जो भारी मातंंा
में िेिा का इसंंेमाल करते हैं और नबना
नकसी िेिा नलनमि की नचंता नकए इंिरनेि
का उपयोग करना चाहते हैं। गौरतलब है
नक नजयो ने इस साल की शुरंआत में नबना
िेिा वाले दो पंंीपेि पंलान भी लॉनंच नकए
थे। िेलीकॉम कंपनी ने यह कदम भारतीय
दूरसंचार ननयामक पंंानधकरण के आदेश
पर उठाया था। ये दोनों पंलान उन िीचर
िोन यूजसंव के नलए पेश नकए गए थे नजनंहें
िेिा की आवशंयकता नहीं होती है।

ग्लोबल डे ऑि पैरे्ट्स: मािा-रपिा को
दे् िेल्थ बीमा का सुरक््ा कवच, इलाज
के रलए निी् खच्ा करनी पड्ेगी बचि

ग्िोबि डे ऑि पैरे्ट्स िे
मौिे पर अपने माता-लपता िो
िो सबसे अच्छा तोहिा लदया
िा सिता है, वो है स्वास्थ्य
बीमा। इससे यह सुलनल््ित
होगा लि आपिे माता-लपता
िो सबसे अच्छी मेलडिि
देखभाि लमिे और आपिो
अपनी िेब से या उन्हे् अपनी
लरटायरमे्ट बचत िो खच्च न
िरना पड्े।

क्या बंद होने वािा है 500 र्पए िा नोट?
अब आ गया सरिार िा बयान

आम आदमी की थाली 6
फीसदी सस््ी, सब्जियो् और
चिकन की कीमते् घटने से

चमली राहत

वॉशिंगटन, एजेंसी। िेसंला और
एकंस के मानलक एलन मसंक और
अमेनरकी राषंंंंपनत िोनालंि टंंंप के
बीच नववाद बढंता ही जा रहा है।
मसंक ने टंंंप पर वार करते हुए जेिरी
एपसंिीन िाइलंस नाम का बम िोिं
नदया है। नजसके बाद पूरे अमेनरका
समेत दुननया जेिरी एपसंिीन की चचंाव
होने लगी है। मसंक के हानलया बयानों
ने एपसंिीन के साथ टंंंप के नपछले
संबंधों पर सावंवजननक बहस को निर
से छेिं नदया है और एपसंिीन के
नेिवकंफ और संभानवत रंप से शानमल
हाई-पंंोिाइल हनंंसयों के बारे में पूरी
पारदनंशवता की लंबे समय से चली आ
रही मांग निर से उठने लगी है।

मसंक ने एकंस की एक पोसंि में
नलखा था नक अब समय असली बम
नगराने का आ गया है। िोनालंि टंंंप
का नाम एपसंिीन िाइलों में दजंव है।
इसीनलए ये िाइलें कभी सावंवजननक
नहीं की गईं। इसके बाद उनंहोंने तंज

करते हुए नलखा नक आपका नदन
अचंछा हो, िोनालंि टंंंप। एपसंिीन के
नाम के बाद से ये चचंाव बढं गई है नक
आनखर ये जेिरी एपसंिीन कौन है
और टंंंप के साथ इसका कंया संबंध
है।
कौन था जेिरी एपस्टीन?

िोनालंि टंंंप और जेिरी
एपसंिीन का नरशंता 1980 और 1990
के दशक से है, जब दोनों को पाम
बीच, फंलोनरिा और नंयूयॉकंफ शहर में

एलीि सकंफल के बीच सामानजक रंप
से जाना जाता था। वे एक साथ
सोशल पंंोगंंामों में शानमल होते थे।
जेफंंी एपसंिीन एक अरबपनत और
कुखंयात िाइनेंसर था, उस पर
नाबानलग लिंनकयों के यौन शोरण
और मानव तसंकरी जैसे गंभीर आरोप
लगे थे। वहीं साल 2019 में एपसंिीन
की नगरफंतारी के बाद जेल में उसकी
संनदगंध पनरसंसथनतयों में मौत हो गई
थी। जेफंंी की कॉनंिैकंि नलसंि को
एपसंिीन िाइलंस कहा जाता है,

नजसको लंबे समय से कोिंव ने
सीलबंद कर रखा है। मसंक ने इसी
िाइल को सावंवजननक करने की मांग
की है। अमेनरका में एपसंिीन
कंलाइंटंस नलसंि यानी उसके हाई-
पंंोिाइल कसंिमसंव की नलसंि को
लेकर लगातार बहस चल रही है। इन
िाइलंस मंे दजंवनों पंंभावशाली हनंंसयों
के नाम होने की बात कही जाती है,
नजनमें राजनेता, कारोबारी और
हॉलीवुि नसतारे शानमल हो सकते हैं।
ट््ंप ने स्वीकार की थी
दोस््ी

2002 में नंयूयॉकंफ मैगजीन को
नदए एक इंिरवंयू में टंंंप ने कहा था,
“मैं जेि को पंदंंह सालों से जानता हूं।
बहुत बनंढया आदमी है, उसके साथ
रहना बहुत मजेदार है। यहां तक कहा
जाता है नक उसे भी उतनी ही सुंदर
मनहलाएं पसंद हैं नजतनी मुझे, और
उनमें से कई युवा मनहलाएं हैं।”

वॉशिंगटन, एजंेसी। अिगाननसंंान,
ईरान, इराक, लीनबया, सोमानलया,
सूिान, सीनरया और यमन जैसे
मुसंसलम देशों के नागनरकों पर पंंनतबंध
लगाने के बाद अमेनरका ने नेपाल को
लेकर भी बिंा िैसला नकया है।
राषंंंंपनत िोनालंि टंंंप ने नेपाल को
नमले ननवंावसन सुरिंंा को रदंं कर नदया
है। इस िैसले के बाद अब 7500
नेपाली को अमेनरका तुरंत छोिंना
होगा।

नंयूजवीक की नरपोिंव के मुतानबक
अमेनरकी सरकार का कहना है नक
नेपाल में अब 2015 जैसे हालात नहीं
है, इसनलए उसके ननवंावसन सुरिंंा को
रदंं नकया जा रहा है। नेपाल मंे भूकंप
की वजह से ततंकालीन अमेनरकी
सरकार ने नेपाल के नागनरकों को यह
सुरिंंा पंंदान की थी।
रनव्ाासन सुरक््ा का मामला

क्या िै?
अमेनरका में इसे असंथायी

संरनंंित संसथनत यानी िीपीएस कहा
जाता है। इसमें अमेनरका की सरकार
उन लोगों को सुरिंंा की गारंिी देता
है, जो अपने देश के खराब हालातों

को देखते हुए अमेनरका में जाकर
रहना चाहते हैं।

ननवंावसन सुरिंंा के तहत दूसरे
देश के लोगों को नसिंफ नौकरी करने
का अनधकार है। यानी उनंहें
नागनरकता नहीं नमलती है। हालांनक,

टंंंप के सतंंा में आते ही उनंहोंने यह
संकेत दे नदया था नक अब नकसी भी
देश को इस तरह की सुरिंंा नहीं दी
जाएगी।

नेपाल के 7500 नागनरक
िीपीएस के तहत अमेनरका में रहते हैं।
इसके रदंं होने के बाद उनंहें तुरंत
अपना मुलंक लौिना होगा। नहीं तो
निर जबरन उनंहें अमेनरका की
सरकार वापस नेपाल भेज सकती है।
रपछले काय्ाकाल मे्
असिल रिे थे

िोनालंि टंंंप 2017 मंे राषंंं ंपनत
बनने के बाद ही इसे खतंम करना
चाहते थे, लेनकन आवंंजन नवभाग ने
इसका नवरोध नकया। टंंंप आनखर तक
इसके नवरोध में लिंते रहे, लेनकन
सिल नहीं हो पाए। टंंंप पंंशासन का
कहना है नक नेपाल मंे अब संसथनत
पहले जैसी नहीं है, इसनलए ननवंावसन

सुरिंंा का कोई अथंव नहीं है।
12 देशो् के लोगो् पर बैन
लगाया

अमेनरकी राषंंं ंपनत ने दो नदन
पहले ही 12 देशों के लोगों पर बैन
लगाने का िैसला नकया है। टंंंप
पंंशासन का कहना है नक इन देशों में
आतंकवाद पनप रहा है। वहीं टंंंप के
िैसले पर अिगाननसंंान और
मंयांमार जैसे देशों ने तो कोई
नरएकंशन नहीं नदया है, लेनकन चाि
ने जरंर इसके नखलाि बिंा िैसला
नकया है।

चाि ने अपने देश में अमेनरकी
नागनरकों की एंटंंी पर बैन लगाने का
िैसला नकया है। चाि के मुनखया का
कहना है नक हम आतंमसंवानभमान
बेचकर अमेनरका से बात नहीं कर
सकते हैं। चाि के राषंंं ंपनत ने कतर
से नमले नगफंि का भी नजकंं नकया है।

इसंलामाबाद, एजंेसी। पानकसंंान
की सरकार और नवपिंं में तो तनातनी
चल ही रही है, लेनकन उसकी
सरकार के भीतर भी तालमेल नहीं है।
भारत के नसंधु समझौतंे को ननलंनबत
करने के बाद पाक सरकार ने 1972
का नशमला समझौता करने की बात
कही थी। अब खबर है नक भारत के
साथ नंंिपिंंीय समझौतों को रदंं करने
पर अभी तक कोई ननणंवय नहीं नलया
गया है और ये जानकारी भी पाक
नवदेश मंतंंालय की ओर से दी गई है।

इससे पहले रिंंा मंतंंी खंवाजा
आनसि ने दावा नकया था नक 1972
का नशमला समझौता अपनी पनवतंंता
खो चुका है। एक मीनिया नरपोिंव में
कहा गया है नक पहलगाम हमले की
जवाबी कारंववाई के बाद पानकसंंान ने
नसिंफ नशमला समझौते को खतंम
करने की धमकी दी थी। लेनकन
ऐनतहानसक समझौते को रदंं करने के
नलए बाद मंे कोई कदम नहीं उठाया

गया।
पाक नवदेश मंतंंालय के एक

वनरषंं अनधकारी ने एकंसपंंेस नंंटबंयून
अखबार को बताया नक भारत की
हानलया कारंववाइयों और बयानों ने
आंतनरक चचंावओं को बढंावा नदया है,
लेनकन पानकसंंान ने नई नदलंली के
साथ अपने नकसी भी नं ंिपिंंीय
समझौते को रदंं करने के नलए कोई
औपचानरक या ननणंावयक कदम नहीं
उठाया है। अनधकारी के मुतानबक

नकसी भी नंंिपिंंीय समझौते को खतंम
करने का िैसला नहीं नकया गया है।
उनंहोंने संकेत नदया नक नशमला
समझौते सनहत मौजूदा नंंिपिंंीय
समझौते पंंभावी बने हुए हैं।

नवदेश मंतंंालय की ओर से ये
सिाई रिंंा मंतंंी खंवाजा आनसि की
ओर से एक ननजी िेलीनवजन चैनल
को नदए गए इंिरवंयू के एक नदन बाद
आया है, नजसमंे उनंहोंने कहा था नक
भारत की हानलया ‘एकतरिा
कारं ववाइयों’ के कारण नशमला
समझौते ने अपनी पंंासंनगकता और
वैधता खो दी है।

उनंहोंने दूसरे खास समझौतों की
हानलया संसथनत पर भी सवाल उठाते
हुए कहा, “नसंधु जल संनध ननलंनबत
हो या न हो, नशमला पहले ही खतंम
हो चुका है।” रिंंा मंतंंी ने वंयापक
सुरिंंा संसथनत पर निपंपणी करते हुए
कहा नक भारत के साथ संघरंव का
खतरा अभी भी बना हुआ है। उनंहोंने

कहा, “पानकसंंान युदंं नहीं चाहता
है, लेनकन अगर यह हम पर थोपा
जाता है, तो हमारी पंंनतनंंकया पहले से
भी अनधक मजबूत होगी।”
भारि पाक िनाव

पहलगाम आतंकी हमले के बाद
भारत और पानकसंंान के बीच तनाव
बढं गया, नजसमंे भारत ने 7 मई को
पानकसंंान और पानकसंंान के कबंजे
वाले कशंमीर मंे आतंकी ढांचे पर
हमले नकए। इसके जवाब मंे
पानकसंंान ने 8, 9 और 10 मई को
भारतीय सैनंय नठकानों पर हमला
करने का पंंयास नकया। निर भारत ने
भी इन हमलों का जवाब नदया।

दोनों पिंंों के सैनंय अनभयानों के
महाननदेशकों के बीच 10 मई को हुई
बातचीत के बाद सैनंय कारंववाइयों को
रोकने की सहमनत बनी। सीजिायर
का ऐलान अमेनरकी राषंंंंपनत टंंंप ने
नकया था।

गाजा, एजेंसी।  इजराइल के गाजा
पर हमले लगातार जारी हैं। इसके
अलावा इजराइली सेना समय-समय
पर लेबनान में भी हमले कर रही है।
गुरंवार रात इजराइल ने लेबनान की
राजधानी बेरंत को ननशाना बनाया
और 8 इमारतों पर संटंंाइक की।
नजसके बाद यमन हूती ने तेल अवीव
के पूवंव में बेन गुनरयन हवाई अडंंे को
ननशाना बनाकर नमसाइल हमला,
नजससे हवाई अडंंे का यातायात कुछ
समय के नलए पंंभानवत रहा।

इस हमले की जानकारी देते हुए
हूती पंंवकंता ने कहा, “उनंहोंने तेल
अवीव के पूवंव में बेन गुनरयन हवाई
अडंंे को ननशाना बनाकर नमसाइल
हमला नकया, जो गाजा पर लगाए गए
भुखमरी और पंयास के अपराध और
लेबनान के दनंंिणी उपनगर बेरंत पर
हाल ही में इजराइल के हमलों के
जवाब में नकया गया है।

रिरलस््ीन-2 रमसाइल से
रकया गया िमला

हूती समूह के पंंवकंता जनरल
याहंंा सारी ने कहा नक ऑपरेशन में
इसंंेमाल की गई नमसाइल
निनलसंंीन-2 थी, जो एक
हाइपरसोननक बैनलसंसिक नमसाइल है,
जो गाजा पर इजराइली आकंंमण के
दागी गई 46वीं यमनी नमसाइल है।
सारी ने पुनंंि की नक हमले ने हवाई
अडंंे पर हवाई यातायात को बंद करने
और लाखों बसने वालों को बम
आशंंयों में भागने के नलए मजबूर
करने के अपने पूवंव-ननधंावनरत उदंंेशंय

को हानसल नकया है।
गाजा के रलए संदेश

सारी का संबोधन गाजा के
साथ एकजुिता की अनभवंयसंकत
से भरा था, कंयोंनक इजराइली
सेना के हमले और सहायता
नाकाबंदी नीनत अभी भी जारी है।

नजसकी वजह से लाखों निनलसंंीन
भुखमरी की चपेि में हैं।

सारी ने एक िेलीनवजन बयान में
कहा, “यह ऑपरेशन उतंपीनंित
निनलसंंीनी लोगों और उनके
पंंनतरोधी सेनाननयों की जीत है, और
गाजा में यहूदी दुशंमन के अपराधों
और बेरंत के दनंंिणी उपनगर के
नखलाि उसके आकंंमण के जवाब में
है।” सारी ने कहा, “यमनी लोग,
उनका विादार नेतृतंव और उनकी
लिंाकू सेना आपके साथ खिंी है…
जब तक आकंंमण बंद नहीं हो जाता
और घेराबंदी नहीं हि जाती।”

ईरान-सीररया के बाद अब 82 प््रिशि रिंदू वाले इस देश
पर अमेररका का एक्शन, रनकाले जाएंगे 7500 नागररक

गािा हो या िेबनान सबिा बदिा िे रहे हूती,
इिराइि हावाई अड््े िो लिर बनाया लनिाना

मस्ि िा बम Ideeqdx Dorsdhm! िौन था ये
िख्स लिसिे नाम से TR िी लसयासत म्े आया भूचाि

खटारा बस से भी ज्यादा असंतुलित है पालिस््ान िी
सरिार, लिमिा समझौते पर मंल््ियो् मे् ही तािमेि नही्
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बॉिीवुड सुपरस्टार अक््य िुमार इस समय
अपनी कफल्म 'हाउसफुि 5' से चच्ार मे् है्, जो
शुक््वार िो कसनेमाघरो् मे् करिीज
हुई। िई कदनो् से मीकडया करपोट्र
मे् चच्ार चि रही है कि कनद््ेशि
कसद््ाथ्र आनंद अकभनेता अक््य
िुमार िे साथ कमििर एि हॉरर
कफल्म बनाने वािे है्। हािांकि,
इस बात िो िेिर िोई
आकधिाकरि पुक््ि नही् िी िई
थी। अब डायरेक्टर िे एि ट्वीट
ने अक््य िुमार िे प््शंसिो् िो
नाराज  िर कदया है और वो
तरह-तरह िी प््कतक््कयाएं दे रहे
है्। आइए जानते है्। 

निर््ेशक िे कहा झूठा
अकभनेता अक््य िुमार िे

साथ कफल्म बनाने िी खबरो् िे
बीच डायरेक्टर कसद््ाथ्र आनंद ने
अपने एक्स अिाउंट पर एि ट्वीट
किया है, कजसमे् उन्हो्ने किखा कि
झूिा। इस ट्वीट िे आने िे बाद

अकभनेता िे प््शंसि कनद््ेशि
िो कनशाना बना रहे है्। हािांकि, कसद््ाथ्र आनंद ने
कफल्म िो िेिर िुछ नही् बोिा। साथ ही आपिो

बताते चिे् कि इस समय कनद््ेशि अकभनेता शाहर्ख
खान अकभनीत 'किूि' कफल्म िे कनम्ारण मे् व्यस्् है्। 

अक््य कुमार के फै्स भड्के
कनद््ेशि कसद््ाथ्र आनंद िे इस ट्वीट पर

अकभनेता अक््य िुमार िे प््शंसि नाराज नजर आ रहे
है्। एि यूजर ने किखा कि क्या हुआ अब। दूसरे यूजर
ने किखा, 'क्यो् कसड जी, अक््ी सर से क्या समस्या
है? कसफ्क इसकिए कि उनिा डाउनफॉि चि रहा है,
आप उनिे साथ िाम नही् िरना चाहते, पर एि बात
याद रखना अब अक््ी सर िी वापसी बहुत जल्दी
होिी।’ वही् एि अन्य यूजर ने िहा कि अच्छा हुआ
आपने साफ िर कदया, यानी कि अब आप अक््य िे
साथ एक्शन कफल्मे् िरे्िे। इसिे अिावा एि और
यूजर ने किखा कि क्या यार। 

अक््य कुमार के बारे मे्
अकभनेता अक््य िुमार इस समय अपनी कफल्म

'हाउसफुि 5' से चच्ार मे् है्, जो आज यानी कि 6
जून िो कसनेमाघरो् मे् करिीज हुई है। इसिे अिावा
अकभनेता िी कपछिी कफल्म 'िेसरी 2' थी, कजसे
दश्रिो् द््ारा िीि-िीि पसंद किया िया था।

क्या अक््य कुमार के साथ लसद््ाथ्स आनंद
निी् बनाएंगे लफल्म? फै्स ने रायरेक्टर

को सुनाई खरी-खोटी
बीते लदनो् से चच्ास चि रिी िै लक लनद््ेशक लसद््ाथ्स आनंद अलभनेता अक््य कुमार के
साथ एक िॉरर लफल्म बनाने वािे िै्। अब रायरेक्टर की एक प््लतल््कया पर अलभनेता
के प््शंसक नाराज लदख रिे िै्। 

अनुराि बसु कनद््ेकशत मेट््ोज्इन कदनो्
िा ट््ेिर करिीज हो िया है। आकदत्य रॉय
िपूर, सारा अिी खान और अन्य स्टास्र
वािी यह आिामी रोमांकटि ड््ामा 4
जुिाई िो कसनेमाघरो् मे् आएिी। हाि ही
मे् कफल्म िा पहिा िाना भी करिीज किया
िया था और यह फ्ैस िे बीच ट््े्ड िर
रहा है।

सारा अिी खान ने अपने
ऑकफकशयि इंस्टाग््ाम पर अपनी आिामी
रोमांकटि ड््ामा मेट््ो इन कदनो् िा ट््ेिर
पोस्ट किया है और िैप्शन मे् किखा है,
हर उम्् िे किए एि िहानी। हर पडाव
पर प्यार। यह कसफ्क हमारी िव स्टोरी
नही् है- यह आपिी भी है। मेट््ोज्इन
कदनो् ट््ेिर जारी। 4 जुिाई 2025 िो
कसनेमाघरो् मे् अपनी खुद िी िहानी
देखे्।

ट््ेिर िी शुर्आत मे् एि खूबसूरत
िाने िी झिि कदखाई िई है। इसिे बाद
ट््ेिर िी शुर्आत आकदत्य रॉय िपूर और
सारा अिी खान िे िैब मे् सफर िरने
से होती है। ट््ेिर मे् कदखाया िया है कि
वे कसफ्क दोस्् है् िेकिन धीरे-धीरे प्यार म्े
पड जाते है्। ट््ेिर मे् आिे तीन अन्य
जोडियो् िी भी झिि कदखाई िई है, जो
उनिे अतीत और वत्रमान से पकरकचत
िराता है। रोमांकटि पि कबताने िे बाद
ये चारो् जोडे िकिन समय से िुजर रहे
होते है् और उनिे करश्ते भी।

धम््े्द् ् और नफीसा अिी िी जिह
नीना िुप्ता और अनुपम खेर ने िे िी है।
उनिा रोमांस नेचुरि और सच््ा है।
उनिा चुपिे से किया िया रोमांस जो

चेहरे पर नही्
बक्लि आंखो् िे माध्यम से व्यक्त होता
है। उम्मीद है् कि उनिी ये िव स्टोरी
दश्रिो् िो पसंद आएंिी। कफल्म मे्
िो्िणा िी जोडी पंिज क् ्तपािी संि
बनाई िई है। हािांि, दश्रिो् िो इरफान
खान िी िमी खिेिी। ट््ेिर मे् प्यार,
दद्र और जूनुन ये बताता है कि यह
कफल्म िी िहानी िाफी बेहतरीन होने
वािी है।

मेट््ो इन कदनो िा पहिा िाना करिीज
हो िया है। जमाना ििे नाम िे इस िाने
मे् म्यूकजि मास्टर प््ीतम िे साथ
अकरजीत कसंह और शाश््त कसंह ने
आवाज दी है। यह एि कदि िो छू िेने
वािा िाना है जो कफल्म िी जुडी

िहाकनयो् िो खूबसूरती से जोडता है।
अनुराि बसु कनद््ेकशत मेट््ो इन कदनो

2007 िी कफल्म िाइफ इन एज् मेट््ो िा
सीक्वि है। इसमे् िई शहरी करश्तो् िो
कदखाया िया है। िाने िा म्यूकजि वीकडयो
इसिे ििािारो् िी कजंदिी िी झिि
कदखाता है।

कफल्म मे् सारा अिी खान और
आकदत्य रॉय िपूर िे बीच एि रोमांकटि
मोड देखने िो कमिेिा, जहां वह उन्हे्
मेट््ो म्े कवदा िेते है्। कफल्म मे् सारा और
आकदत्य िे अिावा, अिी फजि,
फाकतमा सना शेख, िो्िणा सेन शम्ार,
पंिज क् ्तपािी, नीना िुप्ता, अनुपम खेर,
सास्वता चटज््ी भी है्। यह कफल्म 4
जुिाई िो कसनेमाघरो् मे् करिीज होिी।

मेट््ो... इन लदनो् का ट््ेिर जारी, 4 िूजर िवस्स
की पेचीदा किानी, उम्् के िर वग्स के िोगो् की

मॉर्सन िव स्टोरी देगी नया अनुभव

अकभनेता कवक््ांत मैसी और शनाया
िपूर स्टारर अपिकमंि रोमांकटि कफल्म
'आंखो् िी िुस््ाकखयां' कसनेमाघरो् मे् करिीज
िे किए तैयार है। इस बीच कनम्ारताओ् ने
कफल्म िा नया पोस्टर जारी िर कदया है,
कजसमे् कवक््ांत और शनाया िी िेकमस्ट््ी
शानदार नजर आई।

'आंखो् िी िुस््ाकखयां' म्यूकजिि पे््म
िहानी है, जो भावनाओ् और प्यार िे जादू
िो कदखाती है। शनाया िपूर इस कफल्म िे
जकरए बॉिीवुड मे् डेब्यू िरने जा रही ह्ै।
दोनो् िी जोडी िो दश्रिो् िा खूब प्यार
कमि रहा है। पोस्टर म्े उनिी िेकमस्ट््ी िो
प््शंसिो् ने शानदार और प्यारा बताया।

जी स्टूकडयोज ने पोस्टर िो शेयर िरते
हुए िैप्शन मे् किखा, दो कदि, एि प्यार
और अनकिनत िुस््ाकखयां। आंखो् िी

िुस््ाकखयां िा टीजर िुर्वार िो करिीज
होिा और 11 जुिाई िो अपने नज़दीिी
कसनेमाघरो् मे् प्यार िा एहसास िरने िे
किए जर्र जाएं।

हाि ही मे् प््ोड््ूसर मानसी बाििा ने
'आंखो् िी िुस््ाकखयां' मे् शनाया िपूर िो
िॉन्च िरने िे अपने फैसिे िे बारे मे्
खुििर बात िी थी।

बाििा ने खुिासा किया कि वह एि
ऐसी नाकयिा चाहती थी्, कजसमे् अल्हडपन
और अकनक््ितता हो, ऐसे िुण जो िेवि
एि नया चेहरा ही िा सिता था। स्क््कप्ट
किखते समय उन्हे् ििा कि शनाया िी
स्वाभाकवि प््कतभा और उसिे चेहरे िे भाव
किरदार िी मांिो् िे साथ पूरी तरह मेि
खाते है्, कजसिे चिते उन्हो्ने कबना किसी
कहचकिचाहट िे शनाया िो चुन किया। उन्हे्

ििता है कि इस किरदार िे किए शनाया
िपूर एिदम सही ह्ै।

कफल्म मे् संिीत िायि कवशाि कमश््ा ने
कदया है। जानिारी िे अनुसार यह िहानी
दो ब्िाइंड िोिो् िे इद्र-किद्र घूमती है, जो
आधुकनि समय म्े प््ेम िी खुकशयो् और
चुनौकतयो् िा सामना िरते है्। यह रक्सिन
बांड िी िहानी 'द आइज़ हैव इट' से प््ेकरत
है।

कफल्म िा कनद््ेशन संतोर कसंह ने किया
है और इसे मानसी बाििा और कनरंजन
अयंिर ने कमििर संयुक्त र्प से किखा है।
जी स्टूकडयोज और कमनी कफल्म्स ने कफल्म
िा कनम्ारण किया है। वही्, मानसी और
वर्ण बाििा ने प््ोड््ूस किया है।

'आंखो् िी िुस््ाकखयां' 11 जुिाई िो
कसनेमाघरो् मे् करिीज होिी।

आंखो् की गुस््ालखयां का पििा पोस्टर लरिीज,
शनाया कपूर के साथ रोमांस करते लदखे लवक््ांत मैसी

नई दिलंली, एजंेसी। अल्पसंख्यि
मामिो् िे मंत््ी किरण करजीजू ने
शुक््वार िो TLDDC पोट्रि िॉन्च
किया।  यह एि से्ट््ि पोट्रि है,
कजस पर देशभर मे् मौजूद वक्फ
संपक् ्तयो् िा रकजस्ट््ेशन किया
जाएिा।  इसिे तहत अब सभी वक्फ
प््ॉपट््ीज िो 6 महीने िे अंदर
रकजस्ट््ेशन िराना होिा।  ये पोट्रि
उम्मीद’ िा पूरा नाम है- यूकनफाइड
वक्फ मैनेजमे्ट, एम्पावरम्ेट,
एकफकशएंसी और डेविपमे्ट (
TMHEHDC V@PE L@M@F-
LDMS,DLONVDQLDMS,
DEEHBH@MBX @MC
CDUDKNOLDMS @BS
1995) िे तहत बनाया िया है।
मोबाइि और ईमेि HC िे जकरए
इसिा वक्फकिेशन होिा। 

रकजस्ट््ेशन िे किए तीन िेयर
मेिर – चेिर – अप््ूवर हो्िे।
मेिर वक्फ प््ॉपट््ी िा मुतावल्िी
होिा कजसे राज्यो् या TS िे वक्फ
बोड्र तय िरेिा।  चेिर कजिा स््र िे
अकधिारी हो्िे कजसे वक्फ बोड्र
अकधिृत िरेिा।  प््ॉपट््ी िा
वेकरकफिेशन BDN या बोड्र िी ओर

से अकधिृत अकधिारी अप््ूव िरे्िे। 

करजीजू ने मुसलमानो़ को दी
बधाई

पोट्रि िॉन्च किए जाने िे मौिे
पर किरण करजीजू ने िहा, उम्मीद
पोट्रि िॉन्च िरने पर देशभर मे्
वक्फ प््ॉपट््ीज से जुड्े और आम
मुसिमानो् िो बधाई देना चाहता हूं।
आज िा ये उम्मीद पोट्रि िा िॉन्च
बहुत बड्ा िदम है।  पीएम ने पहिे
भी िहा है कि आजादी िे बाद देश मे्
करफॉम्र िा िाम वक्फ मे् हुआ है।  ये
िरोड्ो् िोिो् िी कजंदिी िो फायदा
पहुंचाने िे किए बड्ा िदम है।
उन्हो्ने आिे िहा, संसद से पास
िरने से पहिे स्टेिहोल्डस्र से चच्ार
हुई, जेपीसी मे् भेजा और सदन मे्
करिॉड्र चच्ार हुई।  कबि पाकरत िरिे

एक्ट बना।  हमने पहिे भी िहा था
कि इसे िेट नही् िरे्िे और इसे जल्द
िािू िरे्िे।  पहिा इंप्िीमे्ट िा
प््ोसेस आज शुर् हो िया है।  वक्फ
प््ॉपट््ीज पर िोई िब्जा ना हो और
पारदश््ी तरीिे से िाम हो सिे। 

करकजजू ने िहा, मुक्सिमो् मे्
िरीब, यतीम और कवधवाओ् िो ये
बहुत िाम आएिा।  वक्फ प््ॉपट््ी िा
मैनेजमे्ट िाम आने वािा है।  9
िाख प््ॉपट््ी देशभर मे् है।  एक्ट मे्
बहुत सारी चीज है जैसे 6 महीने मे्
रकजस्ट््ेशन िरना है।  किसी िो िोई
परेशानी ना हो उसिा सब प््ावधान
रखा िया है।  सभी से अपीि िरू्िा
कि तय िी िई िाइडिाइंस िे
मुताकबि िाम िरे्।  समय से
रकजस्ट््ेशन नही् िरे्िे तो क््टब्यूनि
जाना पड्ेिा।  िोिो् िो पता ही नही्
था कि देशभर मे् 9 िाख प््ॉपट््ी है् जो
दुकनया म्े हमारे पास है। 

“कवरोध करने वालो़ को
लोकिांक़़िक अकधकार”

मंत््ी ने आिे िहा, कवरोध िरने
वािो् िो िोितांक््ति अकधिार है।
कवरोध राजनीकति िारणो् और

जानिारी िे अभाव मे् हो सिता है,
िेकिन अब सब कमििर िाम िरे्।
OL िा सबिा साथ सबिा कविास
िा िाय्रक््म इसमे् झििता है।
िरोड्ो् मुसिमान िरीबी मे् दबे रहे्िे
जबकि इतनी संपक््त मौजूद है।  हमारी
प््ाथकमिता और िक्््य होना चाकहए।
उम्मीद पोट्रि िॉन्च होने िे बाद
समझाने िे किए प््ोग््ाम भी िरे्िे। 

6 महीने मे़ करना होगा
रकजस़ट़़ेशन

उम्मीद पोट्रि पर 6 महीने िे
अंदर संपक््त िा रकजस्ट््ेशन िराना
होिा।  ि्ेद्् सरिार िे मुताकबि
उम्मीद पोट्रि एि संवैधाकनि पोट्रि
है।  साथ ही NSO िे जकरए
रकजस्ट््ेशन किया जा सिता है।  तीन
स््रो् पर संपक््त िा वैकरकफिेशन िी
जाएिी।  हर एि वक्फ िो 17
डीकजट िी HC दी जाएिी।  साथ ही
से्ट् ्िाइज हेल्पिाइन जारी िी
जाएिी।  HS एक्ट िी धाराओ् िे
तहत यह चिेिा।  सरिार िे
मुताकबि उम्मीद’ पोट्रि िा मिसद
वक्फ संपक््तयो् िे बेहतर प््बंधन और
पारदक्शरता िो बढ्ावा देना है। 

वत़फ संपक़़ियो़ के कलए उम़मीद
पोट़टल लॉऩच, 6 महीने के अंदर

कराना होगा रकजस़ट़़ेशन

मुंबई, एजेंसी। महाराष्््् िे नािपुर म्े
रहने वािी सुनीता जामिड्े िुछ कदन
पहिे KnB पार िर पाकिस््ान पहुंच
िई थी।  पाकिस््ान से िौटने िे बाद
उसे आिे िी िार्रवाई िे किए
कहरासत मे् किया िया था।  अब इस
मामिे मे् एि चौ्िाने वािा खुिासा
हुआ है। 

जांच मे् पता चिा कि मकहिा
व्यापार िो िेिर पाकिस््ानी
नािकरिो् से बात िरती थी।  व्यापार
िे अिावा वह िुछ संवेदनशीि मुद््ो्
पर भी बात िरती थी।  मकहिा िे
फोन म्े दो पाकिस््ानी ऐप्स भी कमिे
है्, कजनिे स्पाइवेयर होने िा संदेह
है।  मामिा संवेदनशीि होने िी
वजह से MH@ भी इस मामिे पर
नजर बनाए हुए है। 

बेटे को होटल छोड़कर गई
थी पाककस़़ान

पुकिस अकधिाकरयो् ने बताया कि
मकहिा 4 मई िो अपने 13 वर््ीय
बेटे िे साथ अपने घर नािपुर से
कनिििर िारकिि पहुंची थी।  वहां
उसने अपने बेटे िो एि होटि म्े
छोड् कदया।  कजसिे बाद वह
िारकिि िे हुंदरमन िांव मे् िई, जहां

से वह KnB पार िर पाकिस््ान मे्
घुसी थी।  पुकिस ने बताया कि जैसे
ही उसने सीमा पार िी पाकिस््ानी
सेना ने उसे कहरासत म्े िे किया और
बाद मे् उसे भारतीय अकधिाकरयो् िो
सौ्प कदया। 

पाककस़़ानी व़यक़तियो़ के
संपक़क मे़ थी मकहला

अकधिाकरयो् ने बताया कि
मकहिा िे फोन िी जांच िरने पर
पता चिा कि मकहिा दो
पाकिस््ाकनयो् व्यक्कतयो् से बात िरती
थी, कजनिी पहचान जुक्लफिार और
पास्टर िे र्प मे् हुई है।  अकधिाकरयो्
ने िहा पहिे इन व्यक्कतयो् से मकहिा
व्यापार संबंधी मुद््ो् पर बात िरती
थी, िेकिन बाद मे् संवेदनशीि मुद््ो्
पर भी बात िरने ििी थी।  मकहिा

ने पिड्े जाने से पहिे अपने फोन िो
करसेट िर कदया था, कजसिी वजह से
अकधिाकरयो् िो डाटा इिट््ा िरने मे्
समय िि रहा है। 

पुकलस ने कहा अभी भी जांच
जारी

िकपि निर थाने िे एि
अकधिारी ने बताया कि पुकिस िो
मकहिा िे फोन मे् पाकिस््ानी ऐप्स
कमिे है।  कजनिे स्पाइवेयर होने िा
संदेह है।  उन्हो्ने िहा कि इन ऐप्स
िो िेिर जांच िी जा रही है ताकि
इनिे उद््ेश्यो् िा पता चिे।  इसिे
अिावा अकधिारी यह भी जानने िी
िोकशश िर रहे है् कि क्या उस
मकहिा िे साथ ऐसा िोई व्यक्कत था
कजसने मकहिा िो पाकिस््ान भेजने
मे् मदद िी हो। 

KnB पार करने वािी मलििा के मोबाइि मे् लमिे
पालकस््ानी ऐप्स, फोन को लकया था लरसेट

मुंबई, एजेंसी। पाकिस््ान िे किए
जासूसी िरने िे आरोप मे् उत््र प््देश
िे वाराणसी से तुफैि और कदल्िी से
किरफ्तार हार्न िी करमांड खत्म हो
चुिी है।  दोनो् आरोकपयो् िी करमांड
िे दौरान यूपी एटीएस (@SR) िो
उनिे िाम िरने िे अंदाज िो िेिर
बेहद चौ्िाने वािी जानिारी हाकसि

हुई है।  साथ ही इस बात िा भी
खुिासा हुआ है कि जासूसी िे किए
बड्ी संख्या मे् मकहिाओ् िी मांि क्यो्
िी जा रही थी।  यूपी एटीएस िे सूत््ो्
ने दावा किया है कि पुकिस िी
पूछताछ मे् तुफैि और हार्न ने िई
चौ्िाने वािी जानिाकरयो् िो शेयर
किया है।  पाकिस््ान िे हाई िमीशन

मे् िाम िरने वािो् िे इशारो् पर इन
दोनो् ने जासूसी िरने िी बात िो
िबूिा है।  साथ ही दोनो् ने नए
मॉड््ूि िो िैसे जमीन पर उतारा
जाए इसिा पूरा खांिा यूपी पुकिस िी
एटीएस कवंि िो बताया है। 

दोनो् से एटीएस िी पूछताछ मे्
ये बात सामने आई है कि पाकिस््ान

हाईिमीशन म्े िाम िरने वािे
मुज््कमि से दोनो् सीधे संपि्क मे् थे।
मुज््कमि ने इन दोनो् िो जासूसी िे
किए अपने स्िीपर सेि मे् िुछ
मकहिाओ् िी भत््ी िरने िे कनद््ेश
कदए थे, कजसिे बाद इन िोिो् ने िई
मकहिाओ् और िड्कियो् से संपि्क
किया था। 

जासूसी के लिए मलििाएं क्यो्? O@J की गोदी म्े बैठने वािे
तुफैि-िार्न ने खोिे ये राज


