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कांवड़ लेने जा रहे 15
लोग घायल, शंंदंंालुओं
ने बताई आपबीती
मुरादाबाद। उतंंर पंंदेश के मुरादाबाद
से हनरदंंार जा रहे 15 कांवड़ यातंंी
घायल हो गए। यह सभी यातंंी नजस
गाड़ी में सवार थे, वो पेड़ से रकरा
गई। घायलों को असंपताल में उपिार
के नलए भतंंी कराया गया है। डॉकंरर
िे बताया नक पंंाथनमक उपिार के बाद
सभी की हालत शंसथर है। घायल
शंंदंंालुओं िे बताया नक डंंाइवर को
िींद आिे की वजह से गाड़ी
असंतुनलत होकर पेड़ से रकरा गई,
नजससे यह हादसा हो गया। इस
हादसे में एक पनरवार के 10 कांवड़
यातंंी भी घायल हो गए, नजनंहें अभी
उपिार के नलए असंपताल में भतंंी
कराया गया है। कांवड़ यातंंी पंंदीप िे
बताया, हम सभी कांवड़ लेिे हनरदंंार
जा रहे थे। तभी हमारी गाड़ी पेड़ से
रकरा गई और हम इस हादसे का
नशकार हो गए। इसमें करीब 10 से
15 लोग सवार थे। 10 कांवड़ यातंंी
ऐसे थे जो एक ही पनरवार के थे।
डंंाइवर को िींद आ गई। इस वजह
से गाड़ी पेड़ से रकरा गई। हमारे बचंंे
भी साथ थे। अभी सभी का असंपताल
में उपिार िल रहा है। हादसे मंे
िोनरल नवशाल िे बताया नक हम सभी
कांवड़ लेिे हनरदंंार जा रहे थे। रात के
समय यह हादसा हुआ। उस वकंत मेरे
भाई समेत कई लोग सवार थे। नजला
असंपताल मंे तैिात डॉकंरर पवि िे
इस हादसे के बारे में जािकारी दी।
उनंहोंिे बताया नक रात के समय मंे
मेरी डंंूरी लगी हुई थी, तभी मेरे पास
घायल अवसंथा में 15 नशवभकंत लाए
गए। इसके बाद हमिे उनंहें भतंंी
कराया। हमिे इस हादसे के संबंध में
उचंं अनधकारी को भी जािकारी दी
है। नफलहाल सभी घायलों की हालत
ठीक है। सभी घायलों का एकंस-रे
कराया जाएगा, तानक उिके संवासंथंय
के बारे में सही जािकारी नमल सके।
नफलहाल पंंाथनमक उपिार के बाद
सभी की हालत ठीक है। अगर आगे
नकसी के नलए ऐसी शंसथनत पैदा हो नक
उसे दूसरे असंपताल में भतंंी करािा
पड़ जाए, तो ऐसा नकया जाएगा।

आपिा में सांसि
मोबाइल संवासंथंय सेवा
मजबूती से िे रही
सेवाएं:  अनुराग ठाकुर
मंडी। नहमािल के मंडी नजले मंे
आपदा की घड़ी मंे सांसद मोबाइल
सवंासथंयं सवेा मजबतूी से अपिी सेवाएं
द ेरही है,ं नजसका सैकंडो ंपंभंानवत
पनरवारो ंको सीधा लाभ नमल रहा है।
इस सवेा के साथ आपदा पंंभानवतो ंको
दवाइयां भी नि:शुलकं बांरी जा रही हंै।
यह बात पवूंट कंेदंंीय मतंंंी और हमीरपरु
ससंदीय िेंंतं ंस ेसांसद अिरुाग ठाकरु
ि ेमडंी के धमंटपरु मंे आपदा पंंभानवत
िंंतेंंो ंमे ंहएु िुकसाि का जायजा लेिे
क ेदौराि कहीं। रनववार को सांसद
अिरुाग ठाकरु िे धमंटपरु की गंंाम सडे,
भदरािा, तिहड़े, धमंटपरु बाजार,
विाल, संयाठी व पाड़छु पलु में
आपदागंसंं ंपनरवारों से मलुाकात की।
इस मौके पर उनहंोिं ेआपदा पंंभानवत
पनरवारो ंको सांसद निनध से भी मदद
करि ेकी बात कही। उनहंोिं ेराहत व
पिुवांटस कायंंो ंको लेकर अनधकानरयों
को आवकंयक नदशा निदेंंश भी नदए।
सासंद अिरुाग ठाकरु िे मीनडया से
बातिीत क ेदौराि कहा नक आपदा की
इस घड़ी मंे कंेदं ंकी मोदी सरकार पूरी
तरह स ेपंंभानवत पनरवारो ंक ेसाथ खड़ी
ह।ै मंडी नजले के नवनभनंि िेंंतंंो ंमे ंआई
आपदा क ेबाद भाजपा की ओर से
पंभंानवतो ंको जरंरी सामाि उपलबंध
कराया जा रहा ह।ै उनहंोिं ेसांसद
मोबाइल संवासथंयं सवेा का नजकंं करते
हएु कहा नक यह सवेा नपछले कई नदिों
स ेसराज और धमंटपरु मे ंलोगों को
नि:शलुकं उपलबधं करवाई जा रही है।
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आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। सावन के पहले सोमवार
को पूरे िेश म्े दशविक्कर की
अलौदकक छरा िेिने को दमली।
उि््र प््िेश के काशी, प््यागराज,
गोरिपुर, महाराजगंज, जौनपुर समेर
हर दजले के दशवालयो् मे् िक्रो् की
िीड उमड पडी।

श््द््ालुओ् ने गंगाजल से
दशवदलंग का अदिषेक कर िोलेनाथ
से आशीव्ाटि मांगा। कई स्थानो् पर
वष््ो् पुरानी परंपराएं दनिाई गई्, रो
कही् दिव्यांग श््द््ालुओ् ने िी अपने
अिम्य उत्साह से आस्था की दमसाल
पेश की। वाराणसी क्सथर काशी
दवश््नाथ मंदिर मे् सावन की पहली
सोमवारी पर यािव समुिाय की
ऐदरहादसक परंपरा दनिाई गई। हजारो्
यािव श््द््ालु डमर् बजारे हुए

गंगाजल से बाबा दवश््नाथ का
जलादिषेक करने पहुंचे। मान्यरा है
दक यह परंपरा उस समय शुर् हुई
जब िेश मे् सूिा पडा था और
महात्माओ् की सलाह पर जलादिषेक
करने से वष्ाट हुई। इस बार करीब
20,000 श््द््ालुओ् ने िाग दलया।
हालांदक, व्यवस्था को िेिरे हुए

गि्टगृह मे् केवल 21 श््द््ालुओ् को ही
प््वेश दमला। प््यागराज के
िशाश््मेध घार से कांवर यात््ा पर
दनकले दिव्यांग श््द््ालुओ् ने आस्था
की दमसाल कायम की। प््रापगढ
दजले से एक दिव्यांग कांवडिया, जो
िोनो् पैरो् से असमथ्ट है्, िोलेनाथ की
िक्कर म्े पूरी श््द््ा के साथ बोल बम

का जयकारा लगारे हुए रवाना हुए।
िारर-नेपाल सीमा से सरे

इरदहयां धाम मे् पंचमुिी दशवदलंग
पर श््द््ालुओ् ने जलादिषेक दकया।
पूव्ाा्चल और नेपाल से आए हजारो्
िक्रो् की िीड सुबह से मंदिर मे्
उमड पडी। करीब 300 पुदलसकम््ी
सुरक््ा मे् रैनार रहे। मंदिर की
स्थापना दनचलौल स्रेर के राजा
वृषिसेन द््ारा की गई थी, जब उनकी
गाय नंदिनी ने एक झाडी पर िूध
चढाया और वहां पंचमुिी दशवदलंग
प््ाप्र हुआ। गोरिपुर के झारिंडी
मंदिर, मानसरोवर मंदिर और प््ाचीन
मुक्रेश््र नाथ मंदिर समेर सिी
प््मुि दशवालयो् मे् िक्रो् की लंबी
करारे् िेिी गई्। श््द््ालु सुबह से ही
जलादिषेक के दलए अपनी बारी का
इंरजार कररे रहे।

नई दिल्ली, एजे्सी। उियपुर फाइल्स
की दरलीज पर रोक पर के फैसले को
सुप््ीम कोर्ट मे् चुनौरी िी गई है।
दफल्म दनम्ाटरा ने दिल्ली हाई कोर्ट के
10 जुलाई के आिेश को चुनौरी िेरे
हुए सुप््ीम कोर्ट का िरवाजा
िरिराया है। दफल्म दनम्ाटरा के
वकील ने सोमवार को सुप््ीम कोर्ट मे्
यादचका िायर की और मामले को
सुनवाई के दलए रत्काल सूचीबद््
करने का अनुरोध दकया। इस पर
सुप््ीम कोर्ट ने मामले को एक-िो
दिन मे् सुनवाई के दलए सूचीबद््
करने का िरोसा दिया है। वदरष््
अदधवक्रा गौरव िादरया दफल्म
दनम्ाटरा की ओर से कोर्ट मे् पेश हुए।

दफल्म 11 जुलाई को दरलीज
होनी थी, लेदकन इससे एक दिन
पहले 10 जुलाई को दिल्ली हाईकोर्ट

ने उियपुर फाइल्स की दरलीज पर
अस्थायी र्प से रोक लगा िी।
हाईकोर्ट ने के्द्् सरकार को दसनेमा
एक्र की धारा 6 के रहर दफल्म की
समीक््ा करने का आिेश दिया था।
यह फैसला रीन यादचकाओ् पर दिया
गया था, दजनम्े जमीयर उलमा-ए-
दहंि के अध्यक्् मौलाना अरशि

मिनी की यादचका िी शादमल थी।
यादचकाकर्ाटओ् ने आरोप लगाया

था दक दफल्म सांप््िादयक र्प से
िडकाऊ है और मुक्सलम समुिाय को
बिनाम कररी है। वदरष्् अदधवक्रा
कदपल दसब्बल ने मौलाना अरशि
मिनी की ओर से हाईकोर्ट मे् पक््
रिा।

नई दिलल्ी, एजेस्ी। नई दिलल्ी:
कागं््से क ेपवू्ट अधय्क् ्राहलु गाधंी  ने
दबहार मे ् अपराध की कई हादलया
घरनाओ ्को लकेर सोमवार को आरोप
लगाया दक दबहार 'क््ाइम कदैपरल ऑफ
इदंडया' बन गया ह।ै मखुय्मतं््ी नीरीश
कमुार और िाजपा को आड् ेहाथो् लरेे
हएु कहा, मखुय्मतं््ी अपनी कसु््ी बचा
रह े है ् और बीजपेी कोर े क े मतं््ी
'कमीशन' कमा रह ेहै।्

लोकसिा मे ् नेरा प््दरपक् ् न े कहा
दक इस बार दसफ्क सरकार बिलन ेका
नही,् दबहार बचान े का चनुाव ह।ै
उनह्ोन् े एक िबर का हवाला दिया
दजसमे ्कहा गया ह ै दक दबहार मे ् 11
दिनो् मे ्31 हत्याए ंहईु है।् कागं््से नरेा
न े'एकस्' पर पोसर् दकया, 'दबहार बना
'क््ाइम कैदपरल ऑफ इदंडया' - हर
गली मे ् डर, हर घर मे ् बचेनैी।

बरेोजगार यवुाओ ्को हतय्ारा बना रहा
ह ै गुडंाराज।' राहलु गाधंी न े आरोप
लगाया,'मखुय्मतं््ी कसु््ी बचा रह ेहै ्और
बीजपेी क ेमतं््ी कमीशन कमा रह ेहै।्'
उनह्ोन् ेपरुजोर शबि्ो ्म्े कहा, 'मै ्दफर
िोहरा रहा हू ं दक इस बार वोर दसफ्क
सरकार बिलन े का नही,् दबहार को
बचान ेका ह।ै' हाल मे ् ही कांग््से के
राष््््ीय अधय्क् ् मक्ललकाज्टनु िरग े ने
िी दबहार सरकार पर हमला बोला था।
@HBB अधय्क् ् न े आरोप लगार े हुए

कहा, इन िोनो् िलो ्क े 'ठगबधंन' ने
प्ि्शे को िशे की 'क््ाइम कदैपरल'
बनान ेमे ्कोई कसर नही ्छोड्ी है। हाल
ही मे ्परना मे ्कारोबारी गोपाल िमेका
की हतय्ा क े साथ ही दबहार क े कछु
अनय् दजलो ् मे ् िी अपराध की कई
घरनाए ंहईु है।्

खरग ेन ेभी कानून वय़वस़था
पर उठाए सवाल

मकल्लकाज्टनु िरग े न े 'एक्स' पर
पोसर् दकया, 'दबहार मे ् अवसरवािी
डबल इजंन सरकार न ेकानून वय्वसथ्ा
रबाह कर िी ह।ै दपछल ेछह माह मे्
आठ कारोबादरयो् की हतय्ा, पाचं बार
पदुलस की दपराई हईु ह।ै सोमवार को
ही अधंदवश््ास क े चलर े एक ही
पदरवार क े पांच लोगो् को मारा गया।
मासमू बच््ो ्रक को नही ्बखश्ा गया।' 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। सावन के प््थम सोमवार
से ही दशव िक्र कांवद्डयो् ने िगवान
दशव को गंगाजल अद्पटर करना शुर्
कर दिया है। आज हर दशव मंदिर मे्
दशविक्रो् का रांरा लगा हुआ है।
इसी बीच योगी आदित्यनाथ सरकार
ने हर वष्ट की िांदर इस बार िी
कांवद्डयो् पर हेलीकॉप्रर से फूल वष्ाट
करने का दनण्टय दलया है। सरकार ने
सिी कांवड् दशदवरो् मे् दशव िक्रो् के
दलए सिी आवश्यक सुदवधाएं
उपलब्ध कराने का दनि््ेश दिया है।       

जानकारी के अनुसार, मुख्यमंत््ी
योगी आदित्यनाथ ने सोमवार को एक
उच््स््रीय बैठक मे् कांवद्डयो् को

उपलब्ध कराई जा रही सुदवधाओ् की
समीक््ा की है। उन्हो्ने अदधकादरयो्
को स्पष्् दनि््ेश दिए ह्ै दक यह पदवत््
यात््ा पूरी ररह शांदरपूण्ट, सुरद््कर और
श््द््ामय वारावरण मे् सम्पन्न होनी
चादहए। शासन से सुरक््ा संबंधी हर
मुद््े पर पूरी सरक्करा और चौकसी

बररने के दलए कहा गया है। कांवड्
यात््ा माग््ो् पर साफ-सफाई,
दचदकत्सा, पेयजल, िोजनालय,
दवश््ामालय और शौचालयो् की पूरी
व्यवस्था करने के दलए कहा गया है। 

कांवड् याद््तयो् की सुरक््ा को
िेिरे हुए संवेिनशील और अदर
संवेिनशील स्थानो् की पहचान कर
ऐसे माग््ो् की 24 घंरे सीसीरीवी से
दनगरानी रिने का दनिे््श दिया गया
है। इन माग््ो् पर यूपी पुदलस ि््ोन
कैमरे लगाकर दनगरानी रिेगी।
कांवड् यात््ा मे् दवघ्न डालने वालो् से
सख्री से दनपरने के दनि््ेश दिए गए
है्। यात््ा माग््ो् पर पक्बलक एि््ेस
दसस्रम के माध्यम से जर्री

सूचनाओ् का प््चार-प््सार दकया
जाएगा और इनके माध्यम से दशव
िजनो् का प््सारण िी दकया जाएगा। 
तिव भक़तो़ से परेिानी क़यो़:
भाजपा

िाजपा प््वक्रा एसएन दसंह ने
अमर उजाला से कहा दक समाजवािी
पार््ी के नेरा अदिलेश यािव ने दजस
ररह कांवड् यात््ा और कांवद्डयो् को
लेकर व्यंग्य दकया है, उससे यह साफ
हो जारा है दक वे दहंिू धम्ट और
कांवद्डयो् का दकरना सम्मान कररे
है्। उन्हो्ने कहा दक स्वयं को यिुकुल
का वंशज बराने वाले अदिलेश
यािव का इस ररह कांवद्डयो् के

दवरोध मे् बोलना िुि्ाटग्यपूण्ट है।   
एसएन दसंह ने कहा दक

कांवद्डयो् की आलोचना करने की
बजाय अदिलेश यािव को उस छांगुर
बाबा के दिलाफ बोलना चादहए जो
एक अंररराष््््ीय दगरोह स्थादपर कर
दहंिू युवदरयो् के धम्ाा्ररण कराने का
कुक्तसर काय्ट कर रहा है। लेदकन
िुि्ाटग्यपूण्ट है दक अदिलेश यािव ने
अब रक छांगुर बाबा के दिलाफ एक
िी शब्ि नही् बोला है। उन्हो्ने कहा
दक केवल वोर ब्ैक के कारण ऐसे
दहंिू दवरोदधयो् के दिलाफ बोलरे
समय अदिलेश यािव के मुंह पर
'अलीगढ् का बड्ा राला' लग जारा
है।

नई दिल्ली, एज्ेसी। दिल्ली की
मुख्यमंत््ी रेिा गुप्रा ने सोमवार को
कहा दक कांवड् यात््ा के िौरान दकसी
िी प््कार की गड्बड्ी बि्ाटश्र नही् की
जाएगी। कुछ दिन पहले शाहिरा मे्
यात््ा माग्ट पर कांच के रुकड्े दबिरे
पाए गए थे। एक काय्टक््म मे् बोलरे
हुए, गुप्रा ने यात््ा मे् दकसी िी ररह
की बाधा उत्पन्न करने के दिलाफ
चेरावनी िी और कहा दक उनकी
सरकार कांवद्डयो् को सुदवधाएँ प््िान
करने के दलए प््दरबद्् है। उन्हो्ने

कहा दक कांवड् यात््ा माग्ट पर लगिग
400 मीरर रक कांच के रुकड्े
दबिरे हुए पाए गए। दकसी िी ररह
की गड्बड्ी बि्ाटश्र नही् की जाएगी।
अगर कांवड् यात््ा मे् कोई सुरक््ा
बाधा या र्कावर पैिा की जारी है, रो
संबंदधर व्यक्कर को सरकार को
जवाब िेना होगा। एक काय्टक््म से
इरर उन्हो्ने कहा दक सरकार
दशविक्रो् के दलए पूरी ररह सुरद््कर
और आरामिायक कांवड् यात््ा
सुदनद््िर करेगी।

आर्यावर्ा क््यंतर
लखनऊ। बसपा प््मुि मायावरी ने
सोमवार को दबहार के मुख्यमंत््ी
नीरीश कुमार के हादलया रोज्गार
संबंधी वािो् को महज् बयानबाज्ी
और चुनावी छलावा करार दिया।
उन्हो्ने आरोप लगाया दक ये घोषणाएँ
दबहार मे् दबगड्री कानून-व्यवस्था से
ध्यान िरकाने के दलए की गई है् और
राज्य मे् आगामी दवधानसिा चुनावो्
से पहले उनकी दवश््सनीयरा पर
सवाल उठाया। मायावरी ने एक्स पर
दलिा दक दबहार म्े क्ानून-व्यवस्था
की बिहाल क्सथदर की राष््््ीय चच्ाटओ्
के बीच, संिवरः लोगो् का ध्यान
बाँरने के दलए, राज्य मे् एनडीए

गठबंधन की सरकार के मुख्यमंत््ी
नीरीश कुमार द््ारा चुनाव बाि
सरकार बनने पर अगले पाँच साल मे्
एक करोड् लोगो् को नौकरी और
रोज्गार उपलब्ध कराने की घोषणा
वास््व मे् लोगो् को हकीकर से िूर,
उनके अनुिवो् के आधार पर, ’अच्छे

दिन’ जैसी जुमलेबाज्ी व चुनावी
छलावा ज््यािा लगरा है।

मायावरी ने आगे दलिा दकवैसे
रो दवदिन्न राजनीदरक पाद्रियो् के
चुनावी वािे, िावे, घोषणाओ् व
छलावो् के साथ-साथ कानून-
व्यवस्था व काय्टकलापो् आदि को
लेकर इनके चाल, चदरत्् व चेहरे
आदि को जनरा िलीिाँदर जानरी है,
दफर िी अपनी छल व छलावा की
राजनीदर की आिर से मजबूर येे
दवरोधी पाद्रियाँ चुनाव से पूव्ट इस
प््कार के अनेको् लोक लुिावने वािे
करने मे् ज्रा िी नही् डररी व
घबरारी है्। इसी क््म मे् दबहार की
वर्टमान गठबंधन सरकार का नौकरी

व रोज्गार का वािा इनके अन्य वािो्
से ज््यािा मेल िारा है, जो जनरा
वास््व मे् अब रक के उनके अनुिव
के आधार पर जानरी िी है। 

बसपा प््मुि ने कहा दक उन्हो्ने
कहा, ‘‘दनद््िय ही दबहार की जनरा
सोच-समझकर गरीब व सव्टजन
दहरैषी सरकार चुनेगी।” बसपा प््मुि
ने चुनाव मे् गड्बड्ी की ओर संकेर
कररे हुए कहा, ‘‘बशर््े दक चुनाव
बाहुबल, धनबल रथा सरकारी
मशीनरी के िुर्पयोग से मुक्र पूण्टरः
स्वरंत्् व दनष्पक्् हो रथा सिी गरीबो्,
मजिूरो् एवं अन्य मेहनरकश लोगो्
को वोर करने का सही से मौका
दमले।” 

मुंबई, एजे्सी। के्द््ीय सड्क
पदरवहन मंत््ी दनदरन गडकरी ने लोक
प््शासन म्े अनुशासन सुदनद््िर
करने के दलए सरकार के दिलाफ
अिालरी मामले िायर करने की
आवश्यकरा पर बल दिया है। नागपुर
मे् स्वग््ीय प््काश िेशपांडे स्मृदर
कुशल संगठक पुरस्कार समारोह मे्
बोलरे हुए, वदरष्् िाजपा नेरा ने
कहा दक अिालरी आिेश से ऐसे
काम हो सकरे है् जो सरकार िी नही्
कर सकरी। उन्हो्ने कहा दक समाज
मे् कुछ ऐसे लोग होने चादहए जो
सरकार के दिलाफ अिालर म्े
यादचका िायर कर्े। इससे राजनेराओ्
मे् अनुशासन आरा है। ऐसा इसदलए
है क्यो्दक सरकार के मंत््ी िी वह
काम नही् कर सकरे जो अिालरी
आिेश से हो सकरा है। लोकद््पय
राजनीदर राजनेराओ् और मंद््तयो् के
आड्े आरी है।

गडकरी ने बराया दक इस
काय्टक््म मे् 'कुशल संगठक' के र्प
मे् सम्मादनर दकए गए लोगो् ने
सरकार के दिलाफ ऐसी कई कानूनी
लड्ाइयाँ लड्ी्। िेश म्े सड्क
नेरवक्क मे् क््ांदर लाने के दलए जाने

जाने वाले िाजपा नेरा ने कहा दक
'कुशल संगठको्' ने दशक््ा क््ेत्् मे्
"गलर" सरकारी फैसलो् के दिलाफ
कई अिालरी मामले िायर दकए और
कई मौको् पर सरकार को अपने
फैसले वापस लेने के दलए मजबूर िी
दकया।  इससे पहले गडकरी ने र्स-
यूके््न और इजराइल-ईरान युद््ो् का
हवाला िेरे हुए कहा दक महाशक्करयो्
की रानाशाही और दनरंकुशरा के
कारण समन्वय, आपसी सद््ाव और
प््ेम ित्म हो रहा है और िुदनया िर
मे् संघष्ट का माहौल है। िारर को
िुदनया को सत्य, अदहंसा और शांदर
का संिेश िेने वाली बुद्् की िूदम
बरारे हुए गडकरी ने अंररराष््््ीय
घरनाओ् की समीक््ा और दवचार-
दवमश्ट के बाि िदवष्य की नीदर
दनध्ाटदरर करने की आवश्यकरा पर
जोर दिया। क्ेद््ीय सड्क पदरवहन
और राजमाग्ट मंत््ी ने कहा दक ये
संघष्ट ऐसी क्सथदर पैिा कर रहे है्
जहां दवश्् युद्् ‘किी िी’ दछड्
सकरा है। उन्हो्ने जोर िेकर कहा दक
युद्् से संबंदधर रकनीकी प््गदर िी
मानवरा की रक््ा करना कदठन बना
रही है।

नई दिलल्ी, एजेस्ी। सोमवार को
जारी एक आदधकादरक सूचना के
अनुसार, राष््््पदर द््ौपिी मुम्टू ने
प््ोफेसर अशीम कुमार घोष को
हदरयाणा का नया राज्यपाल और
पुसापदर अशोक गजपदर राजू को
गोवा का राज्यपाल दनयुक्र दकया है।
जम्मू-कश्मीर के पूव्ट उपमुख्यमंत््ी
कदवंिर गुप्रा को लद््ाि का नया
उपराज्यपाल दनयुक्र दकया गया है।
राष््््पदर ने लद््ाि के उपराज्यपाल
पि से द््िगेदडयर (डॉ.) बीडी दमश््ा
(सेवादनवृि््) का इस््ीफा िी
स्वीकार कर दलया है। ये दनयुक्करयाँ
उस दरदथ से प््िावी हो्गी दजस दिन
नए दनयुक्र व्यक्कर अपने-अपने
काय्ाटलयो् का काय्टिार संिाले्गे। ये
दनयुक्करयाँ िो राज्यो् और एक के्द््
शादसर प््िेश म्े प््मुि संवैधादनक

पिो् पर फेरबिल का संकेर ह्ै।
आदशम कुमार घोष, दजन्हो्ने वदरष््
शैक््दणक पिो् पर काय्ट दकया है और
उच्् दशक््ा म्े अपने प््शासदनक
अनुिव के दलए जाने जारे ह्ै,
हदरयाणा के राज्यपाल का पििार
ग््हण करे्गे। वदरष्् राजनीदरक हस््ी
और पूव्ट के्द््ीय नागदरक उड््यन
मंत््ी, पुष्पदर अशोक गजपदर राजू,
गोवा मे् काय्टिार संिाले्गे। 

काशी से पंंयागराज तक नशवभकंतों का तांता,
भोले की भशंकत मंे डूबा पूरा पंंदेश

उदयपुर फाइलंस की नरलीज पर रोक के
नखलाफ सुपंंीम कोरंट पहुंिे नफलंम निमंाटता

कांवड़ यात़़ियो़ पर हेलीकॉप़टर से फूल बरसाएगी यूपी
सरकार, हर सुतवधा उपलब़ध कराने की तैयारी

कांवड़ यात़़ा के दौरान ककसी भी तरह की गड़बड़ी
बद़ााश़त नही़ की जाएगी: BL रेखा गुप़ता 

'सीएम बिा रहे कुसंंी और भाजपा के
मंतंंी कमा रहे कमीशि...'

हनरयाणा और गोवा को नमला िया
राजंयपाल, कनवंदर गुपंता को बिाया

गया लदंंाख का एलजी

समाज को ऐसे लोगों की
जरंरत, जो सरकार के

नखलाफ यानिकाएं दायर करंे,
निनति गडकरी का बयाि

BL की घोषणाओं को जुमलेबाजी और
चुनावी छलावा करार दिया

नीतीश सरकार पर मायावती का वार सोनिया-राहुल गांधी की बढ़
सकती हैं मुशंककलें, िेशिल

हेरालंड मामले में कोरंट िे
फैसला रखा सुरनंंित

नई दिलल्ी, एजेस्ी। दिलल्ी की राउज
एवनेय् ू कोर्ट न े सोमवार को नशेनल
हरेालड् मनी लॉनद्््िगं मामल ेमे ्कागं््से
की पवू्ट अधय्क् ् सोदनया गाधंी, पार््ी
सासंि राहलु गाधंी और अनय् के
दिलाफ प्व्र्टन दनिशेालय (श्ष््)्
की ओर से िायर अदियोजन दशकायर
पर सजं््ान लरे े हएु फसैला सरुद््कर
रि दलया ह।ै कोर्ट न ेमामल ेमे ्अगली
सनुवाई की रारीि 29 जुलाई रय की
ह।ै इसी दिन यह रय दकया जाएगा दक
दशकायर पर अिालर संज््ान लगेी या
नही।्  प्व्र्टन दनिशेालय न ेइस कसे
मे ् धनशोधन दनवारण अदधदनयम
(क्र्र््र्) के रहर कार्टवाई कररे
हएु यह अदियोजन दशकायर िायर की
थी। ईडी का आरोप है दक कांग््से
नरेाओ ् न े यगं इंदडयन दलदमरडे के
जदरए एसोदसएरडे जन्टलस् दलदमरडे
(र्छ्र्)् की संपद््ियो ्का अवैध रप्
से अदधग््हण दकया।
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आर्यावर्ा संवयददयरय
शाहजहांपुर।  शाहिहांपुर के

जतलहर के गुरंकुल महाजवदंंालय में
ककंंा छह के छातंं अनुराग की मौत
का एसओिी और िाना पुजलस ने
रजववार को खुलासा कर जदया।
यजंंशाला में सोने के संिान को लेकर
हुए जववाद में जवदंंालय के छातंं 18
वषंंीय रामलखन ने लात-घंूसे से
अनुराग को पीटा और जसर पर भी वार
जकए। उस पर शक न आए, इसजलए
उसी ने अनुराग के जसर, नाक-कान से
खून जनकलने की िानकारी साजियों
व गुरंिनों को दी िी।

कनंनौि जिले के िाना
जछबरामऊ के रामखेड़ंा गांव जनवासी
बंंिेश कुमार का बेटा अनुराग यादव
गुरंकुल महाजवदंंालय में ककंंा छह में
पढ़ंता िा। सात िुलाई की रात वह

संजदगंि हालात में यजंंशाला में पड़ंा
जमला िा। उसके कान व नाक से खून
बह रहा िा। बेंंन हेमरेि होने की
आशंका मानकर जवदंंालय का संटाफ
रािकीय मेजडकल कॉलेि लेकर
आया िा। डॉकंटर ने उसे मृत घोजषत
कर जदया िा।

पोसंटिॉटंथि भरपोटंथ से हुई री
भसर पर चोट की पुभंंि 

पोसंटमॉटंजम जरपोटंज में जसर में भारी
चीि से गुम चोट व हडंंी टूटी जमलने
पर हतंया के जबंदु पर पुजलस ने िांच
शुरं की। पुजलस ने 26 छातंं-छातंंाओं
का संवासंथंय परीकंंण कराया। पुजलस

को तलाशी में खून से सना कपड़ंा
और टूटे डंडे जमले िे। उसके बाद
अनुराग के साि लेटे चार साजियों पर
पुजलस की शक की सुई घूमी।
महतंवपूणंज सुराग जमलने पर दो छातंंों
को जहरासत मंे लेकर कई चरणों में
पूछताछ की गई तो घटना का खुलासा

हो गया। 
पुजलस के अनुसार, दसवीं ककंंा

में पंंवेश के जलए तैयारी करने वाले
छातंं रामलखन जनवासी गांव
रोहजनया िाना गोला जिला लखीमपुर
ने वारदात को अंिाम जदया िा।
अनुराग और रामलखन मंे यजंंशाला
में सोने को लेकर कहासुनी हो गई
िी। इसी का बदला लेने के जलए
रामलखन ने घटना को अंिाम
जदया। 
ऐसे भदया वारदात को
अंजाि 

रामलखन पहले बािरंम के
बहाने यह देखने गया जक कोई िाग
तो नहीं रहा। लौटने पर यजंंशाला में
सभी छातंं सोए हुए िे। अनुराग से
उसने जकनारे होने की बात कही। इस

बात को लेकर अनुराग बड़ंबड़ंाने
लगा। गुसंसे में आकर रामलखन ने
पैर से अनुराग के जसर पर वार जकया।
जफर एक हाि से गदंजन दबाकर दूसरे
हाि से कान के पास तीन-चार घंूसे
मारे। इससे अनुराग बेहोश हो गया। 

अनुराग के मुंह व नाक से खून
जनकलने लगा। घटना के बाद वह
चुपचाप िाकर अपनी चटाई पर सो
गया। राजंंत साढ़ंे तीन बिे छातंं मािव
व योगेंदंं िागे तो उनंहोंने बताया जक
अनुराग के मुंह से खून आ रहा है।
तब उनंहें िमकाकर चुप करा जदया।
बाद में उन दोनों ने साजियों को
िगाया। 
खून से सना लोवर बकंसे िें
भछपा भदया रा

रामलखन ने बताया जक घटना

के समय पहने हुए लोवर पर अनुराग
का खून लग गया िा। जिसे अपने
बकंसे में जछपा जदया िा। लोवर को
िोने की योिना िी, लेजकन अवसर
नहीं जमला। पुजलस ने लोअर को
बरामद कर जलया है।
टीसी न होने से उसका
एडभिशन नहीं हुआ रा

आरोपी की खेलकूद व
जिमंनासंसटक मंे अजिक रंजच िी। वषंज
2025 में उसने दशमेश खालसा इंटर
कॉलेि पचतौर लखीमपुर खीरी जिले
से ककंंा दस की परीकंंा दी िी, जिसमंे
वह अनुतंंीणंज हो गया िा। आरोपी ने
बताया जक वह करीब नौ माह से
गुरंकुल महाजवदंंालय रंदंंपुर में पढ़ंाई
कर रहा है। टीसी न होने की विह से
उसका एडजमशन नहीं हुआ िा।

रात 11 बजे तक भसली
फटी िचंछरदानी

आरोपी रामलखन ने बताया जक
सात-आठ िुलाई की राजंंत वह
यजंंशाला में चटाई पर अपने सािी
सुिांशु के साि लेटा िा। ककंंा सात
का छातंं जशवाराि भी सोया हुआ िा।
जिसकी मचंछरदानी फटी हुई िी।
जशवाराि के साि जमलकर रात 11
बिे रात तक सुई-िागे से मचंछरदानी
की जसलाई की। बाद मंे जशवाराि
अपनी मचंछरदानी में लेट गया।

एसपी रािेश जंंदवेदी ने बताया
जक पोसंटमाटंजम जरपोटंज मंे जसर में चोट
लगने से छातंं की मौत की पुजंंष हुई
िी। घटना का खुलासा करते हुए
आरोपी छातंं को जगरफंतार कर जलया
गया है। छातंं ने मामूली बात पर इस
घटना को अंिाम जदया।

आर्यावर् ा क् ्यंतर ब्रूरो 
बरेली। बरेली में सावन के पहले
सोमवार पर भगवान जशव का
िलाजभषेक करने के जलए रजववार
शाम से ही कांवजंड़यों के ितंिे कछला
और हजरदंंार से िल लेकर शहर आने
लगे। आिी रात के बाद कांवजंड़यों ने
हर-हर महादेव ियघोष के साि
भगवान जशव का िलाजभषेक जकया।
सबसे पहले जमला संसित अलखनाि
मंजदर में शंंिंंालुओं ने भोले बाबा का
िलाजभषेक जकया। मंजदर के महंत
कालू जगजर महाराि ने बताया जक
भकंतों की भीड़ं को देखते हुए मंजदर में
आने-िाने के जलए अलग-अलग
रासंंे बनाए गए हंै। सोमवार सुबह
जशवभकंतों की कतार लग गईं। मंजदर
पजरसर बम-बम भोले, हर-हर
महादेव के ियकारों से गुंिायमान हो
गए। 
भंंतवटीनार िंभदर िें

िहाआरती के बाद शुरं
हुआ जलाभिषेक

पंंेमनगर संसित बाबा जंंतवटीनाि
मंजदर में सोमवार तड़ंके चार बिे
महाआरती के बाद िलाजभषेक की
शुरंआत हुई। मीजडया पंंभारी संिीव
औतार अगंंवाल ने बताया जक मंजदर मंे

आने वाले भकंतों के जलए वंयवसंिा
कर ली गई है। जशवालय में एक ओर
से भकंतों को पंंवेश जदया िा रहा है,
िबजक दूसरी ओर से जनकास की
वंयवसंिा की गई है। िमंजकांटा चौराहा
होते हुए जंंतवटीनाि मंजदर पहुंचा िा
सकता है।

वनखंडी नार िंभदर िें िी
गूंजा जयकारा

िोगी नवादा संसित वनखंडीनाि
मंजदर में भी तड़ंके से ही िलाजभषेक
की शुरंआत हुई। शुकंंवार को िोगी
नवादा से कछला गए कांवजंड़ये भी
सोमवार को िलाजभषेक करेंगे। मंजदर
में कांवजंड़यों के जलए अलग कतार
रहेगी, ताजक उनंहें परेशानी न हो। पूरे
जदन भकंत िलाजभषेक करते रहेंगे।
पीलीभीत रोड होते हुए आसानी से
मंजदर तक पहुंचा िा सकता है।
धोपेशंंरनार िंभदर िें लगी
कतार

कैंट संसित बाबा िोपेशंंरनाि
मंजदर भकंतों की आसंिा का केंदंं है।
मंजदर में बड़ंी संखंया में कांवजंड़ये
िलाजभषेक करने पहंुचते हैं। पुिारी
िनशंयाम ने बताया जक पहले सोमवार
को तड़ंके से ही भकंत कतारबिंं

होकर मंजदर खुलने की पंंतीकंंा कर रहे
िे। तड़ंके चार बिे आरती के बाद
भकंतों ने बम-बम भोले का िायकारा
लगाते हुए िलाजभषेक जकया। सदर
बािार कैंट होते हुए आसानी से मंजदर
तक पहंुचा िा सकता है।
िकंतों की आसंरा का केंदंं है
तपेशंंरनार िंभदर

सुभाषनगर संसित तपेशंंरनाि
मंजदर भकंतों की आसंिा का केंदंं है।
यहां काफी संखंया में शंंिंंालु
िलाजभषेक करते हैं। मंजदर के पुिारी
जवशन लाल ने बताया जक मंजदर में
कांवजंड़यों के साि आसपास के भकंत
भी पहुंचते है। मंजदर में तड़ंके तीन
बिे से िलाजभषेक शुरं हो गया।
सुभाषनगर पुजलया व बदायंू रोड होते
हुए आसानी से मंजदर तक पहंुचा िा
सकता है।
िढंीनार िंभदर िें िी लगी

कतार
मढ़ंीनाि मंजदर में सावन के

पहले सोमवार को तड़ंके से ही
िलाजभषेक शुरं हो गया। मंजदर के
पुिारी िमेंदंं जगजर ने बताया जक
पजरसर को रंग-जबरंगी लाइटों व
झालरों से सिाया गया है। मढ़ंीनाि
पुल व बदायूं रोड होते हुए मंजदर तक
पहुंचा िा सकता है।
नेपाल की तजंथ पर बना है
पशुपभतनार िंभदर

नेपाल के पशुपजतनाि मंजदर की
तिं ज पर पीलीभीत रोड पर
पशुपजतनाि मंजदर बना है। सोमवार
को सुबह यहां महाआरती के बाद
भकंत िलाजभषेक कर सकंेगे।
सेटेलाइट बस संटैंड से ऑटो करके
मंजदर तक पहंुचा िा सकता है।
मुखंय मागंज से मंजदर 150 मीटर अंदर
बना है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
मथुरा। डायजरया के पंंजत िन
िागरंकता के जलए सोमवार को
मुखंय जचजकतंसा अजिकारी डॉ. संिीव
यादव ने मुखंय जचजकतंसा अजिकारी
कायंाजलय से पंंचार वाहनों को रवाना
जकया। यह पंंचार वाहन जिले के
जवजभनंन कंंेतंंों में पहुंचकर समुदाय को
शूनंय से पांच साल तक के बचंंों में
डायजरया के लकंंण, कारण और
बचाव आजद के बारे में पंंचार-पंंसार
करेंगे।

इस मौके पर मुखंय जचजकतंसा
अजिकारी ने कहा जक शूनंय से पांच
साल तक के बचंंों को डायजरया से
सुरजं ंकत बनाने के जलए
िनिागरंकता बहुत िरंरी है। इसी
को धंयान में रखते हुए डायजरया के
पंंजत िागरंकता समंबनंिी संदेशों वाले
पोसंटर-बैनर से सुसजंंित यह पंंचार
वाहन िन-िन तक डायजरया से
डरने नहीं बसंलक सतकंफ रहने का

सनंदेश पहुंचाएंगे। मुखंय जचजकतंसा
अजिकारी ने कहा जक जिले में 16 िून
से 31 िुलाई तक डायजरया रोको
अजभयान चलाया िा रहा है। डायजरया
रोको अजभयान मंे पापुलेशन सजंवजसेि
इंटरनेशनल इंजडया (पीएसआई
इंजडया) और केनवंयू भी “डायजरया से
डर नहीं” कायंजकंंम के माधंयम से
सहयोग कर रहे हैं। अजभयान की इस
साल की िीम-“डायजरया की
रोकिाम, सफाई और ओआरएस से

रखंे अपना धंयान” तय की गयी है।
अजभयान का उदंंेशंय बचंंों में डायजरया
की रोकिाम, ओआरएस व जिंक के
उपयोग को पंंोतंसाहन और समुदाय में
संवासंथंय के पंंजत िागरंकता फैलाना
है।

डॉ. संिीव यादव का कहना है
जक बाजरश और उमस मंे बचंंा
डायजरया की चपेट में कई कारणों से
आ सकता है, िैसे- दूजषत िल पीने
से, दूजषत हािों से भोिन बनाने या

बचंंे को खाना जखलाने, खुले में शौच
करने या बचंंों के मल का ठीक से
जनसंंारण न करने आजद से। इसजलए
शौच और बचंंों का मल साफ़ करने
के बाद, भोिन बनाने और जखलाने
से पहले हािों को साबुन-पानी से
अचंछी तरह अवशंय िुलें। डायजरया
का सही इलाि ओआरएस का घोल
और जिंक के टेबलेट हैं, जिनंहें उमंं
के अनुसार जनजंंशत अवजि तक
िरंर दें। उनंहोंने कहा जक बचंंे को
जदन भर मंे तीन या तीन से अजिक

बार दसंं हो तो समझना चाजहए जक
बचंंा डायजरया से गंंजसत है और ऐसे
में उसको ततंकाल ओआरएस का
घोल देना चाजहए ताजक शरीर मंे पानी
की कमी न होने पाए, साि ही
जनकटतम संवासंथंय केंदंं पर संपकंफ
करना चाजहए। इस मौके पर
एसीएमओ (आरसीएच) डॉ.
आलोक कुमार, डॉ. पारंल -जिला
कमंयूजनटी पंंोसेस मैनेिर, मुकेश
गौतम, ओम शमंाज, पीएसआई इंजडया
से चोब जसंह बघेल आजद मौिूद रहे।

आर्यावर् ा  क् ्यंतर ब्रूरो 
वाराणसी। तेलंगाना के एक शखंस
को उतंंर पंंदेश की पुजलस ने वाराणसी
से जगरफंतार जकया है, िो मैजंंटमोजनयल
साइट पर फिंंी पंंोफाइल बनाकर
लड़ंजकयों को अपने िाल फंसाता िा
और उनसे ठगी करता िा।  जपछले 6
सालों में ये शखंस करीब 25
लड़ंजकयों को िोखा दे चुका है।
इसके साि ही इन मजहलाओं से
करीब 40 लाख की भी ठगी कर चुका
है।  लेजकन अब िब एक मजहला ने
उसके जखलाफ केस जकया तो उसका
पदंाजफाश हो गया। 

ठगी करने वाले शखंस की
पहचान दयाली उपंपल के रंप में हुई
है, िो तेलंगाना के पेडापलंली का
रहने वाला है।  वह अपने आप को
आमंंी ऑजफसर बताता िा।  पुजलस ने
उसके पास से सेना की वदंंी, नकली
नेमपंलेट और सेंटंंल पुजलस फोसंज की
फिंंी आईडी काडंज बरामद जकए।
उसके पास मेिर अजमत और मेिर
िोसेफ के नाम से नकली आईडी
काडंज िे।  दयाली उपंपल को पुजलस

ने िाना जचतईपुर से जगरफंतार जकया। 
25 िभहलाओं को धोखा
देकर ठगी की

दयाली उपंपल ने न जसफंफ 25
मजहलाओं को िोखा देकर ठगी की।
बसंलक तीन मजहलाओं से उसने खुद
को सेना का अजिकारी बताकर शादी
भी कर ली िी।  इनंहीं में से एक
वाराणसी की रहने वाली मजहला ने
उसके जखलाफ पुजलस में जशकायत
दिंज कराई और बताया जक उसने
अपने आप को सेना का अजिकारी

बताया और उससे शादी की, िब
मजहला ने शादी को रजिसंटर कराने के
जलए डॉकंयूमेंटंस मांगे तो उसकी पोल
खुल गई। 
कुछ नकली आईडी काडंथ
बरािद भकए गए

दयाली उपंपल मैजं ंटमोजनयल
साइट पर कंिे पर सेना के जसतारे और
रौबदार चेहरे के साि फोटो लगाता
िा, जिसे देखकर लड़ंजकयां जफदा हो
िाती िीं।  वह लड़ंजकयों से अपने
आप को आमंंी का ऑजफसर बताता

िा।  पुजलस ने बताया जक उसके पास
से MH@, पंंादेजशक सेना और िमंमू-
कशंमीर पुजलस समेत कंेदंंीय पुजलस
बलों के भी कुछ नकली आईडी काडंज
जमले हैं।  िब उससे पूछताछ की गई
तो उसने बताया जक वह मैजंंटमोजनयल
साइट पर अलग-अलग लड़ंजकयों से
कॉनंटेकंट करता िा।  जफर उनंहें अपने
पंयार के िाल में फंसाता िा और मोटी
रकम लेता िा। 
कई राजंयों की िभहलाओं
को जाल िें फंसाया

वाराणसी की जिस मजहला ने
उसके जखलाफ जशकायत दिंज कराई।
उससे दयाली उपंपल ने 5 साल पहले
शादी की िी।  इस दौरान उसने
मजहला से 6 लाख रंपए ठगे िे।
इसके साि ही उसने ये भी बताया जक
वह उतंंराखंड, पंिाब, छतंंीसगढ़ं,
मधंय पंंदेश, तेलंगाना, उतंंर पंंदेश,
पजंंशम बंगाल और उतंंराखंड की
मजहलाओं को फंसाया िा।  उसने एक
नकली जपसंंौल भी खरीदी िी, जिससे
की उस पर जकसी को शक न हो। 

गली-मोहलंलों में पहंुचकर डायशरया के पंंशत जन
जागरंकता लाएंगे पंंचार वाहन

िािूली बात पर 10वीं के छातंं ने की री अनुराग की हतंया, शाहजहांपुर गुरंकुल
कांड िंे सनसनीखेज खुलासा

कंधे पर िेना िाले भितारे, रौबदार चेहरा…देखकर भिदा हो
गई् 25 लड्भकयां, तेलंगाना के रख्ि ने कैिे की लाखो् की ठगी

सावन का पहला सोमवार: बरेली में आधी रात के बाद शिवालयों
में गूंजा हर-हर महादेव, जलाशिषेक के शलए लगी कतार आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 

सुल्तानपुर। आि उतं ंर पं ंदेश
कांगंंेस कमेटी के जनदंंेश पर शहर
कांगंंेस कमेटी के अधंयकंं शकील
अंसारी के नेतृतंव मंे उतंंर पंंदेश
कांगंंेस कमेटी के अधंयकंं अिय राय
दंंारा पोल खोल अजभयान के तहत
सरकार के भं ंषं ंं ंाचार व िन
समसंयाओं को उिागर करने पर
पंंदेश अधंयकंं सजहत अनंय नेताओं के
ऊपर वाराणसी पुजलस दंंारा फिंंी
मुकदमा दिंज कराए िाने के जवरोि मंे
जिलाजिकारी कायंाजलय पर िोरदार
पंंदशंजन कर महामजहम राजंयपाल के
नाम संबोजित जंंापन जसटी मजिसंटंंेट
सुलंतानपुर को सौंपा गया।     शहर
अधंयकंं शकील अंसारी ने कहा जक
उतं ंर पं ंदेश सरकार दमनकारी
नीजतयों के तहत िो भी कांगंंेस का
नेता िनजहत के मुदंंों को उठा रहा है
उनके ऊपर पूरे पंंदेश मंे फिंंी
मुकदमे दिंज करवा रही है लेजकन
कांगंंेस पाटंंी इनके मुकदमों से नहीं
डरेगी और िनजहत के मुदंंों को और

तेिी के साि उठाएगी। जिला
समनंवयक संदीप जं ंतपाठी ने कहा जक
पंंदेश अधंयकंं अिय राय सजहत
तमाम कांगंंेस िनों पर दिंज मुकदमें
शीघंं वापस हों नहीं तो पंंदेश संंर पर
बृहद आंदोलन हम कांगंंेस िन करने
को मिबूर होंगे।    वजरषंं कांगंंेस
नेता सलाहुदंंीन हाशमी व पूवंज पंंदेश
सजचव रणिीत जसंह सलूिा ने कहा
जक उतंंर पंंदेश सरकार बहुत ही डरी
हुई है कंयोंजक इनसे पंंदेश संभल नहीं
रहा है और िो इनके भंंषंंं ंाचार को
उठा रहा है ये उनको फिंंी मुकदमे मंे
फंसाकर डर का माहौल पैदा रहे हैं
लेजकन कांगंंेस और तेिी के साि
इनकी िनजवरोिी नीजतयों को उिागर
करती रहेगी। वरंण जमशंं व जरयाि
अहमद ने कहा जक उतंंर पंंदेश
सरकार ने िो कृतंय पंंदेश अधंयकंं
अिय राय िी के साि जकया है वो
जनंदनीय है और सरकार को फिंंी
मुकदमे िलंद वापस लेना पड़ेगा
इसके जलए कांगंंेस पूरे पंंदेश में
िोरदार आंदोलन करेगी।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुलतानपुर। उतंंर पंंदेशीय पंंािजमक
जशकंंक संघ की पंंदेश इकाई के
आवाहंन पर जिला सुलंतानपुर के जिला
अधंयकंं जदनेश उपाधंयाय के जनदंंेशन में
जवदंंालय मिंजर/पेयजरंग के जवरोि में
िनपद के जशकंंक एवं संघ के
पदाजिकारीयों के साि िनपंंजतजनजियों
के माधंयम से  मुखंयमंतंंी को संबोजित
जंंापन सौंपा आि जंंापन समारोह के
तृतीय जदवस में सुलंतानपुर जविानसभा
कंंेतंं 188 के पूवंज मंतंंी एवं वतंजमान
जविायक जवनोद जसंह एवं इसौली
जविानसभा जनवंाजचन कंंेतंं 187 के पूवंज
सांसद वतंजमान जविायक मो ताजहर
खान को मिंजर पेयजरंग वंयवसंिा के
जवरोि में उतंंर पंंदेशीय पंंािजमक
जशकंंक संघ सुलंतानपुर के जिला
अधंयकंं जिला मंतंंी एवं समसंं
पदाजिकारीयों, लंलॉक के अधंयकंं मंतंंी
पदाजिकारी तिा समसंं जशकंंकों के
साि जमलकर मुखंयमंतंंी को संबोजित
जंंापन सौंपा। संबोजित जंंापन में संपषंं
कहा गया है जक मिंजर/पेयजरंग जशकंंा

अजिकार अजिजनयम-2009 एवं बाल
अजिकारों की भावना के सवंजिा जवपरीत
है। अजिजनयम के अनुसार पंंतंयेक
बचंंे के घर से 1 जकलोमीटर की
पजरजि मंे पंंािजमक जवदंंालय और 3
जकलोमीटर मंे उचंं पंंािजमक जवदंंालय
की संिापना अजनवायंज है। जशकंंक
संगठनों का कहना है जक सरकार
मानक को ताख में रखकर पंंाइवेट
जवदंंालयों को मानंयता देती गई,
जशकंंकों से लगातार गैर शैजंंकक कायंज
लेती रही, ककंंा एक में पंंवेश की उमंं
6 वषंज कर देने से छातंं संखंया घटी है
इसके जलए जशकंंक नहीं सरकार
जिमंमेदार है यजद जवदंंालयों को दूरसंि
संिानों मंे मिंज कर जदया गया तो गांव
और गरीब पजरवारों के छोटे बचंंों,
जवशेष रंप से बाजलकाओं की जशकंंा
गंभीर रंप से पं ंभाजवत होगी।
डंंॉपआउट की संखंया में भारी वृजंंि
संभाजवत है। यह संसिजत न केवल
जशकंंा के अजिकार का हनन है बसंलक
देश के भजवषंय की नींव को कमिोर
करने वाला कदम भी है। 

आर्यावर् ा  क् ्यंतर ब्रूरो 
मसवासी। कोसी पुल पर संकूटी
खड़ंी कर नदी मंे छलांग लगाने वाली
जशजंंकका नदी जकनारे बेहोशी की
हालत में बरामद हो गई। पुजलस और
युवती के पजरिन मौके पर पहंुच गए।
पुजलस ने जशजंंकका को उनके संविन
को सौंप जदया है।

शजनवार को चौकी केंंतंं के गांव
पटंंी कलां के पास कोसी नदी पर बने
हाइवे पुल पर एक युवती ने अपनी

संकूटी पुल पर खड़ंी कर नदी में
छलांग लगा दी िी। सूचना पर
मसवासी चौकी पुजलस और उतंंराखंड
पुजलस ने मौके पर पहुंचकर मामले
की िांच की िी। पुल पर खड़ंी संकूटी
और उस पर रखे बैग में युवती का
आिार काडंज व कुछ दसंंावेि जमले
िे। जिनसे उसकी पहचान सुलंतानपुर
पटंंी टांडा बंिारा उतंंराखंड जनवासी
अंिू (25) पुतंंी बलवीर के रंप में
हुई िी। सूचना पर पहंुचे युवती के
जपता ने बताया िा जक युवती जशजंंकका
है िोजक िगनंनािपुर संसित एक
संकूल में बचंंों को पढ़ंाने िाती है।
शजनवार को भी वह संकूल िाने के
जलए घर से जनकली िी। जफर घर
वापस नहीं लौटी।
सुबह शौच को गए
कंंशरकभंिथयों को नदी

भकनारे बेहोशी की हालत िें
भिली

पुजलस ने गोताखोरों से युवती को
तलाश कराया िा लेजकन शजनवार की
शाम तक युवती का कोई सुराग नहीं
लग सका िा। रजववार की सुबह छह
बिे नीम करौली संटोन कंंशर पजरसर
के पास शौच को गए कुछ कजंमजयों की
निर झाजंड़यों मंे पड़ंी तो युवती अचेत
अवसंिा में पड़ंी िी। सूचना पुजलस
को दी गई। पुजलस मौके पर पहंुची
और युवती को असंपताल जभिवाया।
जचजकतंसकों ने पंंािजमक उपचार के
बाद उसकी हालत संसिर बताई।
िानकारी पर चौकी इंचािंज अिय
शुकंला ने बताया जक जशजंंकका नदी में
कंयों कूदी, इन पहलुओं पर भी पुजलस
िांच कर रही है। जफलहाल जशजंंकका
को उसके संविन अपने साि घर ले
गए हंै।

13 घंटे बाद भरंदा भमली कोिी नदी मे्
छलांग लगाने िाली भरभ््कका, स्टोनक््रर

िालो् ने स्िरन को िौ्पा

लेखपाल की हंदयभवदारक
िौत पर पंंशासन के भवरंदंं
आकंंोश
सुल्तानपुर/बल्दीराय। िनपद
हापड़ु मे ं लखेपाल सभुाष मीणा की
दुःखद एव ं हदंयजवदारक मतृयं ु के
मामले में पंंशासन के उचंं
अजिकाजरयो ंक े जखलाफ पंदंशेभर के
लखेपालो मे ंभारी आकंंोश फलैता िा
रहा ह।ै जिला अजिकारी के कजित
दमनातंमक और अपमानिनक
वयंवहार स ेतनावगंसंं ंहोकर लखेपाल
की मौत क े जवरोि मे ं उतंंर पंदंशे
लेखपाल संघ तहसील बलंदीराय
इकाई न ेतहसील पंंागंण मे ंिरना जदया
पशंंात इसके मुखंयमंतंंी योगी
आजदतंयनाि को संबोजित जंंापन
तहसीलदार को सौपंा ह।ै     लखेपाल
सघं क ेअधयंकं ं एव ं मतंंंी न े संयकुतं
रपं स े तहसीलदार दवेाननदं जतवारी
बलदंीराय क ेमाधयंम स ेभिे ेगए जंंापन
मे ंमागं की ह।ै गौरतलब है जक जंंापन
मे ं यह भी उललंखे जकया गया जक
वतंजमान मे ंकई पंशंासजनक अजिकारी
पसलंलजसटी की होड़ मंे अिीनसंिो ंको
सावंजिजनक रपं स ेअपमाजनत करते
है,ं जिसस े कमंजचाजरयो ं मंे मानजसक
तनाव, अवसाद और असरुकंंा का
वातावरण बन रहा ह।ै 

संगठन सृजन अभियान को
भिल रहा युवाओं का अपार
सिरंथन
सुल्तानपुर। जिले में चल रहे
भारतीय राषंंंंीय छातंं संगठन के
सदसंयता अजभयान के तहत आि 50
से अजिक छातंंों ने संगठन की
सदसंयता गंंहण की। यह आयोिन
जिले में संगठन सिंजन अजभयान के
अंतगंजत हुआ, जिसमें युवाओं ने बढ़-
चढ़कर भाग जलया।   इस सदसंयता
कायंजकंंम का नेतृतंव छैनंपं सुलंतानपुर
के जिला अधंयकंं रणवीर जसंह राणा ने
जकया। इस मौके पर शहर अधंयकंं
शकील अंसारी, जिला कोऑजंडिनेटर
संदीप जंंतपाठी, रणिीत सलूिा एवं
सलाउदंंीन हाशमी पंंमुख रंप से
उपसंसित रहे। सदसंयता लेने वाले
छातंंों में मुखंय रंप सेः जपं्रस जनषाद,
आकाश पाल, जवषंणु जतवारी, दीपांशु
यादव, नीरि जनषाद, चंदन जनषाद,
राम जसंह जनषाद, आकाश यादव,
शुभम जनषाद, मनोि, दीपक कुमार
सजहत कई अनंय छातंं शाजमल रहे।
सभी ने कांगंंेस जवचारिारा में आसंिा
िताते हुए संगठन को मिबूत करने
का संकलंप जलया। शहर अधंयकंं
शकील अंसारी ने कहाः “आि के
युवाओं में बदलाव की ऊिंाज है।

भिद््ालय मर्शर के भिरोध मे् तीिरे
भदन भरक््क िंघ ने ज््ापन िौ्पा

पोल खोल अभियान के तहत कांग््ेभियो्
ने डीएम आभिि पर भकया प््दर्शन
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पूरी दुननया में सबसे तेज गनत से
बढं रही है मुसंललम आबादी, ईसाई

घट रहे, नहंदू आबादी संलिर

ब्लाॅग

आर्यावर्ा क््यंतर संपादकीय4 मंगलवार,  15   जुलाई,   2025

अकंसर कहा जाता है बक िारत मंे मुशंसलमों की जनसंखंया में तेज िृबंंद हो रही है लेबकन अि
जो आंकड़ंे सामने आये हैं िह दशंाण रहे हैं बक पूरी दुबनया में मुशंसलम आिादी में सिसे तेज िृबंंद
हो रही है। आंकड़ंे यह िी िता रहे हैं बक अगर यही रंझान जारी रहे तो 2050 तक मुशंसलम और
ईसाई आिादी लगिग िरािर हो सकती है और 2070 के िाद मुशंसलम जनसंखंया ईसाइयों से आगे
बनकल सकती है। यह पबरितंणन न केिल सांशंखयकीय रंप से िशंलक सामाबजक, सांसंकृबतक और
राजनीबतक दृबंंष से िी पूरे बिशंं को पंंिाबित करेगा। हम आपको िता दंे बक पंयू बरसचंण सेंरर की
एक बिकंलेषणातंमक बरपोरंण “Gnv sgd Fkna`k Qdkhfhntr K`mcrb`od Bg`mfdc Eqnl
2010 sn 2020” ने िैबंंशक धाबंमणक जनसांशंखयकी में हो रहे वंयापक पबरितंणनों की तसंिीर सामने
रिी है। इस बरपोरंण के अनुसार, दुबनया में सिसे तेजंी से िढ़ंने िाला धाबंमणक समुदाय मुशंसलम
समुदाय है। बरपोरंण के मुताबिक 2010 से 2020 के िीच मुशंसलमों की संखंया में हुई िृबंंद ने अनंय
सिी धमंंों को पीछे छोड़ं बदया है बरपोरंण कहती है बक 2010 से 2020 के िीच मुशंसलमों की संखंया
347 बमबलयन (34.7 करोड़ं) िढ़ंी, जोबक अनंय सिी धमंंों की सशंममबलत िृबंंद से िी अबधक है।
बरपोरंण के मुताबिक िैबंंशक मुशंसलम जनसंखंया का पंंबतशत 23.9% से िढ़ंकर 25.6% हो गया।
यह िृबंंद मुखंय रंप से युिा आिादी और उचंं पंंजनन दर के कारण हुई। बरपोरंण कहती है बक 2010
में ईसाई िैबंंशक आिादी का 30.6% थे, जो 2020 में घरकर 28.8% रह गए। इस बगरािर का
मुखंय कारण था धाबंमणक तंयाग, बजसमें िासतौर पर लोग पबंंशमी देशों में ईसाई धमंण को छोड़ं रहे
हैं। िहीं बरपोरंण कहती है बक िैबंंशक बहंदू आिादी लगिग 1.2 अरि हो गई है (2010 में 1.1 अरि
थी), यानी 12% की िृबंंद हुई है। हालांबक बहंदुओं का िैबंंशक पंंबतशत 15% से मामूली घरकर
14.9% हो गया है। बरपोरंण के मुताबिक, बहंदुओं की पंंजनन दर िैबंंशक औसत के अनुरंप है और
धमंाांतरण की दर िी िहुत कम है। बरपोरंण के मुताबिक 2020 तक दुबनया के 95% बहंदू िारत मंे
रहते हैं।

इसके अलािा, ‘नो-बरबलजन’ िगंण में िी उलंलेिनीय िृबंंद हुई है। धाबंमणक रंप से असंलगंन
लोगों की संखंया 270 बमबलयन िढ़ंकर 1.9 अरि हो गई है और इनका िैबंंशक बहसंसा 23.3%
से िढ़ंकर 24.2% हो गया है। िहीं पंंमुि धमंंों में केिल िौदंं धमंण की आिादी 2010 की तुलना
में 2020 में कम रही। 2010 में िौदंं िैबंंशक जनसंखंया का 4.9% थे, पर 2020 में यह घर
गया। बरपोरंण के मुताबिक, िारत मंे बहंदुओं की आिादी 2010 के 80% से घरकर 2020 मंे 79%
हो गई है। िहीं िारत में मुशंसलम आिादी 2010 के 14.3% से िढ़ंकर 2020 में 15.2% हो गई
है। यह िृबंंद िी मुखंय रंप से पंंजनन दर और युिा जनसंखंया के कारण है, न बक धमंाांतरण से।
हालांबक िारत में मुशंसलमों की यह िृबंंद अनंय दबंंकण एबशयाई देशों जैसे पाबकसंंान या िांगंलादेश
की तुलना में धीमी है, पर बफर िी यह एक महतंिपूणंण सांशंखयकीय पबरितंणन है।

बरपोरंण के मुताबिक, 2010 में दुबनया की कुल मुशंसलम आिादी में से 35% मुसलमान 15 िषंण
से कम आयु के थे। उलंलेिनीय है बक इतनी युिा जनसंखंया होने के कारण जनंम दर अबधक िनी
रहती है, बजससे आिादी तेजी से िढ़ंती है। साथ ही मुशंसलम मबहलाओं की औसत पंंजनन दर अनंय
धाबंमणक समुदायों की तुलना मंे अबधक है। इससे मुशंसलम जनसंखंया की पंंाकृबतक बिकास दर िी
अबधक होती है। साथ ही, बरपोरंण कहती है बक मुशंसलमों में धमंण छोड़ंने िालों की संखंया और अनंय
धमंंों से इसंलाम अपनाने िालों की संखंया लगिग िरािर है। यानी धाबंमणक शंसिबचंग का असर नगणंय
है, बजससे शुदंं जनसंखंया िृबंंद केिल जनंम के कारण होती है। इसके अलािा, बरपोरंण के मुताबिक
केिल 1% ियसंक ही अपने जनंमजात धमंण से अलग होकर अनंय धमंण अपनाते हैं, बिशेष रंप से
बहंदू और मुसलमान, इन दोनों समुदायों में धमंण-पबरितंणन की दर अतंयंत कम है।

िहरहाल, Odv Qdrd`qbg की यह बरपोरंण दशंाणती है बक आने िाले दशकों में बिशंं की
धाबंमणक जनसंखंया संरचना में महतंिपूणंण िदलाि देिने को बमल सकते हैं कंयोंबक मुशंसलम आिादी
में तेजं िृबंंद जारी रहने की संिािना है। इसके अलािा, ईसाई समुदाय के समकंं चुनौबतयाँ िढ़ंेंगी,
िासकर यूरोप और अमेबरका में। बरपोरंण के मुताबिक बहंदू समुदाय िैबंंशक रंप से शंसथर रहेगा,
परंतु िारत के िीतर उसके अनुपात मंे धीरे-धीरे बगरािर संिि है। इसमें कोई दो राय नहीं बक यह
बरपोरंण न केिल जनसांशंखयकी बिकंलेषण, िशंलक नीबत-बनधंाणरण, बशकंंा, सांसंकृबतक संरकंंण और
धाबंमणक सबहषंणुता के दृबंंषकोण से िी अतंयंत महतंिपूणंण है।

अजब-गजब

रात क ेअंधरे ेमे ंदब ेपावं आता है
कोई, हो जाती ह ैअनहोनी, 6 महीने

स ेदहशत मे ंहै ंइलाक ेक ेलोग

पंजाबी अिबारो् की राय: पंजाब म्े तेजी से ठबगड़् रही
कानून-व्यवस्था

कनंाणरक के एक गांि से हैरान करने िाली ििर आई है। बचकंंिलंलपुर के गांिों में एक
रहसंयमयी रर ने रातों की नींद उड़ंा दी है। कनंाणरक के बचंतामबण और बशदलाघटंंा तालुका के
दजंणनों गांिों में िीते तीन महीनों से देसी मुबंगणयों की चोरी की घरनाएं इतनी िढ़ं गई हंै बक
गंंामीण अि अपने ही आंगन में रर के साए में जीने लगे हैं। कोई रात के अंधेरे में दिे पांि
आता है, मुबंगणयों के िाड़ंे को बनशाना िनाता है और बिना बकसी आहर के गायि हो जाता है –
पीछे रह जाता है बसफंफ सनंनारा और गंायि मुबंगणयों की िाली रोकरी।

बचंतामबण तालुक के कैिारा िंंॉस, मसंंेनाहलंली, कोंगनलंली, उलपनहलंली और कटंंारीगुपंपे
जैसे गांिों में इन चोबरयों ने आतंक फैला रिा है। बशदलाघटंंा के बचंथोरापी और कुंरलगुकंंी में
िी हालात अलग नहीं हैं। कुछ लोगों ने अपने घरों में BBSU कैमरे लगाए तो तसंिीरों में
बदिा… नकािपोश लोग, झोला बलए, झुकते हुए िाड़ंे के पास पहुंचते हैं और पलक झपकते
ही मुगंंी गायि!

ये चोर कोई मामूली चोर नहीं हैं। ये देसी मुगंंी के पंंोफेशनल ‘बशकारी’ हैं। इनंहें पता है
बक गांि की मुगंंी की माकंंेर में कंया िैलंयू है एक अचंछी नसंल की मुगंंी 2,000 से 5,000
रंपए तक बिक जाती है। और जि हर रात 4–5 मुबंगणयां उड़ं जाएं, तो समबझए हफंते में एक
छोरी ‘चोरी मंरी’ लग ही जाती है!

कुछ बकसान अि रात-रात जागकर मुबंगणयों की रििाली कर रहे हैं। कुछ ने िाड़ंों पर
ताले लगा बदए हैं, तो कुछ ने एलंयूबमबनयम शीर से किर कर बदया है। लेबकन गांििालों का
कहना है “िाईसाहि, चोर तो ऐसा लगता है जैसे संपाइररमैन हो, जहां से चाहे बनकल जाए!”

बचंतामबण गंंामीण थाने में कई बशकायतें दजंण हो चुकी हैं। पुबलस ने जांच शुरं कर दी है,
लेबकन अि तक न बगरफंतारी हुई, न चोरी रंकी। पुबलस ने एक नंिर जारी बकया है और लोगों
से अपील की है बक अगर बकसी को कोई सुराग बमले तो तुरंत संपकंफ करें।

-डॉ. आशीष वशशष््  
पंजाि में तेजी से बिगड़ंती कानून-वंयिसंथा,

महाराषंंंं में उदंंि और राज ठाकरे का गठिंधन
और बिहार मंे चुनाि आयोग दंंारा मतदाता सूबचयों
के पुनरीकंंण और उस पर सुपंंीम कोरंण के बनदंंेशों
पर इस हफंते पंजािी अििारों ने अपनी राय
पंंमुिता से रिी है।

सूिे की कानून वंयिसंथा पर चंरीगढ़ से
पंंकाबशत पंजािी बंंिबंयून अपने संपादकीय ''पंजाि
में िढ़ंता अपराध'' में  बलिता है- अिोहर के
वंयापारी संजय िमंाण की बदनदहाड़ंे हतंया और मोगा
के एक कंलीबनक में अबिनेिंंी ताबनया के बपता की
गोली मारकर हतंया ने एक तरह से यह उजागर कर
बदया है बक बकस तरह संगबठत अपराध राजंय में
आपराबधक गबतबिबधयों को आसानी से अंजाम दे
रहा है। अििार बलिता है बशबंंकत युिाओं में
िेरोजंगारी, नशे की लत ि जलंदी पैसे कमाने का
लालच कई पंजािी युिाओं को अपराध की ओर
धकेल रहा है। सोशल मीबरया पर दुषंपंंचार और
गैंगसंररों का मबहमामंरन आग में घी रालने का
काम कर रहा है। पंजाि में आपराबधक-आतंकिादी
गठजोड़ं अि संथानीय नहीं रहा; यह अंतरंाणषंंंंीय,
तकनीकी रंप से सकंंम और िैचाबरक रंप से
अशंसथर हो गया है। यह संकर बजतना लंिा चलेगा,
पंजाि के िबिषंय को पररी पर लाना उतना ही
मुशंककल होता जाएगा।

जालंधर से पंंकाबशत 'पंजािी जागरण' बलिता
है- पंजाि बपछले कुछ समय से आपराबधक
गबतबिबधयों में िढ़ंोतरी के कारण सुबंिणयों में है।
अिोहर में हुई एक घरना ने पूरे राजंय में सनसनी
फैला दी है। लॉरेंस बिकंनोई बगरोह से जुड़ंे एक
समूह ने सोशल मीबरया पर एक पोसंर के जंबरए
इस घरना की बजमंमेदारी ली है। ऐसा नहीं है बक
राजंय मंे इस तरह की यह पहली घरना है। यह
घरना आम िात है। अिोहर की घरना ने पंजाि में
जिरन िसूली के िढ़ंते मामलों पर िी पंंकाश राला
है। जालंधर से पंंकाबशत अजीत बलिता है—
आजकल पूरे राजंय में लूरपार का िोलिाला है।
अिोहर की घरना के िाद सरकार एक िार बफर
बिपकंंी दलों के बनशाने पर आ गई है। बिपकंं
िासकर कांगंंेस ने मुखंयमंिंंी से बिधानसिा मंे
कानून वंयिसंथा के मुदंंे पर बिशेष िहस की मांग
की है।

जालंधर से पंंकाबशत रोजाना पंजाि राइमंस
बलिता है— िषंण 2023-24 की बरपोरंंों के
अनुसार, पंजाि में जिरन िसूली और धमबकयों से
जुड़ंे मामलों में िृबंंद देिी गई है। पंजाि पुबलस के
आंकड़ंों के अनुसार, जून 2022 से फरिरी 2023
तक जिरन िसूली और धमकी के 278 मामले
दजंण बकए गए, जो माचंण 2023 से बदसंिर 2023
तक िढ़ंकर 307 हो गए। यह िृबंंद समाज और

पुबलस पंंशासन के बलए एक िड़ंी चुनौती पेश कर
रही है। अििार बलिता है, बसदंंं मूसेिाला की
हतंया ने संगबठत अपराध की गंिीरता को उजागर
बकया, लेबकन इसके बंिलाफं कोई िड़ंी कारंणिाई
नहीं हुई। जिरन िसूली की घरनाओं ने पंजाि के
वंयापाबरयों और छोरे उदंंोगपबतयों मंे िय का माहौल
पैदा कर बदया है। कई वंयापारी और कलाकार
धमबकयों के कारण अपना वंयिसाय या पेशा छोड़ंने
की सोच रहे हैं। इसका राजंय की अथंणवंयिसंथा पर
नकारातंमक पंंिाि पड़ं रहा है।

चंरीगढ़ं से पंंकाबशत रोजाना संपोकंसमैन
बलिता है, इस साल अि तक चंरीगढ़ं में हतंया के
15 मामले दजंण बकए गए हैं। आंकड़ंे िताते हैं बक
तेजी से हो रहे शहरीकरण, अनंय कारकों के साथ-
साथ उतंंर पंंदेश और बिहार से पंजाि और चंरीगढ़ं
की ओर युिा पीढ़ंी के िढ़ंते पलायन के कारण िी
गंिीर और घातक अपराधों की संखंया में तेजी से
िृबंंद हुई है। बजन वंयिसायों में संथानीय लोगों की
बिशेषजंंता है, उनमें िाहरी लोगों के पंंिेश पर
पंंबतिंध लगाने जैसी मांगें राजनीबतक और
सामाबजक संंर पर उठने लगी हैं। पंजाि और
चंरीगढ़ं को िी अि इस बदशा में कुछ साथंणक
कदम उठाने की जंरंरत है।

बिहार में चुनाि आयोग दंंारा मतदाता सूबचयों
के बिशेष गहन पुनरीकंंण और इस िाित सुपंंीम
कोरंण के हाबलया बनदंंेशों पर चंरीगढ़ं से पंंकाबशत
'पंजािी बंंिबंयून' बलिता है- सुपंंीम कोरंण ने चुनाि
आयोग को बिहार में मतदाता सूबचयों के बिशेष
गहन पुनरीकंंण यानी एसआईआर को जारी रिने
की अनुमबत दे दी है, लेबकन साथ ही उसने चुनाि
आयोग से एक िहुत ही पंंासंबगक पंंकंन पूछा है:
अिी कंयों? अदालत ने यह बिलंकुल सही िात कही
है बक बिधानसिा चुनाि से कुछ महीने पहले इस
तरह की किायद से लोगों के मन मंे संदेह पैदा

होना संिािाबिक है। सुपंंीम कोरंण ने इस िात पर
आशंंयंण वंयकंत बकया है बक इस पंंबंंिया में आधार
कारंण पर बिचार कंयों नहीं बकया जा रहा है। उसका
मानना है बक चुनाि अबधकाबरयों को आधार कारंण,
मतदाता पहचान पिंं और राशन कारंण पर बिचार
करना चाबहए। चंरीगढ़ से पंंकाबशत 'देशसेिक'
बलिता है-  छोरी-मोरी िाधाओं के िािजूद,
चुनाि आयोग ने न केिल देश में, िशंलक दुबनया
में िी समंमान अबंजणत बकया है। बिहार चुनािों में
चुनाि आयोग के सामने अपनी ईमानदारी िचाने
की चुनौती है।

जालंधर से पंंकाबशत 'अज दी आिाज'
बलिता है— बिहार मंे इस साल बिधानसिा
चुनाि होने िाले हैं। मुखंयमंिंंी नीतीश कुमार
चुनाि जीतने के बलए हर हथकंरा अपना रहे हैं।
बिहार में कानून-वंयिसंथा की शंसथबत ठीक नहीं है।
रसूिदारों और कारोिाबरयों की हतंयाओं की
घरनाओं ने राजंय सरकार की छबि को गहरा
धकंंा पहुंचाया है। युिा िेरोजगार हैं और आम
जनता महंगाई की मार झेल रही है। ऐसे में नीतीश
कुमार ने िी अनंय राजनेताओं की तरह चुनाि के
दौरान जनता को लुिाने के बलए िड़ें-िड़ंे ऐलान
बकए हैं। अििार आगे बलिता है, बिहार सरकार
दंंारा कलंयाणकारी योजनाओं की शुरंआत के बलए
चुना गया समय उसकी ईमानदारी पर सिाल उठा
रहा है। अगर सरकार िाकई लोगों की समसंयाओं
के पंंबत गंिीर और सजग होती, तो ये घोषणाएं
एक-दो साल पहले ही की जा सकती थीं। यह तो
समय ही िताएगा बक सरकार के अंबतम बदनों में
मतदाताओं को लुिाने के बलए की गई घोषणाएं
कारगर साबित होती हंै या नहीं।

महाराषंंं ं में उदंंि और राज ठाकरे के
गठिंधन पर  जालंधर से पंंकाबशत 'अज दी
आिाज' बलिता है-  मुखंयमंिंंी देिेंदंं फरणिीस

के नेतृतंि िाली महाराषंंं ं सरकार दंंारा राजंय में
बहंदी को तीसरी िाषा के रंप में पढ़ंाने के फैसले
ने दोनों चचेरे िाइयों, उदंंि ठाकरे और राज
ठाकरे को करीि आने का अिसर बदया। ऐसा
लगता है मानो दोनों नेता साथ आने के मौके का
इंतजंार कर रहे थे। बफलहाल, ये दोनों पाबंरणयां
अपना अबंंसतंि िचाए रिने के बलए संघषंण कर
रही हैं। ठाकरे िाइयों का तातंकाबलक लकंंंय
पंंबतबंंित मुंिई नगर बनगम मंे पैर जमाना है।
महाराषंंं ं में सतंंारंढ़ं गठिंधन महायुबत और
बिपकंंी एमिीए दोनों ही आंतबरक मतिेदों से बघरे
हुए हैं। राजंय में संथानीय बनकाय चुनािों के
मदंंेनजर, आगामी समय में महाराषंंं ं की राजनीबत
में और अबधक उतार-चढ़ंाि देिने को बमलेंगे
और उनका पंंदशंणन राजनीबत में उनका िबिषंय िी
तय करेगा। इसके अलािा एक िड़ंा सिाल यह
िी है बक कंया ये दोनों संथानीय चुनाि अकेले
लड़ंेंगे या एमिीए के सहयोगी कांगंंेस और शरद
पिार के साथ बमलकर लड़ंेंगे। चंरीगढ़ से
पंंकाबशत 'पंजािी बंंिबंयून' बलिता है— बशिसेना
के एक धड़ंे के पंंमुि उदंंि ठाकरे और महाराषंंंं
निबनमंाणण सेना के पंंमुि राज ठाकरे दंंारा हताशा
में अपनाया गया यह अंबतम उपाय है। बशिसेना
संसंथापक िालासाहेि ठाकरे के िेरे उदंंि और
ितीजे राज ठाकरे अपनी राजनीबतक बकसंमत
चमकाने के बलए 'मराठी मानुष' कारंण पर िरोसा
कर रहे हैं। िे िाजपा पर बकसी न बकसी िहाने
महाराषंंं ं के लोगों को िांरने का आरोप लगा रहे
हैं; हालांबक, उनकी लड़ंाई केिल िगिा पारंंी के
बिलाफ ही नहीं है, िशंलक उपमुखंयमंिंंी एकनाथ
बशंदे के नेतृतंि िाली 'आबधकाबरक' बशिसेना के
बिलाफ िी है। ठाकरे िंधुओं के पुनबंमणलन का
मतलि है बक बशंदे अि मराठी िोर को हलंके में
नहीं ले सकते।  

सपु््ीम कोर्ट क ेसझुाव पर अमल कर ेचनुाव आयोग-
अवधै घसुपठैियो ्क ेठिलाफ भी हो कड़ी कार्टवाई

दरअसल, भारत जैसे

लोकतांत््िक देश मे्

चुनाव आयोग का

काम ज्यादा से ज्यादा

मतदाताओ् को वोटर

तलस्ट मे् शातमल

कर,उन्हे् वोट देने के
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संतोष कुमार पाठक 
बिहार में मतदाता सूची बिशेष पुनरीकंंण

अबियान- RHQ के बिलाफ दायर याबचकाओं पर
सुनिाई करते हुए देश की सिंंोचंं अदालत ने
चुनाि आयोग को कई महतंिपूणंण सुझाि बदए हैं।
सुपंंीम कोरंण ने गुरंिार को लंिी सुनिाई करने और
दोनों पकंंों के तकंंों को सुनने के िाद चुनाि आयोग
को बनदंंेश बदया बक िह मतदाता सूची पुनरीकंंण के
बलए जरंरी मानंय दसंंािेजों में आधार कारंण, राशन
कारंण और िोरर आईरी कारंण को िी शाबमल करने
पर बिचार करे। देश की सिंंोचंं अदालत ने चुनाि
आयोग से कई अहम मुदंंों पर जिाि दाबिल करने
को िी कहा है। मामले की अगली सुनिाई 28
जुलाई को होगी।

हालांबक सुपंंीम कोरंण ने मतदाता सूची के बिशेष
गहन पुनरीकंंण पर रोक नहीं लगाई है। यानी चुनाि
आयोग दंंारा चलाया गया यह बिशेष अबियान
चलता रहेगा। लेबकन अदालत ने आधार कारंण,
राशन कारंण और िोरर आईरी कारंण को िी मानंयता
देने का सुझाि देकर बिहार के आम मतदाताओं की
मुशंककलों को िी आसान करने का पंंयास बकया है।
इससे पूरी पंंबंंिया आसान होगी और िोरर बलसंर को
लेकर बजस तरह की आशंकाएं पैदा हो रही है, उसे
िी कम करने में मदद बमलेगी।

दरअसल, िारत जैसे लोकतांबंंिक देश में
चुनाि आयोग का काम जंयादा से जंयादा मतदाताओं
को िोरर बलसंर में शाबमल कर, उनंहें िोर देने के
बलए जंयादा से जंयादा पंंोतंसाबहत करना है। चुनाि
आयोग का काम िोरर बलसंर से जीबित मतदाताओं
का नाम हराना नहीं है। चुनाि आयोग बकसी िी
मतदाता से उसका मताबधकार कतई नहीं छीन
सकता है। बपछले कुछ िषंंों के दौरान, बिहार सबहत
पूरे देश में आधार कारंण को बजस तरह से िाकी सिी
कारंंों, िैंक िातों और सरकारी योजनाओं से जोड़ा
गया है, उसके िाद आधार कारंण को पूरी तरह से
िाबरज करने से कई तरह के सिाल िड़े हो रहे थे।
बिहार में कई बजलों में इस अबियान के तहत आधार
कारंण को संिीकार बकया जा रहा था और कई बजलों
में नहीं बकया जा रहा था, बजससे कनंफंयूजन की
शंसथबत िनी हुई थी। ऐसे में यह िहुत जरंरी माना
जा रहा था बक चुनाि आयोग कोई िीच का रासंंा
बनकाले। सुपंंीम कोरंण ने िले ही RHQ पर रोक नहीं
लगाई हो लेबकन राइबमंग को लेकर जो सिाल पूछे
हैं, उससे चुनाि आयोग की इस पूरी किायद पर
कई तरह के सिाल उठ रहे हैं। सुपंंीम कोरंण ने
बिहार में इसी साल होने िाले बिधानसिा चुनाि

और चुनाि आयोग के इस अबियान को लेकर
सुनिाई के दौरान कई महतंिपूणंण सिाल िी पूछे।
हालांबक जशंसरस सुधांशु धूबलया और जशंसरस
जॉयमाला िागची की पीठ ने साफ-साफ कहा बक
िे संिैधाबनक संसंथा को िह करने से नहीं रोक
सकते जो उसे करना चाबहए। लेबकन कोरंण ने चुनाि
आयोग को अपना जिािी हलफनामा दायर करने के
बलए एक सपंताह का समय बदया है। िहीं
याबचकाकतंाणओं को उसके एक सपंताह िाद जिाि
दाबिल करने के बलए कहा है।

यह मामला केिल बिहार तक ही सीबमत रहने
िाला नहीं है। आने िाले बदनों में दूसरे राजंयों में
मतदाता सूची की समीकंंा कैसे होगी, यह बिहार के
मॉरल पर बनिंणर करेगा इसबलए सुपंंीम कोरंण के
अंबतम फैसले पर सिकी नजरंे िनी रहेंगी।

हालांबक यह िी एक कड़िा सच है बक बिहार
सबहत देश के कई राजंयों में अिैध घुसपैबठयों की
िरमार हो गई है। िारत 70 के दशक से ही
िांगंलादेश से आने िाले अिैध घुसपैबठयों से िंंसंं
रहा है और बपछले कुछ िषंंों के दौरान मंयामांर से
िी रोबहंगंया मुसलमानों की घुसपैठ देश में िढ़ती जा
रही है। देश के कई बजलों में इन अिैध घुसपैबठयों
की िजह से हालात काफी ियािह हो गए हैं,इसे

नकारा नहीं जा सकता है। बिहार के िी कई बजले,
अिैध घुसपैबठयों से िरे पड़े हैं, इस सचंंाई को िी
िाबरज नहीं बकया जा सकता। कहा जाता है बक
बिहार के सीमांचल इलाकों में अिैध घुसपैबठयों की
संखंया तेजी से िढ़ी है लेबकन सचंंाई यह है बक
बिहार का हर बजला िांगंलादेशी और रोबहंगंया
घुसपैबठयों से पीड़ित है। बिहार के बमबथलांचल
इलाके में िी अिैध घुसपैबठयों की संखंया ितरनाक
संंर पर पहुंच गई है। लेबकन इस समसंया का
समाधान कर पाना चुनाि आयोग के िश में नहीं
है। इसके बलए केंदंं सरकार और केंदंंीय गृह
मंिंंालय को बिबिनंन एजेंबसयों और राजंय सरकारों के
साथ बमलकर िड़े पैमाने पर अबियान चलाना
होगा। एक तरफ सीमा से होने िाली घुसपैठ को हर
हाल में रोकना होगा, दूसरी तरफ सीमाितंंी बजलों
के पंंशासबनक ढांचे को भंंषंंाचार मुकंत और चुसंं-
दुरंसंं िनाना होगा। इसके साथ ही देश में घुस चुके
घुसपैबठयों को देश से हर कीमत पर िाहर िगाने के
बलए िी एक वंयापक अबियान चलाना होगा। यह
समय की मांग है बक िांगंलादेशी और रोबहंगंया
घुसपैबठयों को िाहर िगाने के बलए जलंद से जलंद
इस तरह का अबियान िड़े पैमाने पर शुरं बकया
जाए।
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आर्यावर्ा संवयददयरय
बलरामपुर। उत््र प््िेर के
बलरामपुर सजले का उतरौला…
नेपाल िीमा िे महज 65
सकलोमीटर िूर एक रांत कस्बा…
यह क््ेत््, जो कभी अपनी िािगी
और रांसत के सलए जाना जाता िा,
अब एक रख्ि की खतरनाक
िासजर की वजह िे चच्ाग मे् है। इि
िासजर का मास्टरमाइंड जमालुद््ीन
उफ्क छांगुर बाबा है, सजिपर आऱोप
है सक उिने हजारो् अवैि िम्ाा्तरण
करवाए और राष््््सवरोिी गसतसवसियो्
को अंजाम िेने की कोसरर की।
जैिे-जैिे पुसलि और एटीएि की
तफ््तीर आगे बढ् रही है, वैिे-वैिे
रोज् नए और चौ्काने वाले खु्लािे
हो रहे है्। पुसलि सहराित मे् आए
छांगुर ने एटीएि के िाि कई अहम
जानकासरयां िाझा की ह्ै। पता चला
है सक छांगुर पासकस््ान की
आईएिआई (HRH) के नेपाल कै्प
का िौरा कर चुका है। उिका
काय्गक््म पासकस््ानी ख्ुस्फ़या एजे्िी
के असिकासरयो् िे समलने का िा,
हालांसक अंसतम िमय मे् यह मीसटंग
रद्् हो गई िी।

पूछताछ म्े यह भी िामने आया
है सक छांगुर के कई मुस्सलम नेताओ्
िे भी िंबंि िे, जो इि मामले को
और पेचीिा बना रहे है्। िबिे
चौ्काने वाली बात यह है सक छांगुर
के मासफया अतीक अहमि िे भी
बेहि करीबी िंबंि िे। छांगुर का
अतीक के प््यागराज स्सित घर पर
सनयसमत र्प िे आना-जाना िा।
इतना ही नही्, बलरामपुर म्े छांगुर
की वह कोठी, जहां कसित तौर पर
िम्ग पसरवत्गन कराए जाते िे, वहां भी
अतीक के कई बार आने की
जानकारी िामने आई है। छांगुर
बाबा बलरामपुर के रेहरामाफी गांव
का रहने वाला है। बचपन मे् वह
िाइसकल पर नग और अंगूसठयां
बेचकर गुजारा करता िा। एटीएि
की जांच मे् िामने आया सक छांगुर
ने सपछले 15 िालो् मे् 3,000 िे
4,000 सहंिुओ् का िम्ाा्तरण
कराया। उिका नेटवक्क केवल उत््र
प््िेर तक िीसमत नही् िा, बस्लक
महाराष््् ्, कन्ागटक, तसमलनाडु,
सबहार, पस््िम बंगाल और नेपाल

तक फैला हुआ िा। उिकी िबिे
बड्ी िहयोगी िी नीतू उफ्क निरीन,
जो उिकी राजिार और इि िासजर
की मुखय् कड्ी िी। नीतू और उिके
पसत नवीन उफ्क जमालदु््ीन, जो मूल
रप् ि ेमुबंई क ेरहन ेवाल ेिे, न ेइि
नटेवक्क को मजबतू करन े मे ् अहम
भसूमका सनभाई। जाचं एजेस्ियो ् ने
खलुािा सकया सक छांगरु के नटेवक्क
को सपछले तीन िालो् मे ्500 करोड्
रप्य ेकी सविरेी फसंडगं समली। इिमे्
ि े 200 करोड ् रप्य े की पसु््ष हो
चकुी है, जबसक 300 करोड् रप्ये
नेपाल के िीमावत््ी सजलो्—
काठमांड,ू नवलपरािी, रप्निेही
और बाकं—ेमे ् खोल े गए 100 िे
असिक बैक् खातो् के जसरए हवाला
क े माधय्म ि े भारत लाए गए। यह
फसंडगं पासकस््ान, िऊिी अरब,
िबुई और तकु््ी जिै ेिरेो ्ि ेआई िी।
छागंरु के िहयोसगयो,् नवीन और नीतू
क े खातो ् मे ् 34।22 करोड् और
13।90 करोड् रप्य े समल।े इिके
अलावा, िऊिी अरब, रारजाह और
िबुई मे ्िंसिगि् बैक् खातो् की जांच
भी चल रही ह।ै छागंरु का नटेवक्क
िऊिी अरब की इस्लासमक
डवेलपमेट् बैक्, मसुस्लम वलड््ग लीग,
िावत-ए-इसल्ाम और इसल्ासमक िघं
ऑफ नपेाल जिै ेिगंठनो ्ि ेभी जडु्ा
िा। य ेिगंठन िंसिगि् गसतसवसियो ्मे्
रासमल मान ेजात े है।् छागंरु ने इन
िगंठनो ् क े जसरए न केवल फसंडगं
हासिल की, बस्लक अपन ेनटेवक्क को
और मजबूत सकया।  िूत््ो् के
मुतासबक, छांगुर काठमांडू मे्
पासकस््ानी ितूावाि तक पहुचंा िा,
लसेकन िरुक््ा कारणो ्िे िासखल नही्
हो िका। उिकी योजना िी सक सहंिू
ि ेमसुस्लम बनी ्यवुसतयो ्का सनकाह
नपेाल मे ् मौजिू आईएिआई एज्ेटो्
और स्लीपर िलेि् क े िाि कराया
जाए। इिि े िीमावत््ी इलाको ् मे्
उनकी पठै बढत्ी और िेर-सवरोिी
गसतसवसियो ् के सलए िूचनाए ं इकट््ा
करना आिान हो जाता।

मंगलवार,  15   जुलाई,   2025

आर्यावर्ा संवयददयरय
प््यागराज। उत््र प््िेर के बरेली
सजले मे् तैनात RCL ज्योसत मौय्ग
और उनके पसत के बीच का सववाि
खूब चच्ाग मे् रहा िा। अब एक बार
सफर ये केि िुस्खगयो् मे् आ गया है।
ज्योसत मौय्ग के पसत अब हाईकोट्ग जा
पहुंचे है्। उन्हो्ने गुजारा भत््ा के सलए
यासचका िायर की, सजि पर
इलाहाबाि हाईकोट्ग ने OBR (प््ांतीय
सिसवल िेवा) असिकारी ज्योसत मौय्ग
को नोसटि जारी सकया है। ज्योसत मौय्ग
के पसत आलोक कुमार मौय्ग ने गुजारा
भत््ा िंबंिी उनकी यासचका को
खासरज सकए जाने के बाि हाईकोट्ग मे्
चुनौती िी है।

हाईकोट्ग मे् िायर की गई
यासचका मे् आलोक ने कहा है सक
उनकी पत्नी एक प््रािसनक
असिकारी है् और वह एक मामूली
िरकारी नौकरी करते है्। वह कई
बीमासरयो् िे पीस्डत है्। इिसलए वह

गुजारा भत््ा पाने के हकिार है्।
जस्सटि असरंिम सिन्हा और जस्सटि
डॉक्टर वाई के श््ीवास््व की ब्ेच ने
इि मामले की अगली िुनवाई 8
अगस्् को करने का सनि््ेर सिया।
आलोक के वकील ने क्या
कहा?

िुनवाई के िौरान आलोक के
वकील ने कहा सक उनका मुवस््कल
प््यागराज के फैसमली कोट्ग के 4
जनवरी, 2025 के फैिले िे व्यसित
है, सजिमे् गुजारा भत््ा िंबंिी उनकी

यासचका को खासरज कर सिया गया
िा। यासचकाकत्ाग के वकील ने
कहा सक ज्योसत मौय्ग एक
प््रािसनक असिकारी है्, जबसक
यासचकाकत्ाग एक मामूली िरकारी
नौकरी करते है् और कई
बीमासरयो् िे पीस्डत है्।
77 हदन की देरी से दायर
की याहचका
यह यासचका 77 सिन की िेरी िे

िायर की गई। इिसलए इि िेरी की
माफी मांगते हुए एक प््ाि्गना पत्् भी
िासखल सकया गया है। अपील िायर
करने मे् िेरी को माफ करने के
आवेिन पर भी कोट्ग ने ज्योसत मौय्ग
को नोसटि जारी सकया है। एिडीएम
के पि पर काय्गरत ज्योसत मौय्ग ने पेरे
िे िफाई कम्गचारी अपने पसत
आलोक कुमार मौय्ग िे तलाक लेने के
सलए प््यागराज की फैसमली कोट्ग मे्
एक यासचका िायर कर रखी है।

2010 मे् हुई थी ज्योहत-
आलोक की शादी

तलाक की यासचका पे्सडंग रहने
के िौरान आलोक ने सहंिू सववाह
असिसनयम की िारा 24 के तहत
गुजारा भत््ा के सलए आवेिन सकया
िा, सजिे कोट्ग ने 4 जनवरी, 2025
को खासरज कर सिया िा। आलोक
मौय्ग की 2009 मे् पंचायती राज
सवभाग मे् िफाई कम्गचारी के तौर पर
सनयुस्कत हुई िी। इिके बाि, 2010
मे् ज्योसत मौय्ग के िाि उनकी रािी
हुई िी।

आलोक के मुतासबक, उन्हो्ने
अपनी पत्नी ज्योसत मौय्ग को पढ्ाने के
सलए हर मुमसकन कोसरर की और
पूरी मेहनत की। लेसकन जैिे ही
ज्योसत ने पीिीएि परीक््ा पाि की
और ज्योसत की सनयुस्कत एिडीएम के
पि पर हुई तो उनकी आलोक और
उनके पसरवार के सलए नजसरया बिल
गया। अब वह तलाक चाहती लेना है्।

‘जयंोवत मौयंा पीसीएस अविकारी और मै ंसिाईकमंंी…वो
मझु ेद ेगजुारा भतंंा’, पवत की गहुार पर कोटंा न ेकयंा वकया?

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। के्द्् िरकार ने स्वच्छ
िव््े 2024 की सलस्ट जारी कर िी
है। िेर का िबिे िाफ रहर
गुजरात का अहमिाबाि है। वही्
िूिरी नंबर पर मध्य प््िेर का
भोपाल रहर है। जबसक सपछले िाल
भोपाल पांचवे् नंबर पर िा। उिने
इि बार अपनी जगह िेकंड नंबर
पर बना ली। 

उत््र प््िेर के लखनऊ ने इि
िव््े सलस्ट मे् कमाल कर सिया है।
लखनऊ िेर का तीिरा िबिे िाफ
रहर बना है। जबसक इि रहर का
नाम सपछली बार 44वे् नंबर पर िा।
ऐिे मे् लखनऊ ने िबिे लंबी
छलांग लगाई और 41 रहरो् को
मात िेकर तीिरे नंबर आ गया।
लखनऊ ने िभी को हैरान कर
सिया। 

लखनऊ की इि उपलस्बि के
पीछे लखनऊ के लोगो् का िबिे

बड्ा हाि है। लोगो् मे् िाफ-िफाई
को लेकर बढ्ी जागर्कता िे ही ये
मुमसकन हो पाया है। िालो् िे जो
रहर स्वच्छता के मामले मे् सपछड्ा
हुआ िा। अब वह पूरे िेर के सलए
एक समिाल बन रहा है। 

लखनऊ नगर आयुक्त और
टीम ने रहर म्े िफाई को लेकर कई
जागर्कता असभयान चलाए। इिके
िाि ही सडसजटल सनगरानी की गई।

नगर सनगम के जन आंिोलन ने
लखनऊ की तस्वीर बिल िी और
लखनऊ िेर के टॉप 3 िबिे िाफ
रहरो् की सलस्ट मे् रासमल हो गया। 

लखनऊ वासियो् का मकिि
लखनऊ को िेर का िबिे िाफ
रहर बनाना है यानी लखनऊ का
नाम टॉप पर लाने की कोसरर है।
इिके सलए हर जगह सनयसमत र्प
िे िफाई और जागर्कता असभयान

लगातार चलाए जाएंगे। इिके िाि
ही अगले िव््े तक और योजनाएं भी
रुर् की जाएंगी।  अब 17 जुलाई
को राष््् ्पसत द््ौपिी मुम्गू िेर के िभी
िबिे िाफ रहरो् को नई सिल्ली मे्
राष््् ्पसत भवन मे् िम्मासनत करे्गी।
इिके सलए लखनऊ नगर सनगम को
भी आमंस््तत सकया जा चुका है।
स्वच्छ िव््े 2024 सलस्ट की घोषणा
भी इिी िौरान की जाएगी।

आर्यावर्ा संवयददयरय
रामपुर। उत््र प््िेर के रामपुर िे
हैरान करने वाली घटना िामने आई
है। यहां एक गांव मे् एक नई नवेली
िुल्हन को उिके पसत ने िुहागरात पर
ही प््ेग्ने्िी टेस्ट सकट पकड्ा िी।
इिके बाि पसत और पत्नी मे् जमकर
सववाि हुआ। िुल्हन ने ये बात मायके
वालो् को बताई तो वो भी भड्क उठे।
इिके बाि गांव मे् ही पंचायत बैठी।
सफर िोनो् पसरवारो् ने आपि मे् बात
करके मामले को िुलझा सलया।

बीते रसनवार को पूरे रीसत-
सरवाज के िाि युवक की रािी हुई
िी। रािी के बाि जब िुल्हन
ििुराल पहुंची, तो गम््ी और िकावट
की वजह िे उिे हल्का चक््र आ
गया। यह िेख िूल्हा घबरा गया और
उिने अपने कुछ िोस््ो् िे िलाह
ली। िोस््ो् ने मजाक मे् कहा सक यह
गभ्गवती होने का िंकेत हो िकता है।
इिी बात को गंभीरता िे लेते हुए
िूल्हा गांव के मेसडकल स्टोर िे
प््ेग्ने्िी सकट ले आया।

पत्नी को टेस्ट हकट देकर
जांच करने को कहने लगा

रात को जब वह अपनी पत्नी को
टेस्ट सकट िेकर जांच करने को कहने
लगा, तो िुल्हन बुरी तरह नाराज हो
गई। उिने इिे अपने चसरत्् पर
िवाल उठाने जैिा माना और तुरंत
अपनी भाभी को फोन कर पूरी बात
बताई। कुछ ही िेर म्े िुल्हन के
पसरवारवाले भी ििुराल पहुंच गए,
सजिके बाि मामला और सबगड् गया।

दूल्हे ने मांगी मािी
करीब िो घंटे तक

गांव मे् पंचायत चली।
िोनो् पक््ो् मे् पहले
काफी बहि हुई, लेसकन
गांव के वसरष्् लोगो् ने
बीच-बचाव करते हुए
मामला रांत कराया।
िुल्हन ने िाफ तौर पर
कहा सक सजि सरक्ते मे्
रुर्आत मे् ही रक हो,
वह आगे नही् चल
िकता। वही्, िूल्हे ने

अपनी गलती स्वीकार करते हुए माफी
मांगी। उिने बताया सक िोस््ो् की
बातो् मे् आकर उिने सबना िोचे
िमझे ऐिा किम उठाया। पंचायत मे्
िभी ने िूल्हे को िमझाया और
भसवष्य मे् ऐिा न करने की सहिायत
िी। अंततः आपिी िमझ और माफी
के बाि िोनो् पसरवारो् ने मामले को
रांसतपूव्गक िुलझा सलया। यह घटना
अब पूरे गांव मे् चच्ाग का सवषय बनी
हुई है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
मुजफ्फरनगर। उत््र प््िेर के
मुजफ्फरनगर सजले मे् कुख्यात िंजीव
जीवा गै्ग का राप्ग रूटर राहर्ख
पठान पुसलि मुडभेड् मे् मारा गया।
राहर्ख पर 50 हजार र्पये का
इनाम घोसषत सकया गया िा। गोल्डी
हत्याकांड मे् इिे िंजीव जीवा के
िाि उम््कैि की िजा िुनाई गई िी,
लेसकन हाल ही म्े ये जमानत पर सरहा
हुआ िा। जमानत पर छूटने के बाि
राहर्ख ने सफर िे आपरासिक
गसतसवसियां रुर् कर िी िी्।

करीब छह महीने पहले राहर्ख
िंभल मे् हत्या के प््याि और िमकी
िेने के एक मामले मे् वांसछत िा।
राहर्ख गवाहो् को िमकाने और
हत्या के प््याि मे् रासमल िा, सजिके
चलते पुसलि इिकी तलार मे् िी।
एिटीएफ की मेरठ यूसनट को
राहर्ख के छपार क््ेत्् मे् होने की
िूचना समली िी। आज िुबह जब
एिटीएफ ने राहर्ख को घेरने की
कोसरर की, तो उिने पुसलि पर

गोलीबारी रुर् कर िी। जवाबी
कार्गवाई मे् राहर्ख गोली लगने िे
घायल हो गया और बाि म्े उिकी
मौत हो गई।
हत्या और रंगदारी के आधा
दज्जन से अहधक मुकदमे

एडीजी असमताभ यर ने बताया
सक राहर्ख पठान एक खतरनाक
अपरािी िा, सजिका आपरासिक
नेटवक्क मुजफ्फरनगर और हसरद््ार
तक फैला हुआ िा। राहर्ख की
मुठभेड् मे् मौत िे क््ेत्् मे् अपराि पर
लगाम लगाने मे् मिि समलेगी।
राहर्ख पठान पर हत्या और रंगिारी
के आिा िज्गन िे असिक मुकिमे िे।

शाहर्ख पठान का
अपराहधक इहतहास

राहर्ख ने िाल 2015 मे्
मुजफ्फरनगर रेलवे स्टेरन पर पुसलि
कस्टडी म्े आसिफ जायिा नामक
व्यस्कत की हत्या कर िी िी। सगरफ्तार
होने के बाि राहर्ख जेल मे् रहने के
िौरान िंजीव जीवा और मुख्तार
अंिारी के िंपक्क मे् आ गया और
िंजीव जीवा के सलए काम करने
लगा। कुछ सिन जेल मे् रहने के बाि
ये सिसवल लाइन मुजफ्फरनगर िे
िाल 2016 म्े फरार हो गया।

फरारी के िौरान जीवा के कहने
पर राहर्ख ने िाल 2017 म्े हसरद््ार

मे् कंबल व्यापारी गोल्डी की हत्या
कर िी िी। फरारी के िौरान ही
राहर्ख ने िाल 2017 म्े कोतवाली
मुजफ्फरनगर मे् आसिफ जायिा
मड्गर केि के गवाह उिके सपता की
हत्या कर िी िी। इि हत्या के बाि
इिपर 50 हजार का इनाम घोसषत
सकया गया िा। इिके बाि राहर्ख
िोबारा सगरफ्तार होकर जेल चला
गया।
संजीव जीवा के साथ हुई
थी उम््कैद की सजा

गोल्डी मड्गर केि म्े इिे िंजीव
जीवा के िाि उम्् क्ैि की िजा हुई
िी। वत्गमान म्े राहर्ख जमानत पर
चल रहा िा। करीब िंभल मे् हत्या
के प््याि और िमकी िेने के एक
मामले मे् वांसछत िा। इिकी तलार
की जा रही िी। आज मुठभेड् के
िौरान घायल अवस्िा मे् इिे
सगरफ्तार सकया गया। सफर इलाज के
सलए अस्पताल ले जाया गया, जहां
डॉक्टि्ग ने इिे मृत घोसषत कर सिया।

आर्यावर्ा संवयददयरय
अयोध्या। उत््र प््िेर के अयोध्या के
गौरी रंकर पैलेि होमस्टे मे् एक
युवक और युवती की लार समली है।
मामले की जानकारी पुसलि को िी
गई, सजिके बाि पुसलि तुरंत मौके
पर पहुंची और जांच मे् जुटी गई।
युवक और युवती प््ेमी जोड्ा बताए
जा रहे है्। मृतको् की पहचान िेवसरया
के रहने वाले आयुष कुमार और
बाराबंकी के िसरयाबाि सविान िभा
की अरोमा के र्प मे् हुई है।

पुसलि के मुतासबक आयुष ने
पहले अपनी पे््समका अरोमा के सिर
पर गोली मारी। सफर खुि अपने सिर
पर गोली मारकर आत्महत्या कर ली।
घटना की जानकारी उि िमय हुई।
जब होमस्टे के कम्गचासरयो् ने चाय के
सलए उन्हे् राम को नॉक सकया गया।
बहुत िेर तक नॉक करने के बाि जब
गेट नही् खुला तो पुसलि को जानकारी

िी गई। पुसलि ने मौके पर पहुंचकर
फॉरे्सिक टीम की मौजूिगी म्े गेट
तोड्ा तो युवक और युवती की खून िे
लिपि लार समली। पुसलि के
मुतासबक कमरे मे् एक अवैि अिला
और िो कारतूि भी समले है्। िोनो् के
सिर म्े गोली लगी है और िोनो् प््ेमी-
प््ेसमका है।

वीहियोग््ािी के बीच खोला
गया दरवाजा

एिपी सिटी चक््पासण स््तपाठी ने
बताया सक गौरी रंकर पैलेि मे् युवक
युवती र्के िे। होटल ने जानकारी िी
की अंिर िे कमरा बंि है और
खटखटाने के बावजूि िरवाजा नही्

खुल रहा है। ऐिे मे् पुसलि मौके पर
पहुंची और वीसडयोग््ाफी के बीच
िरवाजा खोला। िोनो् पर गन रॉट
इंजरी समली है। एिपी सिटी के
मुतासबक ऐिा लग रहा है सक िोनो् ने
खुि को गोली मारी है।
पहत-पत्नी बता कर होटल

मे् र्के थे दोनो्
गौरीरंकर पैलेि के मासलक

हेमंत जायिवाल ने बताया सक िुबह
10:00 बजे के आिपाि लड्का और
लड्की खुि को पसत-पत्नी बता कर
होटल मे् र्के िे। उन्हो्ने अपनी
आईडी भी जमा की िी। 12:00 बजे

तक यह लोग सनकले और सफर र्म
मे् जाने के बाि बाहर नही् आए। राम
को जब मै् होटल पर आया तो म्ैने
अपने कम्गचासरयो् िे कहा सक जाकर
चाय पूछो। जब वहां जाकर लोगो् ने
िरवाजा खटखटाया तो कमरे का
िरवाजा अंिर िे बंि िा। बहुत िेर
खटखटाना के बाि जब नही् खुला तो
पुसलि को िूचना िी गई और पुसलि
मौके पर पहुंची।

अयोध्या मे् सहंिू होमस्टे की
भरमार है। सजि होमस्टे िे रव समले।
वह एक भाजपा नेता का बताया जा
रहा है। अब िवाल उठ रहे है् सक
गौरी रंकर गेस्ट हाउि मे् लड्के की
आईडी लेकर ही र्म िे सिया गया
और लड्की की आईडी भी नही् ली
गई। जबसक लड्के और लड्की िोनो्
की उम्् कम िी। इिके अलावा गोली
चलने की आवाज सकिी को भी कैिे
नही् आई।

आर्यावर्ा संवयददयरय
प््यागराज। एयरपोट्ग िाना के पाि
रसववार रात पैिा और नौकरी का
लालच िेकर 40 गरीबो् को
स््कस््ियन बनाने की कोसरर की
गई। इिको लेकर सहंिुओ् ने जमकर
हंगामा सकया। िाि ही मतांतरण
कराने वाले को पकड् सलया गया।
बाि मे् पूजा कर उिकी घर वापिी
करा िी गई।

मतांतरण करने वालो् को
पकड्ने के बाि उन्हे् पुसलि को िौ्प
सिया गया। इिके िाि ही 58 अन्य
लोगो् की भी घर वापिी कराई गई।
पूरे मामले की सरकायत पुसलि
कसमक्नर और सजलासिकारी िे की
गई है। मामले को िंज््ान मे् लेने के
बाि प््करण पर जांच बैठाई गई है।

इटावा िे आकर रहर पस््िमी
क््ेत्् के रसहमाबाि गांव मे् बिे राजन
िहाय पर मतांतरण कराने का आरोप
लगाया गया है। बताया जा रहा है सक
राजन िहाय ने रसववार रात प््ाि्गना

िभा का आयोजन कराया िा। इिमे्
लगभग 100 लोग रासमल हुए िे,
सजिम्े पहले िे मतांतरण करने वाले
58 सहंिू िे। इिके अलावा 40 लोगो्
को मतांतरण कराया जा रहा िा।

मतांतरण सकए जाने की िूचना
आि-पाि के सहंिु िमुिाय को हुई तो
वे वहां पहुंच गए। इिके बाि वहां की
जा रही  प््ाि्गना बंि कराई गई। इि
िौरान मौका पाकर मतांरण करने के
आरोसपत जो करीब 30 की िंख्या म्े
मौजूि िे, वहां िे भाग गए। जो 10
लोग बच गए िे, उन्हे् िमझाया गया।

इिके बाि मतांरण कराने वाले राजन
िहाय िमेत 59 लोगो् की घर वापिी
कराई गई। 

मतांतरण के आरोप के इि
मामले को लेकर पुसलि कसमक्नर के
िाि ही सजलासिकारी िे सरकायत की
गई है। इिकी जांच बैठाई गई है।
कहा जा रहा है सक अन्य सजन लोगो्
ने जो मतांतरण सकए है्, उनकी घर
वापिी के सलए असभयान चलाया
जाएगा। उनकी िूची तैयार की
जाएगी। उनके बारे मे् पता सकया
जाएगा।

पुलिस कस्टडी मे् की थी युवक की हत्या…कौन है शूटर शाहर्ख,
लिसका RSE ने लकया एनकाउंटर, मुख्तार अंसारी से क्या है कनेक्शन?

नौकरी का लालच देकर 40 गरीबों के मतांतरण
का पंंयास, लोगों ने जमकर वकया हंगामा

इंदौर नहीं, ये है देश का सबसे साफ शहर…
44वें से तीसरे नंबर पर पहंुची यूपी की ये ससटी

सुहागरात मंे पंंेगंनेंसी टेसंट वकट देकर दूलंहा बोला- जांच
करो, मच गया बवाल, विर दुलंहन ने जो वकया…

नेपाल में आईएसआई कैंप गया,
माविया अतीक से भी नाता…

शावतर छांगुर बाबा के डाकंक सीकेंंट
अयोधय्ा क ेहोटल मे ्खनूी खले! यवुक न ेपहल ेयुवती को मारी
गोली, हिर खदु की भी ल ेली जान, पहत-पतन्ी बताकर र्क ेथे

आर्यावर्ा संवयददयरय
गोला गोकर्णनाथ-खीरी। पसवत््
िावन माह क ेप्ि्म िोमवार को नगर
पासलका अधय्क् ्सवजय रकुल्ा सरकं ूकी
अगवुाई मे ्रोटरी कल्ब गोला िनेट््ल्,
लायिं कल्ब गोला क ेिाि िेवासििवे
की उपािना एव ंजलासभषके करन ेके
सलए आए कावंसरयो् पर सरव मंसिर मे्
पषुप् वषा्ग कर उनका सव्ागत सकया।
सव्ागतोउपरातं नगर पासलका अधय्क््
सवजय रकुल्ा सरकं ू न ेकहा सक सरव
भकत्ो ्क ेसव्ागत क ेसलए छोटी कारी
गोलागोकण्गनाि का व्यापारी,
िामासजक िगंठन, रकै्स्णक िंसि्ान,
पासलका प्र्ािन परूी तरह िे तयैार ह।ै
हम श््द््ालओु ्क ेिखु िसुविा का परूा
खयाल रख्ेग।े पषुप् वषा्ग मे ्िम््ेद्् ्सगरी
मोट्ी, िभािि िम्े््द् ् सतवारी टीटू
,रोटरी कल्ब गोला िेट््ल् ि ेअधय्क््
असभषके राजपूत ,िसचव प््मोि वमा्ग ,
डा०योगरे कनौसजया  ,आिर्ग िोनी

,उमरे जायिवाल  ,वर्ण राजपतू
,सववके गपुत्ा ,असमत वमा्ग लायंि
कल्ब गोला अधय्क् ् िजंय बिंल ,
नीरज गुप्ता िेके््टरी,राजेर पांडे,
लसलत सवश््ाि, क्याम राजपूत, सवमल
गपुत्ा, रणजीत सिहं ,नीरज गुपत्ा
,भाजपा कुमभ्ी मणड्ल अधय्क् ् रसवनद्््
कसटयार ,भाजपा मीसडया प््भारी सवजय
समश््ा आसि मौजूि रह।े

पववतंं सावन माह के पंंथम सोमवार
को पावलकाधंयकंं के नेतृतंव में वशव

भकंतों पर हुई पुषंप वरंाा 

दहेज उत्पीड़ित महहला ने
पहत समेत पांच पर कराया
मुकदमा दज्ज
गोला गोकर्णनाथ-खीरी। िाना
हिैराबाि पसुलि न े के््त् ् क े ग््ाम
सिरावा ं सनवािी अरफ़ाक की पुत््ी
रोरनी ने ्पसत जलीर, िाि रावरन्,
बहनोई रान मोहमम्ि, जठे पुरकान व
उसम्ान क ेसवर्द् ्िहेज उतप्ीडन् का
मामला िज्ग करवाया है।
जानकारी अनुिार रोरनी की रािी 15
जनू 2020 को मुसस्लम रीसत सरवाज िे
जलीर के िाि हुई िी। पसरवारजनो्
क े मतुासबक िामि्ग क ेअनिुार िान
िहजे भी सिया िा। इि बीच इिके िो
बच्् े भी हएु। सकतं ुििरुालीजन सिए
गए िहजे ि ेितंषु् ्नही् ि।े इिसलए
ररु ्ि ेअसतसरक्त िहजे क ेतौर पर वह
एक लाख नगि रप्ए और िोन ेकी
चने मागं रह ेि।े  मागं परूी न होन ेपर
ििरुासलयो ्न े सववासहता का रारीसरक
मानसिक उत्पीडन् ररु ् कर सिया।
खान-ेपीने व इलाज पर रोक लगा िी।
प््ाि्गनी क े जवेर गहन े उतरवा कर
मारपीट कर घर िे भगा सिया। बहनोई
रान मोहमम्ि पर आरोप यह सक वह
कहता है सक रोरनी  को तलाक ि ेिो
जलीर की िूिरी रािी कर ले्गे।

वरगावां रोड पर
जलभराव से राहगीरों
को भारी परेशानी
मैगलगंज-खीरी। मैगलगंज कस्बे
के रेलवे क््ॉसिंग के पाि स्सित
वरगावां रोड पर भारी जलभराव की
िमस्या बनी हुई है। हालत ऐिी है
सक यह िमझना मुस्ककल हो गया है
सक िड्क म्े गड््े है् या गड््ो् मे्
िड्क। यह माग्ग प््सतसिन हज्ारो्
राहगीरो्, स्कूल जाने वाले बच््ो्,
अस्पताल आने-जाने वाले मरीजो्,
बुजुग््ो् और वाहनो् की आवाजाही
का प््मुख रास््ा है। लेसकन
जलभराव और जगह-जगह बने
गड््ो् के कारण लोगो् को रोज्ाना
जान जोसखम म्े डालकर गुजरना
पड् रहा है। स्िानीय सनवासियो् का
कहना है सक पीडब्ल्यूडी (लोक
सनम्ागण सवभाग) को इि िड्क की
मरम्मत करानी चासहए, लेसकन
सवभाग के सजम्मेिार असिकारी
मूकिर्गक बने हुए है्। न तो नासलयो्
की िफाई हो रही है और न ही
िड्क की मरम्मत की कोई पहल
की जा रही है।



आर्यावर्ा क््यंतर सवसवध6 मंगलवार,  15   जुलाई,   2025

आज के दौर मे् िूि कक्चर और
इंटरनेट एस्थेफटक्स तेजी से बदिते जा रहे
है्। जहां एक तरि सोशि मीफिया पर नए-
नए ट््े्ड्स सामने आ रहे है्, वही् दूसरी तरि
कुछ पुराने और अनोखे िूि ट््े्ड्स भी दोबारा
चच्ाण मे् आने िगे है्। ऐसा ही एक ट््े्ि है
गि्ण फिनर, जो 2025 मे् फिर से वायरि हो
रहा है। ये ट््े्ि फटकटॉक के समय मे् खूब
वायरि हुआ था और इसे खूब पसंद भी
फकया गया था।

बता दे् फक, गि्ण फिनर कोई ट््ेफिशनि
रेफसपी नही् है, बल्कक एक ऐसी प्िेट है जो
थोड्े-थोड्े स्नैक्स, चाट-पकवान और कम्िट्ण
िूड्स से फमिकर बनती है। जो फकसी रेगुिर
खाने जैसे नही् फदखती िेफकन खाने मे्
मजेदार और सेटेसिाइंग िगती है। इसमे् न
ज्यादा पकाना होता है, न ज्यादा सोचना। बस
मनपसंद चीज्े् प्िेट मे् रखकर खाने का मजा
िेना होता है। चफिए इस आफ्टणकि मे्

फवस््ार से जानते है् फक गि्ण फिनर ट््े्ि क्या
है और अब ये फिर से वायरि क्यो् हो रहा है
?
गर्ल डिनर ट््े्ि क्या है?

गि्ण फिनर शब्द की शुर्आत फिफजटि
कंटे्ट फ््िएटर ओफिफवया माहेर ने की थी।
उन्हो्ने मई 2023 मे् एक फटकटॉक वीफियो
मे् अपने पसंदीदा फिनर को फदखाया, फजसम्े
ब््ेि, अंगूर, चीज और वाइन का ग्िास
शाफमि था। यही् से ये ट््े्ि सोशि मीफिया
पर छा गया था। ‘गि्ण फिनर’ असि मे् कोई
एक खास रेफसपी नही् है। ये एक खास तरह
की खाने की आदत या खुद के फिए बनाई
गई प्िेट है, जो ज्यादातर िड्फकयां या
मफहिाएं तब खाती ह्ै जब उन्हे् कुछ हक्का,
जक्दी और मनपसंद खाना हो। इसमे् कई
बार स्नैक्स, थोड्े-थोड्े फहस्से मे् चीजे्, फबना
कुफकंग वािा खाना, फ््िज मे् रखा बचा हुआ

िूि, या केवि अपनी
पसंदीदा चीजो् का फमक्स होता है।
2025 मे् क्यो् डिर से पॉपुरर हो
रहा है गर्ल डिनर ट््े्ि?

2023 मे् शुर् हुआ ये ट््े्ि 2 साि बाद
अब 2025 मे् इसफिए वायरि हो रहा है
क्यो्फक आजकि की तेज रफ्तार फजंदगी मे्
िोग ऐसे खाने को पसंद कर रहे है् जो
झटपट तैयार हो जाए, फबना ज्यादा मेहनत के
बन सके और खाने मे् मजे्दार भी हो। गि्ण
फिनर इसका ही उदाहरर ह्ै। सोशि मीफिया
पर एक बार फिर इसके एस्थेफटक वीफियो
वायरि हो रहे है्, फजससे िोग इसे ट््े्ि की
तरह िॉिो करने िगे है्। खासकर यंग
मफहिाएं इसे इसफिए पसंद कर रही है् क्यो्फक
इसमे् खाना बनाने का झंझट नही् होता और
ये एक तरह का सेक्ि केयर भी बन गया है।
मतिब अपने फिए कुछ खास, अपनी मज््ी से
बनाना और एंजॉय करना। यही वजह है फक

2025 मे् गि्ण फिनर फिर से चच्ाण मे् आ गया
है।
गर्ल डिनर ट््े्ि डकतना िायदेमंद
है्?

गि्ण फिनर ट््े्ि कुछ हद तक िायदेमंद
हो सकता है, िेफकन ये पूरी तरह से हेक्दी
हो, ये जर्री नही्। इसका िायदा ये है फक
जब खाना बनाने का मन न हो या थकावट
हो, तब फबना ज्यादा मेहनत के कुछ हक्का-
िुक्का और मनपसंद खा िेने से शरीर और
फदमाग को थोड्ा आराम फमि जाता है। ये ट््े्ि
मे्टिी फरिैक्स करने मे् मदद करता है और
खुद से प्यार जताने का तरीका भी बन सकता
है। िेफकन अगर हर फदन फसि्क स्नैक्स,
फचप्स, ब््ेि और प््ोसेस्ि चीजे् खाई जाएं, तो
इससे पोषर की कमी हो सकती है। इसफिए
गि्ण फिनर कभी-कभी के फिए तो ठीक है,
िेफकन इसे रोजाना की आदत बना िेना शरीर
के फिए नुकसानदायक हो सकता है। 

शरीर की िंबाई के फहसाब से
एक आइिि वजन होना बहुत जर्री है। इससे
ज्यादा के साथ ही कम वजन होना यानी अंिरवेट
रहना भी सेहत के फिहाज से सही नही् होता है।
फििहाि ज्यादातर िोगो् को वजन बढ्ा हुआ होने
की समस्या होता है। यहां तक फक आज के टाइम म्े
यंगस्टस्ण मे् भी मोटापा देखने को फमिने िगा है और
ये कम उम्् मे् ही कई गंभीर बीमाफरयो् का फशकार
बना सकता है। वेट िॉस की जन््ी मे् िैर्स का रोि
बहुत अहम होता है। अक्सर िोगो् को िगता है फक
िाइट से िैट को पूरी तरह से हटा देना चाफहए,
जबफक सभी िैर्स बुरे नही् होते। कुछ हेक्दी िैर्स
जैसे मोनोअनसैचुरेटेि और पॉिीअनसैचुरेटेि िैर्स
की शरीर को जर्रत होती है। ये िैर्स आपको
अवसाद, हाट्ण फिजीज और सूजन (इंफ्िामेशन)
जैसी समस्याओ् से बचाते है्। इससे िंबे समय तक
पेट भरा महसूस भी होता है, फजससे ओवरईफटंग
करने से आप बचे रहते है्।

आप भी अगर वेट िॉस कर रहे है् और अपनी
िाइट से िैर्स को फबक्कुि हटा फदया है तो एक
बार आपको गौर जर्र करना चाफहए। आपको अपनी
िाइट से सेचुरेटेि िैट कम करना चाफहए और
अनसेचुरेटेि, मोनोसेचुरेटेि, पॉिीअनसेचुरेटेि िैर्स
को जगह देनी चाफहए। चफिए जान िेते है् हेक्दी
िैर्स के बारे मे् फजसे िाइट म्े शाफमि करने से वेट
भी कंट््ोि रहेगा और सेहत भी
दुर्स्् रहेगी।
इन नट्स का कर्े सेवन

शरीर को हेक्दी रखने के फिए
अगर हम अनसैचुरेटेि िैट की बात
कर्े तो इसम्े दो प््कार होते है्,
मोनोअनसैचुरेटेि और
पॉिीअनसेचुरेटेि िैर्स। आपको
पॉिीअनसेचुरेटेि िैट चाफहए तो
अखरोट, सनफ्िावर सीड्स या
इसका प्योर ऑइि, और फ्िैक्सी़ड्स
अपनी िाइट मे् शाफमि करने
चाफहए। इससे ओमेगा 6 और ओमेगा
3 िैटी एफसि फमिे्गे साथ ही कई

और न्यूफ््टएंर्स भी इनम्े होते है्।
मोनोअनसैचुरेटेि िैट्स के िूि

फदि की सेहत को सही रखने के फिए ये िैर्स
बहुत जर्री माने जाते है्। इसके फिए आप अपनी
िाइट मे् बादाम शाफमि कर सकते है्। ऑफिव खाए
जा सकते है् और मंूगििी का सेवन भी िायदेमंद
रहता है। साथ ही इन चीजो् का ऑयि भी आप
कुफकंग म्े यूज कर सकते है्। इसके अिावा
एवोकािो भी गुट िैट का अच्छा सोस्ण है।
डचया सीड्स का कर्े सेवन’

गुि िैर्स के फिए आप फचया सी़ड्स को िाइट
का फहस्सा बना सकते है्। इसे पानी मे् फभगोकर फ््िंक
बना सकते है्। इसके अिावा फचया सीड्स को
सिाद की ि््ेफसंग म्े, स्मूदी, मे् यूज फकया जा सकता
है और कुकीज आफद बनाने मे् भी ये सीड्स
इसे््माि कर सकते है्।
िैटी डिश का सेवन करे्

आप हेक्दी िैर्स के फिए फिश का सेवन कर
सकते है्। ये रेि मीट के मुकाबिे ज्यादा हेक्दी होती
है। इसम्े ओमेगा 3 िैटी एफसि कािी अच्छी मात््ा
मे् पाया जाता है। जो फदि के साथ ही आपके हे््न
और ल्सकन के फिए भी िायदेमंद है।

शरीर को
स्वस्थ और फिट रखने के फिए फिवर का ठीक
तरीके से काम करते रहना आवश्यक माना जाता है।
फिवर शरीर म्े कई महत्वपूर्ण काय््ो् मे् महत्वपूर्ण
भूफमका फनभाता है। यह हाफनकारक पदाथ््ो् को
फिटॉक्सीिाई करने, भोजन से पोषक तत्वो् को
संसाफित करने, फवटाफमन और खफनजो् का भंिारर
करने, पाचन मे् सहायता के फिए फपत्् का उत्पादन
करने, रक्त शक्करा के स््र को फवफनयफमत करने मे्
मदद करता है। हािांफक िाइिस्टाइि और आहार
की कुछ गड्बड् आदतो् के कारर इस अंग पर
कािी नकारात्मक असर देखा जा रहा है।

स्वास्थ्य फवशेषज््ो् ने पाया फक शराब पीने की
आदत इस अंग को सबसे ज्यादा प््भाफवत करते हुए
देखी गई है। ये न फसि्क िैटी फिवर की फदक््तो् को
बढ्ा देती है साथ ही इसके कारर फिवर कै्सर का

भी जोफखम रहता है। जब भी फिवर िैमेज की बात
होती है, हम मे् से ज्यादातर िोगो् का ध्यान सीिे
शराब पर जाता है। और ये सच भी है फक अफिक
शराब पीना फिवर को गंभीर नुकसान पहुंचा सकता
है। िेफकन क्या आप जानते ह्ै फक कुछ और आदत्े
भी है् जो शराब फजतनी ही हाफनकारक साफबत हो
सकती ह्ै, बल्कक कुछ मामिो् मे् उससे भी ज्यादा
खतरनाक?
डरवर की बढ्ती समस्याएं

अमेफरकन फिवर िाउंिेशन और फवश््
स्वास्थ्य संगठन (िब्क्यूएचओ) की फरपोर्स्ण
बताती है् फक दुफनयाभर मे् फिवर से जुड्ी बीमाफरयो्
के 25-30% मामिे ऐसे िोगो् मे् पाए जाते ह्ै जो
शराब नही् पीते। ऐसे िोगो् मे् गड्बड् खानपान,
मोटापा, नी्द की कमी और कुछ प््कार दवाइयो् का

अत्यफिक सेवन फजम्मेदार हो
सकता है। मौजूदा समय म्े नॉन
अक्कोहफिक िैटी फिवर
फिजीज की समस्या भी तेजी से
बढ् रही है, और इसकी सबसे
बड्ी वजह है हमारी गड्बड्
िाइिस्टाइि।  आइए पहिे
समझते है् फक शराब हमारे फिवर
को कैसे नुकसान पहुंचाती है?
अल्कोहर से डरवर को
नुकसान

हर बार जब आपका फिवर
अक्कोहि को फिक्टर करता है,
तो ये फिवर की कोफशकाओ् को
क््फत पहुंचाती है। फिवर िगातार नई कोफशकाओ् का
फवकास करता रहता है, िेफकन अक्सर शराब पीने
की ल्सथफत मे् कोफशकाओ् का फवकास प््भाफवत होने
िगता है। इसके पफररामस्वर्प आपके िीवर को
गंभीर और स्थायी क््फत हो सकती है। शराब पीने से
फिवर मे् वसा का फनम्ाणर होने िगता फजसके कारर
िैटी फिवर रोग हो सकता है। शराब के अिावा भी
कई चीजे् फिवर की सेहत को प््भाफवत करने वािी
मानी जाती है्।
मीठे पेय पदार्ल भी नुकसानदायक

कोक्ि फ््िंक्स या फिर अफिक मात््ा मे् मीठे पेय
मे् ऐिेि शुगर होती है, इससे भी फिवर की सेहत
को क््फत होने का खतरा बढ् जाता है। इऩ पेय के
फनयफमत सेवन से वजन बढ्ने, मिुमेह और िैटी
िीवर रोग का जोफखम हो सकता है। मीठे पेय,
दीर्णकाफिक तौर पर फिवर को नुकसान पहुंचाने

वािे हो सकते है्। सोिा
और ििो् के पैक्ि जूस म्े पाई जाने वािी ऐिेि
शुगर की उच्् मात््ा से भी िैटी फिवर रोग हो
सकता है।
तरे हुए खाद्् पदार्ल

अस्वास्थ्यकर वसा वािे खाद्् पदाथ्ण, जैसे
तिी हुई चीजो् का अफिक सेवन भी िैटी िीवर
रोग का कारर बन सकता है। ये िैट फिवर मे्
जमा होने िगती है फजसके कारर समय के साथ
फिवर मे् सूजन और फिवर को क््फत होने का
खतरा हो सकता है। तिी हुई चीज्े फसि्क फिवर
की फदक््ते् ही नही् बढ्ाती है्, इनसे ब्िि
कोिेस्ट््ॉि बढ्ने का भी जोफखम रहता है।
हाई सोडियम वारे खाद्् पदार्ल

सोफियम की अफिकता वािे खाद्् पदाथ्ण जैसे
फिब्बाबंद सूप, प््ोसेस्ि स्नैक्स और िास्ट िूड्स

का अफिक सेवन
भी फिवर की
क््फत का कारर
बन सकते है्।
अ त् य फि क
सोफियम के
सेवन से द््व
असंतुिन भी हो
सकता है। ये
चीजे् रक्तचाप
बढ्ा देती है्
फजससे फिवर
पर अफतफरक्त
दबाव पड्

सकता है। फिवर को स्वस्थ रखने के फिए इन चीजो्

का सेवन कम कर्े।
डिर डरवर को स्वस्र कैसे रखा जाए?

कुछ बातो् का ध्यान रखकर आप फिवर को
स्वस्थ रख सकते है्। इसके फिए रोजाना 30 फमनट
एक्सरसाइज कर्े। 

शरीर को हाइिे््ट बनाए रख्े (कम से कम
2.5-3 िीटर पानी)

हरी सल्बजयां, िि और ओमेगा-3 फरच चीज्े
खाएं

शराब, प््ोसेस्ि िूि और मीठे फ््िंक्स से दूरी
बनाएं।

िॉक्टर की सिाह पर साि म्े 1 बार फिवर
िंक्शन टेस्ट (KES) जर्र कराएं।

सिर्फ शराब ही नही्, रोज की ये चीजे् भी सिवर को चुपचाप
कर रही है् खराब, क्या आपको पता है?

शराब का सेवन डलवर को सबसे जंयादा पंंभाडवत करता हुआ देखा गया है। ये न डसफंफ फैटी डलवर की डदकंंतों को
बढंा देती है साथ ही इसके कारण डलवर कैंसर का भी जोडखम रहता है।

क्या है ‘गर्ल डिनर’ ट््े्ि, 2025 मे्
डिर क्यो् हो रहा है वायरर?

सोशल मीडिया पर अकंसर नए-नए टंंेंि चलते रहते हैं। लेडकन कई बार पुराने टंेंंि भी वापस आ जाते हंै, इसी में से एक पुराना
टंंेंि डफर से वायरल हो रहा है, डजसे कहते हैं गलंल डिनर। चडलए इस आडंटलकल में जानते हंै डक कंया होता है गलंल डिनर टंंेंि, इसके
कंया फायदे और नुकसान है और ये डफर से वायरल कंयों हो रहा है।

वेट लॉस कर रहे हैं तो ये हेलंदी
फैट वाली चीजें खाएं, नहीं

बढंेगा वजन
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सरकार कई सारी योजनाओ् के जररए

अलग-अलग वग््ो् को लाभ िेने का काम करती

है। आप भी अगर रकसी योजना के रलए पात्् है्

तो लाभ ले सकते है्। जैसे, प््धानमंत््ी आयुष्मान

भारत योजना के जररए सरकार उन लोगो् को मुफ्त

इलाज का लाभ िेती है जो इस योजना के रलए

पात्् होते है्।

भारत सरकार की इस योजना के तहत

आपको मुफ्त इलाज का लाभ रमलता है रजसके

रलए पहले पात्् लोगो् के आयुष्मान काड्स बनाए

जाते है्। अगर आप भी इस योजना के रलए पात्् है्

तो आप आयुष्मान काड्स बनवाकर लाभ ले सकते

है्। तो चरलए जानते है् क्या आपका आयुष्मान

काड्स बन सकता है या नही्। अगली स्लाइड्स मे्

आप पात््ता के बारे मे् जान सकते है् और साथ ही

ये भी जान सकते है् रक आयुष्मान काड्स की

रलरमट क्या होती है। चरलए जानते है् इस बारे

मे्...

कैसे चेक किें पातंंता?
स्टेप 1

अगर आपको आयुष्मान काड्स बनवाना है तो

आपको पहले अपनी पात््ता चेक करनी होती है

इसके रलए आप योजना के इस आरधकाररक

रलंक gssor://oli`x.fnu.hm/ पर जाना है

आप चाह्े तो योजना की आरधकाररक एप

पर भी जा सकते है्

स्टेप 2

इसके बाि आपको यहां पर '@l H

Dkhfhakd' वाला ऑप्शन रमलेगा

रफर आपको यहां पर अपना मोबाइल नंबर

भरना है

साथ ही आपको बाकी मांगी गई जानकाररयां

यहां पर भरनी है्

आयुष्मान काड्स की रलरमट
अगर आप आयुष्मान काड्स बनवा लेते है् तो

आप इस काड्स से मुफ्त इलाज करवा सकते है्।

आयुष्मान काड्स मे् आपको सालाना 5 लाख र्पये

तक की रलरमट रमलती है यानी काड्सधारक

आयुष्मान काड्स से साल भर म्े 5 लाख र्पये तक

का मुफ्त इलाज करवा सकता है। इसका खच्स

सरकार उिाती है।

इन अस्पतालो् मे् मुफ्त इलाज
आप आयुष्मान काड्स बनवा चुके है् तो आप

इससे मुफ्त इलाज करवा सकते है्। ये इलाज उन

अस्पताल मे् होता है जो इस योजना मे् पंजीकृत

है्। इसमे् कई प््ाइवेट और सरकारी अस्पताल

शारमल है्। आप योजना के इस आरधकाररक रलंक

gssor://gnrohs`kr.oli`x.fnu.hm/Rd`qbg

/ पर जाकर ये चेक कर सकते है् आपके शहर

का कौन सा अस्पताल इस योजना मे् ररजस्टड्स है।

क्या आप बनवा सकते है् आयुष्मान
काड्स? चेक किे् पात््ता औि काड्स की

रलरमट भी जान्े
अगि आपको भी आयुषंमान कािंड बनवाना है तो पहले अपनी पातंंता जरंि चेक कि लें,
तारक आपको पता चल सके रक आपका आयुषंमान कािंड बन सकता है या नहीं।

आय्ुष्िान काड्ड का
फायदा  
अगर आप आयुष्िान काड्ड बनवा
चुके है् या बनवाने वािे है् तो जान ि्े
लक इस काड्ड की सािाना लिलिट 5
िाख र्पये होती है। ऐसे ि्े आप इस
आयुष्िान काड्ड से हर साि 5 िाख
र्पये तक का िुफ्त इिाज करवा
सकते है् लजसका खच्ड सरकार
उठाती है। 

नई शिलंली, एजेंसी। िेश की िूसरी

सबसे बडी टेलीकॉम कंपनी भारती

एयरटेल ने अपने 40 करोड से ज्यािा

प््ीपेड ग््ाहको् को एक बडा तोहफा

रिया है। कंपनी ने अपने एंट््ी-लेवल

अनरलरमटेड 5त्् डेटा वाले प््ीपेड

प्लान को पहले से भी सस््ा बना

रिया है, साथ ही उसमे् रमलने वाले

4त्् डेटा को भी बढा रिया है।

पहले, एयरटेल के रजस सबसे

सस््े प्लान मे् अनरलरमटेड 5त्् डेटा

रमलता था, उसकी कीमत 379 र्पये

थी। लेरकन अब कंपनी ने अपने 349

र्पये वाले प््ीपेड प्लान मे् ही

अनरलरमटेड 5त्् डेटा का कॉम्न्पलमे्ट््ी

बेरनरफट जोड रिया है। इससे

अनरलरमटेड 5त्् डेटा का शुर्आती

प्लान अब 30 र्पये सस््ा हो गया

है।

भारती एयरटेल ने अपने

लोकर््पय 349 र्पये वाले प््ीपेड

प्लान को पहले से कही् ज््यािा

आकर्सक बनाते हुए इसे नए फायिो्

के साथ अपडेट कर रिया है। इस

प्लान मे् अब यूजस्स को अनरलरमटेड

5त्् डेटा का लाभ रमलेगा, जो हाई-

स्पीड इंटरनेट का भरपूर अनुभव

िेगा। इसके अलावा, कंपनी ने डेली

4त्् डेटा कोटा को भी 1.5त््क्च से

बढाकर 2त््क्च कर रिया है। यह

प्लान 28 रिनो् की वैरलरडटी के साथ

आता है, रजसमे् रकसी भी नेटवक्क पर

अनरलरमटेड वॉयस कॉरलंग और रोज

100 स््ूस् की सुरवधा शारमल है।

एरडशनल बेरनरफट्स के तौर पर, फ््ी

हैलोट््ून्स और स्पैम कॉल अलट्स के

साथ अब इसमे् एयरटेल एक्सट््ीम

ऐप का एक्सेस भी जोड रिया गया है,

जो इसे डेटा और मनोरंजन का एक

बेहतरीन कॉम्बो बनाता है।

कम डेटा यूजस्स के रलए
189 र्पये का नया प्लान
लॉन्च

इसके अलावा, एयरटेल ने उन

ग््ाहको् के रलए एक नया बजट-

फे्््डली प्लान भी लॉन्च रकया है,

रजन्हे् कॉरलंग की ज्यािा और डेटा की

कम जर्रत होती है। 189 र्पये के

इस प्लान मे् 21 रिनो् की वैरलरडटी

के साथ अनरलरमटेड कॉल्स, कुल

300 सू््स् और कुल 1त््क्च डेटा

रमलता है। एयरटेल के इन नए

बिलावो् को बाजार मे् अपनी पकड

और मजबूत करने तथा ज्यािा से

ज्यािा ग््ाहको् को अपने 5त्् नेटवक्क

की ओर आकर्रसत करने की एक बडी

रणनीरत के तौर पर िेखा जा रहा है।

ग््ाहको् को बड़ा तोहफा : अनलिलिटेड-5
जी वािा सबसे सस््ा प्िान हुआ और
भी सस््ा, अब डेटा भी लििेगा ज्यादा

नई शिलंली, एजंेसी। रडरजटल

तकनीक ने भारत की कर प््णाली को

पूरी तरह बिल रिया है, रजससे कर

वापसी (ररफंड) मे् 474 फीसिी की

बढ्ोतरी हुई है। रवत्् मंत््ालय के सूत््ो्

ने बताया रक रपछले िस वर््ो् मे् भारत

की कर प््णाली मे् बड्ा बिलाव आया

है। कर वापसी की रफ्तार कर संग््ह

से करीब िोगुनी तेजी से बढ्ी है।

सूत््ो् ने बताया रक 2013-14 से

2024-25 के बीच करिाताओ् को

ररफंड रमला है, उसमे् 474 फीसिी

की जबरिस्् बढ्ोतरी हुई है। यह

रारश 83,008 करोड् र्पये से बढ्कर

4,76,743 करोड् र्पये हो गई है।

इसी अवरध मे् सकल प््त्यक्् कर

संग््ह म्े 24 फीसिी की वृर््द हुई है,

जो 7,21,604 करोड् र्पये से

बढ्कर 27,02,974 करोड् र्पये हो

गई है। सबसे खास बात यह है रक

कर वापसी की प््र््कया की गरत म्े भी

काफी सुधार हुआ है। 2013 म्े कर

वापसी रमलने मे् औसतन 93 रिन

लगते थे, जो 2024 मे् घटकर केवल

17 रिन रह गए ह्ै। यह 81 फीसिी

की कमी को िश्ासता है, जो रडरजटल

आधुरनकीकरण की सफलता का

प््माण है।    इस बिलाव के पीछे कर

प््र््कयाओ् का पूरी तरह से रडरजटल

होना है। ऑनलाइन फाइरलंग प््णाली,

रबना मुलाकात के असेसमे्ट और

स्वचारलत कर वापसी की प््र््कया ने

उन पुरानी अड्चनो् को खत्म कर

रिया है, जो पहले करिाताओ् को

सेवाओ् मे् िेरी का कारण बनती थी्। 

के्द् ्ीय प््त्यक्् कर बोड्स

(सीबीडीटी) के एक वररष््

अरधकारी ने बताया,  प््ी-रफल्ड

ररटन्स, ररयल-टाइम टीडीएस

समायोजन और ऑनलाइन रशकायत

रनवारण प््णाली जैसी रडरजटल

तकनीक ने करिाताओ् को सेवाएं िेने

के तरीके को पूरी तरह बिल रिया है। 

करिाताओ् की संख्या मे् भी

काफी वृर््द हुई है। 2013 मे् 3.8

करोड् आयकर ररटन्स िारखल रकए

गए थे, वही् 2024 मे् यह संख्या

बढ्कर 8.89 करोड् हो गई है। यह

133 फीसिी की बढ्ोतरी िश्ासती है।

ररफंड का अनुपात भी कुल कर संग््ह

की तुलना मे् काफी बढ्ा है। 2013-

14 मे् यह अनुपात 11.5 फीसिी था,

जो 2024-25 म्े बढ्कर 17.6

फीसिी हो गया है। एक वररष््

आयकर अरधकारी ने बताया, ररफंड

मे् यह बढ्ोतरी इस बात का संकेत है

रक लोग अब ज्यािा स्वेच्छा से कर

का भुगतान कर रहे है् और अर््गम कर

भुगतान की व्यवस्था भी मजबूत हो

रही है। 

रिरजटल तकनीक ने बदल दी भाित की कि
िंंणाली, रिफंि में 474% बढंोतिी; अब रसफंफ 17

रदन में रमल िहा पैसा

तेहरान।  ईरान के परमाणु काय्सक््म

पर ग््हण लगता रिख रहा है। एक

तरफ जहां अमेररका और इजराइल

ईरान से यूरेरनयम संवध्सन शून्य करने

के रलए िबाव बना रहा है। वही् िूसरी

तरफ र्स ने भी उसे ऐसा ही करने के

रलए कहा है। र्स का कहना है रक

ईरान के रलए इससे बेहतर ऑप्शन

नही् है।

न्यूज आउटलेट एन्कसयोस ने

सूत््ो् के हवाले से बताया है रक

व्लारिमीर पुरतन ने ईरान को

यूरेरनयम को लेकर शून्य संवध्सन का

संिेश भेज रिया है। र्स का कहना है

रक इस वक्त इससे बेहतर रवकल्प

नही् है, इसरलए अमेररका के कहने

पर तुरंत परमाणु डील कर ले्।

हालांरक र्स के रविेश मंत््ालय का

कहना है रक यह ररपोट्स सही नही् है।

हम पूरे रववाि को क्टनीरतक तौर पर

सुलझाने की कवायि पर जोर िे रहे

है्।

जून मे् 12 रिनो् के जंग मे्

अमेररका ने ईरान के 3 न्यून्कलयर

रिकानो् पर बी-2 बम बरसाए थे।

इसके बावजूि ईरान ने न्यून्कलयर

संवध्सन का काम जारी रखने की

घोरणा कर िी। ईरान का कहना है

रक उसके वैज््ारनक भले मार रिए

गए। उसके यूरेरनयम को भले बब्ासि

कर रिए गए लेरकन उसका परमाणु

काय्सक््म नही् र्केगा। अमेररका ने

ईरान से वात्ास की मेज पर वापस आने

के रलए कहा है। नॉव््े की राजधानी

ओस्लो को इसके रलए चुना गया है।

अमेररकी राष््््परत डोनाल्ड ट््ंप ने

स्टीव रवटकॉफ को वात्ासकार रनयुन्कत

रकया है। ईरान की तरफ से अब्बास

अराघाची बैिक मे् मौजूि रह सकते

है्।

अमेररका और ईरान के बीच

बैिक से पहले र्स ने यूटन्स ले रलया

है। इसे ईरान के रलए बड्ा झटका

माना जा रहा है। ईरान का कहना है

वो परमाणु तो नही् बनाएगा, लेरकन

यूरेरनयम संवध्सन को भी शून्य नही्

करेगा। ऐसे मे् र्स ने रजस तरीके से

यूटन्स ले रलया है। वो ईरान के रलए

झटका है, क्यो्? इसे रडटेल मे् जानते

है्-

1। र्स ईरान का सबसे बड्ा

सहयोगी है। र्स जब यूके््न युद्् मे्

फंसा तो ईरान ने उसे शाहेि ड््ोन

रिया, जो सबसे घातक माना जाता है।

िोनो् मुल्को् के बीच मे् रक््ा को लेकर

कई अहम समझौते हुए है्। ईरान के

परमाणु हरथयार को लेकर र्स

हमेशा समथ्सन मे् रहा है।

2। र्स के वैज््ारनक ईरान को

यूरेरनयम संवध्सन को लेकर मिि कर

रहे थे। यह खुलासा तब हुआ था, जब

इजराइल ने ईरान पर अटैक रकया।

उस वक्त व्लारिमीर पुरतन ने बयान

जारी कर कहा रक ईरान के न्यून्कलयर

प्लांट मे् हमारे लोग ह्ै। उन्हे् हम

सुरर््कत रनकाल रहे है्।

यमन। यमन म्े फांसी की सजा पाने

वाली भारतीय नस्स रनरमरा को फांसी

होने मे् िो रिन से कम का समय बचा

है। उनको बचाने के रलए कई प््यास

रकए जा रहे है्, रजसमे् पररवार को

ब्लड मनी िेने का प््स््ाव भी रखा

गया है। केरल के पलक््ड् रजले की

38 साल की नस्स रनरमरा र््पया को

2017 म्े अपने यमनी रबजनेस

पाट्सनर की हत्या का िोरी िहराया

गया था।

रनरमरा को 2020 मे् मौत की

सजा सुनाई गई और 2023 म्े उनकी

अंरतम अपील खाररज कर रिया गया।

उन्हे् 16 जून का फांसी िी जाएगी।

रनरमरा का कोई अकेला मामला नही्

ऐसे कई भारतीय ह्ै, रजनको रविेशो्

मे् फांसी की सजा सुनाई गई है।

इसको लेकर LD@ से सवाल रकया

गया था रक ऐसे रकतने भारतीय है्, जो

खाड्ी िेशो् की जेलो् मे् बंि है और

उन्हे् मौत की सजा िी गई है।

रवदेशो् मे् भाितीयो् को
मृत्युदंड

रविेश मंत््ालय ने जानकारी िेते

हुए कहा रक रविेशी अिालतो् द््ारा

मौत की सजा पाए भारतीय नागररको्

की संख्या 54 है। रजसमे् कुवैत,

कतर, सऊिी अरब और संयुक्त

अरब अमीरात शारमल है्। सबसे

ज्यािा T@D म्े 29 भारतीय को

फांसी की सजा िी गई है, उसके बाि

सऊिी मे् 12 भारतीय को, कुवैत मे्

3 और कतर मे् एक भारतीय को

सजा-ए-मौत सुनाई गई है।

क्या रनरमषा की र्क
पाएगी फांसी?

रनरमरा की फांसी को रोकने के

रलए प््यास लगातार जारी है। रनरमरा

के पररवार ने सुप््ीम कोट्स से अपील

की है रक वह ब्लड मनी को मंजूरी

िे, तारक पीर्डत पररवार को पैसे

िेकर, रनरमरा की सजा माफ करा ली

जाए। इसके रलए रनरमरा के पररवार

ने 10 लाख डॉलर का प््स््ाव रखा

है।

वही् केरल के BL रपनराई

रवजयन ने पीएम मोिी को पत््

रलखकर केरल की नस्स रनरमरा की

जान बचाने के रलए तुरंत हस््क््ेप

करने का आग््ह रकया। हालांरक

रविेश मंत््ालय की ओर से रनरमरा

मामले मे् सभी पहलुओ् के जररए

बचाव की कोरशश जारी है।

वॉशिंगटन, एजेंसी। भारतीय

अंतररक्् यात््ी ग््ुप कैप्टन शुभांशु

शुक्ला की अंतररक्् से वापसी का हर

कोई बेसब््ी से इंतजार कर रहा है।

धरती पर आने से पहले उन्हो्ने

अंतरराष््््ीय अंतररक्् स्टेशन (HRR)

से मैसेज रिया है। उन्हो्ने भारत को

महत्वाकांक््ी, रनडर, आत्मरवश््ासी

बताया है। साथ ही साथ कहा है रक

भारत गौरवान्नवत रिखता है।

िरअसल, आईएसएस मे् ढाई सप्ताह

रबताने के बाि आज शुभांशु धरती की

यात््ा के रलए रवाना हो्गे।

ग््ुप कैप्टन शुक्ला ने स्पेस

स्टेशन के अपने फेयरवेल मे् कहा,

‘इकतालीस साल पहले, एक भारतीय

अंतररक्् यात््ी अंतररक्् मे् गया था और

उसने यह भी बताया था रक ऊपर से

भारत कैसा रिखता है और आप सभी

जानना चाहते है् रक यहां से भारत

कैसा रिखता है। मै् आपको बता िंू,

अंतररक्् से आज का भारत

महत्वाकांक््ी, रनडर, आत्मरवश््ासी

और गौरवान्नवत रिखता है। इन्ही्

कारणो् से मै् आपसे रफर कह रहा हंू,

आज का भारत अभी भी िुरनया म्े

सबसे अच्छा रिखता है। आइए जल्ि

ही धरती पर रमलते है्।’

‘HRR मे् दुरनया के समान
लक्््य के रलए किते है्
काम’

उन्हो्ने कहा, ‘आईएसएस म्े ये

उनके रलए एक अरवश््सनीय यात््ा

रही। उनकी यात््ा अब खत्म होने

वाली है, लेरकन आपकी और मेरी

यात््ा अभी जारी है। हमारे मानव

अंतररक्् रमशन की यात््ा लंबी और

करिन भी है, लेरकन मै् रवश््ास रिला

सकता हूं रक अगर हम िृढ् रनश््यी

हो्, तो तारो् को भी छूना संभव है।’

स्पेस स्टेशन मे् साथी अंतररक्् यार््तयो्

का धन्यवाि करते हुए उन्हो्ने कहा

रक इन सारथयो् ने उनके और

@whnl Lhrrhnm 4 (@w4) के

क््् मे्बस्स के यहां र्कने को स्पेशल

बना रिया।

ग््ुप कैप्टन शुक्ला ने कहा,

‘रपछले ढाई हफ्तो् मे् हमने स्टेशन पर

काफी वैज््ारनक अध्ययन रकया है।

इस िौरान आउटरीच एन्कटरवटीज

की है् और जब भी समय रमलता है

पृथ्वी की ओर िेखा है। यह मुझे

लगभग जािुई लगता है। इन रमशनो्

के रवज््ान से परे बहुत िूरगामी

प््भाव ह्ै और मेरा यही मानना है।

यहां से लौटते हुए म्ैने अपने साथ

बहुत सारी यािे् एकर््तत की है्,

लेरकन एक बात जो मुझे हमेशा याि

रहेगी वह यह है रक जब हम सभी

िुरनया के तमाम रहस्सो् से एक साथ

आते है् और एक समान लक्््य के

रलए काम करते है्, तो मानवता क्या

कर सकती है।’

ड््ैगन धिती पि आने मे्
रकतना समय लगेगा

एक्स-4 रमशन के पायलट ग््ुप

कैप्टन शुक्ला तीन अन्य क््् मे्बस्स

के साथ स्टेशन के हाम्सनी मॉड््ूल

के आगे वाले पोट्स से शाम 4।35

बजे (HRS) अनडॉक कर्ेगे। एक्स-

4 क््् स्पेसएक्स ड््ैगन पर सवार

होकर अपनी घर वापसी की यात््ा

शुर् करेगा, जहां वह कैरलफोर्नसया

के तट पर स्प्लेशडाउन करेगा।

धरती पर वापसी की यात््ा मे् लगभग

22।5 घंटे का समय लगेगा।

अनडॉक करने के बाि कई

ऑररबटल प््र् ्कयाओ् से ड् ्ैगन

गुजरेगा। उसके 15 जुलाई (HRS)

को िोपहर 3 बजे स्प्लेशडाउन होने

की उम्मीि है। स्प्लेशडाउन के बाि

शुक्ला धरती के ग््ेरवटी के अनुक्ल

होने के रलए फ्लाइट सज्सनो् की

िेखरेख मे् लगभग एक सप्ताह तक

पुनव्ासस काय्सक््म से गुजरे्गे। वही्,

ग््ुप कैप्टन शुक्ला को आईएसएस

पर पहुंचने मे् करीब 28 घंटे का

समय लगा था।

ग््ुप कैप्टन शुक्ला ने
रमशन मे् क्या रकया?

ग््ुप कैप्टन शुक्ला अंतरराष््् ्ीय

अंतररक्् स्टेशन जाने वाले पहले

भारतीय अंतररक्् यात््ी है और रपछले

41 वर््ो् मे् अंतररक्् मे् पहुंचने वाले

पहले भारतीय बने। उन्हो्ने HRR मे्

14 रिन रबताने थे। हालांरक, उनका

स्टे कुछ रिनो् के रलए बढ्ाया गया।

ऑर्बसरटंग लेबोरेटरी मे् अपने स्टे के

िौरान उन्हो्ने नेशनल आरएंडडी

लेबोरेटरी और एकेडरमक

इंस्टीट््ूशन की ओर से प््स््ारवत

कई माइक््ोग््ैरवटी ररसच्स एक्सपेररमे्ट

रकए। उन्हो्ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी

से भी बात की और हैम रेरडयो के

जररए से स्विेश मे् छात्् समुिाय के

साथ कुछ संवाि भी रकए। एक्स-4

ररसच्स कॉम्प्लीमे्ट मे् अमेररका,

भारत, पोलै्ड, हंगरी, सऊिी अरब,

ब््ाज्ील, नाइजीररया, संयुक्त अरब

अमीरात और यूरोप के िेशो् सरहत

31 िेशो् का प््रतरनरधत्व करने वाली

लगभग 60 साइंटरफक स्टडीज और

एन्कटरवटीज शारमल है्।

अंतरिक्् स्टेशन पहुंचने मे् ज्यादा वक्त लगता है या उतिने मे्? जारनए
शुभांशु शुक्ला के रमशन मे् क्या-क्या हुआ

रनरमषा रंंिया ही नहीं, इतने भाितीयों पि दुरनया की
जेलों में लटक िही सजा-ए-मौत की तलवाि

अमेरिका-इजिाइल नहीं, रंस की वजह से ईिान
नहीं बना पाएगा पिमाणु हरियाि



होमंबले मरलंमंस की िहावतार मसनेिैमटक यूमनवसंट
(एिसीयू) की बहुपंंतीमंंकत मरलंि िहावतार नरमसमंहा का
टंंेलर मरलीज हो गया है. िहावतार नरमसमंहा का मनदंंेशन
अमंंशन कुिार ने मकया है और इसका मनिंाटण मशलंपा
धवन, कुशाल देसाई और चैतनंय देसाई ने कंलीि
पंंोरकंशंस के बैनर तले और होमंबले मरलंमंस दंंारा पंंसंंुत
मकया है।

अमंंशन कुिार की एमनिेटेर िहाकावंय िहावतार
नरमसमंहा का टेंंलर मरलीज हो गया है। अमंंशन कुिार
मनदंंेमशत यह मरलंि राकंंस महरणंयकशंयप की कहानी है,
जो भगवान मवषंणु से बदला लेना चाहता है और खुद को
भगवान घोमषत कर देता है। हालांमक, उसका पुतंं पंंहंंाद
भगवान मवषंणु का बहुत बडा भकंत होता है।

िेकसंट ने िहावतार नरमसमंहा के टंंेलर को 5 भाषाओं
िें लॉनंच मकया है। इसे सोशल िीमरया पर साझा करते
हुए मलखा है, मदवंय दहाड आ गई है। िहावतार नरमसमंहा
टंंेलर आउट। 25 जुलाई 2025 को तूरान के मलए तैयार
रहें, केवल मसनेिाघरों िें, 3 री िें।

टंंेलर की शुरंआत भगवान मवषंणु के कटंंर शतुंं और
राकंंस राज महरणंयकशंयप की एक पंंभावशाली झलक से
होती है, जो भगवान बंंहंिा को पंंसनंन करने के मलए घोर
तपसंया करता है। अंतत: उसे भगवान बंंहंिा से एक
वरदान पंंापंत होता है, मजससे उसका आतंक और भी बढ
जाता है। इसी बीच उसे उसके ही िहल के भीतर से
चुनौती मिलती है, जब उसका पुतंं पंंहंंाद भगवान मवषंणु
का अटूट भकंत बनकर उभरता है।यह कहानी भगवान
मवषंणु के एक सिमंपटत भकंत पंंहंंाद के इदंट-मगदंट घूिती है।
अतंयाचार का अंत करने और धिंट की पुनसंथंाटपना के मलए
भगवान मवषंणु अपने पंंचंर नरमसंह अवतार िें आते हैं।

होमंबले मरलंमंस और कंलेि पंंोरकंशंस नेहाल ही िें
िहावतार मसनेिैमटक यूमनवसंट (एिसीयू) एमनिेटेर

मरलंिों का अनावरण मकया है। िेकसंट 12 सालों िें 7
एमनिेटेर मरलंिें बनाएंगे, जो भगवान मवषंणु के दस मदवंय
अवतारों का वणंटन करेगा।

अमंंशन कुिार की मनदेंंमशत और मशलंपा धवन,

कुशाल देसाई
और चैतनंय देसाई दंंारा मनमंिटत िहावतार नरमसमंहा 3री
रॉिंंेट िें 25 जुलाई, 2025 को मसनेिाघरों िें मरलीज
होगी। यह मरलंि महंदी, तेलुगु, तमिल, िलयालि और
कनंनड भाषा िें मरलीज होगी।
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मनदंंेशक जे पी दतंंा की बंलॉकबसंटर मरलंि बॉरंटर का सीकंवल बॉरंटर 2 जलंद ही आने वाला है।
आज मरलंि िें िुखंय भूमिका मनभा रहे सनी देओल ने बॉरंटर 2 से अपना रौजी लुक सोशल िीमरया पर
शेयर मकया और साथ ही मरलंि को लेकर एक अहि जानकारी भी शेयर की है। इस खुशखबरी को
सुनकर सनी के रैंस जरंर खुश हो जाएंगे।

सनी देओल ने इंसंटागंंाि हंैरल पर अपनी आगािी बहुपंंतीमंंकत मरलंि बॉरंटर 2 को लेकर एक खास
पोसंट शेयर कर अपने रैंस को खुश कर मदया है। सनी ने इंसंटागंंाि पर मरलंि से अपना रौजी लुक
शेयर मकया और साथ ही कैपंशन िंे मलखा, मिशन पूरा हुआ। रौजी, मवदा लेता हूं! पंतबॉरंटर2 के मलए
िेरी शूमटंग पूरी हुई। जय महंद!

एकंटंंेस मसिरत कौर ने मलखा, जय महंद, एक रैन ने मलखा, बहुत खूब..., एक और रैन ने मलखा,
जय शंंी राि, एक और रैन ने मलखा, सनी देओल सर हिेशा मदल को छू लेने वाले मदगंगज अमभनेता
हैं, एक और रैन ने मलखा, शानदार.., एक और रैन ने मलखा, सर आप एक सचेंं हीरो लगते हैं, एक
और रैन ने मलखा, इंतजार नहीं कर सकता सर-जय महंद, एक और रैन ने मलखा, अब मरलीज का
इंतजार है।

बॉरंटर 2 का मनदंंेशन अनुराग मसंह ने मकया है। बॉरंटर 2 मरलंि िें सनी देओल, मदलजीत दोसांझ,
अहान शेटंंी, और वरंण धवन जैसे कलाकार नजर आएंगे। िीमरया मरपोटंसंट के अनुसार मरलंि बॉरंटर 2,
23 जनवरी 2026 को मरलीज हो सकती है। मरलंि िें वरंण धवन परिवीर चकंं मवजेता िेजर होमशयार
मसंह दमहया की भूमिका मनभाएंगे।

टीवी और वेब सीरीि की पॉपुलर
एकंटंंेस मदवंया अगंंवाल ने अपने लेटेसंट
रोटोशूट से सोशल िीमरया पर
सनसनी िचा दी है. मदवंया ने कुछ
बेहद संटाइमलश और बोलंर तसंवीरें
इंसंटागंंाि पर शेयर की हैं, मजनिें वो
िलंटीकलर कट-आउट डंंेस िंे
कामतलाना अंदाज िें पोज देती नजर आ
रही हैं। अपने पोसंट िें मदवंया ने मलखा,
िैं आपको कुछ बेहतरीन लंकलकंस से
भर दूँगा! इन रोटोज िें मदवंया का

कॉलंनररेंट
एकंसपंंेशन, पररेकंट िेकअप और खुले
बाल उनके लुक को और भी गंलैिरस
बना रहे हैं। उनके इस अंदाज को
देखकर रैंस लगातार तारीर कर रहे
हैं। मकसी ने उनंहें गॉमंजटयस कहा तो
मकसी ने सुपर हॉट बताते हुए किेंटंस
िें रायर और हाटंट इिोजी की बामरश
कर दी।

मदवंया अगंंवाल का यह लेटेसंट
रोटोशूट इस बात का सबूत है मक वह
मसरंफ एक टैलेंटेर एकंटंंेस ही नहीं बलंलक

एक रैशन आइकन भी हैं, जो हर बार
अपने नए अंदाज से रंैस को इंपंंेस कर
देती हैं। उनके रोटोज कुछ ही घंटों िें
हजारों लाइकंस बटोर चुके हैं और तेजी
से वायरल हो रहे हैं।

मदवंया के इस गंलैिरस अवतार से
सार है मक वह न मसरंफ अपने
पंंोजेकंटंस से बलंलक अपने संटाइमलश
लुकंस से भी लाइिलाइट िें रहना अचंछे
से जानती हैं। रैंस को अब उनकी
अगली पोसंट और अपकमिंग वेब
सीरीि का बेसबंंी से इंतजार है।

बॉर्डि 2 से सनी देओल की पहली
झलक आई सामने, रलखा-

रमशन पूिा हुआ

महावतार नरसिम्हा के ट््ेलर मे् भगवान सवष्णु का प््चंड
अवतार, रो्गटे खड़े कर देगा सहरण्यकश्यप का िंहार

सदवंरा अगंंवाल ने सदए सकलर
पोज, इंसंटागंंाम पर शेरर की
गंलैमरस तसंवीरें

जम्मू। िनोज मसनंहा को जमंिू-
कशंिीर के उपराजंयपाल के तौर पर
सेवा देते हुए पांच वषंट पूरे हो गए हैं।
उनंहोंने अपने एक इंटरवंयू िें
पहलगाि हिले पर खुलकर बात की।
मसनंहा ने पहलगाि हिले की पूरी
मजमंिेदारी लेते हुए कहा मक ये सुरकंंा
िें भारी चूक थी। उनंहोंने कहा मक
आतंकवामदयों ने यह हिला पयंटटकों
पर नहीं बलंलक भारत की आतंिा पर
मकया है।

िनोज मसनंहा ने पहलगाि हिले
को लेकर अपने इंटरवंयू िें कहा मक िैं
इस घटना की पूरी मजमंिेदारी लेता हूं,
कंयोंमक यह वासंंव िें एक सुरकंंा चूक
थी। उनंहोंने कहा मक मजस जगह
हिला हुआ वह खुला िैदान था और
वहां सुरकंंा बलों के मलए कोई सुमवधा
या जगह नहीं है। इसमलए वहां सुरकंंा
बलों की तैनाती भी नहीं है।
परंयटकों को नहीं बनाते थे
सनशाना

मसनंहा ने कहा मक यहां को लेकर
लोगों की यही धारणा रही है मक
आतंकवादी पयंटटकों को मनशाना नहीं
बनाते हंै। उनंहोंने कहा मक
आतंकवामदयों ने यह हिला राषंंंं की
आतंिा पर जानबूझकर मकया था।
मसनंहा ने कहा मक अतंयमधक पयंटटकों

के आवागिन से राजंय आमंथटक रंप
से िजबूत हो रहा था। यहा की
अथंटवंयवसंथा पहले से दोगुनी हो गई
थी। इस हिले का एक पंंिुख उदंंेशंय
राजंय की अथंटवंयवसंथा पर गंभीर चोट
िारना था। उनंहोंने बताया मक इस
हिले का एक अनंय उदंंेशंय देश भर
के अनंय महसंसों िें रहने वाले लोगों
को जमंिू-कशंिीर के मखलार
भडंकाना था और देशभर िें
सांपंंदामयक मवभाजन पैदा करना था,
मजससे अलगाव की भावना और बढंे।
उनंहोंने कहा मक पामकसंंान नहीं
चाहता मक जमंिू-कशंिीर सिृदंं हो।

संथानीर लोगों की संसलपंतता
पर बोले ससनंहा

िनोज मसनंहा ने कहा मक
एनआईए ने खुलासा मकया मक इस
हिले िें कई संथानीय लोगों की
संमलपंतता थी। उनंहोंने कहा मक कुछ
लोगों की संमलपंतता का ितलब यह
नहीं है मक पूरा राजंय ही खराब है और
यहां का सुरकंंा वातावरण दूमषत हो
गया है। उनंहोंने कहा मक अगर देखा
जाए तो इस लंसथमत िें भी कारी सुधार
हुआ है। उनंहोंने बताया मक इस बार
एक वंयलंकत की संमलपंतता पाई गई है,
जबमक मपछले साल ये संखंया 6-7 थी

और एक सिय इसका संखंया 100 से
भी अमधक हुआ करती थी। मसनंहा ने
कहा लेमकन ये बात भी सच है मक
पामकसंंान ने जमंिू-कशंिीर राजंय िें
बडंी संखंया िें आतंमकयों की घुसपैठ
कराई है।
‘भारत अब आतंकी हमला
बदंायशंत नहीं करेगा’

उनंहोंने कहा मक भारतीय सेना
की तरर से मकए गए ऑपरेशन मसंदूर
ने पामकसंंान के मलए लाल रेखा खींच
दी है। उनंहोंने कहा हिारी सेना ने
उनके घर िें घुसकर उनके एयरबेस
तबाह कर मदए और पामकसंंान को
संपषंं चेतावनी दी है मक मकसी भी
आतंकी हिले को संवीकार नहीं
करेगा। उनंहोंने कहा लेमकन
पामकसंंान एक ऐसा देश है मजसके
ऊपर कभी मवशंंास नहीं मकया जा
सकता है। मसनंहा ने कहा मक िुझे
पूरा मवशंंास है मक गृह िंतंंालय, रकंंा
िंतं ंालय और हिारी खुमरया
एजेंमसयां पामकसंंान पर पैनी नजर
बनाए हुए है। लेमकन यह सच है मक
ऑपरेशन मसंदूर के बाद जमंिू-
कशंिीर िें कोई भी आतंकी गमतमवमध
नहीं हुई है।
अमरनाथ रातंंा की वजह से

असिक संखंरा में आ सकते
है परंयटक

उपराजंयपाल ने बताया मक
पहलगाि हिले के बाद जमंिू-
कशंिीर िें पयंटटकों की संखंया िंे भारी
िातंंा िें मगरावट आई है। उनंहोंने
कहा िुझे ऐसा लगता है मक
अिरनाथ यातंंा इसके मलए नया िोडं
सामबत होगा। अिरनाथ यातंंा की
वजह से भारी संखंया िें पयंटटक
जमंिू-कशंिीर आ सकते हैं। मसनंहा ने
कहा मक सुरकंंा वंयवसंथा को धंयान िें
रखकर कई सभी जगहों को यामंंतयों
के मलए खोल मदया गया है।
पवन खेडंा ने सरकार पर
सािा सनशाना

कांगंंेस नेता पवन खेडंा ने
िनोज मसनंहा के बयान को लेकर
केंदंं सरकार पर मनशाना साधा। खेडंा
ने कहा मक आमखरकार उनंहोंने हिले
के 82 मदन बाद पहलगाि हिले की
मंिमंिेदारी ले ली। उनंहोंने कहा मक
ऐसा करके वो मदलंली िें मकसकी
रकंंा कर रहे हैं? इसके आगे खेडंा ने
कहा मक मकतने मदन, हफंते, िहीने
लगेंगे जब उनंहें मजमंिेदार ठहराया
जाएगा। इस मजमंिेदारी को लेने के
बाद उनंहें इसंंीरा देना होगा या
बखंाटसंं होना होगा?

नई दिलल्ी, एजेस्ी। सपुंंीि कोटंट ने
एक अहि रसैला सनुात े हएु पजंाब
एव ंहमरयाणा हाईकोटंट के उस मनणंटय
को खामरज कर मदया ह ै मजसिे ंकहा
गया था मक पतनंी की टलेीरोन पर की
गई बातचीत को उसकी सहिमत या
जानकारी क े मबना मरकॉरंट करना
उसके मनजता के अमधकार का
उललंघंन िाना जाएगा, और इस तरह
की मरकॉमंरिगं को पामरवामरक अदालत
िे ंसाकंंयं क ेरपं िे ंिानयंता नही ंदी
जा सकती. नयंायिमूतंट बी।वी। नागरतनंा
और नंयायिमूतंट सतीश चदंं ं शिांट की
खरंपीठ न े संपषं ं मकया ह ै मक पमत-
पतनंी क ेबीच गपुतं रंप स ेमरकॉरंट की
गई टेलीरोन पर हईु बातचीत को
ववैामहक मववादो ंिे ंसबूत के रंप िें
सवंीकार मकया जा सकता ह।ै

नयंायालय न ेयह संपषं ंमकया मक
इस िािल ेिंे मनजता क ेअमधकार का
कोई उललंघंन नही ं हआु ह।ै साकंंयं
अमधमनयि की धारा 122 इस पंकंार

क ेमकसी मनजता अमधकार को िानयंता
नही ंदतेी; बललंक, यह पंंावधान पमत-
पतनंी क ेबीच गोपनीयता क ेअमधकार
को अपवाद क ेरपं िंे दखेता ह।ै और
इसमलए इस े लाग ू नही ं मकया जा
सकता। पीठ न ेयह भी बताया मक यह
अनचुछंदे 21 क े अदंर मनजता के
अमधकार को नही ंछूती ह।ै ऐसे मकसी
अमधकार का कोई हनन नही हआु।
यह वयंलकंत को मनषपंकं ं सनुवाई,
पंंासमंगक सबतू सािन ेलान,े पमत या
पतनंी क ेमवरदंं ंअपना पकं ंपंभंावी रपं
स े रखने और आवशंयक राहत पंंापतं
करन े के अमधकार को समुनमंंित
करता है

कोटंट न ेतकंफ मदया मक ऐसे सबतूों
को अगर अनिुमत द े दी तो घरलेू
सौहादंट पर सकंट खडंा हो जाएगा।
इससे पमत और पतनंी क ेबीच जाससूी
को भी बढंावा मिल सकता ह।ै मजसकी
वजह से साकंंंय अमधमनयि की धारा
122 का उदंंशेयं रले हो जाएगा, और
अगर पमत-पतनंी का मरशतंा इस कगार
पर पहुचं गया ह ैजहा ंवो एक दसूरे की
जाससूी कर रहे ंहै,ं तो यह अपन ेआप
िे ंही एक टटू ेहएु मरशतं ेका सकंते ह।ै
यह एक दसूरे क ेपंमंत किजोर पडतंे
मवशंंास को मदखाता ह।ै यह िािला
एक मवशषे अनिुमत यामचका जो
पजंाब और हमरयाणा उचं ं नयंायालय
क े उस मनणंटय को चनुौती दतेी ह,ै
मजसिे ं यह िाना गया मक पतनंी की
मबना जानकारी क े उसकी टलेीरोन
पर हईु बातचीत को मरकॉरंट करना
उसके िौमलक अमधकार मवशषे रपं
स े उसकी मनजता क े अमधकार का
उललंघंन करता ह।ै 

बैिाबी-सैिांग िेल लाइन का काम पूिा, आजादी के 77 साल बाद रदल्ली से
आइजोल तक टे््न
नई दिल्ली, एजे्सी। आजादी के 77 सालों बाद मिजोरि की राजधानी आइजोल भारतीय रेलवे के नकंशे पर आ गई है।
रेलवे ने बैराबी-सैरांग रेल लाइन का काि पूरा कर मलया है। साल 2014 के नवंबर िहीने िें पंंधानिंतंंी नरेंदंं िोदी ने
इस रेल लाइन की आधारमशला रखी थी। हालांमक इस पंंोजेकंट की पमरकलंपना साल 2008 िें की गई थी, लेमकन इसको
गमत साल 2014 िें मिली। इस पमरयोजना पर करीब 5022 करोडं रंपये की लागत आई। अमधकामरयों के अनुसार, अब
सीधे देश की राजधानी से आइजोल तक टंंेन दौडंती नजर आएगी। बैराबी-सैरांग रेल लाइन लगभग 51.38 मकलोिीटर
लंबी है। ये रेल लाइन असि के मसलचर से आइजोल तक की यातंंा के मलए सुमवधाजनक है। पंंधानिंतंंी नरेंदंं िोदी दंंारा
जलंद ही बैराबी-सैरांग रेल लाइन का उदंघाटन मकया जाएगा। मिजोरि िें अब तक मसरंफ बैरवी ही भारतीय रेल से जुडंा
था, लेमकन अब आइजोल भी भारतीय रेल से जुडं गया है, मजससे राजंय िें रेल नेटवकंफ का सपना पूरा हो गया। 

पहलगाम मे ंहमला सरुकंंा चकू थी…
एलजी मनोज ससनहंा बोल-े मै ंसजममंदेारी लतेा हूं

पत्नी की बातचीत को रिकॉर्ड किना प््ाइवेसी का
है उल्लंघन? सुप््ीम कोर्ड ने सुनाया ये फैसला


