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देश के 99.92 प््तिशि
गांव 5 तकलोमीटर के
दायरे मे् बै्तकंग सुतवधाएं
(बै्क शाखा, बै्क तमत््,
इंतिया पोस्ट पेमे्ट्स
बै्क) उपलब्ध है्
नई हदल्िी। सरकार का प््यास है
हक देश के सभी आबाद गांवो् से 5
हकिोमीटर के दायरे मे् बै्हकंग
सुहवधाओ् (ब्ैक शाखा/बै्क हमत््
(बीसी)/इंहडया पोल्ट पेमे्ट्स बै्क
(आईपीपीबी) की उपिब्धता
सुहनह््ित हो। ब्ैहकंग सुहवधाओ् की
उपिब्धता की हनगरानी जन धन
दश्टक (जेडीडी) ऐप नामक
भौगोहिक सूचना प््णािी
(जीआईएस) आधाहरत एस्पिकेशन
द््ारा की जाती है। बै्को् द््ारा जन धन
दश्टक ऐप पर अपिोड हकए गए
आंकडो् के आधार पर देश के
99.92 प््हतशत गांवो् और दादरा एवं
नगर हवेिी के्द्् शाहसत प््देश के
100 प््हतशत गांवो् मे् 5 हकिोमीटर
के दायरे म्े बै्हकंग सुहवधाएं (बै्क
शाखा/बै्क हमत््ो्/आईपीपीबी)
उपिब्ध है् (हदनांक 06 माच्ट, 2026
तक)। बै्हकंग अवसंरचना के
हवस््ार मे् प््मुख बाधाएं कनेस्टटहवटी
और बुहनयादी ढांचे की कमी के
साथ-साथ उपयुट्त पहरसरो् की
अनुपिब्धता है्। हरजव्ट बै्क ऑफ
इंहडया के अद््तन हदशाहनद््ेशो् के
अनुसार, हजन क््ेत््ो् मे् बै्हकंग
सुहवधाएं उपिब्ध नही् है्, वहां बै्हकंग
आउटिेट खोिना एक सतत प््ह््िया
है हजसकी देखरेख राज्य-स््रीय
बै्कस्ट सहमहत (एसएिबीसी)/क्ेद््
शाहसत प््देश स््रीय बै्कस्ट सहमहत
(यूटीएिबीसी) संबंहधत राज्य
सरकार, सदल्य बै्को् और अन्य
हहतधारको् के परामश्ट से करती है।
बै्क, आरबीआई के हनद््ेशो्, अपनी
व्यावसाहयक योजनाओ् और
व्यावसाहयक व्यवहाय्टता के आधार
पर बै्हकंग आउटिेट खोिने के
प््स््ावो् पर हवचार करते है्। बै्हकंग
आउटिेट खोिने की व्यवहाय्टता का
और आकिन करने के हिए, बै्क
आवश्यकतानुसार सव््ेक््ण करते है्।
हवि्् मंत््ािय म्े राज्य मंत््ी श््ी पंकज
चौधरी ने आज िोकसभा म्े यह
जानकारी दी।

आगरा पुतलस ने बच््ी
की हत्या के मामले मे्
फरार चल रहे इनामी को
मुठभेड़ मे् तकया ढेर
आगरा। आगरा के थाना ताजगंज
स्लथत गोबर चौकी म्े 24 माच्ट को
बच््ी की हत्या मे् फरार चि रहे
25000 र्पए के इनामी सुनीि को
पुहिस ने मुठभेड मे् ढेर कर हदया
है। वही्, एक दरोगा भी गोिी िगने
से घायि हो गए ह्ै, हजनका इिाज
अल्पताि म्े चि रहा है। डीसीपी
हसटी सैयद अिी अब्बास ने बताया
हक आठ वर््ीय बच््ी की हनम्टम
हत्या के मामिे मे् फरार सुनीि
कुमार के बारे मे् शहनवार की सुबह
सूचना हमिी हक बमरौिी कटरा
क््ेत् ् मे् मौजूद है। मुखहबर की
सूचना पर पुहिस ने क््ेत् ् की
घेराबंदी की थी। अपने आपको
हघरता देख आरोपी ने पुहिस के
ऊपर कई राउंड फायर कर हदया,
हजसमे् एक दरोगा भी घायि हो
गए। पुहिस ने जवाबी फायहरंग की,
हजसमे् सुनीि को गोिी िग गई।
पुहिस ने तत्काि सुनीि को
अल्पताि पहुंचाया, जहां डॉट्टरो् ने
मृत घोहरत कर हदया। वही्, सुनीि
की गोिी से घायि दरोगा का
इिाज चि रहा है। मुठभेड के बाद
पुहिस ने आरोपी के कब्जे से हबना
नंबर की मोटरसाइहकि, एक 315
बोर का तमंचा, छह खोखा कारतूस
तथा तीन हजंदा कारतूस बरामद
हकए है्।
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दिर्वनंिपुरम, एजे्सी। कांग््ेस नेता
राहुल रांिी ने सोमवार को प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी पर तीखा हमला बोला।
उन्हो्ने आरोप लराया कक मोदी केरल
दौरे पर सबरीमाला मुद््े पर चुप रहे।
यह भारपा और एलडीएफ के कमलकर
काम करने का संकेत है। लोकसभा म्े
कवपक्् के नेता ने कहा कक कांग््ेस केरल
कविानसभा चुनावो् मे् माकपा और
भारपा के ‘संयोरन’ का सामना कर
रही है। राहुल रांिी ने कहा कक भारपा
यूडीएफ को नही् चाहती। उन्हे् पता है
कक देश मे् कांग््ेस ही उन्हे् चुनौती दे
सकती है। भारपा समझती है कक
एलडीएफ उन्हे् राष््््ीय स््र पर चुनौती
नही् दे सकता। कदल्ली म्े सि््ा म्े होने
पर केरल मे् कोई भी एलडीएफ सरकार
उनके कनयंत््ण मे् रहेरी। उन्हो्ने आरोप

लराया कक भारपा से लड्ने वालो् पर
हमला होता है। राहुल ने बताया कक उन
पर 36 मामले ह्ै और 55 घंरे लरातार
पूछताछ हुई। केरल के मुख्यमंत््ी के
कखलाफ ऐसी कोई कार्यवाई नही् होती।
एलडीएफ नेतृत्व भ््ष्् है, लेककन
भारपा का उन पर कोई दबाव नही् है।
प््िानमंत््ी रहां भी राते है्, मंकदरो् और
िम्य की बात करते है्। लेककन
पलक््ड् दौरे पर वे सबरीमाला की
घरना को भूल रए।राहुल रांिी ने
आरोप लराया कक एलडीएफ नेताओ् ने

अयप्पा मंकदर से सोना चुराया। उन्हो्ने
पीतल से उसे बदल कदया। प््िानमंत््ी
भारपा को नुकसान से बचाने के कलए
चुप रहे। यह दश्ायता है कक भारपा और
एलडीएफ साि काम कर रहे है्। यह
भी कदखाता है कक नरे्द्् मोदी को िम्य
या मंकदरो् की परवाह नही् है। यूडीएफ
सरकार मंकदर से संबंकित ककित
अकनयकमतताओ् के कलए करम्मेदार
लोरो् को दंकडत करेरी।

एलडीएफ पर कॉप््ोरेट-
समर्थन के आरोप

उन्हो्ने यह भी आरोप लराया कक
एलडीएफ अब वामपंिी पार््ी रैसा
व्यवहार नही् करता। उनकी नीकतयां
भारपा की तरह ही कॉप््ोरेर-समक्ियत
है्। यूडीएफ ने अतीत म्े रबर ककसानो्

का समि्यन ककया िा। एलडीएफ रबर
श््कमको् को मुआवरा देने से इन्कार
करता है। कांग््ेस रबर ककसानो् और
श््कमको् को मूल्य उतार-चढ्ाव से
बचाएरी। बारार के प््कतकूल होने पर
उन्हे् व्यवस्थित र्प से संरक््कत और
मुआवरा कदया राएरा।

मोदी-ट््ंप संबंध और केरल
के मुद््े

राहुल ने आरोप दोहराया कक मोदी
कवि््ीय सौदो् को लेकर डोनाल्ड टं््प से
समझौता कर चुके है्। संसद मे् यह
मुद््ा उठाने पर प््िानमंत््ी ने रवाब देने
से परहेर ककया। उन्हो्ने आरे आरोप
लराया कक रैसे ट््ंप मोदी को कनयंक््तत
करते है्, वैसे ही प््िानमंत््ी केरल के
मुख्यमंत््ी को कनयंक््तत करते है्।

नई दिल्ली, एजे्सी। कांग््ेस अध्यक््
खररे ने के्द्् सरकार पर तीखा हमला
बोला। उन्हो्ने आरोप लराया कक
भारपा ने मनरेरा के तहत कमलने वाले
काम के अकिकार को खत्म कर कदया
और नई घोकषत योरना का रमीनी
स््र पर कोई असर नही् कदख रहा।
खररे ने कहा कक इससे लाखो् मरदूरो्
की आरीकवका पर सीिा असर पड्ा है।

खररे ने कहा कक सरकार ने करस
वीबी-री-राम री योरना का प््चार
ककया। वह रमीन पर कही् कदखाई नही्
दे रही है। उन्हो्ने यह भी कहा कक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी अन्सर कोकवड
काल की बात करते है्, लेककन यह भूल
राते है् कक उसी समय मनरेरा ने लाखो्
मरदूरो् को राहत दी िी। अब हालात
यह है् कक कई राज्यो् मे् काम बंद होने
की कशकायते् आ रही है्।

खररे ने कहा कक कबहार के

मरुफफ्रपरु मे ् कपछल े 87 कदनो ् से
12,000 मरदरू काम न कमलन े के
कारण प्द्श्यन कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेदावा
ककया कक उि््र प््देश, हकरयाणा,
रारथि्ान और महाराष््् ्समते कई राजय्ो्
स ेभी मनरेरा के काम रक्न ेकी खबरे्
सामन े आ रही है।् कुछ ररहो ् पर
अकिकाकरयो ्को नए काम शुर ्न करने
क े कनदे््श कमलन ेकी भी बात कही रा

रही ह।ै कागं््से का आरोप ह ै कक 21
कदसंबर 2025 को अकिसकूचत की रई
वीबी-री राम री योरना का कोई असर
नही ् कदख रहा ह।ै खरर े न े कहा कक
सरकार न े इसका खबू प््चार ककया,
लकेकन मरदरूो ्को इसका कोई फायदा
नही ् कमला। उनह्ोन् े सवाल उठाया कक
रब परुानी योरना कमरोर की रा रही
ह,ै तो नई योरना लार ून्यो ्नही् हो रही।

नई दिल्ली, एज्ेसी। भारतीय रनता
पार््ी का प््कतकनकिमंडल सोमवार को
चुनाव आयोर पहंुचा। भारपा नेताओ्
ने चुनाव आयोर से पक््िम बंराल की
मुख्यमंत््ी ममता बनर््ी के कखलाफ
कशकायत की है। सोमवार को के्द््ीय
मंत््ी ककरेन करकररू, सुकांत मरूमदार
और पीयूष रोयल ने अन्य नेताओ् के
साि कदल्ली मे् चुनाव आयोर से
मुलाकात की और याकचका सौ्पी।

'लोरो् को िमका रही् ममता बनर््ी'
के्द् ्ीय मंत््ी ककरेन करकररू ने

मीकडया से बात करते हुए कहा, 'हमारी
एक-एक बात चुनाव आयोर ने सुनी्।
पक््िम बंराल मे् मुख्यमंत््ी खुद घर
तक राकर िमकी दे रही है्। उनकी
पूरी रीम ने ककस तरह पूरे चुनाव को
हाईरैक ककया है, हमने ये कचंता व्यन्त
की है।' उन्हो्ने बताया, 'भारपा के
प््कतकनकिमंडल ने आयोर से अपील की
है कक पक््िम बंराल मे् चुनाव थ्वतंत््

और कनष्पक्् होना चाकहए। कपछले तीन
चुनावो् मे् तृणमूल कांग््ेस ने दादाकररी
करके रीत हाकसल की। इस बार ऐसा
नही् होना चाकहए, न्यो्कक चुनाव लोरो्
को अपनी मर््ी से मतदान करने का
एक अवसर होता है। लोकतंत्् मे् वोर
एक मतदाता का अकिकार होता है, उसे
कोई नही् छीन सकता है। चुनाव
आयोर को मतदाता के वोर को
सुरक््कत करना चाकहए।' के्द््ीय मंत््ी ने

आरोप लराए कक थ्िानीय प््शासन
और पुकलस मशीनरी पर तृणमूल
कांग््ेस ने पूरा कब्रा करके रखा हुआ
है। उन्हो्ने कहा कक चुनाव आयोर को
बंराल के प््शासन और पुकलस तंत्् को
अपने कनयंत््ण म्े पूरी तरह से लेना
चाकहए।

ककरेन करकररू ने दावा ककया कक
पक््िम बंराल मे् रनता तृणमूल
कांग््ेस के कखलाफ है। लोर आवार
उठा रहे ह्ै। ममता बनर््ी चुनाव हारने
रा रही ह्ै। इससे रीएमसी बौखला
चुकी है। इसी के कारण तृणमूल कांग््ेस
पूरे चुनाव को हाईरैक करना चाहती
है। के्द््ीय मंत््ी ने कहा, 'हमने सभी
कवषय चुनाव आयोर के सामने रखे है्।
हम्े सकारात्मक रवाब कमला है।
आयोर ने हमे् आश््ासन कदया कक
थ्वतंत्् और कनष्पक्् चुनाव के कलए रो
कुछ करना होरा, उसके कलए कदम
उठाए राएंरे।'

नई दिल्ली, एजे्सी। बीरेडी अध्यक््
नवीन परनायक ने कहा कक भारपा
सांसद कनकशकांत दुबे को थ्वतंत््ता
सेनानी और पूव्य मुख्यमंत््ी कबरू
परनायक के कखलाफ आपक््िरनक
करप्पणी करने के कलए मानकसक
कचककत्सक की आवश्यकता है।

दुबे की करप्पणी की कनंदा करते हुए,
बीरेडी प््मुख ने कविानसभा के बाहर
पत््कारो् से कहा, मुझे लरता है कक
भारपा सांसद को इन अपमानरनक
बातो् के कलए ककसी मानकसक
कचककत्सक की आवश्यकता है। 27
माच्य को एक बयान म्े दुबे ने दावा
ककया िा कक 1960 के दशक मे् चीन
के कखलाफ युद्् के दौरान कबरू
परनायक पूव्य प््िानमंत््ी रवाहरलाल
नेहर् और सीआईए के बीच कड्ी िे।
परनायक ने कहा कक मुझे यह रानकर
आि््य्य हुआ कक दुबे ने कबरू बाबू के
बारे मे् ककतनी आपक््िरनक बाते् कही

है्। मुझे नही् लरता कक नेहर् ने कदल्ली
मे् उनके काय्ायलय के बरल म्े कोई
काय्ायलय खोला िा, रब कबरू बाबू
अभी भी ओकडशा के मुख्यमंत््ी िे,
ताकक चीकनयो् से लड्ने और रणनीकत
बनाने का काम ककया रा सके।

पुरानी यादो् मे् खोते हुए उन्हो्ने
कहा कक मै् उस समय बहुत छोरा
िा, लरभर 13 साल का, और मुझे
याद है कक चीनी हमले को लेकर
कबरू बाबू ककतने रुथ्से मे् िे और उसे
रोकने के कलए उन्हो्ने न्या-न्या
ककया िा। दुबे के इस बयान से

ओकडशा भर मे् हंरामा मच रया है।
कबरू परनायक के समि्यको् ने भारपा
सांसद पर चीनी युद्् के इस मामले
मे् उनका नाम घसीरने का आरोप
लराया है। 

एक वकरष्् बीरेडी नेता ने कहा
कक कांग््ेस और नेहर् को दोषी
ठहराने की कोकशश म्े भारपा सांसद
ने कबरू परनायक का नाम कलया है।
इस बीच, दुबे की करप्पणी के कवरोि
मे् बीरेडी सांसद सस्थमत पात््ा ने
उनकी अध्यक् ्ता वाली संसदीय
सकमकत से इस््ीफा दे कदया।

पटना, एजे्सी। कबहार की रारनीकत
मे् सोमवार का कदन काफी अहम
साकबत हुआ रब मुख्यमंत््ी नीतीश
कुमार और बीरेपी के राष््््ीय अध्यक््
कनकतन नवीन ने अपने-अपने सदनो् से
इस््ीफा दे कदया। इस खबर ने सोमवार
सुबह से एक नई कसयासी पारी की
शुर्आत के संकेत दे कदए। दरअसल
दोनो् नेताओ् ने क््मशः कबहार कविान
पकरषद और कबहार कविानसभा की
सदथ्यता छोड् दी और यह कदम
उन्हो्ने राज्यसभा म्े चुने राने के बाद
उठाया।

कदलचथ्प बात यह रही कक दोनो्
नेताओ् ने अपने इस््ीफे खुद राकर
नही् बस्लक प््कतकनकियो् के रकरए भेरे।
रहाँ नीतीश कुमार का इस््ीफा
एमएलसी संरय रांिी ने संसदीय काय्य
मंत््ी कवरय कुमार चौिरी के साि
कमलकर पकरषद के सभापकत को सौ्पा,

वही् कनकतन नवीन का पत्् बीरेपी प््देश
अध्यक्् संरय सरावरी ने कविानसभा
अध्यक्् तक पहंुचाया। कविान पकरषद
के सभापकत अविेश नारायण कसंह ने
नीतीश कुमार का इस््ीफा थ्वीकार
करते हुए उनकी रमकर तारीफ की।
उन्हो्ने कहा कक नीतीश कुमार सदन के
एक बेहद महत्वपूण्य और समक्पयत नेता
रहे है् करन्हो्ने हमेशा कबहार के कहत को
प््ािकमकता दी।

दरअसल 16 माच्य को दोनो् नेता

राज्यसभा के कलए चुने रए िे और
कनयमो् के मुताकबक उन्हे् 30 माच्य तक
राज्य की ककसी एक सदथ्यता से
इस््ीफा देना रर्री िा। संकविान के
अनुच्छेद 101 और 190 के तहत बने
कनयम साफ कहते है् कक कोई भी
व्यस्नत एक साि संसद और राज्य
कविानसभा का सदथ्य नही् रह सकता
और उसे 14 कदनो् के भीतर एक पद
छोड्ना ही होरा।

कनकतन नवीन के इस््ीफे को लेकर

संरय सरावरी ने बताया कक नवीन
पहले से ही कदल्ली और असम के
काय्यक््मो् मे् व्यस्् िे इसकलए उन्हो्ने
परना छोड्ने से पहले ही अपना
इस््ीफा उन्हे् सौ्प कदया िा, करसे
सोमवार को थ्पीकर को दे कदया रया।
वही् नवीन ने परना के बांकीपुर क््ेत्् के
लोरो् के नाम एक भावुक संदेश भी
कलखा- ‘उन्हो्ने कहा कक पार््ी ने उन्हे्
नई करम्मेदारी दी है लेककन अपने क््ेत््
के लोरो् से उनका करश्ता हमेशा बना
रहेरा।’ दूसरी तरफ कवरय कुमार
चौिरी ने बताया कक नीतीश कुमार ने
भी अपना इस््ीफा पहले ही संरय
रांिी को सौ्प कदया िा और अब उसे
औपचाकरक र्प से रमा कराया रया।
उन्हो्ने यह भी कहा कक नीतीश कुमार
हमेशा संवैिाकनक मूल्यो् का पालन
करने वाले नेता रहे है् और यह फैसला
भी उसी परंपरा का कहथ्सा है।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। उि््र प््देश के मुख्यमंत््ी
योरी आकदत्यनाि ने बच््ो् को खूब
पढ्ने और खेलने के कलए प््ेकरत करते
हुए सोमवार को कहा कक सरकार यह
सुकनक््ित कर रही है कक एक भी बच््ा
कशक््ा से वंकचत न रहे। योरी
आकदत्यनाि ने बच््ो् को संबोकित एक
पत्् ‘एन्स’ पर साझा करते हुए कहा,
‘‘मेरे प्यारे बच््ो, नया शैक््कणक सत््
आरंभ हो रहा है। आप सभी को
थ्वक्णयम भकवष्य की ढेर सारी
शुभकामनाएं।’’ उन्हो्ने कहा, ‘‘नए
सत्् मे् आप अपनी र्कच के कवषय,
खेल एवं कवद््ालय की रकतकवकियो् मे्
पूरे मनोयोर से कहथ्सा ले् तिा अपने
सपनो् मे् रंर भरे्।’’ मुख्यमंत््ी ने कहा,
‘‘सरकार सुकनक््ित कर रही है कक
एक भी बच््ा कशक््ा से वंकचत न रहे।

एक अप््ैल 2026 से 15 अप््ैल 2026
तक ‘थ्कूल चलो अकभयान’ हमारे इसी
संकल्प का प््कतफल है।’’ उन्हो्ने कहा,
‘‘कवककसत उि््र प््देश का लक्््य तभी
पूण्य होरा, रब हर बच््ा पढ्ेरा, हर
बच््ा बढ्ेरा।’’ पत्् मे् उन्हो्ने अपने
अनुभव साझा करते हुए कहा, ‘‘कुछ
कदन पूव्य मुझे अपने कवद््ालय
(उि्र्ाखंड) रान ेका सौभागय् कमला,
रहा ंस ेमझु ेरीवन की मूल कशक््ा एवं
सथंक्ार कमल ेऔर आर ेका मार्य प्श्स््

हआु।’’ उनह्ोन् ेकहा, ‘‘कवद््ालय मात््
पढ्ाई का थि्ान नही्, अकपतु वय्सन्तत्व
कनमा्यण की प्ि्म पाठशाला है।’’

योरी आकदतय्नाि न े कहा, ‘‘प्भ्ु
श््ीराम के मया्यदा परुष्ोि्म् और भरवान
श््ीकषृण् क ेकम्ययोरी थव्रप् की पहली
सीढ्ी उनका ररुक्लु ही िा।’’ उनह्ोन्े
कहा, ‘‘आप सबके कलए भी कशक््ा इसी
कत्यवय् पि का अकभनन् अरं ह।ै थव्ामी
कववकेानदं क ेकसद््ातंो ्को अपन ेरीवन
मे ् अपनाकर आप सभी पकरश्म् और

सकारात्मक सोच क ेसाि असभंव लक््य्
भी प््ापत् कर सकत ेहै।्’’ मखुय्मतं््ी ने
बच््ो ्को तकनीक क ेसही उपयोर के
कलए प््केरत करत ेहएु कहा, ‘‘आर का
यरु तकनीक का ह,ै इसकलए उसका
सही उपयोर करना सीखे।् ‘थक्््ीन
राइम’ क ेथि्ान पर ‘एसन्रकवरी राइम’
पर ध्यान केक्््दत करे ्और खबू खलेे-्
खबू पढ्े्।’’ उनह्ो्न ेअकभभावको ्स ेभी
आह््ान करत ेहएु कहा, ‘‘अपन ेबच््ो्
को उि्म् कशक््ा कदलान ेक ेसाि-साि
अपन ेआस-पड्ोस क ेउन बच््ो ्को भी
कवद््ालय तक पहुचंान ेका सकंलप् ले,्
रो कशक््ा स ेवकंचत है।्’’ उनह्ो्न ेकहा,
‘‘सरकारी योरनाओ् की रानकारी नही्
होन े क े कारण रो बच्् े कवद््ालय म्े
प्व्शे नही ्कर पात ेऔर सकुविाओ ्से
वकंचत रह राते ह्ै, उनक ेपकरवारो् को
राररक् कर्े।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। मुख्यमंत््ी योरी आकदत्यनाि
ने सोमवार को इंकदरा रांिीप््कतष््ान
आयोकरत काय्यक््म मे् छात््वृक््ि एवं
पाकरवाकरक लाभ योरनाओ् के तहत
बड्ी िनराकश का डायरेन्र बेकनकफर
ट््ांसफर (CAS) ककया। इस दौरान
प््देश के कक््ा 9-10 और दशमोि््र के
27,99,982 छात््-छात््ाओ् के बै्क
खातो् मे् करीब 3,350 करोड् रपये की
छात््वृक््ि और शुल्क प््कतपूक्तय की राकश
सीिे भेरी रई। ये थ्कॉलरकशप कसफ्फ
एक वर्य के कलए नही् बस्लक सामान्य,
ओबीसी, एससी, एसरी और

अल्पसंख्यक सभी वर््ो् के छात््ो् को दी
रई। यानी थ्कूल से लेकर कॉलेर तक
पढ्ने वाले लाखो् छात््ो् को इसका

फायदा कमला है। राज्य मंत््ी (थ्वतंत््
प््भार) नर्ेद्् कश्यप ने बताया कक इस
योरना के तहत कवकभन्न वर््ो् के छात््ो्
को लाभ कमलेरा। इसमे् अनुसूकचत
राकत के 6.68 लाख छात््ो् को करीब
₹467.94 करोड्, सामान्य वर्य के
4.95 लाख छात््ो् को ₹779.10
करोड्, अन्य कपछड्ा वर्य के 13.52
लाख छात््ो् को ₹1838.59 करोड्,
अल्पसंख्यक वर्य के 2.75 लाख
छात््ो् को ₹252.76 करोड् और
अनुसूकचत रनराकत के 7,236 छात््ो्
को करीब ₹11.61 करोड् की राकश
दी राएरी।

उत््र प््देश म्े 'स्कूल चलो अभियान' शुर्, सीएम योगी का संकल्प-
कोई िी बच््ा भशक््ा से वंभचत नही् रहेगा

प््देश के 28 िाख छात््ो् को हमिी 3350 करोड् र्पये
छात््वृह््ि, सीएम योगी ने डीबीटी से हकया मेगा ट््ांसफर

चुनाव प््चार मे् राहुि ने मेड इन इंहडया पर पूछे
सवाि; भाजपा को 'हछपी हुई ताकत' बताया

'ममता बनज््ी िोगो ्को धमकी द ेरही,् टीएमसी ने हाईजैक
हकया चनुाव', भाजपा ने चनुाव आयोग से की हशकायत

हबहार की हसयासत मे ्बड्ा उिटफेर, नीतीश कुमारऔर हनहतन
नवीन न ेहदया इस््ीफा, नए मुखय्मतं््ी फसे पर सलप्ेस्

हबजू पटनायकपर सीआईएहटपप्णी स ेभडक् ेनवीन पटनायक,
बोि-े भाजपाएमपीको मानहसक इिाज की जरर्त

नई दिल्ली, एजे्सी। देशभर म्े हडकंप
मचाने वाले फर््ी िमकी संदेशो् के
मामले मे् कदल्ली पुकलस को बडी
कामयाबी कमली है। पुकलस ने कन्ायरक
के मैसूर से एक 47 साल के शख्स को
कररफ्तार ककया है, रो ककित तौर पर
1,000 से ज्यादा फर््ी िमकी भरे
मैसेर भेर चुका िा। आरोपी की
पहचान श््ीकनवास लुइस के र्प मे् हुई
है। उसे कदल्ली पुकलस ने मैसूर म्े
उसके ककराए के घर से पकडा। इस
ऑपरेशन को कदल्ली पुकलस और
थ्िानीय पुकलस ने कमलकर अंराम
कदया। अब आरोपी से रहनता से
पूछताछ की रा रही है ताकक इन फर््ी
िमकी भरे मैसेर भेरने के पीछे का
सच पता ककया रा सके। दरअसल,
कपछले कुछ हफ्तो् से देश के कई बडे
संथ्िानो्, अदालतो् और सरकारी
दफ्तरो् को लरातार िमकी भरे संदेश

कमल रहे िे, करससे सुरक््ा एरे्कसयो् म्े
हलचल मची हुई िी। इन संदेशो् मे्
बम िमाके रैसी रंभीर िमककयां दी
राती िी्। इतना ही नही्, कदल्ली हाई
कोर्य, कदल्ली कविानसभा और कई
शैक््कणक संथ्िान भी इनका कनशाना
बने। हर बार ऐसे मैसेर कमलने के बाद
सुरक््ा व्यवथ्िा कडी कर दी राती िी,
रांच की राती िी और लोरो् मे् डर का
माहौल बन राता िा। हालांकक, रांच
मे् बाद मे् ये सभी िमककयां फर््ी
कनकली्। लेककन तब तक पुकलस और
सुरक््ा एर्ेकसयो् को काफी संसािन
और समय लराना पडता िा। यही
वरह है कक इस मामले को रंभीरता से
कलया रया और आरोपी की तलाश शुर्
की रई। पुकलस के मुताकबक,
रेस्ननकल सक्वयलांस और कडकररल
ट््ैककंर के रकरए आरोपी श््ीकनवास
लुइस तक पहुंचा रया। 

हदल्िी हाई कोट्ट और हवधानसभा समेत
कई संल्थानो् को भेजी फज््ी धमहकयां,

पुहिस के हत्थे चढ़ा माल्टरमाइंड

वीबी-जी राम जी काननू पर खरग ेन ेसरकार को घरेा,
कहा- मनरगेा कमजोर कर मजदरूो ्को छोड्ा बसेहारा

नई दिल्ली, एजे्सी। तृणमूल कांग््ेस
प््मुख ममता बनर््ी ने सोमवार को
भारतीय रनता पार््ी (भारपा) पर
समार के सभी वर््ो् के बीच झरड्ा
कराने का आरोप लराया और दावा
ककया कक वह इस स्थिकत का फायदा
उठाकर देश को लूरना चाहती है।
मुख्यमंत््ी ने यहां एक चुनावी रैली को
संबोकित करते हुए तृणमूल सरकार के
कखलाफ के्द््ीय रृह मंत््ी अकमत शाह
के कसयासी ‘आरोपपत््’ पर कड्ी
आपक््ि रताई। उन्हो्ने कहा, “पहला
आरोपपत्् उनके (प््िानमंत््ी नरेन्द््
मोदी और अकमत शाह) कखलाफ
दाकखल ककया राना चाकहए, करन्हो्ने
दंरे भड्काकर सि््ा हाकसल की।”

उनह्ोन् े पक््िम मकेदनीपरु करल े म्े
रलैी को सबंोकित करत े हएु आरोप

लराया, “भारपा समार के सभी वर््ो्
मे् झरड्ा करा रही है। वह ऐसी
स्थिकत का फायदा उठाकर देश को
लूरना चाहती है।” उन्हो्ने भारपा पर
प््शासकनक व पुकलस सेवाओ् तक
सभी मामलो् मे् कहंदू और मुसलमानो्
को बांरने का प््यास करने का आरोप
लराया। उन्हो्ने दावा ककया कक
कसकवल सेवा के सदथ्यो् और “उत्कृष््
काय्य करने वालो्” समेत कई सरकारी
अकिकाकरयो् का अपमान ककया रा
रहा है। 

भाजपापर ममता का 'बाटंो और
राज करो' का आरोप, कहा हहदं-ू
मसुल्िम को बांटकर दशे िूट रही है



आर्यावर्ा क््यंतर प््देश सराचार2 मंगलवार,  31  मार्च,   2026

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
प््यागराज।  इलाहाबाद हाई कोट्ि ने
अपने एक अहि फैसले िे् कहा तक
BqOB की िारा 125 जो अब
भारिीय न्याय सुरक््ा संतहिा
(AMRR) की िारा 144 है- के
िहि एक बहू अपने सास-ससुर का
भरि-पोषि करने के तलए कानूनी
र्प से बाध्य नही् है। कोट्ि ने यह भी
कहा तक स्वग््ीय बेटे की संपत््त के
उत््रातिकार से संबंतिि दलीले्
भरि-पोषि काय्िवाही ि्े तवचार के
दायरे िे् नही् आिी है्।

तपछले तदनो् जारी आदेश िे्,
जब्सटस िदन पाल तसंह ने सुनवाई के
दौरान कहा तक भरि-पोषि का दावा
करने का अतिकार एक वैिातनक
अतिकार है और यह तसफ्क उन
व्यब्कियो् की शे््तियो् िक ही सीतिि

है तजनका उक्लेख इस िारा िे् स्पष््
र्प से तकया गया है, और सास-ससुर
उस दायरे िे् नही् आिे है्। कोट्ि ने
यह भी कहा तक एक नैतिक दातयत्व,
चाहे वह तकिना भी बाध्यकारी क्यो् न
लग रहा हो, तकसी वैिातनक आदेश

के अभाव िे् कानूनी दातयत्व के र्प
िे् लागू नही् तकया जा सकिा है।

एक बुजुग्ि दंपति की ओर से
अपनी बहू के तखलाफ दायर एक
पुनरीक््ि यातचका (Qduhrhnm
Odshshnm) को खातरज करिे हुए

हाईकोट्ि ने कहा, “तविातयका ने,
अपने तववेक से, सास-ससुर को
संबंतिि प््ाविानो् के दायरे िे् शातिल
नही् तकया है। दूसरे शध्दो् िे् कहा
जाए िो तविातयका की यह िंशा नही्
रही तक उक्ि प््ाविान के िहि एक

बहू पर अपने सास-ससुर के प््ति
भरि-पोषि का दातयत्व िाला जाए।”

बुजुग्ि दंपति ने आगरा की एक
फैतिली कोट्ि द््ारा अगस्् 2025 ि्े
पातरि एक आदेश को चुनौिी देिे हुए
हाई कोट्ि का दरवाजा खटखटाया था,
तजसिे् भारिीय न्याय सुरक््ा संतहिा
(AMRR) की िारा 144 के िहि
भरि-पोषि की िांग करने वाले
उनके आवेदन को खातरज कर तदया
गया था। दंपति की ओर से यह दलील
दी गई तक वे बुजुग्ि, अनपढ़्, गरीब थे
और अपने बेटे के तजंदा रहने िक पूरी
िरह से उस पर ही तनभ्िर थे।
अनुकंपा के आधार पर बहू
को नही् नमली नौकरी

उन्हो्ने यह भी िक्क तदया तक
उनकी बहू, जो उत््र प््देश पुतलस िे्

कांस्टेबल के र्प िे् काय्िरि है, के
पास अपने स्वग््ीय पति के सभी
सत्विस और तरटायरिे्ट सुतविा लेने
के अलावा पय्ािप्ि स्विंत्् आय भी है।
उनका यह भी िक्क था तक अपने
बुजुग्ि सास-ससुर का भरि-पोषि
करने के बहू के “नैतिक दातयत्व” को
कानूनी दातयत्व के र्प िे् िाना जाना
चातहए। लेतकन, कोट्ि ने इस िक्क को
खातरज कर तदया, यह देखिे हुए तक
तरकॉि्ि पर ऐसा कुछ भी कही् तजि््
नही् तदखा तजससे यह संकेि तिले तक
बहू की पुतलस िे् नौकरी अनुकंपा के
आिार पर तिली थी। कोट्ि ने यह भी
साफ तकया तक तदवंगि बेटे की संपत््त
के उत््रातिकार से संबंतिि दलीले्
इस िरह की संत््कप्ि भरि-पोषि
काय्िवाही ि्े तवचार के दायरे िे् नही्
आिी है्।

आर्यावर्ा संवयददयरय
एटा। गृहस्थ जीवन छोड़्कर वैराग्य
अपनाने की घटनाएं भले ही तवरल
हो्, लेतकन एटा का एक जैन पतरवार
पूरे सिाज के तलए प््ेरिा बन गया है।
सुंदरलाल स्ि््ीट तनवासी जैन पतरवार
के िीन सदस्यो् ने ि््िबद्् िरीके से
संन्यास लेकर आध्याब्तिक जीवन को
सित्पिि कर तदया पहले पुत््, तफर
तपिा और अंि िे् िां ने संि जीवन
अपना तलया।

घर के इकलौिे पुत्् प््शांि जैन
वष्ि 2009 ि्े आचाय्ि तविश्ि सागर
िहाराज के संपक्क िे् आए। पढ़्ाई िे्
िेिावी होने के बावजूद उनका िन
सांसातरक जीवन से हटने लगा।
बीकॉि के दौरान और एिसीए िे्
दातखले के बाद भी उनका र्झान
केवल अध्यात्ि की ओर बढ़्िा गया।
इकलौिी बहन की तदक्ली िे् शादी के
बाद उन्हो्ने गृहस्थ िाग्ि छोड़्ने का
तनि्िय तलया और 25 नवंबर 2015
को टीकिगढ़् (िध्य प््देश) िे्

आचाय्ि तविश्ि सागर िहाराज से िुतन
दीक््ा ग््हि कर िुतन तवव््ि सागर बन
गए। पुत्् के वैराग्य से प््भातवि तपिा
िुकुल जैन ने भी कुछ सिय बाद
गृहस्थ जीवन त्यागने का तनश््य कर
तलया। 16 नवंबर 2017 को उन्हो्ने
जबलपुर िे् आचाय्ि तविश्ि सागर
िहाराज से िुतन दीक््ा लेकर िुतन
तवश््ांक सागर का स्वर्प िारि

तकया और िि्ि प््चार िे् सत््िय हो
गए।
मां सुमन जैन ने भी अपनारा
त्राग, बनी् क््ुल्ललका नवप््ांत
माताजी

पुत्् और पति दोनो् के संन्यासी
बनने के बाद िां सुिन जैन ने भी
वैराग्य िाग्ि अपनाने का तनि्िय ले

तलया। 3 नवंबर 2019 को दुग्ि
(छत््ीसगढ़्) िे् उन्हो्ने क््ुब्कलका
दीक््ा लेकर तवप््ांि िािाजी के र्प िे्
आध्याब्तिक जीवन ि्े प््वेश तकया।
एक ही पतरवार के िीन सदस्यो् द््ारा
संन्यास ग््हि करना जैन सिाज ि्े
दुल्िभ िाना जािा है। पतरवार ने
अपनी संपूि्ि संपत््त और संसािन
िि्ि को सित्पिि कर तदए ह्ै। वि्ििान
िे् िीनो् ही िेरठ िे् आचाय्ि तविश्ि
सागर िहाराज के साब्ननध्य िे् िप,
जप और प््वचन परंपरा के िाध्यि से
िि्ि प््चार कर रहे है्।  िुतन तवव््ि
सागर िहाराज (प््शांि) बिािे है् तक
उन्हो्ने पहले ब््न्िचारी जीवन
इसतलए अपनाया तक बहन उनके
तनि्िय से प््भातवि न हो। बहन की
शादी के बाद उन्हो्ने दीक््ा लेकर
सभी को आश््य्िचतकि कर तदया।
बाद ि्े िािा-तपिा भी उसी राह पर
चल पड़्े और पतरवार ने संपूि्ि र्प
से िोक््िाग्ि को सित्पिि जीवन
अपना तलया।

आर्यावर्ा संवयददयरय
मुरादाबाद। िैनाठेर बवाल ि्े
आजीवन कारावास की सजा पाए दो
सगे भाई सिेि िीन दोतषयो् ने पुतलस
और कोट्ि को भी गुिराह करने की
हरसंभव कोतशश की थी। िीनो् के
पतरवार के लोगो् ने पुतलस को इनकी
उम्् से संबंतिि दस््ावेज सौ्प कर
नाबातलग होने का दावा तकया। तजस
कारि िीन की फाइल तकशोर
न्यायालय िे् भेजी गई।

कोट्ि के आदेश पर दस््ावेजो् की
जांच की गई िो िीनो् के दस््ावेज
फज््ी पाए गए और िेतिकल जांच िे्
भी सभी के बातलग होने की पुत््ष हुई।
इसके बाद िीनो् की फाइल वापस
एिीजे की कोट्ि िे् पेश की गई और
अन्य दोतषयो् के साथ इन्हे् भी
शतनवार को आजीवन कारावास की
सजा तिली।

छह जुलाई 2011 की दोपहर
िैनाठेर के असालिनगर बघा गांव िे्
हंगािा और बवाल की सूचना पर
िौके पर जा रहे िीआईजी अशोक
कुिार तसंह और उनके पीआरओ रतव
कुिार पर िी्गरपुर चौराहे के पास
पेि््ोल पंप पर भीड़् ने हिला कर तदया
था। उनकी तपस्टल छीन ली थी और
पीआरओ का िोबाइल लूट तलया था।
पीआरओ की ओर इस िािले िे् 33
नािजद और िीनो् अज््ाि के तखलाफ

तरपोट्ि दज्ि की गई थी।
इस िािले ि्े 25 आरोपी

तगरफ्िार तकए गए थे। िी्गरपुर के
प््िान कातिल सिेि 25 आरोतपयो् के
तखलाफ एक अक्िूबर 2011 को कोट्ि
िे् चाज्िशीट दातखल की गई। तजसि्े
जानलेवा हिला, आगजनी, िकैिी,
सरकारी संपत््त को नुकसान पहुंचे
और सरकारी कि्िचातरयो् पर हिले
सिेि 10 से ज्यादा िाराएं शातिल की
गई्। तजसिे् से शातकर, नवाब और

कातिल की ितृय् ु हो गई। 26 नवबंर
2011 िे ् घटना िे ् शातिल 25
आरोतपयो् िे ् स े िीन आरोतपयो ् के
पतरवार की ओर स े तववचेक को और
कोट्ि िे ्उनको नाबातलग बिाि ेहएु उम््
स े सबंतंिि दस््ावजे पशे तकए गए।
इसके बाद इन िीन आरोतपयो ् की
फाइल तकशोर न्याय बोि्ि िे ् भजे दी
गई। तववेचक न ेकोट्ि िे ्अज््ी लगाकर
इनक े दस््ावजेो ् की जाचं करान े की
िागं रखी।

कोट्ि क े आदशे पर सभी के
दस््ावजेो ्की जाचं की गई और इनके
ितेिकल भी कराए गए। तजसिे ्सािने
आया है तक िीन आरोपी िनैाठरे के
असदपरु तनवासी िो.िुजीब, उसका भाई
िहजीब आलि और िनैाठरे क ेतिलक
नवाब तनवासी जान ेआलि बातलग है्
और इनक ेद््ारा कोट्ि िे ्पशे तकए गए
दस््ावजे फज््ी ह्ै। इसक ेबाद िीनो ्की

फाइल 10 जुलाई 2013 को अपर
तजला एव ंसत् ्नय्ायािीश की अदालि
िे ् भजेी गई थी। अन्य आरोतपयो ् की
फाइल के साथ इनकी फाइल पर भी
सनुाई हुई। तजसिे ्शतनवार को अदालि
न ेअनय् 13 दोतषयो ् क े साथ िजुीब,
िहजीब और जाने आलि को आजीवन
कारावास की सजा सनुाई ह ैजबतक 55-
55 हजार रप्य ेका जुिा्िना भी लगाया
ह।ै
नाबानलग आरोनपरो ्क ेमामले
मे ्सनुवाई परूी, जल्द आ
सकता ह ैिसैला

िनैाठरे बवाल िे ्शातिल रह ेछह
नाबातलग आरोतपयो ् की फाइल की
सनुवाई तकशोर नय्ाय बोि्ि िे ्चल रही
ह।ै इस िािल ेिे ्दोनो ्पक््ो ्की ओर से
बहस परूी हो चकुी है। इस िािल ेिे ्भी
जकद् फसैला आन ेकी उम्िीद ह।ै इन

आरोतपयो ्पर भी वह सभी आरोप है।्
तजस िाराओ ्िे ्शतनवार को 16 दोतषयो्
को सजा सनुाई गई थी।
दस नदन बाद होनी ह ैदोषी
ठहराए गए दो सग ेभाइरो्
की बहन की शादी

िीआईजी पर हिला, आगजनी
और िकैिी के िािल े िे ् आजीवन
कारावास की सजा पाए दो सगे भाइयो्
की बहन की दस तदन बाद शादी होनी
ह।ै पतरवार क ेलोग और तरशि्देारो ् ने
बिाया तक पतरवार शादी की ियैातरयो ्िे्
जटुा था। 23 िाच्ि स ेपहल ेदोनो ्भाई
भी िैयातरयो ्िे ्जटु ेथ ेलतेकन 23 िाच्ि
को उन्हे ्कोट्ि िे ्दोषी करार द ेतदया था।
इसक ेबाद उन्हे ्जले भजे तदया गया था।
िनैाठरे क े असदपरु तनवासी िुजीब
और िहजीब आलि को आजीवन
कारावास की सजा सुनाई है।
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मीरगंज (बरेली)। बरेली के िीरगंज
थाना क््ेत्् के गांव लभेड़्ा दुग्ािप््साद ि्े
तिट््ी के चूक्हे पर खाना बनािे सिय
एक ग््ािीि की जलकर िौि हो गई।
रतववार को हुई इस दद्िनाक घटना से
गांव िे् शोक की लहर दौड़् गई।
जानकारी के अनुसार 45 वष््ीय
हरपाल अतववातहि थे। घर िे् वह

अकेले रहिे थे। उनकी दो बहनो् की
शादी हो चुकी है। घटना की सूचना
तिलिे ही उनकी दोनो् बहने् गांव
पहुंच गई्। भाई का शव देखकर
उनका हाल बेहाल हो गया। 
धुआं उठता देख घर मे् पहंुचे
थे पड्ोसी 

ग््ािीिो् के िुिातबक, रतववार को

हरपाल अपने घर िे् चूक्हे पर खाना
बना रहे थे। इसी दौरान अचानक
उनके कपड़्ो् िे् आग लग गई। कुछ
सिय बाद घर से िुआं उठिा देख
आसपास के लोग िौके पर पहुंचे।
अंदर जाकर देखा िो हरपाल गंभीर
र्प से झुलसे पड़्े थे। उनकी िौके
पर ही िौि हो चुकी थी।  उनकी
बहन ने बिाया तक भाई हरपाल को
दौरे पड़्िे थे। 
दौरा पड्ने की आशंका 

आशंका जिाई तक उनके भाई
को खाना बनािे सिय अचानक दौरा
पड़् गया होगा, तजससे बेहोशी की
हालि िे् चूक्हे की आग से जलकर
उनकी िौि हो गई। िीरगंज के थाना
प््भारी तनरीक््क संजय िोिर ने बिाया
तक रतववार को आग से झुलसकर
हरपाल की िौि हुई है। लेतकन
पतरवार के लोगो् ने तबना पोस्टिॉट्िि
कराए शव का अंतिि संस्कार कर
तदया। 

सास-ससरु क ेभरण-पोषण क ेनलए बहू कानूनी रप् स ेबाधर्
नही…्इलाहाबाद हाई कोट्य न ेआगरा कोट्य का िसैला बरकरार 

एटा के िैन पररवार ने रचा अनोखा इरतहास: पहले पुत््, रफर
िां-रपता ने त्यागा गृहस्थ िीवन, सभी ने अपनाया संत िाग्ि

रिट््ी क ेचलूह् ेपर खाना बनात ेसिय रिंदा िला
ग््ािीि, शव दखे पड्ोरसयो ्का कांपा कलिेा

खुद को नाबाललग बताते रहे रैनाठेर कांड के तीन
गुनहगार, जांच हुई तो बाललग लनकले 
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अलीगढ्। रतववार की सुबह 11:30
बजिे ही शहर के प््तित््षि टीकाराि
कन्या िहातवद््ालय िे् चौकीदार की
हत्या की खबर ने पुतलस के पसीने
छुड़्वा तदए। अगले ही घंटे िे् पात्कि्ग
ठेकेदार हीरेश शट्ि बदलने और नाक
पर चोट लगने के चलिे संदेह के घेरे
िे् आ गया। पुतलस पूछिाछ िे् उसने
स्वीकार तकया तक हत्या के बाद वह
घर जाकर नहाया, कपड़्े बदले और
तफर वापस आकर िि््े्द्् िलाश करने
का नाटक करने लगा।

चौकीदार िि््े्द्् तकशनपुर गली
नंबर छह के रहने वाले थे और उनकी
अपने तपिा स्व. रिेश चंद्् की जगह
टीकाराि कन्या िहातवद््ालय िे्
िृिक आत््शि के र्प ि्े नौकरी लगी
थी। िि््े्द्् की ड््ूटी इन तदनो् सुबह
छह बजे से दो बजे िक चल रही थी।

उनके लापिा होने की सूचना पर
पतरजन व कॉलेज स्टाफ खोज रहा

था। 9:30 बजे करीब इलाके की
लैपि्ि भी कॉलेज पहुंच गई थी।
सीसीटीवी फुटेज से स्पष्् हुआ तक
िि््े्द्् ने 6:10 बजे कॉलेज िे् प््वेश
तकया है। उनकी बाइक कॉलेज िे् ही
खड़्ी है। कॉलेज आकर उन्हो्ने बाहरी
पतरसर िे् जली हुई लाइटे् बंद की ह्ै।
इसके बाद वह पात्कि्ग की ओर गए।

िि््े्द्् के कॉलेज आने से कुछ
सिय पहले करीब 5:45 बजे पात्कि्ग
के ठेकेदार हीरेश तनवासी प््ीतियर
कॉलोनी थाना गांिी पाक्क ने कॉलेज िे्
प््वेश तकया है। तफर वह 7:40 बजे

करीब कॉलेज से तनकला। पात्कि्ग के
पास खेल रहे बच््ो् ने सूखी नाली के
सहारे खून के िध्बे होने की ओर
इशारा तकया। इसी बीच कॉलेज स्टाफ
ने संदेह जिाया तक एक जगह नाली
पर पतटया रखी ह्ै, जो पहले नही् थी।
इसी संदेह पर पतटया हटाई िो िि््े्द््
का शव तिल गया। सीओ सव्िि तसंह
व अन्य अतिकातरयो् को िौके पर
सबसे पहले पहुंचे पुतलसकत्िियो् ने
बिाया तक हीरेश ने शट्ि बदली है और
नाक पर भी चोट लगी है। इसके बाद
अतिकातरयो् ने हीरेश को तहरासि िे्
लेकर थाने भेज तदया। पुतलस ने
आरोपी के घर के पास की नाली से
िि््े्द्् का िोबाइल, हत्या िे् प््युक्ि
पत्थर और आरोपी की खून से सनी
शट्ि बरािद की है।
खून बहने पर सांस चलने
का अंदेशा 

िि््े्द्् का शव नाली से तनकाला

गया िो किर, पेट व गुप्िांग के
आसपास का तहस्सा जला हुआ था।
पुतलस का अनुसार, केतिकल व सूखे
पत््ो् को िालकर जलाने की कोतशश
की गई, शव नही् जला िो नाली िे्
तछपा तदया। इसी बीच तकसी ने देखा
तक नाक से खून बह रहा है। इस पर
सांस चलने का अंदेशा जिाया गया।
साथी स्टाफ ने वही् सीपीआर दी और
उसके बाद िेितकल कॉलेज ले गए।
तीन बच््ो् को लेकर पत्नी
का हाल बेहाल 

चार भाइयो् िे् सबसे बड़्े िि््े्द््
की हतय्ा की खबर पर उसकी पतन्ी
िििा, उसकी बड़्ी बटेी व दो बटेो ्का
हाल बहेाल ह।ै पतरजन उनह्े ् संभाल
नही ् पा रह।े पतन्ी िििा की िहरीर
पर तरपोट्ि दज्ि की गई ह।ै घटना से
टीकाराि कनय्ा िहातवद््ालय िे ्सरुक््ा
पर सवाल खड़् ेहो रहे है।् कॉलजे को
पतुलस न े तिशन शबक्ि अतभयान के

िहि हॉट सप्ॉट क ेरप् िे ् तचबन्नि
कर रखा ह।ै गेट पर सीसीटीवी किैरे
लग ेहै।् लपैि्ि और ितहला पतुलसकि््ी
भी सत््िय रहिी है।् तपछल ेवष्ि यहां
एक छात््ा पर हिल ेकी घटना का शोर
िचा था, जाचं ि्े वह घटना झठूी
सातबि हईु थी। कॉलजे के छात््ावास
िे् बाहरी छात््ाएं व कािकाजी
यवुतिया ंभी रह सकिी है।् इसके तलए
कय्ा तनयि है,् सीओ ििृीय सव्िि तसहं
इसकी जानकारी करन े की बाि कर
रह ेहै।् पतुलस परुष् स्टाफ का तववरि
भी जटुान ेका प्य्ास कर रही ह।ै
शुर् मे् पुनलस को
बरगलारा, निर सख्ती
बरतने पर टूट गरा

थाने िे् की गई पूछिाछ िे् हीरेश
पहले िो वह पुतलस को टहलािा रहा,
लेतकन सख्िी बरिने पर टूट गया।
उसने बिाया तक िि्े््द्् किेटी चलािा
था। उसे िि्े््द्् के एक लाख र्पये

देने थे, शतनवार शाि उसने िगादा
तकया था, तजन्हे् सुबह देने का वादा
तकया। वह सुबह खुद पचास हजार
र्पये लेकर िि्े््द्् के आने से पहले
कॉलेज आ गया। िि््े्द्् आया िो उसे
वह पात्कि्ग के पीछे के तहस्से िे् ले
जाकर वहां पचास हजार र्पये देने
लगा। इसी बाि पर तववाद हुआ िो
गुस्से िे् उसने िि्े््द्् की हत्या कर
दी। हत्या के बाद तकसी को संदेह न
हो, इसतलए वह लैब सहायक संजीव
के पास पहुंचा। उन्हे् रोजाना की िरह
चाय पीने के तलए ले गया। उन्हो्ने
िि््े्द्् के तवषय िे् पूछा िो बिा तदया
तक उसने िि््े्द्् का पूरा तहसाब कर
तदया है। वह अभी कहां है ये नही्
पिा। िलाश के दौरान उसने पुतलस
के सािने उसने कहा तक वह र्पये
लेकर आया था, िगर िि्े््द्् नही्
आया। इसी बाि पर संजीव ने उसके
बदले बयान को पकड़्ा और पुतलस
को जानकारी दी।

धर््े्द्् हत्याकांड: हत्या कर नहाया हीरेश, शर्ट बदलने से
पकड् रे् आया, शुर् रे् पुललस को बरगलाया, लिर रूर गया
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कुड़वार/सुल्तानपुर। क््ेत् ्
बहलोलपुर गांव की बहू का
यूपीएससी परीक््ा 2024 िे् चयन
होने से पतरवारी जनो् ने खुशी जातहर
की है।  बिा दे तक स्थानीय तवकास
खंि के बहलोलपुर राजूपुर गांव
तनवासी हनुिान प््साद तिवारी की बहू
अवंतिका तिवारी ने यूपीएससी परीक््ा
2024 िे् स्थान प््ाप्ि कर के््त्् का
िान बढ़ाया है। अवंतिका तिवारी की
शादी साल भर पहले हुई थी। इनके
पति अतभषेक तिवारी यूपी पुतलस िे्
सब इंस्पेक्टर है जो िऊ िे् काय्िरि
है। िथा ससुर हनुिान प््साद तिवारी
सीिीए पे्शन प््यागराज िे् अकाउंट
ऑतफसर है। नायब िहसीलदार के
पद पर चयतनि अवंतिका तिवारी की
प््ारंतभक तशक््ा एसवीएि इंटर कालेज
लालगंज अझारा िे् हुई। तजसके बाद
इन्हो्ने बीटेक इलेक्ि््ॉतनक्स की तिग््ी

एसआरएिसीईएि लखनऊ से
हातसल की। उन्हो्ने परीक््ा की िैयारी
िायके व ससुराल िे् रहकर की।
इन्हो्ने अपनी सफलिा का श््ेय
गुर्जनो् सतहि प््िापगढ़ तजले के
जैनपुर लाल गंज अझारा तनवासी
अपने तशक््क तपिा अजीि कुिार
शुक्ला, िािा िािुरी शुक्ला सतहि
ससुर हनुिान तिवारी, सास िंजुलिा
तिवारी को तदया। उन्हो्ने बिाया तक
पूरा पतरवार उनके तशक््ि काय्ि के
तलए सहयोग करिे थे तजससे
सफलिा प््ाप्ि हुई। 

एसपी ने कई ननरीक््को् के
कार्यक््ेत्् मे् नकरा बदलाव
सुल्तानपुर। तजल ेिे ्पतुलस तवभाग िे्
एक बार तफर बड़ा प्श्ासतनक फरेबदल
तकया गया है। पतुलस अिीक्क् चार्
तनगि द््ारा जारी आदेश क ेअनसुार कई
तनरीक्क्ो ्क ेकाय्िक््ते् ्िे ्बदलाव तकया
गया है। जारी सचूी क ेअनसुार तनरीक्क्
राजशे किुार तसहं को तनरीक्क् अपराि
थाना बकद्ीराय स े वाचक पतुलस
अिीक्क् बनाया गया ह।ै तनरीक्क् िीरेद्््
किुार विा्ि को प््भारी एसओजी स ेप््भारी
तनरीक्क् थाना अखिंनगर की किान
सौप्ी गई ह।ै तनरीक्क् नारद ितुन तसहं
को बकद्ीराय स ेदोस्प्रु िथा तनरीक्क्
अतनरद्् ् किुार तसहं को दोस्प्रु से
िोतिगरपरु सथ्ानािंतरि तकया गया ह।ै
इसी ि्ि् िे ्तनरीक्क् अशोक कुिार तसहं
को िोतिगरपरु स ेप््भारी चनुाव सले एवं
एटंी भ-ूिातफया सले भजेा गया ह।ै
तनरीक्क् आशीष उपाधय्ाय को
गोसाईग्जं स ेबकद्ीराय, तनरीक्क् शय्ाि
सुदंर को कादीपरु स े गोसाईग्जं,
तनरीक्क् दीपेद्् ् तवि्ि् तसहं को वाचक
पतुलस अिीक्क् स े कादीपरु िथा
तनरीक्क् तवतपन किुार विा्ि को काननू
वय्वसथ्ा सले एव ंजनसचूना स ेप्भ्ारी
तनरीक्क् थाना िमि्ौर बनाया गया ह।ै

आर्यावर्ा संवयददयरय
सुलतानपुर। रािा प््िाप स्नािकोत््र
िहातवद््ालय के अतसस्टे्ट प््ोफेसर
ज््ानेन्द्् तवि््ि तसंह रतव को राष््््ीय
अविी संगोष््ी िे् सम्िातनि तकया
गया है। यह संगोष््ी भारि सरकार
तशक््ा िंत््ालय के भारिीय भाषा
संस्थान, ख्वाजा िोइनुद््ीन तचश्िी
भाषा तवश््तवद््ालय और अवि
भारिी संस्थान द््ारा लखनऊ के
अज्िुनगंज ब्सथि उत््र प््देश सातहत्य
सभा के सभागार िे् आयोतजि थी ।
इसि्े अविी भाषा और प््ौद््ोतगकी
संरक््ि संवि्िन एवं भतवष्य तवषय पर
चच्ाि की गई।

संगोष््ी िे् अपने तवचार व्यक्ि

करने के तलए ज््ानेन्द्् तवि््ि तसंह
रतव को सम्िान पत्् प््दान तकया
गया। यह सम्िान पत्् भारिीय िेटा
संस्थान िैसूर के िॉ.सत्येन्द्् कुिार
अवस्थी , अवि भारिी संस्थान के
संस्थापक िॉ राि बहादुर तिश्् और
काय्िि््ि सिन्वयक प््दीप सारंग ने
प््दान तकया।

इस अवसर पर अतसस्टे्ट
प््ोफेसर ज््ानेन्द्् तवि््ि तसंह रतव की
अविी भाषा ि्े लगभग एक घंटे की
बािचीि तरकाि्ि की गई। भारिीय
िेटा संस्थान द््ारा इस अविी गद््
तरकात्िि्ग का उपयोग अविी को
गूगल की भाषा बनाने िे् तकया
जायेगा।

राष््््ीय अविी सगंोष््ी िे ्सम्िारनत
हएु ज््ाननेद्् ्रवक्ि् रसहं ररव

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। जनपद की प््तिभाशाली
छात््ा अत्पििा तिश््ा ने अपनी िेहनि
और लगन से बड़ी उपलब्धि हातसल
करिे हुए वातिज्य कर अतिकारी
(सीटीओ) पद पर चयन प््ाप्ि तकया
है। उनकी इस सफलिा से पतरवार ही
नही्, पूरे क््ेत्् िे् खुशी और गव्ि का
िाहौल है। अत्पििा तिश््ा ने
केएनआईटी सुलिानपुर से
इलेक्त््िकल इंजीतनयतरंग िे् बीटेक की
पढ़ाई पूरी की। इसके बाद उन्हो्ने
कड़ी िेहनि और सिप्िि के साथ
प््तियोगी परीक््ा की िैयारी कर यह

िुकाि हातसल तकया।
उनके तपिा, रतविे्द््
प््िाप तिश््ा, कस््ूरबा
तवद््ालय कादीपुर िे्
सहायक अध्यापक के
पद पर काय्िरि है्,
जबतक उनकी िािा
सुषिा तिश््ा गृतहिी
है्। पतरवार के अन्य

सदस्य भी तशक््ा और सेवा के क््ेत्् िे्
सत््िय है्। उनकी बहन साक््ी तिश््ा
एिबीबीएस के चौथे वष्ि की छात््ा है्
और राजकीय िेतिकल कॉलेज बांदा
िे् अध्ययनरि है्। पतरवार के चचेरे
भाई देवेश तिश््ा ने भी आईआईटी
कानपुर से बीटेक तकया है और
वि्ििान िे् दुबई िे् इंजीतनयर के र्प
िे् काय्िरि है्। अत्पििा की इस
उपलब्धि ने न केवल उनके पतरवार,
बब्कक पूरे क््ेत्् का नाि रोशन तकया
है। स्थानीय लोगो् और शुभतचंिको् ने
उन्हे् उज्््वल भतवष्य के तलए
शुभकािनाएं दी है्।

अर्पिता रिश््ा बनी् वारिज्य कर
अरिकारी, पररवार िे् खुशी की लहर

बहलोलपुर की बहु बनी
पीसीएस अफसर
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आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। रािधानी के बंिरा िाना
कंंेतंं में सगे भाई िंंारा भाई की जनमंाम
हतंया जकए िाने की सनसनीखेि
घटना सामने आई है। शराब के नशे
में हुए आपसी जववाद के बाद आरोपी
ने सोते समय अपने भाई के जसर पर
लोहे की रॉड से वार कर उसकी हतंया
कर दी। पुजलस ने आरोपी को जहरासत
में लेकर आलाकतंल बरामद कर
जलया है।पुजलस के अनुसार आि
जदनांक 30.03.2026 को डायल
112 के माधंयम से सूचना पंंापंत हुई
जक गंंाम खांडे देव में एक वंयसंकत को
चाकू मार जदया गया है। सूचना जमलते
ही िाना बंिरा पुजलस ततंकाल मौके
पर पहुंची और घटनाथंिल का
जनरीकंंण जकया। पंंारसंमभक िांच के
दौरान सामने आया जक गंंाम खांडे देव
िाना बंिरा जनवासी गोलू उफंफ
आलोक पुतंं थंवगंंीय पुिंंीलाल उमंं

लगभग 24 वरंा की हतंया उसके ही
सगे भाई सरवन िंंारा की गई है।िांच
में पता चला जक मृतक गोलू उफंफ
आलोक और आरोपी सरवन के बीच
बीती शाम लगभग 09:30 बिे शराब
के नशे में जकसी बात को लेकर
कहासुनी हो गई िी। जववाद के बाद
गोलू उफंफ आलोक अपने घर मंे सो
गया िा। इसी दौरान आरोपी सरवन
ने सोते समय उसके जसर पर लोहे की
रॉड से िोरदार वार कर जदया, जिससे
उसकी मौके पर ही मृतंयु हो
गई।घटना की सूचना जमलते ही

पुजलस के उचंं अजधकारी भी
मौके पर पहंुचे और घटनाथंिल
का जनरीकंंण जकया। पुजलस ने
मृतक के शव को कबंिे में
लेकर पंचायतनामा की
कायंावाही पूरी की और
पोथंटमाटंाम के जलए भेि
जदया।मृतक की माता िशोदा

देवी की जलजखत तहरीर के आधार पर
िाना बंिरा में मु0अ0सं0 84/2026
धारा 103(1) बीएनएस के तहत
आरोपी सरवन के जवरंदंं मुकदमा
दिंा जकया गया है। पुजलस ने नामिद
आरोपी सरवन को जहरासत में लेकर
हतंया में पंंयुकंत लोहे की रॉड भी
बरामद कर ली है।पुजलस िंंारा मामले
में अजंंगम वैधाजनक एवं अनंय
जववेचनातंमक कायंावाही की िा रही
है। घटना के बाद गांव में दहशत का
माहौल बना हुआ है तिा पजरिनों का
रो-रोकर बुरा हाल है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। उिंंर पंदंशे लोक सवेा
आयोग ने ससंममजलत राजंय/पंंवर
अधीनथिं सवेा (पीसीएस) परीकंंा-
2024 का अजंतम पजरणाम घोजरत कर
जदया है। आयोग िंंारा िारी पंंसे
जवजंंसपंत क े अनुसार इस परीकंंा के
तहत कलु 24 पंकंार क े पदों एवं
सवेाओ ंके जलए चयन पंजंंंकया परूी की
गई, जिसमे ं947 जरसकंतयों क ेसापकेंं
932 अभयंजंिायो ं को अजंतम रपं से
सफल घोजरत जकया गया ह।ैआयोग के
अनसुार पीसीएस-2024 की मखुयं
परीकंंा का पजरणाम 4 फरवरी 2026
को घोजरत जकया गया िा, जिसमें
2719 अभयंजंिायो ं को साकंंातकंार के
जलए सफल घोजरत जकया गया िा।
इसके बाद याजचका संखंया
5254/2025 जरशीर पंकंाश बनाम
उिंरं पंंदशे लोक सवेा आयोग व अनयं
तिा उसस ेसबंजंधत 14 याजचकाओ ंमें
उचं ंनयंायालय िंंारा पाजरत आदशे के

अनपुालन मे ं 20 माचंा 2026 को
िारी जवजंंसपंत क ेमाधयंम से दो और
अभंयजंिायों को साकंंातंकार हेतु
औपबजंधक रपं स े सफल घोजरत
जकया गया िा।साकंंातकंार की पंजंंंकया
26 फरवरी 2026 स े23 माचंा 2026
तक संपननं कराई गई, जिसमे ं कलु
21 अभयंिंंी अनुपसथंित रहे। आयोग
ने बताया जक उपलबंध 947 जरसंकतयों
में से 932 पदों पर अभंयजंिायों को
सफल घोजरत जकया गया है, िबजक
वंयवथंिाजधकारी पद की 1 जरसंकत तिा
वंयवथंिापक पद की 14 जरसंकतयां
उपयुकंत अभंयजंिायों के अभाव मंे
जरकंत रह गई हंै। इन जरसंकतयों को
जनयमानुसार अगंंेनीत जकए िाने की
संसंंुजत की गई है।आयोग िंंारा यह
भी थंपषंं जकया गया है जक
उपकारापाल पद का चयन पजरणाम
केवल जलजखत परीकंंा के आधार पर
घोजरत जकया गया है। इन पदों के
सापेकंं सफल घोजरत ऐसे अभंयिंंी,

िो साकंंातंकार मंे ससंममजलत नहीं हुए
िे, उनका चयन पजरणाम उनके
शैजं ंकक अजभलेखों एवं शंंेणी से
संबंजधत पंंमाण-पतंंों के मूल
अजभलेखों से जमलान के उपरांत ही
अंजतम रंप से मानंय जकया िाएगा।
इस संबंध में आयोग िंंारा पृिक पंंेस
जवजंंसंपत िारी की िाएगी।इसके
अजतजरकंत जिन अभंयजंिायों के पजरणाम
के समंमुख ‘OQNU’ अंजकत जकया
गया है, उनंहें जनधंााजरत जतजि तक
आवशंयक अजभलेख पंंसंंुत करना
अजनवायंा होगा। आयोग ने थंपषंं जकया
है जक समय सीमा के भीतर अजभलेख
पंंसंंुत न करने की संथिजत में संबंजधत
अभंयजंिायों का अभंयिंान अिवा चयन
जनरसंं कर जदया िाएगा।आयोग ने
यह भी बताया जक परीकंंा पजरणाम से
संबंजधत अभंयजंिायों के पंंापंतांक तिा
शंंेणीवार और पदवार कटऑफ अंक
शीघंं ही आयोग की आजधकाजरक
वेबसाइट पर पंंदजंशात जकए िाएंगे। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  नगर जवकास एवं ऊिंाा
मंतंंी ए.के. शमंाा ने लखनऊ संथित
अपने आवास पर िनसुनवाई कर
आम नागजरकों की समथंयाओं को
गंभीरता से सुना। इस दौरान उनंहोंने
नगर जवकास एवं ऊिंाा जवभाग से
संबंजधत जवजभनंन जशकायतों के तंवजरत
और गुणविंंा पूणंा जनसंंारण के जलए
संबंजधत अजधकाजरयों को थंपषंं जनदंंेश
जदए।िनसुनवाई मंे बडंी संखंया मंे
पहुंचे नागजरकों ने इंटरलॉजकंग, नाली
जनमंााण, सीवर वंयवथंिा, जवदंंुत
कनेकंशन, जवदुंंत जबल सुधार सजहत
अनंय थंिानीय समथंयाएं मंतंंी के
समकंं रखीं। ए.के. शमंाा ने सभी
मामलों को पंंािजमकता के आधार पर
समयबदंं तरीके से जनसंंाजरत करने
के जनदंंेश देते हुए कहा जक आमिन
की समथंयाओं के समाधान में जकसी
भी पंंकार की लापरवाही थंवीकार नहीं

की िाएगी।इस दौरान अमौसी कंंेतंं से
आए एक जशकायतकतंाा ने अवगत
कराया जक उनके यहां पंंीपेड मीटर
थंिाजपत होने के बाविूद जपछले चार
वरंंों से जनयजमत रंप से जवदंंुत
जबल का भुगतान जकया िा रहा िा,
लेजकन अचानक उनंहें 25,150
रंपये का जबल भेि जदया गया।
जशकायतकतंाा ने इस संबंध में
जनषंपकं ं िांच कर समथंया के

समाधान की मांग की। मामले को
गंभीरता से लेते हुए ए.के. शमंाा ने
ततंकाल ऊिंाा जवभाग के चेयरमैन
आशीर गोयल से दूरभार पर वातंाा
कर पं ंकरण की िांच कर शीघं ं
जनसंंारण के जनदं ंेश जदए। उनंहोंने
थंपषंं कहा जक उपभोकंताओं के
साि जकसी भी पंंकार की तं ंुजट या
अनंयाय नहीं होना चाजहए।मंतं ंी ने
मौके पर उपसंथित अजधकाजरयों को

जनदं ंेजशत जकया जक िनसुनवाई मंे
पं ंापंत सभी जशकायतों का
पं ंािजमकता के आधार पर समाधान
सुजनजं ंित जकया िाए और
जशकायतकतंााओं को समय से
कारं ावाई की िानकारी भी दी िाए।
उनंहोंने कहा जक सरकार पारदजंशाता,
िवाबदेही और िनजहत के जसदंंांतों
पर कायं ा कर रही है तिा आमिन
की संतुजं ंष सवंंोचंं पंंािजमकता है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  उिंंर पंंदेश में फॉरंेजसक
जशकंंा को आधुजनक और वंयावहाजरक
बनाने के जलए योगी सरकार एक बडंा
कदम उठाने िा रही है। उिंंर पंंदेश
थंटेट इंथंटीटंंूट ऑफ फॉरेंजसक
साइंसेि (यूपीएसआईएफएस) चार
पंंमुख संथंिानों के साि समझौता
जंंापन (एमओयू) साइन करने िा
रहा है। इस पहल का उदंंेशंय छातंंों को
केवल सैदंंांजतक जंंान तक सीजमत न
रखकर उनंहें वासंंजवक पजरसंथिजतयों
में दकंं फॉरेंजसक जवशेरजंं के रंप में
तैयार करना है।इस एमओयू के तहत
यूपीएसआईएफएस का सहयोग
महाराणा पंंताप इंथंटीटंंूट ऑफ
टेकंनोलॉिी, गोरखपुर, धीरंभाई
अंबानी यूजनवजंसाटी, गांधीनगर, उिंंर
पंंदेश कारागार पंंशासन एवं सुधार
सेवाएं तिा जकंग िॉिंा मेजडकल
यूजनवजंसाटी (केिीएमयू) के साि
होगा। इन संथंिानों के सहयोग से

छातंंों को इंटनंाजशप, जरसचंा और
पंंैसंकटकल पंंजशकंंण के वंयापक
अवसर जमलेंगे।यूपीएसआईएफएस के
डायरेकंटर िी.के. गोथंवामी ने बताया
जक मुखंयमंतंंी योगी आजदतंयनाि की
मंशा है जक फॉरेंजसक साइंस के छातंंों
को पूरी तरह ‘िॉब रेडी’ बनाया िाए।
अब तक फॉरंेजसक जशकंंा में थंयोरी का
अजधक महतंव रहा है, लेजकन अब
वंयावहाजरक पंंजशकंंण पर जवशेर िोर
जदया िा रहा है। इसी जदशा में चार
पंंमुख संथंिानों के साि एमओयू की
पंंजंंकया शुरं की गई है।जकंग िॉिंा
मेजडकल यूजनवजंसाटी (केिीएमयू) के
साि होने वाले समझौते के तहत
यूपीएसआईएफएस के छातंं फॉरंेजसक
मेजडजसन जवभाग मंे पोथंटमाटंाम
पंंजंंकया की बारीजकयों को करीब से
समझ सकंेगे। छातंं पंचनामा से लेकर
पोथंटमाटंाम तक की पूरी वैजंंाजनक
पंंजंंकया का अधंययन करेंगे। इससे
उनंहें यह समझने में मदद जमलेगी जक

जकसी घटना में मृतंयु जकन पजरसथंिजतयों
मे ंहईु और उसका वजैंंाजनक जवशलंरेण
कसै े जकया िाता ह।ैवही ं उिंंर पंदंशे
कारागार पंंशासन एव ंसधुार सवेाए ंके
साि एमओय ूहोन ेस ेछातंंो ंको िेलो ंमें
िाकर बजंदयो ंस ेिडुं ेमामलो ंकी कसे
थटंडी करन े का अवसर जमलगेा।
यपूीएसआईएफएस क ेजडपटंी डायरकेटंर
जचरंिीव मखुिंंी के अनसुार, छातं ंिले
क े वातावरण, िमानत पंजंंंकया तिा
अपराध क ेपीछ े जछपे सामाजिक और
मनोवजैंंाजनक कारणो ंको समझ सकेगं।े
इसस ेउनंहे ंअपराध की िडंो ंको िानने
मे ं सहायता जमलगेी, िो एक सफल
फॉरंेजसक जवशेरजं ं क े जलए अतयंतं
आवशयंक ह।ैमहाराणा पंतंाप इंथटंीटंंटू
ऑफ टकेनंोलॉिी, गोरखपरु क े साि
एमओय ूसे दोनो ंसथंिंानो ंके छातंंो ंको
इटंनंाजशप क ेअवसर जमलेगं।े साि ही
दोनो ंसंथिंानो ंके फैकलटंी मेबंर एक-
दसूर ेक ेयहा ंलकेचंर द ेसकेगं।े भजवषयं
मे ं दोनो ं सथंिंान जमलकर फॉरेजंसक

साइंस की एक संयकुतं आधुजनक
पंयंोगशाला थंिाजपत करने की भी
योिना बना रह ेहै,ं िहा ंअतयंाधजुनक
तकनीको ंक ेमाधयंम स ेअनसुधंान और
परीकंणं जकए िाएगं।े इसस े राजयं में
फॉरंेजसक इफंंंाथटंंकंचंर को मिबतूी
जमलेगी।इसके अजतजरकंत धीरंभाई
अबंानी यजूनवजसंाटी, गाधंीनगर क ेसाि
एमओय ू क े तहत छातं ं और फकैलटंी
एकसंचेिं पंंोगंंाम सचंाजलत जकए िाएगं।े
यपूीएसआईएफएस क ेछातं ंवहा ंिाकर
इटंनंाजशप कर सकेगं,े िबजक गाधंीनगर
क े छातं ं लखनऊ आकर फॉरेजंसक
पंजंशकंणं पंंापतं करेगं।े इसस ेराषंंंंीय संंर
पर जंंान और अनभुव का आदान-पंदंान
बढंगेा और जशकंंण की गुणविंंा में
सुधार होगा।यह पहल जडजिटल
अपराध, साइबर फंंॉड और िजटल
आपराजधक मामलो ंकी वजैंंाजनक िाचं
को और अजधक सटीक और पंभंावी
बनान े की जदशा मे ं महतवंपणूंा कदम
मानी िा रही ह।ै 

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। बाबासाहेब भीमराव
अंबेडकर जवशंंजवदंंालय (बीबीएयू),
लखनऊ ने PR एजशयन यूजनवजंसाटी
रैंजकंग 2026 मंे उलंलेखनीय सफलता
हाजसल करते हुए दजंंकण एजशया कंंेतंं
में 254वां थंिान पंंापंत जकया है,
िबजक वैजंंशक संंर पर 801–850
बैंड में अपनी उपसंथिजत दिंा कराई
है। जवशंंजवदंंालय की इस उपलसंबध
को शैकंंजणक उतंकृषंंता, सुदृढं शोध
संथंकृजत तिा वैजंंशक संंर पर बढंती
पहचान का महतंवपूणंा पंंमाण माना िा
रहा है। इस उपलसंबध से
जवशंंजवदंंालय पजरवार में उतंसाह का
माहौल है और इसे संथंिान की जनरंतर
पंंगजत का पंंतीक माना िा रहा है।इस
अवसर पर कुलपजत पंंो. राि कुमार
जमिंंल ने जवशंंजवदंंालय पजरवार को
संबोजधत करते हुए कहा जक PR
एजशयन यूजनवजंसाटी रैंजकंग 2026 मंे
बाबासाहेब भीमराव अंबेडकर

जवशंंजवदंंालय का शाजमल होना और
दजंंकण एजशया कंंेतंं में 254वां थंिान
पंंापंत करना शैकंंजणक उतंकृषंंता की
सामूजहक यातंंा में एक महतंवपूणंा मील
का पतंिर है। उनंहोंने जवशंंजवदंंालय
पजरवार के सभी सदथंयों को इस
उपलसंबध पर हाजंदाक बधाई देते हुए
कहा जक यह सफलता सभी के अटूट
समपंाण, कठोर पजरशंंम और
पंंजतबदंंता का पजरणाम है।कुलपजत ने
कहा जक जवशंंजवदंंालय पजरवार के
पंंतंयेक सदथंय—चाहे वह जशकंंक हों,
शोधािंंी हों या कमंाचारी—ने जशकंंण,
अनुसंधान, नवाचार और संथंिागत
जवकास में महतंवपूणंा योगदान जदया
है। इसी सामूजहक पंंयास ने

जवशंंजवदंंालय को इस महतंवपूणंा
मुकाम तक पहुंचाया है। उनंहोंने कहा
जक यह उपलसंबध जवशंंजवदंंालय में
सुदृढं होती शोध संथंकृजत, बेहतर होते
शैकंंजणक मानकों और बढंती वैजंंशक
सहभाजगता का थंपषंं पंंमाण है, िो
भजवषंय में और बेहतर उपलसंबधयों का
मागंा पंंशसंं करेगा।पंंो. जमिंंल ने इस
सफलता को आगे की पंंगजत का
आधार बताते हुए कहा जक यह
उपलसंबध जवशंंजवदंंालय को और
अजधक उतंकृषंंता पंंापंत करने के जलए
पंंेजरत करती है। उनंहोंने अनुसंधान
सहयोग को और मिबूत करने,
राषंंंंीय एवं अंतरराषंंंंीय संंर पर
शैकंंजणक साझेदारी बढंाने तिा
जवशंंजवदंंालय की शैकंंजणक दृशंयता
को और अजधक सुदृढं करने पर बल
जदया। साि ही उनंहोंने सभी से अपने-
अपने दाजयतंवों का जनवंाहन पूरी जनषंंा
और गुणविंंा के साि करने का
आहंंान जकया।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। उिंंर पंंदेश के उप
मुखंयमंतंंी केशव पंंसाद मौयंा ने
सोमवार को अपने कैमंप कायंाालय 7-
काजलदास मागंा पर आयोजित िनता
दशंान कायंाकंंम में पंंदेश के जवजभनंन
िनपदों से आए सैकडंों फजरयाजदयों
की समथंयाएं गंभीरता एवं
संवेदनशीलता के साि सुनीं तिा
उनके तंवजरत, पारदशंंी एवं पंंभावी
जनसंंारण के जलए संबंजधत
अजधकाजरयों को थंपषंं जनदंंेश जदए।उप
मुखंयमंतंंी ने कहा जक िन समथंयाओं
का समाधान सरकार की सवंंोचंं
पंंािजमकता है और पंंतंयेक पीजंडत को
नंयाय जदलाना शासन की जिमंमेदारी
है। उनंहोंने अजधकाजरयों को जनदंंेजशत
जकया जक हर जशकायत का समयबदंं
एवं गुणविंंापूणंा जनसंंारण सुजनजंंित
जकया िाए, ताजक आमिन को बार-
बार कायंाालयों के चकंंर न लगाने
पडंें।िनता दशंान के दौरान उनंहोंने

थंवयं आगे बढंकर एक-एक फजरयादी
से संवाद थंिाजपत जकया और उनकी
समथंयाओं का संजंंान जलया। कई
मामलों में उनंहोंने संबंजधत
अजधकाजरयों से दूरभार पर वातंाा कर
ततंकाल आवशंयक कायंावाही करने के
जनदंंेश जदए, जिससे समथंयाओं के
समाधान की पंंजंंकया में तेिी लाई िा
सके।कायंाकंंम में भूजम जववाद, अवैध
कबंिा, उतंपीडंन, सडंक एवं जवदंंुत
समथंयाएं, दुघंाटनाएं, आवास

आवंटन, जशकंंा, थंवाथंथंय तिा
पाजरवाजरक जववाद िैसे जवजभनंन
मामलों को फजरयाजदयों िंंारा रखा
गया। उप मुखंयमंतंंी ने थंपषंं रंप से
कहा जक जकसी भी संंर पर लापरवाही
थंवीकायंा नहीं होगी और िहां
आवशंयकता हो, वहां कठोर
कायंावाही भी सुजनजं ंित की
िाएगी।उनंहोंने अजधकाजरयों को यह
भी जनदंंेश जदए जक पंंतंयेक पंंकरण में
जिमंमेदारी तय की िाए तिा

जशकायतों के जनसंंारण की जनयजमत
मॉजनटजरंग की िाए, जिससे शासन
की मंशा के अनुरंप पारदशंंी एवं
िवाबदेह वंयवथंिा सुजनजंंित हो
सके।िनसुनवाई के दौरान मजहलाओं,
जदवंयांगिनों एवं बुिुगंंों की समथंयाओं
को जवशेर पंंािजमकता देते हुए उनके
पंंकरणों के शीघंं जनसंंारण हेतु
संबंजधत अजधकाजरयों को जनदेंंजशत
जकया गया। पंंदेश के जवजभनंन जिलों से
आए लोगों ने अजतकंंमण हटाने, भूजम
पर कबंिा जदलाने, अजभयुकंतों की
जगरफंतारी सजहत अनंय िन समथंयाएं
रखीं, जिन पर उप मुखंयमंतंंी ने
ततंपरता जदखाते हुए ततंकाल कारंावाई
के जनदंंेश जदए।उप मुखंयमंतंंी ने जनदंंेश
जदया जक सभी पंंापंत जशकायतों का
जनधंााजरत समय सीमा के भीतर पंंभावी
जनसंंारण सुजनजं ंित जकया िाए,
जिससे शासन-पंंशासन के पंंजत
आमिन का जवशंंास और अजधक
सुदृढं हो सके।

आरय्ावर्ा क््यतंर बर्रूो
लखनऊ। इलाहाबाद हाईकोटंा की
लखनऊ खंडपीठ की आपजंंि क ेबाद
उिंरं पंंदशे मे ं अब 31 पंकंार के
मामलो ंमे ंिानो ंमे ंसीध ेएफआईआर
दिंा नही ंकी िाएगी। इन मामलो ंमें
पहल ेपजरवाद यानी जशकायत दिंा की
िाएगी और नयंायालय क ेआदशे के
बाद ही संबंजधत धाराओं में
एफआईआर दिंा की िा सकगेी। इस
सबंधं मे ंपंदंशे क ेपजुलस महाजनदशेक
(डीिीपी) रािीव कषृणं िंंारा राजंयभर
क े पजुलस अजधकाजरयों को जवसंंतृ
जनदेंंश िारी जकए गए है।ं

यह जनदंंशे हाईकोटंा की लखनऊ
पीठ िंंारा 25 फरवरी को अजनरदंंं
जतवारी बनाम उिंंर पंदंशे सरकार एवं
अनंय मामल े मंे जदए गए आदेश के
अनपुालन मे ं िारी जकया गया ह।ै
अदालत न े भारतीय नयंाय सजंहता
(बीएनएस) की धारा 82 के तहत
सीध ेएफआईआर दिंा जकए िान ेपर

आपजंंि ितात ेहएु थपंषं ंजकया िा जक
काननू क ेपंंावधानों क ेअनरुपं पंजंंंकया
का पालन जकया िाना आवशयंक
ह।ैिारी आदेश क ेअनसुार अब दहिे
और घरले ू जहसंा सजहत 31 पंकंार के
ऐसे मामलो ंमे,ं जिनमे ंकाननू क ेतहत
कवेल पजरवाद का पंंावधान है, पजुलस
सीध े एफआईआर दिंा नहीं करेगी।
ऐसे मामलो ं मे ं िानो ं पर कवेल
जशकायत दिंा की िाएगी, जिसे आगे
की कारंावाई के जलए नयंायालय को
भिेा िाएगा। नयंायालय क े जनदेंंश
पंंापतं होन ेक ेबाद ही सबंजंधत मामलों
मे ंजवजधक रंप स ेएफआईआर दिंा की
िाएगी।डीिीपी िंंारा िारी जनदंंशेो ं में
थपंषं ंकहा गया है जक जिन मामलों में
काननू के अनुसार केवल पजरवाद का
पंंावधान जनधंााजरत है, उनमें
एफआईआर दिंा करना जवजधसमंमत
नहीं ह।ै ऐसे मामलो ंमे ंनयंायालय की
अनमुजत क े जबना एफआईआर दिंा
करना गलत माना िाएगा। 

आलदि नगर मंे लसर मंे
गोिी िगने से वंयकंतत की
मौत, मौके से असिहा
बरामद
लखनऊ। िाना गडुमबंा केंंतं ं के
आजदल नगर मे ंएक वंयसकंत की संजदगधं
पजरसथंिजतयों मे ंगोली लगन ेस ेमौत हो
िान ेकी घटना सामन ेआई ह।ै सचूना
जमलत ेही पजुलस टीम मौक ेपर पहुचंी
और िाचं शरु ंकर दी। घटनाथंिल से
एक असलहा भी बरामद जकया गया है,
िबजक मामल े क े सभी पहलओु ं की
गहनता स ेिाचं की िा रही ह।ैपजुलस
क ेअनसुार जदनाकं 30 माचंा 2026 को
डायल 112 क ेमाधयंम स ेिाना गडुमबंा
कंंतेंंातंगंात आजदल नगर मे ंएक वंयसकंत
की मृतयं ुहोने की सूचना पंंापतं हुई िी।
सचूना जमलते ही पंभंारी जनरीकंकं एवं
अजतजरकतं जनरीकंंक पजुलस टीम क ेसाि
ततकंाल मौक ेपर पहुचं ेऔर घटनाथंिल
का जनरीकंंण जकया।पंंारजंभक िांच के
दौरान मतृक की पहचान कािी अहमद
िदै पतुं ंथवंगंंीय सलाउदंंीन, उमं ंलगभग
40 वरंा, जनवासी 23 आजदल नगर,
जनयर सतयंािंंीधाम, आलोक दबू ेमागंा,
कलयंाणपरु, िाना गडुमबंा, लखनऊ के
रपं मे ंहईु।

फिंंी दसंंािेिों से बैंक
ऋर िेकर िोखािडंी करने
िािा आरोपी लगरफंतार
लखनऊ। िाना हिरतगंि पुजलस
ने छलपूवंाक धोखाधडंी कर फिंंी
एवं कूटरजचत दसंंावेि तैयार कर
बैंक के माधंयम से ऋण थंवीकृत
कराकर धन जनकालने के मामले में
फरार चल रहे एक आरोपी को
जगरफंतार करने में सफलता पंंापंत की
है। जगरफंतार आरोपी को पुजलस ने
िनपद देवजरया से दबोचकर
नंयायालय मंे पेश करने की कारंावाई
की।पुजलस के अनुसार इस संबंध में
18 अगसंं 2022 को वादी अकुर
जसंह, जनवासी सहिपुरम,
आईआईएम रोड, लखनऊ िंंारा
तहरीर देकर बताया गया िा जक
उनकी िानकारी के जबना उनके खाते
से धोखाधडंी करते हुए फिंंी
दसंंावेि तैयार कर बंैक से ऋण
थंवीकृत कराया गया और धनराजश
जनकाल ली गई। इस मामले में िाना
हिरतगंि पर मु0अ0सं0
298/2022 धारा 420, 467, 468
और 471 भारतीय दंड संजहता के
तहत मुकदमा दिंा जकया गया िा। 

मनरेगा से गांिों में बन रहे
अनंनपूरंाा भिन, खादंंान
भंडारर और राशन लितरर
वंयिसंथा होगी सुदृढं
लखनऊ। उप मुखंयमंतंंी केशव
पंसंाद मौयंा क े जनदंंशेों क े कंमं में
महातमंा गांधी नरगेा योिना क ेतहत
पंदंशे क ेगांवो ंमे ंअनंनपणूांा भवनों का
जनमांाण कायंा तेिी स ेकराया िा रहा
ह।ै इन भवनों का उपयोग खादंंान
भडंारण सरंचनाओ ंक ेरपं मे ं जकया
िाएगा, जिनका उपयोग उजचत दर की
दकुानों क ेसचंालन क ेजलए भी जकया
िा सकगेा।महातमंा गांधी नरगेा योिना
क ेअतंगंात गंंाम पचंायतो ंमे ं सरकारी
िमीन पर खादंंान भडंारण सरंचना के
रपं मे ं अनंनपूणांा भवनों का जनमंााण
जनरतंर िारी है। इन भवनों मे ंएक हॉल
और एक पंतंीकंंालय क े साि-साि
िनसवेा कंेदं ंसचंालन की वयंवथिंा भी
की िा रही ह,ै जिसस ेगंंामीणो ंको एक
ही थिंान पर कई सुजवधाएं उपलबधं हो
सके।ंपंदंशे क ेगंंामीण कंंतेंंो ंमे ंमनरगेा
(जवकजसत भारत–िी राम िी)
योिना क ेअतंगंात राशन मॉडल शॉप
यानी अननंपणूांा भवनो ंका जनमांाण कायंा
पंंगजत पर है। 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। शासन ने सोमवार को 13
जिलों के पुजलस कपंतान समेत 27
आईपीएस अफसरों का तबादला कर
जदया। लखनऊ कजमशंनरेट में तैनात
पुजलस उपायुकंत शशांक जसंह को
महोबा का एसपी, जवशंंिीत
शंंीवासंंव को बहराइच का एसपी और
जनपुण अगंंवाल को मुरादाबाद की
नौवीं वाजहनी पीएसी का सेनानायक
बनाया गया है। बहराइच के एसपी
रामनयन जसंह को नोएडा संथित 49वीं
वाजहनी भेिा गया है। इसके अलावा
आईिी टंंेजनंग चंदंं पंंकाश को सुरकंंा
शाखा भेिा गया है।

इसके अलावा शाहिहांपुर के
एसपी रािेश जंंिवेदी को अलीगढं
संथित 38वीं वाजहनी पीएसी का
सेनानायक बनाया गया है। एटा के
एसपी शंयाम नारायण जसंह को
एसडीआरएफ भेिा गया है। महोबा के

एसपी पंंबल पंंताप जसंह को पुजलस
मुखंयालय मंे एसपी अपराध बनाया
गया है। रामपुर के एसपी जवदंंासागर
जमशंंा को सीतापुर संथित 11वीं वाजहनी
पीएसी का सेनानायक बनाया गया है।
कौशांबी के एसपी रािेश कुमार
जंंितीय को मेरठ की 44वीं वाजहनी
पीएसी का सेनानायक बनाया गया है।
चंदौली के एसपी आजदतंय लांगंहे को
जफरोिाबाद का एसपी बनाया गया है। 

अमरोहा के एसपी अजमत कुमार

आनंद को लखनऊ कजमशंनरेट भेिा
गया है। मऊ के एसपी इलामारन िी.
को एटा का एसपी बनाया गया है।
िालौन के एसपी डॉ. दुगंंेश कुमार को
अयोधंया की 6वीं वाजहनी एसएसएफ
का सेनानायक बनाया गया है।
जफरोिाबाद के एसपी सौरभ दीजंंकत
को शाहिहांपुर का एसपी बनाया गया
है। महरािगंि के एसपी सोमंेदंं मीना
को रामपुर का एसपी बनाया गया है।
हमीरपुर की एसपी डाॅ. दीकंंा शमंाा को
लखनऊ कजमशंनरेट मंे पुजलस
उपायुकंत बनाया गया है। नोएडा की
49वीं वाजहनी में तैनात कमलेश
बहादुर को मऊ का एसपी बनाया गया
है।  अलीगढं में 38वीं वाजहनी पीएसी
मे ं तनैात लाखन जसहं यादव को
अमरोहा का एसपी बनाया गया ह।ै
एटीएस के एसपी जवनय कुमार जसहं को
िालौन का एसपी बनाया गया ह।ै
नोएडा कजमशनंरेट मे ं तनैात शसंकत

मोहन अवथंिी को महरािगंि का
एसपी बनाया गया ह।ै वाराणसी मे ंअपर
पजुलस उपायकुतं आकाश पटले को
चदंौली का एसपी बनाया गया ह।ै
मिुफफंरनगर के एसपी जसटी
सतयंनारायण पंिंापत को कौशाबंी का
एसपी बनाया गया ह।ै अलीगढ ं के
एसपी जसटी मगृाकं शखेर पाठक को
हमीरपरु का एसपी बनाया गया ह।ै
मिुफफंरनगर मे ंएसपी गंंामीण आजदतंय
बसंल को अलीगढ ं मे ं एएसपी जसटी
बनाया गया है। अलीगढ ं के एसपी
गंंामीण अमतृ िनै को मुिफफंरनगर का

एसपी जसटी बनाया गया है। आगरा
कजमशनंरेट मे ंसहायक पजुलस आयकुतं
महाजदक अकंयं सिंय को मुिफफंरनगर
मे ंएसपी गंंामीण बनाया गया ह।ै
पंमंखु लििो ंमे ंनए कपतंानो ंकी
तनैाती

शासन िंंारा िारी सूची के अनुसार,
शाहिहापंरु, एटा, रामपरु, चनदंौली,
जफरोिाबाद और मऊ सजहत कई
महतवंपणूंा जिलो ंक ेकपतंान बदल जदए
गए हैसंौरभ दीजंंकत अब शाहिहापंरु के
नए एसपी होगं।े ईलामारन िी. को एटा

का वजरषं ंपजुलस अधीकंकं बनाया गया
ह।ैआजदतयं लागंहं ेको चनदंौली स ेहटाकर
जफरोिाबाद की जिममंदेारी सौपंी गई
ह।ैसोमनेदंं ंमीना को रामपरु और शसकंत
मोहन अवथंिी को महारािगिं का
पजुलस अधीकंकं जनयकुतं जकया गया है।
कलमशंनरटे स ेलििो ंकी ओर
रिानगी

इस तबादला सूची में एक खास
बात यह रही जक लखनऊ और
गौतमबुदं ंनगर िैसे बडें कजमशंनरेट
में तैनात कई पुजलस उपायुकंतों को
जिलों की कमान दी गई है। अजमत
कुमार आननंद और डॉ. दीकंंा शमंाा
को लखनऊ कजमशंनरेट में पुजलस
उपायुकंत (CBO) के पद पर
तैनात जकया गया है। जवशंंिीत
शंंीवासंंव को लखनऊ से हटाकर
बहराइच का एसपी बनाया 
गया है।

पुलिस लिभाग में बडंा फेरबदि, 13 लििों के एसपी के
साथ 27 आईपीएएस अलिकालरयों के तबादिे

पीएसी और एसएसएफ मे् भी बदलाि
तरलो् के सार-सार पीएसी (O@B) की िातहतनयो् मे् भी नए सेनानायको् की
तनयुब्ति की गई है। रारेर त््ििेदी को 38िी् िातहनी O@B अलीगढ् और
तिद््ासागर तमश्् को 11िी् िातहनी O@B सीिापुर का सेनानायक बनाया गया है।
िही्, डॉ. दुग््ेर कुमार अब अयोध्या मे् RRE की 6िी् िातहनी के सेनानायक हो्गे।

सगे भाई ने लोहे की रॉड से तसर पर
िार कर की युिक की हत्या 

PR एतरयन यूतनित्सटरी रै्तकंग
2026 म्े बीबीएयू की बड्ी उपलब्धध 

फॉरेत्सक तरक््ा को तमलगेा नया आयाम,
यपूीएसआईएफएस चार प्म्खु संसर्ानो ्से करेगा एमओयू

नगर तिकास एि ंऊरा्ट मतं््ी ए.क.े रमा्ट न ेरनसनुिाई
मे ्सनुी् समस्याएं, समयबद् ्तनस््ारण क ेतदए तनद््रे

रनिा दर्टन मे ्उप मखुय्मतं््ी न ेसनुी ्सकैड्ो ्फतरयातदयो्
की समसय्ाए,ं अतधकातरयो् को तदए सखि् तनद््रे

पीसीएस-2024 का अंतिम पतरणाम घोतिि,
947 पदो् के सापेक्् 932 अभ्यर््ी हुए सफल

हाईकोर्ट की आपत््ि के बाद यूपी मे्
31 प््कार के मामलो् मे् सीधे
एफआईआर दर्ट नही् होगी



मंडल की िाजनीनत पि
पूण्णनविाम का संकेत

आर्यावर्ा क््यंतर संपादकीय4 मंगलवार,  31  मार्च,   2026

कबहार स ेनीतीि कमुार की कवदाई कसफ्क एक व्यशक्त की राजनीकत का अतं नही् ह।ै न ही एक पाट््ी
की राजनीकत क ेकमजोर होने का संकते ह।ै यह मंडल की राजनीकत पर पूण्टकवराम का संकते है। एक
एक करके वैस ेभी मंडल की राजनीकत करन ेवाले नतेा राजनीकतक पकरदृकय् से लपुत् है।् मलुायम कसहं
यादव, िरद यादव और रामकवलास पासवान का कनधन हो गया ह,ै जबकक लाल ूप्स्ाद यादव चनुाव
लड़न ेक ेअयोगय् ठहराए जा चकु ेहै।् अब व ेसक््कय राजनीकत करने मे ्भी िारीकरक रप् स ेसक्म् नही्
है।् मडंल राजनीकत की आकखरी बड़ ेनतेा नीतीि कमुार है,् कजनका करटायरमेट् पल्ान भाजपा न ेतयैार
कर कदया है। सोचे,् कजस नीतीि कुमार न ेजीवन भर मखुय्मतं््ी बन ेरहन ेकी राजनीकत की और तमाम
ककस्म के गठबंधन बदल कदए उनको कहना प़ड़ा ह ैकक व ेएक बार राज्यसभा जाकर देखना चाहत ेथ।े
धय्ान रह ेनीतीि न ेकई बार सहयोगी बदल।े गठबधंन की पाकट्िया ंबदली् लकेकन मुखय्मतं््ी बन ेरह।े
करीब 20 साल मखुय्मतं््ी रहन ेक ेबाद अब व ेराजय्सभा जा रहे है।्

नीतीि कमुार का राज्यसभा जाना या मुखय्मतं््ी पद छोड़ना अपने आप म्े मडंल की राजनीकत पर
पणू्टकवराम नही ्है। असली बात यह है कक उनके हाथ से कबहार की कमान कनकल रही है। कबहार की
राजनीकत अब परूी तरह स ेभारतीय जनता पाट््ी क ेहाथ मे ्जा रही ह।ै भाजपा का मखुय्मतं््ी बनगेा और
कबहार की राजनीकत लगभग परूी तरह स ेदो धु््वीय हो जाएगी। नीतीि की पाट््ी रहगेी लकेकन वह भाजपा
पर कनभ्टर होगी। दसूरी ओर तजेस्वी यादव के नतेतृव् मे ्राजद होगा, कजसके साथ कांग््से और कम्यकुनसट्
पाकट्ियो ्का गठबंधन ह।ै सो, मडंल की राजनीकत पर पणू्टकवराम क ेसाथ साथ कह सकत ेह्ै कक कबहार
मे ्बहधु््वुीय राजनीकत अब जय्ादा केद्््ीकतृ होगी। भाजपा क ेमजबतू होन ेऔर राजनीकत की केद्््ीय
ताकत बनन ेस ेउसक ेसाथ वाली बाकी पाकट्ियो ्की हकैसयत कमजोर होगी, चाह ेवह पाट््ी कचराग
पासवान की हो या उपेद्् ्किुवाहा की या जीतन राम माझंी की हो।

तह सकत ेह ैकक आकखर नरेद्् ्मोदी की सरकार भी चारो ्तरफ आरक्ण् बढ़ा रही है, अलग अलग
क््ते््ो ् म्े नए आरक्ण् द ेरही ह,ै जाकत जनगणना करान ेजा रही ह,ै उच् ्किक्ण् ससंथ्ानो ्मे ्भदेभाव
खतम् करने क ेनाम पर सामाकजक कवि््रे फलैान ेवाली यजूीसी की कनयमावली जारी करती ह ैतो कफर
कसै ेयह राजनीकत मडंल स ेअलग ह?ै यह मडंल स ेइसकलए अलग ह ैकय्ोक्क यह कागं््से और दसूरी
प््ादकेिक पाक्टियो् की राजनीकत की प््कतक््कया है और दसूर ेइसमे ्अतंकन्टकहत ततव् कमंडल यानी धम्ट की
राजनीकत का ह।ै भाजपा का मकसद ककसी न ककसी रप् मे ्पैन इकंडया कहदं ूयकूनटी बनान ेकी ह।ै परूे
भारत मे ् कहंद ूएकता बनाने क े कलए भाजपा को जहां जो दांव चलना होता है वह चलती है। कही्
ईडलल्एुस का आरक्ण् दकेर अगड़ी जाकतयो् को खुि करती ह ैतो कही ्यजूीसी की कनयमावली से
कपछड़ी जाकतयो् को सदंिे दतेी ह।ै यह एक अलग कवकल्रेण का कवरय ह।ै

भाजपा कबहार मे ्और पूर ेदिे मे ्मडंल की राजनीकत को कमंडल स ेकरपल्से करना चाहती ह।ै
इसक ेकलए उसन ेधीर ेधीर ेमडंल और कमडंल को कमलाना िरु ्कर कदया। मोदी न ेयह माहौल बनाया
कक कमंडल ही मडंल है। वय्ापक कहदं ूपहचान पर जोर कदया गया और यह स्थाकपत करने का प््यास
ककया गया कक धम्टधव्जा उठाए हुए व्यशक्त की जाकत कय्ा ह ैयह महतव्पणू्ट नही् ह।ै वह कोई भी हो
सकता ह।ै असम स ेलेकर उत््र प्द्िे और उत््राखडं, राजसथ्ान स ेलकेर महाराष््् ्तक भाजपा न ेबड़े
राज्यो ्मे ्सवण्ट मखुय्मतं््ी बनाए है।् लकेकन सोिल मीकडया मे ्सवण्ट इकोकससट्म क ेलोग आक््ामक
तरीके स ेसरकार पर हमला कर रहे है ्और यूजीसी क ेकनयमो् क ेहवाले से केद्् ्की मोदी सरकार को
अगड़ा कवरोधी बता रहे है।् यह भी अतंत: मोदी क ेकलए फायदे वाला ही साकबत होगा। क्योक्क यूजीसी
की कनयमावली कसफ्क नरैकेटव बनान ेक ेकलए लाई गई थी। सरकार का काम सवण्ट लोग सोिल मीकडया
मे ्कर रहे है।् इस ेलकेर नरेद्् ्मोदी और धम्े््द् ्प्ध्ान पर कजतना हमला हो रहा है, कपछड़ी और दकलत
जाकतयो ्का उतना ही ध््वुीकरण उनक ेपक् ्मे ्हो रहा है।

बहरहाल, जाकत और खास कर कपछड़ी जाकतयो ्की गोलबदंी क ेसाथ साथ मडंल की राजनीकत
का एक बकुनयादी ततव् यह है कक उसक ेनतेा सकेलुर प््शैक्टस करते है।् उनकी राजनीकत म्े मुशस्लम को
अलग थलग करन ेकी प्व्कृ््त नही ्रहती ह।ै कबहार मे ्लाल ूप्स्ाद की तरह ही नीतीि कुमार भी कपछड़ी
जाकतयो ्को एकजटु करत ेरह ेऔर साथ ही मुशस्लम समाज की कपछड़ी जाकतयो् को, कजनको पसमादंा
कहत ेहै ्उन्हे ्भी जोड़ा। मंडल राजनीकत का दसूरा ततव् यह है कक उसम्े कपछड़ी जाकतयो ्का प्त्य्क््
और परोक् ्दोनो ्तरह स ेवच्टसव् होता ह।ै तीसरी बात यह ह ैकक उनह्े ्एकजुट करन ेक ेकलए धम्ट की
गोद् नही ्चाकहए, बशल्क सत््ा सरंचना म्े कहसस्देारी चाकहए। नीतीि की कवदाई से कबहार म्े कपछड़ी
जाकतयो ्क ेप्त्य्क् ्व परोक्् वच्टसव् समापत् होगा, सत््ा सरंचना मे ्कहसस्देारी कम होगी और धम्ट की
गोद् का इस््मेाल एकजुटता क ेकलए ककया जाएगा।

मटप्पणी

चुप रहना आत्म-सम्मान
को तिलांजतल देना

डॉनल्ड ट््ंप प््िासन पर भरोसा करना ककठन होता चला गया है। वह ना तो क््िपक््ीय
वात्ाट के दौरान बनी सहमकतयो् पर कायम रहता है, और ना ही यह भरोसा रहता है कक वात्ाट
जारी रहने के दौरान वो कोई कार्टवाई नही् करेगा।

भारत (एवं कुछ अन्य देिो्) के कखलाफ अपने व्यापार कानून की धारा 301 के तहत
जांच कफर िुर् करने का अमेकरका का फैसला सीधे तौर पर उस कवश््ास पर चोट है, कजसके
आधार पर क््िपक््ीय व्यापार समझौते के कलए वात्ाट चल रही है। अमेकरका का ट््ंप प््िासन
पहले ही व्यापार के सभी मान्य कायदो् को तोड़ चुका है। उसने एकतरफा टैकरफ युद्् छेड़
कर भारत जैसे देिो् पर दबाव बनाया। साफ है, उस कारण िुर् हुई व्यापार वात्ाट मे् जो
सहमकतयां बनी्, वह उस पर भी कायम नही् है। चूंकक अमेकरकी सुप््ीम कोट्ट ने मनमाना टैकरफ
लगाने के राष््््पकत के अकधकार को संकुकचत कर कदया, तो अब ट््ंप ने कवकभन्न देिो् को घेरने
का नया हथकंडा अपनाया है।

भारत सकहत 60 देिो् के कखलाफ उसने यह जांच िुर् की है कक क्या उन देिो् से
अमेकरका मे् होने वाले उत्पादो् को तैयार करने मे् जबकरया मजदूरी का इस््ेमाल ककया जाता
है। साथ ही कुछ क््ेत्् मे् ककथत ओवर कैकपकसटी और अकत उत्पादन जैसी संभावनाओ् की
जांच भी िुर् की गई है। अपने कानून के तहत अपने अकधकाकरयो् ि््ारा की गई जांच मे् कजन
देिो् को दोरी पाया जाएगा, टं््प प््िासन उन पर टैकरफ या प््कतबंध लगा सकेगा। आक्थटक
िल्दावली म्े ऐसे कदमो् को गैर-व्यापार र्कावटे् माना जाता है। मुक्त व्यापार के दौर मे्
एकतरफा ढंग से डाली गई ऐसी र्कावटो् का कोई तक्क नही् हो सकता।

दरअसल, डॉनल्ड टं््प प््िासन का र्ख ऐसा है कक उसकी ज़ुबान पर भरोसा करना
लगातार ककठन होता चला गया है। वह ना तो क््िपक््ीय वात्ाट के दौरान बनी सहमकतयो् पर
कायम रहता है, और ना ही यह भरोसा ककया जा सकता है कक वात्ाट जारी रहने के दौरान वो
कोई कार्टवाई नही् करेगा। जबकक अंतरराष््््ीय सहमकत, समझौते और व्यवहार मे् जो चीज
सबसे अहम होती है, वह कवश््सनीयता ही है। इसकलए उकचत होगा कक भारत अमेकरका के
साथ जारी व्यापार वात्ाट से बाहर कनकल आए। या वात्ाट जारी रखने के कलए कम-से-कम 301
जांच को खत्म करने की ित्ट लगाए। भारत पहले ही अत्यकधक करयायते् दे चुका है। अब चुप
रहना आत्म-सम्मान को कतलांजकल देना होगा।

केन्द््ीय गृह मंत््ी
अममत शाह ने

फरवरी 2025 मे्
ही साफ़ तारीख दे

दी थी - 31 मार्च
2026 तक

नक्सलवाद का
खात्मा कर मदया

जायेगा। और अब,
मार्च 2026 के
पहले सप्ताह म्े,

आंकड़े और
घटनाएं बता रही ह्ै  

ब्लाॅग

जनसंख्या ननयंत््ण की आवश्यकता: बढ्ती
जनसंख्या के दुष्पनिणाम औि पािंपनिक भ््ांनतयाँ

डॉ. शैलेश शुक्ला  
भारत आज दुकनया का सबसे अकधक

जनसंख्या वाला देि बन चुका है। 2024 म्े भारत
की जनसंख्या लगभग 145 करोड़् को पार कर गई
है। यह एक ऐसी समस्या है जो देि के कवकास,
संसाधनो्, पय्ाटवरण और लोगो् के जीवन स््र पर
सीधा असर डालती है। एक तरफ जहाँ देि तरक््ी
की राह पर आगे बढ़् रहा है, वही् दूसरी तरफ
बढ़्ती आबादी उस तरक््ी को खा जा रही है।
सड़्को् पर भीड़्, अस्पतालो् मे् लंबी कतारे्, स्कूलो्
मे् जगह की कमी और बेरोजगारी— ये सब बढ़्ती
जनसंख्या के प््त्यक्् पकरणाम है्। इस लेख मे् हम
बढ़्ती जनसंख्या से होने वाले नुकसानो् को समझे्गे
और उन पारंपकरक कवचारधाराओ् का खंडन करे्गे
जो अकधक संतान पैदा करने को प््ेकरत करती है्।

गरीबी और भुखमरी: जब ककसी पकरवार मे्
कमाने वाला एक होता है और खाने वाले दस, तो
गरीबी अपने आप आ जाती है। यही बात पूरे देि
पर लागू होती है। भारत म्े उत्पादन बढ़् रहा है,
लेककन उससे कही् ज्यादा तेजी से आबादी बढ़् रही
है। नतीजा यह होता है कक प््कत व्यश्कत आय कम
रह जाती है। करोड़्ो् लोग आज भी दो वक्त की
रोटी के कलए जूझ रहे है्। गरीबी का सीधा संबंध
अकधक जनसंख्या से है।

बेरोजगारी : हर साल लाखो् युवा पढ़्-
कलखकर नौकरी ढँूढने कनकलते ह्ै, लेककन
नौककरयाँ उतनी तेजी से नही् बढ़्ती् कजतनी तेजी से
लोग बढ़् रहे है्। एक सरकारी पद के कलए लाखो्
आवेदन आते है्। इससे कनरािा, अपराध और
सामाकजक अश्सथरता बढ़्ती है। अगर जनसंख्या
कनयंक््तत होती तो हर हाथ को काम कमलना आसान
होता।

किक््ा और स्वास्थ्य सेवाओ् पर बोझ: सरकारी
स्कूलो् मे् एक कक््ा मे् 60-70 बच््े बैठते है्, जहाँ
किक््क का ध्यान हर बचे्् पर देना असंभव हो
जाता है। सरकारी अस्पतालो् म्े मरीजो् की इतनी
भीड़् होती है कक डॉक्टर को एक मरीज को देखने
के कलए मुश्ककल से दो कमनट कमलते है्। बढ़्ती
आबादी के कारण सरकार चाहकर भी हर व्यश्कत
तक अच्छी किक््ा और स्वास्थ्य सुकवधा नही् पहँुचा
पाती।

पय्ाटवरण का कवनाि: ज्यादा लोग यानी ज्यादा
जमीन की जर्रत, ज्यादा पानी की खपत, ज्यादा
प््दूरण और ज्यादा कचरा। जंगल काटकर बक््सयाँ
बसाई जा रही है्, नकदयाँ प््दूकरत हो रही है्, भूजल
का स््र कगर रहा है। जलवायु पकरवत्टन का एक
बड़्ा कारण अकनयंक््तत जनसंख्या वृक््द है। अगर
यही रफ्तार जारी रही तो आने वाली पीक्ढ़यो् को
साफ पानी और स्वच्छ हवा भी नसीब नही् होगी।

आवास और िहरीकरण की समस्या: िहरो् मे्

जगह कम पड़् रही है। मुंबई, कदल्ली जैसे िहरो् मे्
झुग्गी-झोपक्ड़यो् की संख्या बढ़्ती जा रही है। लोग
तंग और अस्वच्छ जगहो् पर रहने को मजबूर है्।
ट््ैकफक जाम, पानी की कमी और कबजली की
समस्या — ये सब अकधक जनसंख्या का ही
नतीजा है।

अपराध और सामाकजक अिांत: जब लोगो् की
बुकनयादी जर्रते् पूरी नही् होती् तो अपराध बढ़्ता
है। भूख, बेरोजगारी और कनरािा लोगो् को गलत
रास््े पर धकेलती है। अकधक जनसंख्या वाले
इलाको् मे् चोरी, लूट और कहंसा की घटनाएँ ज्यादा
देखी जाती है्।

पारंपकरक भ््ांकतयाँ और उनका खंडन: हमारे
समाज मे् कई ऐसी पुरानी मान्यताएँ प््चकलत है् जो
लोगो् को अकधक संतान पैदा करने के कलए पे््करत
करती है्। इन मान्यताओ् की जड़्े् धाक्मटक,
सामाकजक और सांस्कृकतक परंपराओ् मे् है्। आइए
इन भ््ांकतयो् को एक-एक करके समझे् और उनका
तक्कपूण्ट खंडन कर्े।

भ््ांकत 1: संतान से मोक्् कमलता है: यह सबसे
प््चकलत मान्यता है कक पुत्् के कबना मोक्् नही्
कमलता। कहा जाता है कक पुत्् कपंडदान करेगा तो
पूव्टज मुक्त हो्गे। इस मान्यता के कारण लोग बेटे
की चाह मे् कई संताने् पैदा करते रहते है्।

खंडन : अगर हम धम्टग््ंथो् को गहराई से पढ़्े्
तो मोक्् कम्ट, ज््ान और भश्कत से कमलता है, संतान
की संख्या से नही्। भगवद््ीता मे् श््ीकृष्ण कहते है्
कक मोक्् का माग्ट कनष्काम कम्ट और आत्मज््ान है।
कोई भी धम्टग््ंथ यह नही् कहता कक कजसके ज्यादा
बच््े हो्गे, उसे ज्यादा पुण्य कमलेगा। मोक्् व्यश्कत
के अपने आचरण, सदाचार और आध्याश्तमक
साधना पर कनभ्टर करता है। अगर संतान से ही मोक््
कमलता तो संन्याकसयो्, साधुओ् और ऋकर-मुकनयो्
को मोक्् कैसे प््ाप्त होता? िंकराचाय्ट, रामकृष्ण
परमहंस, स्वामी कववेकानंद — इन सबने संतान
नही् उत्पन्न की, कफर भी ये महापुर्र माने गए।

भ््ांकत 2: बेटा जर्री है, बेटी से काम नही्

चलता : समाज म्े यह धारणा गहरी जड़्े् जमाए
बैठी है कक बेटा वंि आगे बढ़्ाता है, बुढ़्ापे का
सहारा बनता है और अंकतम संस्कार करता है।
इसकलए लोग बेटे की चाह मे् बच््े पैदा करते रहते
है्।

खंडन : आज के समय म्े बेकटयाँ हर क््ेत्् मे्
बेटो् से आगे कनकल रही है्। चाहे सेना हो, अंतकरक््
हो, खेल हो या प््िासन — बेकटयाँ हर जगह
अपना परचम लहरा रही है्। कई बेकटयाँ अपने
माता-कपता की बुढ़्ापे मे् बेटो् से बेहतर देखभाल
करती ह्ै। रही बात अंकतम संस्कार की, तो आज
कानूनी र्प से बेटी को भी यह अकधकार प््ाप्त है।
जो लोग बेटे की चाह म्े पाँच-छह बेकटयाँ पैदा कर
देते है्, वे न उन बेकटयो् को अच्छी किक््ा दे पाते
है्, न अच्छा जीवन। यह कोई समझदारी नही्,
बश्लक मूख्टता है।

भ््ांकत 3 : ज्यादा बच््े यानी बुढ़्ापे का सहारा
: कई लोग सोचते है् कक कजतने ज्यादा बच््े हो्गे,
बुढ़्ापे मे् उतना ज्यादा सहारा कमलेगा। उनका
मानना है कक एक-दो बचे्् हुए तो कौन देखभाल
करेगा।

खंडन : सच््ाई यह है कक आज के समय मे्
ज्यादा बच््े होने का मतलब ज्यादा सहारा नही्,
बश्लक ज्यादा खच्ाट और ज्यादा कचंता है। अगर आप
दो बच््ो् को अच्छी किक््ा देते है्, उन्हे् संस्कारवान
बनाते है्, तो वे दो बच््े दस बच््ो् से बेहतर
देखभाल कर्ेगे। दूसरी तरफ, अगर पाँच-छह बचे््
हो् और ककसी को भी अच्छी किक््ा या संस्कार न
कमले, तो वे सब कमलकर भी बुढ़्ापे मे् सहारा नही्
बन पाएँगे। आज वृद््ाश््मो् मे् ऐसे बहुत से बुजुग्ट
है् कजनके चार-पाँच बचे्् है्, लेककन कोई उनकी
सुध लेने वाला नही्।

भ््ांकत 4 : संतान ईश््र की देन है, रोकना पाप
है : कुछ लोगो् का मानना है कक संतान ऊपर वाले
की मज््ी से आती है और इसे रोकना ईश््र की
इच्छा के कवर्द्् है। इसकलए वे पकरवार कनयोजन को
पाप मानते है्।

खंडन : ईश््र ने इंसान को बुक््द भी दी है।
अगर हम बुक््द का उपयोग नही् करे्गे तो यह ईश््र
की देन का अपमान होगा। ईश््र ने हमे् सोचने-
समझने की िश्कत दी है ताकक हम सही फैसले ले
सक्े। जब कोई व्यश्कत अपनी आक्थटक हालत
जानते हुए भी कबना सोचे-समझे बच््े पैदा करता
रहता है और कफर उन बच््ो् को भूखा, अकिक््कत
और बीमार रखता है — तो क्या यह ईश््र की
सेवा है? यह तो उन मासूम बच््ो् के साथ अन्याय
है। असली धम्ट यह है कक कजतने बच््े पैदा करो,
उन सबकी अच्छे से परवकरि करो। अगर यह
संभव नही्, तो संयम रखना ही सबसे बड़्ा धम्ट है।

भ््ांकत 5 : पकरवार कनयोजन िरीर के कलए

हाकनकारक है
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् यह अफवाह बहुत फैली हुई

है कक नसबंदी या गभ्टकनरोधक उपायो् से िरीर
कमजोर हो जाता है, काम करने की ताकत खत्म
हो जाती है या और भी कई तरह की बीमाकरयाँ हो
जाती है्।

खंडन : कचककत्सा कवज््ान ने बार-बार यह
कसद्् ककया है कक आधुकनक पकरवार कनयोजन के
तरीके पूरी तरह सुरक््कत है्। नसबंदी एक छोटी सी
प््क् ्कया है कजसम्े कोई खतरा नही् होता।
गभ्टकनरोधक गोकलयाँ और अन्य उपाय डॉक्टर की
सलाह से लेने पर कबल्कुल सुरक््कत है्। उलटा,
बार-बार गभ्टधारण से मकहलाओ् के िरीर को बहुत
ज्यादा नुकसान होता है। कम उम्् मे् बार-बार माँ
बनना मकहलाओ् मे् कमजोरी, खून की कमी और
कई गंभीर बीमाकरयो् का कारण बनता है।

जनसंख्या कनयंत््ण के उपाय
जनसंख्या कनयंत््ण कोई ककठन काम नही् है,

बस इसके कलए जागर्कता और इच्छािश्कत
चाकहए। सबसे पहले किक््ा का प््सार जर्री है,
खासकर लड़्ककयो् की किक््ा। जो पकरवार किक््कत
होते है्, वे खुद समझ जाते है् कक छोटा पकरवार ही
सुखी पकरवार है। पकरवार कनयोजन के साधनो् को
गाँव-गाँव तक पहँुचाना जर्री है। सरकार को
जागर्कता अकभयान चलाने चाकहए जो धाक्मटक
भ््ांकतयो् को दूर कर्े। मकहला सिश्कतकरण भी
जनसंख्या कनयंत््ण मे् बहुत बड़्ी भूकमका कनभाता है
— जब मकहलाएँ आत्मकनभ्टर होती ह्ै तो वे अपने
िरीर और अपने पकरवार के बारे मे् सही फैसले
लेती है्।

कनष्कर्ट : बढ़्ती जनसंख्या भारत की सबसे
बड़्ी चुनौकतयो् मे् से एक है। यह गरीबी, बेरोजगारी,
पय्ाटवरण कवनाि और सामाकजक अिांकत की जड़्
है। पारंपकरक मान्यताएँ जैसे संतान से मोक््, बेटे की
अकनवाय्टता, ज्यादा बच््े ज्यादा सहारा — ये सब
भ््म ह्ै कजनका कोई ताक्ककक या धाक्मटक आधार नही्
है। असली धम्ट यह है कक जो बच््े है् उनकी अच्छी
परवकरि हो, उन्हे् किक््ा कमले, स्वास्थ्य कमले और
एक सम्मानजनक जीवन कमले। यह तभी संभव है
जब पकरवार छोटा हो।

हमे् पुरानी सोच को बदलना होगा। मोक््
संतानो् की संख्या से नही्, अच्छे कम््ो् से कमलता
है। बेटे और बेटी मे् कोई भेद नही् है। बुढ़्ापे का
सहारा ज्यादा बच््े नही्, बश्लक अच्छे संस्कार वाले
बच््े होते है्। पकरवार कनयोजन पाप नही्, बश्लक
एक कजम्मेदार और समझदार कदम है। जब तक
हम यह नही् समझे्गे, तब तक न तो हमारा पकरवार
खुिहाल होगा और न ही हमारा देि। छोटा
पकरवार, सुखी पकरवार — यह कसफ्क एक नारा नही्,
बश्लक जीवन का सत्य है।

सत््ा बदलन ेक ेलक््य् स ेहमला
अजीत द््िवेदी

पुरानी कहावत है कक 'चुनाव से पहले, युद्् के
दौरान और किकार के बाद सबसे ज्यादा झूठ बोले
जाते ह्ै। सो, ईरान मे् युद्् चल रहा है और झूठ की
चौतरफा बौछार हो रही है। अमेकरका के रक््ा मंत््ी
पीट हेगसेथ ने पे्टागन मे् प््ेस ब््ीकफंग मे् कहा कक
युद्् अमेकरका ने िुर् नही् ककया लेककन इसे खत्म
अमेकरका करेगा। हालांकक सारी दुकनया ने देखा कक
अमेकरका और इजराइल ने कदन दहाड़े हमले की
िुर्आत की और एक संप््भु देि के सव््ोच्् नेता को
मार डाला। दूसरी ओर अमेकरका से ही एक करपोट्ट
आई है, कजसमे् कहा गया है कक प्ेटागन ने कांग््ेस
की सकमकत के सामने कहा है कक उनके पास कोई
खुकफया सूचना नही् थी कक ईरान हमला करने जा
रहा है। इसका अथ्ट है कक कांग््ेस के सामने पे्टागन
की ओर से कुछ और कहा जा रहा है और पे्टागन
के प््मुख मीकडया के सामने कुछ और कह रहे है्!

इसी तरह राष््््पकत डोनाल्ड टं््प ने कहा कक
अभी तो हमला िुर् हुआ है। उन्हो्ने कहा कक
अमेकरका अभी सबसे बड़ा हमला करेगा और उधर
पे्टागन से खबर है कक वहां के चीफ ऑफ कडफ्ेस
स्टाफ से लेकर तमाम रक््ा जानकार इस बात की
कचंता म्े है् कक अमेकरका के कमसाइल और हकथयारो्
का भंडार तेजी से खत्म होता जा रहा है। अमेकरकी
रक््ा के््त्् मे् यह कचंता इसकलए है क्यो्कक कजतनी
तेजी से कमसाइल और दूसरे हकथयार खच्ट हो रहे है्
उतनी तेजी से उन्हे् बनाया नही् जा सकता है। इस
कचंता का एक पहलू यह भी है कक अगर युद्् का
कोई नया मोच्ाट खुला या उत््र कोकरया और चीन की
ओर से कुछ हुआ, कजसका जवाब अमेकरका को देना
पड़े तो क्या होगा? लेककन ट््ंप सबसे बड़े हमले की
बात कर रहे है्। ऐसे ही राष््््पकत ट््ंप ने कहा कक
जर्रत पड़ी तो वे अमेकरकी सेना को ईरान की
जमीन पर उतारे्गे। उन्हो्ने कहा कक वे कपछले
राष््््पकतयो् की तरह नही् है्, कजन्हो्ने हमेिा जमीनी
सेना उतारने से इनकार ककया। टं््प ने यह ऐसी बात
कही है, कजस पर ककसी को यकीन नही् होगा। ईरान
मे् जमीनी सैकनक उतारना अमेकरका के कलए बहुत
मुश्ककल वाला फैसला होगा। इसका कारण यह है
कक ईरान मे् उसके पास कोई जमीनी सपोट्ट कसस्टम
नही् है। दूसरे, ईरान के पास 11 लाख से ज्यादा की
संख्या वाली बहुत व्यवश्सथत सेना है, कजसमे् दो
लाख आईआरजीसी के प््किक््कत कमांडो जैसे
सैकनक है्। तीसरे, ईरान नौ करोड़ से ज्यादा आबादी
वाला देि है। चौथे, उसकी भोगोकलक सीमाएं बहुत
कविाल है्।

वह इजराइल से 70 गुना बड़े क््ेत््फल वाला
देि है। पांचवे्, ईरान मे् लंबी लंबी पहाड़ो् की

श्ंखलाएं है् और दुग्टम क््ेत्् बहुत बड़ा है। सोचे्,
गाजा जैसे छोटे से इलाके मे् दो साल से युद्् चल
रहा है, कजसमे् 70 हजार लोग मारे गए है् कफर भी
इजराइल जीत नही् पाया है, जबकक गाजा एक ऐसा
जमीन का टुकड़ा है, जो इजराइल और
मेकडटेरेकनयन समुद्् के बीच दबा हुआ है। जब वहां
दो साल से लड़ाई खत्म नही् हो रही है तो ईरान जैसे
कविाल और बड़ी आबादी वाले देि मे् कैसे
अमेकरका जमीन पर सैकनक उतारेगा? सो, ऐसा लग
रहा है कक यह झूठ भी ईरान की फौज को डराने और
लोगो् को बगावत के कलए उकसाने के मकसद से
बोला गया है। बहरहाल, यह इकतहास का संभवत:
पहला युद्् होगा, जो वात्ाट कवफल होने की वजह से
नही्, बश्लक वात्ाट सफल होने की वजह से लड़ा जा
रहा है। ईरान और अमेकरका की वात्ाट मे् मध्यस्थता
कर रहे ओमान के कवदेि मंत््ी बदर कबन हमाद अल
बुसैदी ने 28 फरवरी को कहा कक दोनो् देिो् के
बीच वात्ाट अंकतम दौर मे् है और समझौते का लक्््य
हाकसल ककया जा सकता है। उन्हो्ने कहा कक ईरान
यह गारंटी देने को तैयार हो गया है कक वह कभी भी
परमाणु बम नही् बनाएगा। साथ ही वह इस बात के
कलए भी तैयार हो गया है कक इंटरनेिनल एटॉकमक
एनज््ी एजे्सी यानी आईएईए की टीम उसके परमाणु
कठकानो् का दौरा करके जांच कर ले। लेककन बुसैदी
के यह कहने के तुरंत बाद अमेकरका और इजराइल
ने साझा हमला िुर् कर कदया। याद कर्े इसी तरह
कपछले साल जून मे् राष््््पकत डोनाल्ड ट््ंप ने ईरान
को 14 कदन का समय कदया था और तीसरे ही कदन
हमला िुर् कर कदया था।

फरवरी 2026 के हमले म्े गोलपोस्ट कैसे
बदल रहा है यह देखना भी बहुत कदलचस्प है।
पहले राष््््पकत ट््ंप ने कहा कक ईरान के परमाणु
कठकानो् को नष्् करने के कलए हमला हुआ है।
हालांकक यहां भी सवाल उठता है कक जब जून
2025 के हमलो् के बाद राष््््पकत ट््ंप ने कहा कक
ईरान के परमाणु संयंत््ो् को 'ओबकलटेरेट कर कदया
गया यानी नामोकनिान कमटा कदया गया तब कफर
आठ महीने मे् ही परमाणु संयंत्् कैसे काम करने
लगे। बहरहाल, युद्् िुर् होने के बाद टं््प ने कहा
कक इस्लाकमक क््ांकत के बाद बनी इस्लाकमक
करपश्ललक की सत््ा बदलने के लक्््य से हमला ककया
गया है। यानी परमाणु कठकानो् को खत्म करना
लक्््य नही् है, बश्लक सत््ा बदलना लक्््य है।

अब पहला सवाल है कक सत््ा क्यो् बदलनी
है? इसका सीधा जवाब है कक अमेकरका को पक््िम
एकिया की भू राजनीकतक श्सथकतयो् को हमेिा के
कलए बदल देना है। उसे श्सथर सत््ा और सैन्य
ताकत वाले इकलौते मजबूत देि ईरान को समाप्त

करना है। सद््ाम हुसैन का इराक खत्म हो गया,
गद््ाफी का लीकबया और असद का सीकरया भी
समाप्त हो गया। अगर ईरान की इस्लाकमक
करपश्ललक की सत््ा समाप्त हो जाती है तो पूरे
पक््िम एकिया मे् इजराइल इकलौती महािश्कत
बचेगा। ध्यान रहे अमेकरका ने पक््िम एकिया के
बाकी देिो् का आक्थटक कहत या तो अपने साथ जोड़
कलया है या इजराइल से जुड़वा कदया। सो, यह युद््
एक बड़े लक्््य के कलए है, कजसे कनक््ित र्प से
इजराइल ने तय ककया है।

अब दूसरा सवाल है कक सत््ा कैसे बदलेगी?
हवाई हमले मे् नेताओ् को और कुछ सैकनक
कमांडरो् को मारा जा सकता है या इमारते् ध्वस्् की
जा सकती है्। सत््ा पकरवत्टन तो उससे नही् हो
सकता है। सत््ा पकरवत्टन के दो मॉडल है्। या तो
अमेकरका जमीनी फौज उतारे और ईरान के तमाम
फौजी कमांडरो्, गाक्जटयन कौ्कसल के सदस्यो् और
धम्टगुर्ओ् को मार डाले या उनको बंधक बना कर
वहां अपने समथ्टन वाले ककसी व्यश्कत को गद््ी पर
बैठाए। इराक मे् उसने ऐसा ककया था। दूसरा मॉडल
लीकबया और सीकरया वाला है। इन देिो् मे् पहले से
सिस्््् संघर्ट चल रहा था। सीकरया म्े तो 2012 से
ही गृह युद्् कछड़ा हुआ था। इसकलए वहां अमेकरका
को अपनी फौज उतारने की जर्रत नही् पड़ी थी।

आतंकवाकदयो् के हकथयारबंद कगरोहो् मे् से एक
कगरोह को समथ्टन देकर सत््ा मे् बैठा कदया गया।
सीकरया मे् अमेकरका ने उस कजहादी को गद््ी पर
बैठाया है, कजस पर करीब सौ करोड़ र्पए का इनाम
खुद अमेकरका ने रखा था। बहरहाल, यह मॉडल भी
ईरान मे् नही् चल सकता है क्यो्कक वहां कोई
सिस्््् कवद््ोह नही् चल रहा है और कोई
हकथयारबंद कगरोह सरकार के कखलाफ नही् लड़ रहा
है। आम लोग जर्र लड़ते ह्ै लेककन वह उनके
मानवाकधकारो् की लड़ाई होती है। अमेकरका ने कजस
तरह से हमला करके वहां के सव््ोच्् धम्टगुर्
अयातुल्ला खामेनेई को मारा है उसके बाद राष््््वाद
की भावना मजबूत हुई है। ऐसे मौको् पर आमतौर
पर ऐसा होता है। तभी जनता का लोकक््पय समथ्टन
कमलने की संभावना भी कम हो जाती है।

सो, यह लाख टके का सवाल है कक सत््ा मे्
बदलाव कैसे होगा? यह भी सवाल है कक अगर
सत््ा नही् बदलती है तो अमेकरका क्या मुंह लेकर
युद्् से कनकलेगा? ध्यान रहे बाहर से ककए जाने
वाले सत््ा पकरवत्टन के नतीजे दुकनया ने देखे है्। हर
बार ऐसे प््योग कवफल रहे है् और जहां भी ऐसा
ककया गया है वहां कहंसा और अश्सथरता बढ़ी है। तभी
यह आिंका है कक अमेकरका पक््िम एकिया म्े एक
और इराक बना कर वहां से कनकल जाएगा।
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आर्यावर्ा संवयददयरय
प््यागराज। उत््र प््िेश पुवलस अब
31 गंभीर अपराधो् मे् सीधे
एफआईआर िज्व नही् कर सकेगी।
इनम्े िहेज उत्पीड्न, चेक बाउंस,
घरेलू वहंसा, भ््ूण हत्या, पशुओ् से
अत्याचार, पय्ाववरण प््िूरण, बाल
श््म, उपभोत्ता धोखाधड्ी और खाद््
पिाथ््ो् मे् वमलावट जैसे मामले
शावमल है्। इन सभी मामलो् मे्
पीव्डत को पहले मवजथ्ट््ेट कोट्व मे्
पवरवाि वशकायत िायर करनी होगी।
इलाहाबाि हाईकोट्व की एक वटप्पणी
के बाि डीजीपी राजीव कृष्ण ने यह
आिेश जारी वकया है।

डीजीपी राजीव कृष्ण ने प््िेश के
सभी पुवलस अवधकावरयो् को सक्फुलर
जारी कर सख्त वनि््ेश विए है् वक जहां
कानून मे् वसफ्फ कोट्व म्े पवरवाि िायर
करने का प््ावधान है, वहां पुवलस ि््ारा
सीधे एफआईआर िज्व करना पूरी

तरह गलत और अवैध है। थाना
प््भारी और वववेचक (जांच
अवधकारी) को एफआईआर िज्व
करने से पहले यह पक््ा करना होगा
वक संबंवधत केस म्े पुवलस वरपोट्व पर
कोट्व संज््ान ले सकती है या नही्।

डीजीपी ने चेतावनी िेते हुए कहा
है वक यवि कोई पुवलसकम््ी इन
वनि््ेशो् का उल्लंघन करेगा तो उसके
वखलाफ ववभागीय कार्ववाई की
जाएगी। उन्हो्ने सभी थाना प््भावरयो्
और वववेचको् को वनि््ेश विया है वक
वे कानून के हर पहलू का गंभीरता से
अध्ययन करे् और एफआईआर िज्व

करने से पहले पूरी तरह सुवनव््ित
करे् वक मामला पवरवाि वाली शे््णी
का तो नही् है।
हाईकोर्ट की सख्ती के बाद
डीजीपी का एक्शन

यह आिेश इलाहाबाि हाईकोट्व
की हावलया वटप्पणी के बाि जारी
वकया गया है। कोट्व ने कहा था वक
कई बार पुवलस वनयमो् के ववपरीत
एफआईआर िज्व कर लेती है, वजससे
आरोपी को कोट्व मे् फायिा वमल जाता
है, जांच प््व््कया प््भाववत होती है और
पीव्डत को न्याय नही् वमल पाता।
हाईकोट्व की लखनऊ बे्च ने इस पर
गहरी नाराजगी जताई थी।
दहेज से जुड्े कानूनो् का
प््ावधान

डीजीपी के सक्फुलर मे् िहेज
वनरेध अवधवनयम, 1961 का उल्लेख

करते हुए कहा गया है वक िहेज लेने,
िेने या लेन-िेन मे् सहयोग करने
वालो् को 5 साल तक की सजा और
15,000 र्पये तक का जुम्ावना हो
सकता है। िहेज के वलए मारपीट या
कीमती चीजो् की मांग करने पर
बीएनएस की धारा 498@ के तहत 3
साल की जेल और जुम्ावने का
प््ावधान है। यवि पवत या ससुराल पक््
स््््ीधन लौटाने से इनकार करता है,
तो भी 3 साल की सजा और जुम्ावना
हो सकता है। पुवलस सूत््ो् के
अनुसार, यह आिेश झूठी या
बेबुवनयाि वशकायतो् पर एफआईआर
िज्व होने की प््वृव््त को रोकने और
अिालती प््व््कया को मजबूत करने के
वलए वलया गया है। अब पीव्डतो् को
सीधे मवजथ्ट््ेट के पास जाना होगा,
जहां प््ारंवभक जांच के बाि ही मामला
आगे बढ्ेगा। हालांवक, पुवलस का
कहना है वक संज््ेय अपराधो् मे्

एफआईआर िज्व करने की प््व््कया
पहले की तरह ही जारी रहेगी। यह

फैसला यूपी पुवलस मे् सुधार की विशा
मे् एक बड्ा किम माना जा रहा है।

इिमे् प््मुख र्प से…
मनहलाओ् के नखलाफ घरेलू नहंसा
दहेज उत्पीड्ि
चेक बाउंस (िेगोनशएबल इंस्ट्््मे्ट एक्ट)
भ््ूण हत्या
जािवरो् से अत्याचार
पय्ागवरण और वायु/जल प््दूषण से जुड्े मामले
उपभोक्ताओ् से धोखाधड्ी तथा खाद्् पदाथ््ो् मे् नमलावट (उपभोक्ता फोरम या
ERR@H के पास जािा होगा)
बाल श््म
ट््ेडमाक्क उल्लंघि
मािव अंग तस्करी
काय्गस्थल पर मनहलाओ् का यौि उत्पीड्ि
केबल टेलीनवजि िेटवक्क
नवदेशी मुद््ा प््बंधि
कीटिाशक
दवाओ् का नियंत््ण और आयात-निय्ागत से जुड्े मामले शानमल है्.

आर्यावर् ा  संवयददयरय
मथुरा। उत््र प् ्िेश के मथुरा वजले
मे् विल्ली-आगरा राष््् ्ीय राजमाग्व
(MG-2) पर सोमवार सुबह एक
भीरण सड्क हािसा होते-होते
बचा। गोववंि नगर थाना क् ्ेत् ् के
अंतग् वत आने वाले एक फ्लाईओवर
पर ट् ्ैत्टरो् से लिा एक अवनयंव् ्तत
कंटेनर पुल की सुरक् ्ा रेवलंग तोड्ते
हुए बाहर की ओर लटक गया।
गनीमत यह रही वक कंटेनर पुल के

नीचे नही् वगरा, अन्यथा नीचे से
गुजर रहे राहगीर इसकी चपेट म्े
आ सकते थे और जान-माल का
भारी नुकसान हो सकता था।

वमली जानकारी के अनुसार,
ट् ्ैत्टरो् से भरा यह कंटेनर विल्ली
से आगरा की ओर जा रहा था।
जैसे ही चालक गोववंि नगर क््ेत् ्
के पुल पर पहुंचा, अचानक वाहन
पर से वनयंत् ्ण खो बैठा। तेज
रफ्तार कंटेनर सीधे पुल की लोहे

और कंक् ्ीट की मजबूत रेवलंग से
जा टकराया। टक््र इतनी जोरिार
थी वक रेवलंग पूरी तरह टूट गई
और कंटेनर का अगला वहथ्सा और
एक तरफ का पवहया पुल से बाहर
हवा मे् झूलने लगा।
मच गई अफरा-तफरी

हािसे के बाि हाईवे पर
वाहनो् की लंबी कतारे् लग गई्
और राहगीरो् मे् अफरा-तफरी का

माहौल पैिा हो गया। प् ्त्यक् ्िव्शवयो्
के मुतावबक, िृश्य इतना खौफनाक
था वक लगा कंटेनर वकसी भी पल
नीचे वगर जाएगा। हालांवक, ट् ्क
का वपिला वहथ्सा पुल पर फंसा
होने के कारण वह नीचे वगरने से
बच गया। घटना की सूचना वमलते
ही थ्थानीय पुवलस और हाईवे
पेट् ्ोवलंग की टीम तुरंत मौके पर
पहुंची।
चालक सुरक् ्ित

राहत की बात यह है वक इस
घटना मे् कंटेनर का ड् ्ाइवर पूरी
तरह सुरव् ्कत बताया जा रहा है।
पुवलस ने एहवतयात के तौर पर पुल
के एक वहथ्से पर ट् ्ै वफक रोक विया
और के ््न की मिि से लटके हुए
वाहन को सुरव् ्कत वापस खी्चने
का प् ्यास शुर् वकया। शुर्आती
जांच मे् हािसे का कारण ड् ्ाइवर
को नी्ि की झपकी आना या
तकनीकी खराबी माना जा रहा है।

आर्यावर् ा संवयददयरय
औरैया। उत््र प््िेश के औरैया
जनपि से एक भावुक और अनोखी
खबर सामने आई है। 65 वर््ीय
राकेश यािव ने अपने जीववत रहते ही
भंडारे का आयोजन वकया। खास बात
यह है वक इस भंडारे के वलए उन्हो्ने
करीब 1900 लोगो् को बाकायिा
वनमंत््ण पत्् भेजकर आमंव््तत वकया
है। यह पहल जहां लोगो् को भावुक
कर रही है, वही् समाज को एक गहरी
सोच पर भी मजबूर कर रही है।

मामला अजीतमल तहसील क््ेत््
के ग््ाम पंचायत सतहड्ी के
लक्््मणपुर गांव का है। यहां रहने वाले
राकेश यािव, थ्वग््ीय हरवंश यािव
के बड्े पुत्् है्। पवरवार मे् तीन भाई
थे, लेवकन समय के साथ िुखि
घटनाओ् ने पवरवार को वबखेर विया।
िोटे भाई चंद््पाल यािव की बीमारी
से मौत हो गई, जबवक िूसरे भाई

नरेश यािव की हत्या कर िी गई। इन
घटनाओ् के बाि राकेश यािव पूरी
तरह अकेले पड् गए।
पैतृक घर ककया दान

राकेश यािव अवववावहत है् और
उनकी एक बहन भी अवववावहत है।
उन्हो्ने अपना पैतृक घर भी एक
वरश्तेिार को िान कर विया है और
अब एक साधारण मड्ैया मे् जीवन
वबता रहे है्। उनका जीवन बेहि

सािगीपूण्व और धाव्मवक प््वृव््त से
जुड्ा हुआ है। हाल ही मे् उन्हो्ने
नवराव््त के िौरान पूरे वववध-ववधान से
नौ विन का व््त रखकर जवारे भी
थ्थावपत वकए थे।
क्यो् कलया ये फैसला?

राकेश यािव के अनुसार, मेरे
बाि मेरा कोई नही् है, जो मेरी तेरहवी्
या अन्य संथ्कार कर सके इसवलए
मै्ने सोचा वक जीते-जी ही लोगो् को

भोजन करा िंू और अपना फज्व वनभा
िूं। राकेश यािव का कहना है वक
उनके वनधन के बाि कोई ऐसा नही्
बचेगा जो उनके अंवतम संथ्कार या
तेरहवी् जैसे कम्वकांड कर सके। इसी
वचंता ने उन्हे् यह अनोखा वनण्वय लेने
के वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने अपने
जीवनकाल मे् ही भंडारा आयोवजत
कर समाज और लोगो् के प््वत अपना
कत्वव्य वनभाने का संकल्प वलया है।
गांव मे् इस अनोखे आयोजन को
लेकर चच्ावओ् का िौर जारी है। कोई
इसे राकेश यािव की िूरिव्शवता और
सामावजक सोच बता रहा है, तो कोई
इसे आज के बिलते पावरवावरक ढांचे
और बढ्ते अकेलेपन की सच््ाई के
र्प मे् िेख रहा है। वफलहाल, इस
भंडारे को लेकर गांव मे् खासा उत्साह
है और बड्ी संख्या मे् लोगो् के
शावमल होने की संभावना जताई जा
रही है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
नोएडा। नोएडा के सेत्टर 32 स्थथत
अमौर सोसाइटी मे् िेर रात एक
िि्वनाक घटना सामने आई जहां 22
वर््ीय बीटेक िात्् ने सोसाइटी की
28वी् मंवजल से िलांग लगाकर
अपनी जान िे िी। घटना के बाि पूरी
सोसाइटी मे् हड्कंप मच गया और
लोग सिमे मे् आ गए। सूचना वमलते
ही पुवलस मौके पर पहुंची और जांच
शुर् कर िी है। गाड्व ने बताया वक
जब उसने वकसी के वगरने की आवाज
सुनी तो िौड्कर गया। इसके बाि
उसने सोसाइटी के अन्य लोगो् को
जानकारी िी।

जानकारी के मुतावबक, बस््ी
वनवासी तेल कारोबारी संजय
जयसवाल अपने पवरवार के साथ
अमौर सोसाइटी मे् रहते ह्ै उनकी बेटी
अव्पवता जायसवाल पंजाब के कॉलेज
मे् बीटेक की पढ्ाई कर रही थी। होली
पर अपने घर आई हुई थी, िेर रात

करीब 10 बजे पवरवार के सभी सिथ्य
एक साथ बैठ खाना खाया और
सामान्य बातचीत भी हुई। इस समय
वकसी को अंिाजा नही् था वक कुि
घंटे बाि इतना बड्ा हािसा हो
जाएगा।
आवाज सुनते ही दौडे् सुरि््ा
गार्स्ट

पुवलस के मुतावबक, घटना
करीब रात 12:20 पर हुई है। जब
तेज आवाज हुई तो अचानक मौके पर

मौजूि सुरक््ा गाड्व घटनाथ्थल की
तरफ िौड् पड्े। िात्् खून से लथपथ
हालत मे् पड्ी थी। सोसाइटी के अन्य
लोग भी मौके पर पहंुच गए और तुरंत
इसकी सूचना पवरजनो् को िी।
आनन-फानन म्े िात््ा को नजिीकी
अथ्पताल ले जाया गया लेवकन
डॉत्टरो् ने उसे मृत घोवरत कर विया।
िात््ा की मौत की खबर सुनते ही
पवरवार और सोसाइटी के लोगो् मे्
कोहराम मच गया। पुवलस ने मृतका
के शव को कब्जे मे् लेकर पोथ्टमाट्वम

के वलए भेज विया और साथ ही
फॉरे्वसक टीम को बुलाकर मौके से
साक्््य जुटाए गए ह्ै।
मानकसक तनाव के चलते
आत्महत्या

थाना प््भारी ने बताया वक
प््ारंवभक जांच मे् सामने आया है वक
िात््ा कुि समय से मानवसक तनाव
मे् थी। घटना से पहले उसके वपता ने
उसे वकसी बात को लेकर डांटा था,
हो सकता है वक इसी से नाराज होकर
उसने यह खौफनाक किम उठा
वलया। हालांवक, पवरवार की ओर से
वकसी भी प््कार की कोई वशकायत
नही् वमली है। पुवलस ने िात््ा के
मोबाइल फोन और अन्य साक्््यो् को
अपने कब्जे म्े लेकर जांच शुर् कर
िी है। वफलहाल, पोथ्टमाट्वम वरपोट्व
का इंतजार है, वजसके बाि आत्महत्या
की थ्पष्् जानकारी का पता चल
सकेगा।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
बस््ी। कहते है् वक शावियो् के जोड्े
थ्वग्व मे् बनते है् और सात जन्मो् का
साथ वनभाने की कसमे खाकर लोग
एक-िूसरे का हाथ थामते है्, लेवकन
बस््ी वजले से एक ऐसा मामला
सामने आया है वजसने वैवावहक सुख
की पवरभारा ही बिल िी। यहां एक
पवत अपनी पत्नी से इस किर परेशान
हुआ वक उसने भगवान से साथ रहने
की नही्, बस्लक ‘पीिा िुडाने’ की
मन्नत मांग ली। वही् मन्नत पूरी होने
पर जो हुआ, उससे पूरे इलाके मे्
चच्ावओ् का बाजार गम्व है।

मामला सोनहा थाना क््ेत्् के एक
गांव का है। यहां के सुरेश नाम के
एक युवक का वैवावहक जीवन शािी
के मात्् 2 साल के भीतर ही कलह
की भे्ट चढ गया। आपसी वववाि और
मानवसक तनाव से तंग आकर पवत ने
पौरावणक मंविर मां बैड्वा समय माता
के िरबार म्े अरजी लगाई। युवक ने
मां से मन्नत मांगी थी वक यवि उसे

पत्नी से िुटकारा वमल गया तो वह
घर से मंविर तक िंडवत यात््ा करेगा।

पत्नी से जब कानूनी या
सामावजक र्प से पीिा िूटा तो
युवक ने अपनी मन्नत पूरी करने का
फैसला वकया। सुबह वबना अन्न-जल
ग््हण वकए पत्नी से पीव्डत पवत ने
अपने गांव से भानपुर स्थथत माता के
मंविर तक 9 वकलोमीटर लंबी यात््ा
की। युवक िंडवत होकर मंविर की
चौखट तक पहुंचा। हैरानी की बात
यह रही वक इस यात््ा मे् युवक
अकेला नही् था। उसके माता-वपता

और गांव के िज्वनो् लोग गाजे-बाजे
और माता के जयकारो् के साथ उसके
पीिे चल रहे थे। समाज म्े जहां
अत्सर टूटे वरश्तो् पर मातम मनाया
जाता है, यहां एक वरश्ता टूटने की
खुशी मे् भस्तत का सैलाब उमडा था।
‘अब शांकत महसूस कर रहा
हूं’

शाम 6 बज ेजब वह लहलूहुान
घटुनो ् और थकान स े चरू शरीर के
साथ मवंिर पहुचंा, तो उसन ेमाता के
िश्वन वकए और प्स्ाि चढाकर आभार

वय्तत् वकया। यवुक क े चहेर े पर
शारीवरक थकान स े ज्यािा मानवसक
सकुनू की चमक थी। उसन ेमीवडया
और थ्थानीय लोगो ्स ेबातचीत मे ्बस
इतना ही सकंते विया वक वह अपने
वैवावहक जीवन के नरक से
वनकलकर अब शांवत महसूस कर रहा
ह।ै पतन्ी पीव्डत पवत न ेबताया वक वह
अपनी पतन्ी स े प्त्ाव्डत था, वजससे
िटुकारा पान े के वलए उसन ेकोट्व मे्
अपील की थी और िो साल कसे
चलन ेक ेबाि आवखरकार आज उसे
तलाक वमल गया ह।ै इस फसैल ेसे वो
और उसका परूा पवरवार बहतु खुश ह।ै
यह घटना आज क ेिौर मे ् ववैावहक
वरशत्ो ् क े वगरत े स्र् और बढते
मानवसक तनाव का जीवतं उिाहरण
ह।ै यहा ं लोग अपनी पतन्ी की लबंी
उम् ्क ेवलए करवाचौथ का व्त् रखते
है।् वही ् इस पीडित पवत की िडंवत
यात््ा न ेसमाज को सोचन ेपर मजबूर
कर विया ह।ै त्या अब वरशत्ो ्का बोझ
आथ्था क ेसहारे ही उतारा जाएगा?

‘मेरा कोई िही् जो तेरहवी् कर सके, इसनलए…’
नजंदा रहते ही 65 साल के बुजुग्ग िे करवाया भोज 

‘पत्िी से पीछा छुड्ा दो भगवाि…’ मन्ित हो गई पूरी तो पनत
िे की 9JL की दंडवत यात््ा, बोला-िरक से नमला छुटकारा

नपता िे डांटा तो बेटी िे चुिी मौत! िोएडा मे् 28वे् फ्लोर
से लगाई छलांग…कर रही थी बीटेक की पढ्ाई

नदल्ली-आगरा हाईवे पर पुल की रेनलंग तोड्कर
हवा मे् लटका कंटेिर, लदे थे टै््क्टर

यूपी मे् दहेज, चेक बाउंस समेत 31 मामलो् मे् अब सीधे
एफआईआर नही्! डीजीपी का सक्कुलर जारी

आर्यावर् ा संवयददयरय
बल्दीराय/सुलतानपुर। बल्िीराय
तहसील क््ेत्् के ग््ामसभा रैचा स्थथत
काली माता के थ्थान पर भव्य
जागरण काय्वक््म का आयोजन बडे
ही श््द््ा और उत्साह के साथ वकया
गया। काय्वक््म का आयोजन वववपन
पाण्डेय एवं ग््ामवावसयो् के सहयोग
से संपन्न हुआ।

जागरण का शुभारंभ वववध-
ववधान से पूजा-अच्वना के साथ वकया
गया। इसके बाि गो्डा की मशहूर
भजन गावयका िीवपका वमश््ा ने अपने
मधुर थ्वर मे् एक से बढकर एक
भजनो् की प््स््ुवत िी। उनके भजनो्
पर श््द््ालु भाव-ववभोर होकर झूमते
नजर आए। “जय काली माता” के
जयकारो् से पूरा पंडाल गूंज उठा।

इस अवसर पर काय्वक््म मे्
भीमसेन पाण्डेय, जय प््काश पाण्डेय,
सोनू पाण्डेय, आशुतोर वमश््, कवपल
िेव पाण्डेय, वनवतन वमश््, अवखलेश
पाण्डेय, रामवकशोर यािव, नकिेि
यािव, राज प््काश वतवारी, राम
कुमार पाण्डेय सवहत बडी संख्या मे्
गणमान्य लोग एवं ग््ामीण उपस्थथत
रहे और काय्वक््म की शोभा बढाई।
पूरी रात चले इस जागरण काय्वक््म मे्
श््द््ा और उत्साह का अनूठा संगम
िेखने को वमला।

आर्यावर् ा संवयददयरय
बल्दीराय/सुलतानपुर। बल्िीराय
तहसील क््ेत्् के इसौली म्े स्थथत श््ी
घंटेि््र मंविर मे् बीती रवववार रात
चोरी की घटना सामने आई है। अज््ात
चोर मंविर का घंटा खोलकर ले गए।
सोमवार सुबह जब थ्थानीय लोग
मंविर पहुंचे तो मुख्य िरवाजे का
ताला टूटा हुआ वमला, वजससे इलाके
मे् सनसनी फैल गई। मंविर से जुडे

बद््ी ववशाल जी ने बताया
वक जब वह सुबह पूजा के
वलए पहंुचे तो मंविर का
ताला टूटा हुआ था और
घंटा गायब वमला। उन्हो्ने
यह भी बताया वक इससे
पहले भी क््ेत्् के िो अन्य
मंविरो् मे् इसी तरह घंटा
चोरी की घटनाएं हो चुकी
है्, घटना की सूचना वमलते
ही ग््ामीणो् ने पारा चौकी
पर वलवखत तहरीर िे िी

है। पुवलस मामले की जांच मे् जुट गई
है और चोरो् की तलाश की जा रही
है। पारा चौकी इंचाज्व रामराज ने
बताया वक तहरीर प््ाप्त हो गई है और
जांच के आधार पर िोवरयो् के
वखलाफ कठोर कार्ववाई की जाएगी।
थ्थानीय लोगो् ने प््शासन से मंविरो्
की सुरक््ा व्यवथ्था मजबूत करने
और िोवरयो् की जल्ि वगरफ्तारी की
मांग की है।

चंद््मा देवी की जमानत पर
सुनवाई, कोर्ट ने फैसला
सुरक््ित रखा
सुलतानपुर। पूव्व नगर पंचायत
अधय्क् ् चदं्म्ा िवेी की वनयवमत
जमानत पर आज अपर सत् ्नय्ायाधीश
व््ितीय राकशे पाणड्ये की अिालत म्े
सनुवाई हुई। चदं्म्ा िवेी वजला पचंायत
अध्यक् ् अमेठी राजशे अग््हवर उफ्फ
राजशे मसाला की पत्नी है।् उन पर
फज््ी प्म्ाण पत् ्जारी करन ेसमते अनय्
आरोप ह्ै, वजनमे् उनका केस
एसीजएेम भवय्ा श््ीवास््व की अिालत
मे ्चल रहा है। लबं ेसमय स ेगरैहावजर
रहन ेक ेबाि चदं्म्ा िवेी बीत े26 माच्व
को एसीजएेम कोट्व मे ्पशे हईु थी।् तब
अिालत न े उनकी अंतवरम जमानत
अज््ी खावरज कर उनह्े ्जले भजेन ेका
आिशे विया था। जले मे ्भत््ी होन ेके
िौरान तवबयत वबगडने पर उनह्े ्वजला
कारागार स े सरकारी अथप्ताल मे्
वशफट् वकया गया था। मामले मे ्आज
वनयवमत जमानत पर हईु बहस मे ्िोनो्
पक््ो ्की िलील्े सनुन ेक ेबाि अिालत
न ेफैसला सुरव््कत रख वलया है। चदं्म्ा
िवेी क ेअवधवत्ता काशी प्स्ाि शतुल्ा
न ेबताया वक कोट्व क ेआिशे क ेबाि
जलि् ही जमानत पर कोई वनण्वय
सामन ेआ सकता है। 

काली माता के स्थाि पर
भव्य जागरण

प््ाचीि घंटशे्र् मनंदर से घटंा
चोरी, ग््ामीणो ्ि ेदी तहरीर

आर्यावर्ा संवयददयरय
प््यागराज। उत््र प््िेश लोक सेवा
आयोग (यूपीपीएससी) की पीसीएस
2025 मे्स परीक््ा का िूसरा विन
प््यागराज म्े शांवतपूण्व रहा। प््शासन
ने परीक््ा को नकल ववहीन और
पारिश््ी बनाने के वलए व्यापक
इंतजाम वकए ह्ै।

परीक््ा के्द््ो् पर सुरक््ा के कड्े
प््बंध वकए गए ह्ै। प््त्येक के्द्् पर
पुवलस बल तैनात है और सीसीटीवी
कैमरो् से लगातार वनगरानी की जा

रही है। अभ्यव्थवयो् को मोबाइल फोन,
थ्माट्व वॉच जैसे इलेत्ट््ॉवनक गैजेट्स
ले जाने की अनुमवत नही् है। प््वेश
से पहले गहन जांच की जा रही है
तावक वकसी भी अवनयवमतता को
रोका जा सके। यह म्ेस परीक््ा 29
माच्व से 1 अप््ैल तक प््यागराज और
लखनऊ मे् आयोवजत की जा रही है।
परीक््ा िो पावलयो् मे् कुल 27 क्ेद््ो्
पर हो रही है। इसमे् 11,403
अभ्यथ््ी वववभन्न प््शासवनक पिो् के
वलए शावमल हो रहे है्। ज््ात हो वक

यूपी पीसीएस प््ी परीक््ा 2025 का
पवरणाम 1 विसंबर को घोवरत वकया
गया था, वजसम्े 11,727 अभ्यथ््ी
सफल हुए थे। इस भत््ी प््व््कया के
तहत कुल 920 पिो् पर चयन वकया
जाना है। इनमे् 814 वववभन्न पिो् के
साथ 106 पि एसीएफ (सहायक
वन संरक््क) और आरएफओ
(क््ेत््ीय वन अवधकारी) के शावमल
है्।

इस भत््ी के वलए 20 फरवरी
2025 को जारी ववज््ापन के बाि
6,26,387 अभ्यव्थवयो् ने आवेिन
वकया था। 12 अत्टूबर को हुई
प््ारंवभक परीक््ा मे् 2,65,270
अभ्यथ््ी शावमल हुए। इस बार पिो्
की संख्या मे् उल्लेखनीय वृव््द हुई
है, जो पहले लगभग 200 थी, अब
बढ्कर 920 हो गई है। प््शासन का
िावा है वक परीक््ा पूरी तरह वनष्पक््
और पारिश््ी तरीके से संपन्न कराई
जा रही है, वजससे सभी अभ्यव्थवयो्
को समान अवसर वमल सक्े।

पीसीएस 2025 म्ेस परीक््ा का
दूसरे नदि रही कड्ी सुरक््ा 

आर्यावर्ा संवयददयरय
प््यागराज। भगवान महावीर जयंती
का पव्व श््द््ा और उल्लास के साथ
मनाया गया। जैन समाज ने वववभन्न
धाव्मवक काय्वक््मो् का आयोजन
वकया। इसी क््म मे् जीरो रोड स्थथत
जैन मंविर से एक भव्य शोभायात््ा
वनकाली गई, वजसमे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु शावमल हुए। शोभायात््ा जीरो
रोड से शुर् होकर शहर के प््मुख
माग््ो् से गुजरी और वापस मंविर
पवरसर म्े समाप्त हुई। रासे्् भर
श््द््ालुओ् मे् उत्साह िेखा गया।
जगह-जगह लोगो् ने फूलो् की वर्ाव
कर शोभायात््ा का थ्वागत वकया।
शोभायात््ा मे् भगवान महावीर के
जीवन, त्याग, अवहंसा और सत्य का
संिेश िश्ावती कई आकर्वक झांवकयां
शावमल थी्। जुलूस मे् मवहलाओ् और
युवाओ् ने भस्तत गीतो् पर नृत्य वकया।
पूरे माग्व मे् थ्वयंसेवको् ने अनुशासन
और व्यवथ्था बनाए रखी। इस
अवसर पर श््द््ालुओ् ने भगवान
महावीर के बताए माग्व - अवहंसा,

सत्य और कर्णा - पर चलने का
संकल्प वलया। वत्ताओ् ने कहा वक
वत्वमान वैव््िक तनाव के िौर मे्
भगवान महावीर का ‘वजयो और जीने
िो’ का संिेश अत्यंत प््ासंवगक है, जो
शांवत और सह-अव््सत्व का माग्व
विखाता है।

शोभायात््ा के संयोजक ववकास
जैन ने बताया वक भगवान महावीर के
वसद््ांतो् को अपनाकर ही व्यस्तत
जीवन के िुखो् से मुस्तत पा सकता
है। उनके ववचार समाज मे् शांवत और
सद््ाव थ्थावपत करने मे् सहायक है्।

फूलो् की वर्ाव करके रथ यात््ा
का थ्वागत वकया जा रहा था।
मवहलाएं और बचे्् पीले रंग का वस््््
पहने हुए थे ऐसा लग रहा था जैसे
सरसो् का फूल लहरा रहे है। भत्त
भगवान महावीर के संिेशो् को लोगो्
तक पहुंचा रहे थे हमे् युद्् नही् शांवत
चावहए, वजयो और जीने िो, गम््ी पड्
रही है पंवियो् के वलए िाने और पानी
अपने ित पर व्यवस्थथत कर्े, जीव
जंतुओ् से प््ेम कर्े।

महावीर जयंती पर निकाली
गई भव्य शोभायात््ा 
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रैट लॉस करने से न लसरंफ लरल से संबंलधत
बीमालरयों का खतरा कम हो जाता है बकंलक इससे
आप डायलबटीज के खतरे को भी रोक सकते हैं।
एवंसंटंंा रैट को हटाने से आप अपनी लरलजकल
पररॉरमंेस को बेहतर कर सकते हैं। इससे आपका
कॉकंनरडेंस तो बढेगा ही, लेलकन साथ मंे आपका
एनजंंी लेवल भी बढेगा। यही नहीं, रैट लॉस करने
से आपकी संलीप साइलकल भी बेहतर होगी। रैट को
कम करने की पंंलंंिया भले ही आसान लरखती हो
लेलकन जंयारा एवंसपोजर की वजह से लकसी भी
इंसान को इतनी सारी सलाह और इनंरॉमंंेशन
एकसाथ लमल जाती है, लजससे और कंफंयुशन बढ
जाता है लक असल मंे रैट को कम करने का सही
पंंोसेस वंया है।

लरटनेस कोच सुनील शेटंंी ने अपने
अलधकालरक इंसंटागंंाम अकाउंट पर एक वीलडयो
पोसंट करके बताया है लक आप जलंर से जलंर रैट
लॉस कैसे कर सकते हैं।
लिटनेस एत्सपट्व से जालनए िैट लॉस
लटप्स

कैलोरी को जंयारा बनंम कलरए: आपने लजतनी
कैलोरी इनंटेक लकया है, आपको उससे जंयारा
कैलोरी बनंम करनी है। ऐसे बहुत से एपंस मौजूर हैं
जो आपकी डाइट को मॉलनटर करने में आपकी मरर
करते हैं। ऐसे में आपको लकसी एक एप का रेगुलर
इसेंंमाल करना है, जहां आपको ये बताया जाएगा
लक आप ऑवरईलटंग से कैसे बचंे और अपने खाने
के एवंसंटंंा पोशंमन को कम कैसे करंे। एवंसंटंंा रैट
हटाने के ललए आपको रोजाना लगभग 500 कैलोरी
बनंम करनी है।

ललकंववड कैलोरी से बचंे: सोडा, जूस और
कॉफ़ी मंे कैलोरी बहुत जंयारा मातंंा में पायी जाती
है। साथ ही, ये लंंिंवंस आपके भूख को लमटाने में
कोई मरर भी करती हंै। आप अपनी डाइट मंे पानी,
गंंीन टी, बंलैक कॉफ़ंी, या हबंमल चाय को शालमल
कलरए। अपनी इन लंंिंवंस मंे लबना एवंसंटंंा कैलोरी

बढाए
आप इसका संवार नींबू, खीरा या पुरीना लमलाकर
बढा सकते हैं।

हफंते में कम से कम 3 बार एवंसरसाइज
कलरए: संटंंेंथ टंंेलनंग से मांसपेलशयों के बनने में मरर
लमलती है, जबलक कालंडमयो से कैलोरी बनंम होती है।
वेट ललकंफटंग को 20-30 लमनट के कालंडमयो के साथ
लकया जा सकता है, लेलकन ये काम आपको लकसी
एवंसपटंम की लनगरानी मंे ही करना है। अलधकतम
नतीजों के ललए संवंवाट, डेडललफंट और पुश-अपंस
जैसी एवंसरसाइज कलरए।

अपने हर मील मंे पंंोटीन को शालमल कलरए:
पंंोटीन आपको लंबे समय तक भरा हुआ रखता है।
इसके अलावा ये मांसपेलशयों को सुरलंंकत रखता है
और मेटाबोललजंम को बढंावा रेता है। अंडे, लचकन,
मछली, टोरू, राल और गंंीक रही पंंोटीन से भरपूर
होते हैं। कोलशश कलरए लक आप जो भी मील खा
रहे हों उसमंे कम से कम 20-30 गंंाम पंंोटीन हो।

खूब सारी सकंबजयों का सेवन कलरए: सकंबजयों
में कैलोरी कम होती है लेलकन राइबर अलधक होता
है, लजससे आपका पेट भरा रहता है। पालक,
िंंोकोली, गाजर, तोरी और लशमला लमचंम में भरपूर
मातंंा में राइबर मौजूर होता है। जंंयारा खाने से
बचने के ललए अपनी आधी पंलेट सकंबजयों से भरें।

रात मंे कम से कम 7-9 घंटे की नींर पूरी
कलरए: अगर आपकी नींर पूरी नहीं हुई है तो
आपकी अधूरी नींर भूख बढंाने वाले हामंंोन को
बढंाती है और रैट लॉस को धीमा कर रेती है।
अगर आप सोने जा रहे हैं तो कुछ बातों का खास
खंयाल रलखए। इस रौरान अपने मोबाइल को कम
चलाएं और जहां सोने जा रहे हैं, वहां अंधेरा कर
लीलजये। अचंछी नींर संवासंथंय लाभ को बढंावा रेती
है और िेंंलवंगंस को कम करती है।

वॉलकंग पर धंयान रीलजए: वॉलकंग से कैलोरी
बनंम होती है और ऑवरऑल एकंवटलवटी बढंती है।
कोलशश कलरए लक आप रोजाना 10,000 संटेपंस
जरंर चलंे। खाना खाने के बार थोडंी रेर टहलें
और ललफंट के बजाय सीलंढयों को चुनें।

बहुत से कपलंस का ऐसा मानना है लक अगर उनके लरशंते में
हंसी-मजाक है, तो एक तो उनके बीच सब कुछ सही चल रहा
है। वहीं उनकी बॉकंनडग भी मजबूत है। यही नहीं, कुछ लोग तो
ऐसा कहते भी हैं लक लरशंते में लजतना मजालकया लहजा होगा, पंयार
न केवल उतना जंयारा परवान चढंता जाएगा बकंलक टकराव की
आशंका भी उतनी ही कम होगी। लेलकन हम कहें लक लरशंते में
हंसी-मजाक कभी-कभार संबंधों में मजबूती की जगह कपलंस
के अलग होने का कारण बनता है, तो वंया ये बात आप
मानेंगे। नहीं ना..., लेलकन जनाब यही सच है।

ररअसल, कपलंस के बीच हंसी-मजाक वाला
वंयवहार कुछ हर तक तो ठीक है, लेलकन एक
समय बार यह रवैया अचंछा नहीं लगता है। ऐसा
इसललए वंयोंलक मजालकया अंराज मंे लोग एक-
रूसरे को ताने मारने लग जाते हैं, लजसके बार
न केवल कपलंस के बीच रोष पैरा हो जाता
है बकंलक कभी-कभार बात इतनी जंयारा
लबगड जाती है लक वो रोनों एक-रूसरे के
साथ रहने तक को तैयार नहीं होते। 

पहले
समलिए मजाक के मायने 

लसंगापुर मैनेजमेंट यूलनवलंसमटी के मनोवैजंंालनक केनेथ टैन ने
110 रोमांलटक जोडंों पर संटडी की, लजसके बार उनंहोंने बताया लक
लजस लरन रोमांलटक जोडंे एक-रूसरे के साथ मजालकया थे, उस
लरन उनंहोंने अपने लरलेशनलशप सेलटसंरेवंशन को हाई पाया। वहीं

जब वह सीलरयस थे, तो उनंहें एक-रूसरे के साथ अचंछा
नहीं लगा।

वहीं एक अमेलरकी मनोवैजंंालनक ने
अपनी लरसचंम में बताया लक रो पाटंमनसंम के
बीच हंसी-मजाक की कमी उनके अलग
होने का कारण बनता है। ऐसे में लरशंते
में हंसी-मजाक का होना जरंरी है,
लेलकन एक हर तक। ररअसल, मजाक
में लकसी को अपमालनत करना या लकसी
की बेबसी पर हंसी उडाना सही नहीं
है।
तंज को मजाक का नाम
देना सही नही् 

लकसी ने
ठीक कहा
है लक

मजाक ऐसा हो, लजसमें बोलने और सुनने वाला रोनों हंसें। ऐसा
न हो लक सामने वाला आपकी बात सुनकर बुरी तरह गुसंसा हो
जाए। ऐसा इसललए वंयोंलक अगर लरशंते में ऐसी कंसथलत आई, तो
आप रोनों के बीच सबकुछ खराब हो जाएगा। वहीं आपका मजाक
पाटंमनर के लरल में घर जाएगा।
व्यक्ततगत मुद््े मजाक के लायक नही् होते 

कभी-कभी मजाक-मजाक में हम ऐसी बातें कह रेते हैं, जो
रूसरे वंयकंवत को बुरा लग सकती हंै। खासकर जब मजाक लकसी
की कमजोरी या असुरकंंा पर हो, तो यह बहुत ररंमनाक हो सकता
है। अगर कोई वंयकंवत लगातार मजाक का पातंं बने तो उसे लगता
है लक आप उसकी भावनाओं का खंयाल नहीं रखते हैं। इससे उनके
बीच लवशंंास कम होता है।

चाय नहीं पीने वाले इंसान को भी सरंंी के
मौसम में चाय से पंयार हो जाता है। बाकी मौसम
की तुलना में ठंड चाय पीने के ललए सबसे बेसंट
होती है। भारत के पानी के बार अगर कोई
ललकंववड सबसे जंयारा पीया जाता है तो चाय का
नाम ही आता है। कुछ लोगों की सुबह चाय के
लबना होती ही नहीं है, जबलक कुछ लोग सुबह से

लेकर शाम तक चाय पीते रहते हैं।
चाय को लोग अलग-अलग तरीके से बनाते

हैं, इसललए संवार भी अलग होता है। मगर, चाय
को बहुत रेर तक उबालना ठीक नहीं होता है, यह
हेलंथ के ललए हालनकारक मानी जाती है। अब चाय
को लकतनी रेर तक उबालना सही रहता है इसके
बारे में हम आपको बताने वाले हैं। इसके अलावा

आप चाय पीने का सही तापमान भी जान
लीलजए।
दूध डालने के बाद चाय उबालने का
समय

अचंछी और कडंक चाय पीना है तो इसे रूध
डालने के बार 2-3 लमनट तक उबालना चालहए।
अगर आप जंयारा रेर तक चाय को उबालेंगे तो
संवार कडंवा हो सकता है। इस रौरान धंयान रहे
लक अगर रूध गमंम है तो समय और कम लगेगा।
इस लसचुएवंशन में आपको 2-3 लमनट की जगह
2 से 3 उबाल आने तक ही पकाना है। इसके
अलावा अचंछी चाय पीने के ललए आपको अररक
डालने का सही समय भी पता होना चालहए।
ब्लैक टी के ललए टाइलमंग

अगर आप लबना रूध की चाय बना रहे हैं तो
इसके उबाल की टाइलमंग का भी धंयान रखें। इसे
आपको लसरंफ 2 से 3 लमनट तक उबालना
चालहए, अगर आप बहुत जंयारा कडंक पीते हैं तो
आप 5 लमनट तक भी उबाल सकते हैं। वहीं
गंंीन टी को उबालने की जरंरत नहीं होती है
आपको लसरंफ पानी गमंम करना होता है। तो
उसके बार इस तरह की कोई परेशानी नहीं
होगी।
चाय बनाने का सबसे बेस्ट तरीका 

चाय बनाना हर लकसी को आती है मगर
लंंिलटश संटैंडडंम इंकंसटटंंूशन का आइलडयल
तरीका शायर सबको पता ना हो। जबलक यह
सबसे बेसंट तरीका माना गया है। इसके ललए
एक बतंमन में लसरंफ रूध उबालें और एक बतंमन
में पानी रख रें। पानी और रूध की मातंंा
अलग-अलग बतंमन में बराबर होना चालहए।

पानी गमंम होने पर चायपतंंी
डालना है।

जब चायपतंंी उबल जाए तो चीनी लमलाना
है। धंयान रहे चाय पतंंी की मातंंा चीनी से कम
होना चालहए। अब संवारानुसार अररक, लॉनंग,
काली लमचंम डाल रें, चाहें तो इनंहें अपनी पसंर के
लहसाब से कंसकप कर सकते हैं। चाहें तो चाय का

मसाला भी इसेंंमाल कर सकते हैं। चाय जब
अचंछे से उबल जाए तो इसमंे उबले हुए रूध को
डाल रें। लरर एक उबाल आने के बार छान लें।
लकस तापमान मे् चाय करे् सर्व? 

चाय बनाकर लोग रटारट कप मंे डालने के
बार सवंम कर रेते हैं, जबलक इतनी गमंम चाय पीने

से मुंह जल सकता है। हालांलक, कई लोगों को
गरमा गरम चाय की चुसंकी लेने में मजा भी आता
है। कुछ लरपोटंम के मुतालबक चाय को हमेशा
लगभग 60 लडगंंी सेकंलसयस पर सवंम करना
चालहए। इस तापमान पर चाय न तो बहुत गमंम
होती है और ना ही लबलंकुल ठंडी। इस चाय को
आप आराम से चुसंकी लेकर पी सकते हैं।

साथी के चुप रहने से ही नहीं बलंकक जंयादा हंसी-
मजाक करने से भी हो सकता है लरशंता खराब
बहुत से लोगों का ऐसा मानना है नक नरशंते में नजतना मजानकया लहजा अपनाएंगे उतना आप दोनों के बीच पंयार
परवान चढंता जाएगा। हालांनक, हम अगर कहंे नक ऐसा नहीं होता, तो तंया आप मानेंगे। लेनकन असल में ऐसा ही
है। नरशंते में जंयादा हंसी-मजाक करना सही नहीं है।

कैसे करंे हंसी-मजाक को संतुलित?
हर वंयकंतत का संेस ऑफ हूंंमर अलग होता है। नकसी को जो
मजेदार लगता है, वो दूसरे को बुरा लग सकता है। ऐसे में मजाक
करते समय इस बात का धंयान रखें नक आपकी बात दूसरे वंयकंतत
को कैसी लगेगी। अगर कोई वंयकंतत आपके मजाक पर नाराज हो
रहा है, तो उसे समझने की कोनिि करंे। यही नहीं, अगर आपने
अनजाने में नकसी को दुख पहंुचा नदया है, तो माफी मांगने में संकोच
न करें। इससे आपका नरशंता खराब नहीं होगा।

तेजी से वजन कम करने में मदद
करेंगे ये 8 ननयम

'चाय का नशा' करने वालों को भी नहीं होगा उबाल और तापमान
का जंंान, आज जान ही लें चाय से जुडंी जरंरी बातंे



बीशजंग। िीन िी राष््््ीय कवमानन
िंपनी एयर िाइना ने सोमवार िो
राजधानी बीकजंग और उत््र िोकरया
िी राजधानी प्यो्गयांग िे बीि सीधी
उड्ान सेवा कफर से शुर् िर दी। यह
िदम दोनो् देशो् िे बीि यात््ी ट््ेन
सेवाओ् िी बहािी िे िुछ ही समय
बाद उठाया गया है। िीन िे सरिारी
मीकडया िे अनुसार, एयर िाइना िी
इस उड्ान िा स्वागत उत््र िोकरया
मे् िीन िे राजदूत वांग याजुन और
अन्य राजनकयिो् ने किया। इससे
पहिे, 12 माि्ट िो िीन और उत््र
िोकरया िे बीि यात््ी ट््ेन सेवा भी
दोबारा शुर् िी गई िी।

िोकवड-19 महामारी िी
शुर्आत िे बाद से िीन ने उत््र
िोकरया िे किए उड्ान और ट््ेन
सेवाएं पूरी तरह से बंद िर दी् िी।
हािांकि, उत््र िोकरया िी एयरिाइन
एयर िोकरयो ने 2023 मे् ही दोनो्
देशो् िी राजधाकनयो् िे बीि उड्ान
सेवा बहाि िर दी िी। महामारी िे

दौरान उत््र िोकरया ने सभी कवदेशी
पय्टटिो् िे प््वेश पर प््कतबंध िगा
कदया िा, िेकिन अब वह धीरे-धीरे
इन पाबंकदयो् मे् ढीि दे रहा है।
2024 मे् र्स िे पय्टटि समूहो् ने
उत््र िोकरया िा दौरा शुर् िर कदया
िा।

उतंंि कोरिया जाने वाले
पयंटटकों में 90 िीसदी चीनी
पयंटटक की संखंया िी

प््कतबंध से पहिे उत््र िोकरया
आने वािे िुि पय्टटिो् मे् िगभग
90 प््कतशत कहस्सेदारी िीनी
पय्टटिो् िी िी। ऐसे मे् िीनी

पय्टटिो् िी वापसी मे् हो रही देरी ने
कवशेषज््ो् िो िौ्िाया िा। अब ट््ेन
और हवाई सेवाओ् िी बहािी से
िीनी पय्टटिो् िी उत््र िोकरया मे्
आमद बढ्ने िी उम्मीद जताई जा
रही है।

चीन औि उतंंि कोरिया के
संबंध मजबूत

िीन, उत््र िोकरया िा सबसे
बड्ा व्यापाकरि साझेदार और प््मुख
सहयोगी है। हािांकि, बीकजंग ने
उत् ्र िोकरया द् ्ारा किए गए
कमसाइि परीक््णो् पर असंतोष भी
जताया है, जो दक् ्कण िोकरया और
अमेकरिा िो कनशाना बनाने मे्
सक््म हो सिते ह्ै। इस बीि, उत््र
िोकरया िे नेता किम जो्ग उन ने
कसतंबर मे् बीकजंग िा दौरा किया िा
और एि भव्य सैन्य परेड मे् कहस्सा
किया िा। यह दशिो् मे् पहिी बार
िा जब किसी उत््र िोकरयाई नेता ने
िीनी सैन्य परेड मे् कशरित िी िी।
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त्योहारी सीजन हो या िोई आिब्समि
जर्रत, पस्टनि िोन अक्सर एि आसान
समाधान िगता है। िेकिन कबना पूरी जानिारी िे
िोन िे किए आवेदन िरना न िेवि आपिे
आवेदन िो खाकरज िरा सिता है, बब्लि आपिे
के््कडट स्िोर पर भी बुरा असर डाि सिता है।
बै्ि और कवत््ीय संस्िान (कफनटेि िंपकनयां)
िोन देने से पहिे िुछ प््मुख मानिो् पर आपिी
प््ोफाइि िो परखते है्। यकद आप इन बातो् िो
पहिे से जानते है्, तो आप न िेवि अपनी िोन
िी मंजूरी िी संभावना बढा सिते है्, बब्लि
बेहतर ध्याज दरो् िा िाभ भी उठा सिते है्।

आइए जानते है् वो 5 मुख्य बाते्,
रजन पर बै्क सबसे ज्यादा ध्यान
देते ह्ै:
आपकी सैलिी औि आय की संसििता

िोई भी बै्ि या िंपनी सबसे पहिे यह
सुकनक््ित िरना िाहती है कि आपिे पास िोन
िुिाने िे किए एि कनयकमत और ब्सिर आय स््ोत
है। आपिी माकसि आय कजतनी अकधि और

ब्सिर होगी, िोन मंजूर होने िी
संभावना उतनी ही बढ जाएगी। अगर आप किसी
एि ही िंपनी मे् 1-2 साि से नौिरी िर रहे है्,
तो इसे एि सिारात्मि संिेत माना जाता है।
स्वरोजगार िरने वािे िोगो् िो अपनी आय
साकबत िरने िे किए टैक्स करटन्ट और अन्य
कवत््ीय दस््ावेज कदखाने पडते है्।

केंंरडट संकोि है सबसे अहम
पस्टनि िोन िी मंजूरी म्े आपिा क््ेकडट

स्िोर सबसे महत्वपूण्ट भूकमिा कनभाता है। 750
या उससे अकधि िा क््ेकडट स्िोर बहुत अच्छा
माना जाता है, क्यो्कि यह दश्ाटता है कि आपने
अपने कपछिे िज््ो् िा भुगतान समय पर किया
है। यकद आपिे करिॉड्ट मे् िोई कडफॉल्ट, देर से
भुगतान या हाि ही मे् बहुत ज्यादा िोन आवेदन
है्, तो आपिी एब्पििेशन खाकरज हो सिती है।

मौजूदा कजंट औि देनदारियां
बै्ि यह भी जांिते है् कि आपिी माकसि

आय िा कितना कहस्सा पहिे से िि रही श््र्ढ््
मे् जा रहा है। इसे 'डेट-टू-इनिमÓ (ष््ञ््ढ््)
रेकशयो िहते है्। अगर आपिी आय िा 40-
50त्न से अकधि कहस्सा पहिे से ही किस््ो् मे् जा

रहा है, तो नया िोन कमिना मुब्शिि हो जाता है।
इसकिए, नया िोन िेने से पहिे पुराने छोटे िज््ो्
िो िुिा देना एि समझदारी भरा िदम है।

उमंं औि चुकाने की कंंमता
िोन देने मे् आपिी उम्् भी एि महत्वपूण्ट

िारि है। युवा आवेदिो् िो िम जोकखम वािा
माना जाता है क्यो्कि उनिे पास िमाई िे किए
िंबा िामिाजी जीवन होता है। आमतौर पर, ब्ैि
21 से 60 वष्ट िी आयु िे आवेदिो् िो
प््ािकमिता देते है्। िोन िुिाने िी अवकध भी
अक्सर आपिी सेवाकनवृक््त िी आयु िो ध्यान मे्
रखिर तय िी जाती है।

आप कहाँ काम किते हैं (रनयोकंता की
पंंोिाइल)

आप किस िंपनी या संस्िान मे् िाम िरते
है्, इसिा भी आपिी िोन एब्पििेशन पर सीधा
असर पडता है। एि प््कतक््षत, ब्सिर और बडी
िंपनी मे् िाम िरने वािे िम्टिाकरयो् िा िोन
आवेदन जल्दी मंजूर होता है। इसिे अिावा,
डॉक्टर, इंजीकनयर या िाट्टड्ट अिाउंटे्ट (ष््््) जैसे
पेशेवरो् िो ब्ैि अकधि भरोसेमंद मानते है् और
उन्हे् आसानी से िोन दे देते है्।

पसंटनल लोन क ेरलए कि िह ेहै ंअपलंाई?
पहले जान ले ंय े5 जरिंी बातंे, विना
रिजेकटं हो सकता ह ैआपका आवदेन

पेट््ोकियम मंत््ािय ने रकववार िो स्पि््
किया है कि देश मे् घरेिू एिपीजी कसकिंडरो् िी
आपूक्तट सामान्य है। शकनवार िो 55 िाख से
अकधि एिपीजी कसकिंडर कवतकरत किए गए।
इसिे साि ही 64,000 पांि कििोग््ाम िे फ््ी-
ट््ेड कसकिंडरो् िी कबक््ी भी हुई। मंत््ािय िे
अनुसार, किसी भी एिपीजी कवतरि पर स्टॉि
खत्म होने (ड््ाई-आउट) िी िोई करपोट्ट नही्
है।

ऑनलाइन बुकिंग म्े बढ्ोतरी
उद््ोग स््र पर एिपीजी कसिे्डरो् िी

ऑनिाइन बुकिंग 94 प््कतशत ति बढ् गई है।
कवतरिो् िे स््र पर किसी भी तरह िे कवििन
िो रोिने िे किए, कडिीवरी प््माणीिरण िोड
(डीएसी) आधाकरत कडिीवरी िा प््कतशत
फरवरी मे् 53 प््कतशत से बढ्िर 84 प््कतशत
हो गया है।

करफाइनकरयां उच्् क््मता पर िर

रही्
िाम

सरिार िी ओर से बताया गया है कि सभी
करफाइनकरयां उच्् क््मता पर िाम िर रही है्
और िच््े तेि िे पय्ाटप्त भंडार मौजूद ह्ै। देश
मे् पेट््ोि और डीजि िा भी पय्ाटप्त स्टॉि बना
हुआ है। घरेिू खपत िा समि्टन िरने िे किए
करफाइनकरयो् से घरेिू एिपीजी उत्पादन बढ्ाया
गया है। देश भर मे् सभी पेट््ोि पंप सामान्य
र्प से िाम िर रहे है्।

सरिार ने उपभोक्ताओ् से िी
क्या अपील?

सरिार ने उपभोक्ताओ् से एिपीजी बुकिंग
ऑनिाइन िरने और एिपीजी कवतरिो् िे पास
जाने से बिने िा आग््ह किया है। नागकरिो् से
वैिब्लपि ई्धनो् जैसे पीएनजी और

इंडक्शन/इिेक्क््टि िुिटॉप िा उपयोग िरने
िा भी अनुरोध किया गया है। सरिार ने िहा
कि सभी नागकरिो् से अनुरोध है कि वे अपने
दैकनि उपयोग मे् ऊज्ाट संरक््ण िे किए
आवश्यि प््यास िरे्।

6,000 पीएनजी ग््ाहिो् ने छोड्ा
एलपीजी िनेक्शन

पेट््ोकियम और प््ािृकति गैस सकिव नीरज
कमत््ि ने 'एक्स' पर एि पोस्ट मे् िहा, "िि
ति िगभग 6000 पीएनजी उपभोक्ताओ् ने
अपना एिपीजी िनेक्शन छोड् कदया। उन्हे्
बहुत-बहुत धन्यवाद! आप भी उन नेि
नागकरिो् िे इस मजबूत और साहसी समूह मे्
शाकमि हो्, कजन्हो्ने कबना पीएनजी वािे िोगो्
िो एिपीजी कदिाने मे् मदद िरने िे किए
एिपीजी िनेक्शन िा उपयोग बंद िर कदया
है।’

'55 लाख से ज्यादा कसकलंडर हुए
कवतकरत', िे्द्् सरिार बोली- एलपीजी

आपूक्ति सामान्य
एलपीजी की जमाखोिी औि कालाबाजािी की जांच के रलए कई िाजंयों औि केंदंं शारसत पंंदेशों में
छापेमािी जािी है। शरनवाि को लगभग 2,900 छापेमािी की गई औि लगभग 1,000 रसलंेडि
जबंत रकए गए। वहीं, कुछ िाजंयों मंे पेटंंोल पंप पि घबिाहट मंे खिीदािी के कािण असामानंय रंप
से उचंं रबकंंी औि भािी भीडं देखी गई। इस पि सिकाि ने कहा रक देश के सभी पेटंंोल पंपों पि
पेटंंोल औि डीजल का पयंाटपंत संटॉक उपलबंध है।

जकारंाा/बेरंर, एजंेसी। िेबनान िे
दक््कणी गांव अदकशत अि-िुसैर मे्
इस््ाइिी तोपखाने िी गोिाबारी िी
िपेट मे् आने से इंडोनेकशया िे एि
शांकत रक््ि िी मौत हो गई। यह
सैकनि संयुक्त राष्््् अंतकरम बि
(TMHEHK) िी इंडोनेकशयाई इिाई
मे् तैनात िा। करपोट््ो् िे अनुसार,
रकववार िो हुई इस गोिाबारी म्े शांकत
सेना िे िई िम्टिारी घायि हुए ह्ै।
हमिे िे तुरंत बाद संयुक्त राष्््् िे
हेिीिॉप्टर प््भाकवत इिािे िी ओर
जाते देखे गए। यह हमिा िेबनान
और इस््ाइि सीमा पर जारी गोिीबारी
और बढ्ते तनाव िे बीि हुआ है।

संयुक्त राष््् ् शांकत सेना
(TMHEHK) ने सोशि मीकडया
प्िेटफॉम्ट 'एक्स' पर एि बयान जारी
किया है। बयान मे् िहा गया कि
अदकशत अि-िुसैर िे पास एि

धमािे मे् उनिे एि शांकत रक््ि िी
जान ििी गई और एि अन्य गंभीर
र्प से घायि है। संगठन ने िहा कि
शांकत िे किए िाम िरने वािे किसी
भी व्यब्कत िो अपनी जान नही् गंवानी
िाकहए।

अंतििाषंंंंीय कानूनों का
पालन किने की अपील की

संयुक्त राष्््् ने सभी पक््ो् से
अंतरराष््््ीय िानूनो् िा पािन िरने
िी अपीि िी है। उन्हो्ने िहा कि

संयुक्त राष्््् िे िम्टिाकरयो् और
उनिी संपक््त िी सुरक््ा सुकनक््ित
िरना सबिी कजम्मेदारी है। शांकत
रक््िो् पर जानबूझिर किए गए हमिे
अंतरराष््््ीय मानवीय िानून और
सुरक््ा पकरषद िे प््स््ाव 1701 िा
गंभीर उल्िंघन है्। ऐसे हमिो् िो
युद्् अपराध माना जा सिता है।
संगठन ने जोर देिर िहा कि इस
संघष्ट िा िोई सैन्य समाधान नही् है
और कहंसा तुरंत र्िनी िाकहए।

इंडोनेरशया ने घटना की
रनंदा की

इंडोनेकशया ने अपने सैकनि िी
मौत िी पुक््ि िी है और इस घटना
िी िड्ी कनंदा िी है। इंडोनेकशयाई
कवदेश मंत््ािय ने एि बयान मे् िहा
कि वे अपने शांकत रक््ि िी मौत और
तीन अन्य िे घायि होने से बेहद

दुखी है्। सरिार ने शहीद सैकनि िे
प््कत सम्मान व्यक्त किया और उनिे
पकरवार िे किए प््ाि्टना िी।
इंडोनेकशया अब संयुक्त राष्््् िे साि
कमििर शहीद िे पाक्िटव शरीर िो
वापस िाने और घायिो् िे बेहतर
इिाज िी व्यवस्िा िर रहा है।

इंडोनेरशया ने घटना के जांच
की मांग की

इंडोनेकशया ने इस घटना िी
पारदश््ी जांि िी मांग िी है। सरिार
ने इस््ाइि िे इन हमिो् िी कनंदा
िरते हुए सभी पक््ो् से िेबनान िी
संप््भुता िा सम्मान िरने िो िहा
है। उन्हो्ने आम िोगो् और बुकनयादी
ढांिे पर हमिे रोिने िी अपीि िी
है। इंडोनेकशया िा िहना है कि तनाव
िम िरने िे किए बातिीत और
िूटनीकत िा रास््ा अपनाना िाकहए।

दरंंकणी लेबनान में इसंंाइल का हमला, यूएन शांरत
िकंंक दल के इंडोनेरशयाई सैरनक की मौत

वॉशिंगटन, एजेंसी।  पाकिस््ान से
उत्पन्न हो रहा आतंिवाद, भारत िे
किए िंबे समय से किंता िा कवषय
रहा है। अब एि अमेकरिी किंि टै्ि
िी करपोट्ट मे् दावा किया गया है कि
अमेकरिा द््ारा पाकिस््ानी आतंिवाद
िो िेिर भारत िी किंताओ् पर ध्यान
नही् कदया जा रहा है और इसे िेिर
भारत म्े कनराशा है। करपोट्ट मे् िहा
गया है कि अमेकरिा िो िश्मीर पर
नई कदल्िी िी रेड िाइंस िा सम्मान
िरना िाकहए और तीसरे पक्् िी
मध्यस्िता से बिना िाकहए। 

अमेरिकी रिंक टैंक की
रिपोटंट में अहम दावा

इस सप्ताह किंि टै्ि 'स्ेटर फॉर
ए न्यू अमेकरिन कसक्योकरटी' द््ारा
जारी एि पॉकिसी पेपर मे् िेतावनी
दी गई है कि प््मुख क््ेत््ो् मे् जारी

सहयोग िे बावजूद वॉकशंगटन और
नई कदल्िी िे बीि गहरा रणनीकति
अकवश््ास अब भी संबंधो् पर असर
डाि रहा है। 'करपेयकरंग द ब््ीि:
गेकटंग यूएस-इंकडया टाइज बैि ऑन
ट््ैि' शीष्टि वािी इस करपोट्ट मे् िहा

गया है कि 2025 म्े दोनो् देशो् िे
संबंधो् मे् पैदा हुआ तनाव पूरी तरह
खत्म नही् हुआ है और संबंधो् िो
सुधारने मे् समय िगेगा। किसा
िक्टिस, िीक्तट माक्टिन और कसतारा
गुप्ता द््ारा किकखत इस करपोट्ट िे

अनुसार, 2025 म्े भारत-अमेकरिा
संबंध गंभीर र्प से डगमगा गए िे।
इसिे पीछे भारत-पाकिस््ान िे बीि
हुए संघष्ट कवराम िो िेिर मतभेद
और भारतीय सामान पर अमेकरिा
द््ारा िगाया गया भारी-भरिम टैकरफ
जैसे मुद््े शाकमि िे।

वंयापाि समझौते के ढांचे पि
सहमरत से रिि से पटिी पि
लौटे संबंध

करपोट्ट िे मुताकबि, फरवरी
2026 मे् अंतकरम व्यापार समझौते िे
ढांिे पर सहमकत बनने से दोनो् देशो्
िे संबंध कफर से पटरी पर िाने िी
िोकशश िी गई है, िेकिन कवश््ास
बहािी िे किए िगातार प््यास िरने
जर्री हो्गे। करपोट्ट मे् जोर देिर िहा
गया है कि भारत और अमेकरिा िे
आक्िटि, रक््ा और प््ौद््ोकगिी संबंध

भिे ही मजबूत बने हुए है्, िेकिन
पाकिस््ान और आतंिवाद िो िेिर
मतभेद अभी भी मूिभूत बने हुए है्।

पारकसंंान से संचारलत होने
वाले आतंकवाद को लेकि
भाित रनिाश

करपोट्ट िे अनुसार, नई कदल्िी,
पाकिस््ान से संिाकित होने वािे
आतंिवाद पर अमेकरिा द््ारा ध्यान न
कदए जाने से कनराश है। करपोट्ट मे्
िश्मीर मुद््े पर किसी भी बाहरी
हस््क््ेप िे प््कत भारत िे िंबे समय
से ििे आ रहे कवरोध िो भी फोिस
किया गया है। इसम्े िेतावनी दी गई
है कि अमेकरिा िी ओर से मध्यस्िता
िे संिेत देने वािे बयान आपसी
कवश््ास िो और नुिसान पहंुिा
सिते है्। संबंधो् िो सुधारने िे किए
करपोट्ट मे् कसफाकरश िी गई है कि

अमेकरिा िो भारत-पाकिस््ान िे
बीि िश्मीर कववाद म्े मध्यस्िता िी
बात िरने से बिना िाकहए और
आपसी सहमकत वािे क््ेत््ो् पर ध्यान
िे्क््ित िरना िाकहए।

दोनों देश िकंंा सहयोग को
कि िहे लगाताि मजबूत

हािांकि, करपोट्ट मे् रक््ा सहयोग
मे् तेजी से आ रही मजबूती िा भी
उल्िेख किया है। भारत और
अमेकरिा ने कपछिे वष्ट 10 वष््ीय
रक््ा ढांिा समझौते िा नवीनीिरण
किया, कजसमे् खुकफया जानिारी
साझा िरना, समुि््ी सुरक््ा और रक््ा
प् ्ौद् ्ोकगिी सहयोग शाकमि है।
आक्िटि संबंधो् मे् भी सुधार िे संिेत
कमिे है्। इस वष्ट िी शुर्आत मे्
घोकषत अंतकरम व्यापार समझौते मे्
टैकरफ म्े िमी और प््मुख क््ेत््ो् मे्

व्यापार बढ्ाने िी प््कतबद््ता शाकमि
है। करपोट्ट मे् ऊज्ाट, महत्वपूण्ट
खकनज, फाम्ाटस्यूकटिल्स और उन्नत
प््ौद््ोकगकियो्—जैसे िृक््तम बुक््दमत््ा
और सेमीिंडक्टर िो आपसी
सहयोग िे किए प््ािकमिता वािे
क््ेत्् बताया गया है। इसम्े िहा गया
है कि परमाणु ऊज्ाट क््ेत्् म्े भारत िे
सुधार और महत्वपूण्ट खकनजो् म्े
कनवेश, मजबूत आपूक्तट श््ृंखिा बनाने
िी कदशा मे् दोनो् देश िाम िर रहे
है्, खासिर तब जब दोनो् देश िीन
पर कनभ्टरता िम िरने िी िोकशश
िर रहे है्।

साि ही, भारत िी कडकजटि
अवसंरिना और डेटा से्टर मे्
अमेकरिा िा कनवेश दीघ्टिाकिि
तिनीिी परस्पर कनभ्टरता िो मजबूत
िरने िे तौर पर देखा जा रहा है।

रिपोटंट में कंया दी गई है

चेतावनी?
हािांकि, करपोट्ट ने िेतावनी दी है

कि जब ति राजनीकति अकवश््ास
िो दूर नही् किया जाता, तब ति इन
उपिब्धधयो् पर असर पड् सिता है।
करपोट्ट मे् आतंिवाद-रोधी सहयोग
पर नए कसरे से ध्यान देने िी जर्रत
बताई गई है, कजसम्े आतंि िे
कवत््पोषण िो रोिना और वैक््शि
मंिो् पर समन्वय बढ्ाना शाकमि है।
अंत मे् करपोट्ट मे् िहा गया है कि
भारत, कहंद प््शांत क््ेत्् िो आिार
देने मे् महत्वपूण्ट भूकमिा कनभाएगा
और भारत-अमेकरिा संबंधो् िी
कदशा, क््ेत््ीय शब्कत संतुिन तय
िरने मे् अहम होगी। करपोट्ट िे
अनुसार, इस साझेदारी िी गुणवत््ा
यह तय िरेगी कि क््ेत्् मे् शब्कत
संतुिन बना रहेगा या िीन प््मुख
ताित िे र्प मे् उभरेगा।

चीन-उत््र कोररया के बीच सीधी उड्ान सेवा रिर
शुर्, कोरोना महामारी की शुर्आत से थी बंद

पाकिस््ानी आतंिवाद पर आंखे् मंूद रहा अमेकरिा, इससे भारत म्े नाराजगी,
संबंधो् पर पड् रहा असर



आर्यावर्ा क््यंतर देश/ मनोरंरन8 मंगलवार,  31  मार्च,   2026

स्वामी, प््िाशि व मुद््ि प््भात पांडेय द््ारा साई ऑफसेट क््पंटस्ा 40, वासुदेव भवन िैसरबाग, िखनऊ (उत््र प््देश) से मुक््दत एवं 2/74, कवक््ांत खंड, गोमती नगर, िखनऊ से प््िाकशत । 
शाखा िाय्ाािय: R-15/109, सेक्टर -15, इंकदरा नगर, िखनऊ। समस्् िेख, रचनाओ् एवं कवज््ापन मे् िेखन और कवज््ापनदाताओ् िे अपने कवचार है्। इसिे किए आय्ाावत्ा क््ांकत िी िोई करम्मेदारी नही् है। किसी
भी कववाद िी स्सिकत म्े न्याय क््ेत्् िखनऊ, उत््र प््देश ही होगा। QMH Mn: TOGHM/2014/57034 

*सम्पादि: प््भात पांडेय सम्पि्क: 9839909595, 8765295384  Dl`hk:  `qx`u`qsjq`mshc`hmhj~fl`hk।bnl
Vdarhsd: `qx`u`qsjq`msh।bnl

सोनम कपूर और आनंद आहूजा के पशरिार मे् नन्हे मेहमान का
आगमन हुआ है। एक्ट््ेस ने आज रशििार 29 माि्ि को दूसरी संतान के
र्प मे् बेरे का स्िागत शकया है। बता दे् शक कपल के पहले से एक बेरा
िायु है। सोनम कपूर ने सोशल मीशरया पोस्र शेयर कर फै्स के साथ
खुशखबरी शेयर की है। साथ ही दुआओ् के शलए शुश््िया कहा है।
सोनम और आनंद ने शेयर किया साझा पोस्ट

सोनम कपूर और आनंद आहूजा ने आज रशििार को इंस्राग््ाम पर
एक साझा पोस्र शेयर शकया है। इसमे् बेरे के जन्म की खबर साझा करते
हुए उन्हो्ने लंबा नोर शलखा है। कपल ने शलखा है, 'बेहद कृतज््ता और
प्यार से भरे शदलो् के साथ हमे् यह बताते हुए बहुत खुशी हो रही है शक
आज 29 माि्ि 2026 को हमारे घर एक नन्हे बेरे का आगमन हुआ है'।
किखा- 'वायु िो कमिा छोटा भाई'

कपल ने आगे शलखा है, 'हमारा पशरिार अब और बड्ा हो गया है।
हमारे दूसरे बेरे के जन्म से हमारे शदल भी एक बेहद खूबसूरत तरीके से
और शिशाल हो गए ह्ै। िायु अपने छोरे भाई का स्िागत करके बहुत खुश
है। हम इस अनमोल नई जान के शलए खुद को बहुत सौभाग्यशाली
महसूस करते है्, शजसने हमारे घर को खुशशयो् और आशीि्ािद से भर शदया
है। हम िार लोगो् के पशरिार के र्प मे् इस खूबसूरत नए अध्याय की
शुर्आत करने के शलए ईि््र के आभारी है्। सोनम, आनंद और िायु की
तरफ से आप सभी को ढेर सारा प्यार और शुश््िया'।
िरीना से दीया कमर्ाा ति, सेिेब्स ने दी बधाई

सोनम कपूर के घर नन्हे मेहमान के आगमन की खबर पाकर फै्स
बधाई दे रहे है्। साथ ही सेलेल्स ने भी शरएक्शन शदए ह्ै। सोनम कपूर से
लेकर पशरणीशत िोपड्ा, दीया शमज्ाि सशहत कई सेलेल्स ने कमे्र कर
बधाई दी है।

दूसरी बार मां बनी् सोनम कपूर, बेटे
को शदया जन्म, सोशल मीशिया पर

शेयर की गुि न्यूज
अदिनेत््ी सोनम कपूर के पदरवार का दवस््ार हो गया है। अदिनेत््ी ने आज 29
माच्च 2026 को िूसरे बेटे को जन्म दिया है। 

आकष्िक स्रार शरिा अशभलाष रेड््ी द््ारा
शनद््ेशशत और यूिी श््िएशन्स द््ारा शनश्मित हाई-
ऑक्रेन रेशसंग ड््ामा बाइकर की शरलीज के शलए
तैयार है्। भारत की पहली पूण्ि-स््रीय मोरोि््ॉस
एरिे्िर शफल्म के र्प मे् प््िाशरत, शजसम्े एक
मजबूत भािनात्मक पहलू भी शाशमल है, यह
शफल्म 3 अपै््ल को शसनेमाघरो् मे् धूम मिाने के
शलए तैयार है। रीम ने रॉल्बी शसनेमा,
ईपीआईक्यू, 4रीएक्स और पीसीएक्स सशहत
प््ीशमयम फॉम््ेर मे् भव्य शरलीज की भी पुश््ि की
है, शजससे इस एक्शन से भरपूर शफल्म को लेकर
उत्साह और बढ गया है। झलशकयाँ, गाने और
अन्य प््िार सामग््ी के माध्यम से जबरदस्् िि्ाि
बरोरने के बाद, शनम्ािताओ् ने आशखरकार शफल्म
का शथएश््टकल ट््ेलर जारी कर शदया है।

ट््ेलर शुर् होते ही सब कुछ साफ हो जाता
है। इसकी शुर्आत एक शिदेशी स्पोर्स्ि एंकर के
इस सिाल से होती है शक क्या भारतीय रेसर
िैश््िक प््शतभाओ् के साथ कंधे से कंधा
शमलाकर िल सकते है्। यही् से शिक््ी को एक
ऐसे राइरर के र्प मे् पेश शकया जाता है जो
अनुशासन से गढा गया है, लेशकन साथ ही
अनसुलझे संघष््ो् से भी शघरा हुआ है। उसकी
सबसे कशठन लडाई टै््क पर नही्, बस्लक उस
व्यस्कत से है शजसने उसे पाला-पोसा और

प््शशश््कत शकया - उसके शपता से। उनके बीि का
तनािपूण्ि शरश्ता ही कहानी का भािनात्मक
तूफान बन जाता है।

शारिा ने इस भूशमका मे् पूरी शनष््ा के साथ
खुद को ढाल शलया है। दुबले-पतले, िुस््-
दुर्स्् और जोशीले अंदाज मे्, उन्हो्ने एक रेसर
की शारीशरक कुशलता को बखूबी दश्ािया है,
साथ ही एक ऐसे बेरे की भािनात्मक गहराई को
भी बखूबी पेश शकया है जो खुद को साशबत करने
के शलए बेताब है। उनका अशभनय सहजता से
शिस्फोरक तीव््ता और शांत संिेदनशीलता के
बीि बदलता रहता है।

राजशेखर ने एक सख्त शपता-माग्िदश्िक के

र्प मे् दमदार भूशमका शनभाई है और
उनकी िापसी म्े उन्हे् इस तरह की गहन
भूशमका मे् देखना अच्छा लगता है।
मालशिका नायर ने शिक््ी की उथल-
पुथल भरी दुशनया मे् शांशत का भाि
शदखाया है। अतुल कुलकण््ी ने
नकारात्मक पहलुओ् से भरपूर भूशमका
शनभाई है। पूरी कास्र ने शमलकर एक
ऐसा ड््ामा रिा है जो अंतरंगता और
रोमांि से भरपूर दोनो् ही पहलुओ् को
दश्ािता है।

ट््ेलर बेहद आकष्िक है। जे युिराज
की शसनेमैरोग््ाफी ने मोरोि््ॉस की धूल, खतरे
और रफ्तार को बखूबी कैद शकया है, िही् शघब््ान
का दमदार संगीत हर रेस को रोमांि से भर देता
है। यूिी श््िएशन्स की शनम्ािण कुशलता हर फे््म
मे् झलकती है - भव्य, प््भािशाली और
शसनेमाघरो् मे् धूम मिाने के शलए तैयार।

ब््ेक नही्, शसफ्फ रक््र, बाइकर का टे््लर
एक हाई-िोल्रेज रोमांि का िादा करता है जो
आम स्पोर्स्ि ड््ामा से शबल्कुल अलग है। टे््लर
ने शफल्म के प््शत उम्मीदो् को एक नए स््र पर
पहुंिा शदया है। 4रीएक्स म्े ट््ेलर देखने िाले
मीशरयाकम््ी इसके शिि्् स््रीय दृश्यो् और
बेहतरीन साउंर शरज़ाइन से मंत््मुग्ध हो गए।

चाद्मि्ग स्टार िारवा, मालदवका नायर की
दफल्म बाइकर का ट््ेलर दरलीज, 3 अपै््ल
को दसनेमाघरो् मे् धूम मचाने के दलए तैयार

अशभनेत््ी सौम्या रंरन इन शदनो् स्पाई एक्शन शफल्म धुरंधर: द शरिे्ज
को लेकर सुश्खियो् मे् छाई ह्ै। इस बीि, अशभनेत््ी ने अपने नए शौक का
खुलासा शकया और बताया शक उन्हो्ने उसकी टे््शनंग भी शुर् कर दी है्।
अशभनेत््ी ने इंस्राग््ाम पोस्र के जशरए बताया शक उन्हे् घुडसिारी का काफी
शौक था, शजसकी उन्हो्ने ट््ेशनंग शुर् कर दी है। शफल्म की सफलता के बाद
सौम्या अब अपनी नई र्शि पर फोकस कर रही
है्। घुडसिारी उनके शलए न शसफ्फ नया शौक है
बस्लक एक सपने को पूरा करने की शदशा म्े पहला
कदम भी है।

सौम्या ने कुछ तस्िीरे् पोस्र की्। इसम्े िे
घोडो् के साथ नजर आ रही है्। िही्, कुछ तस्िीरो्
मे् िे घुडसिारी सीखते हुए भी शदख रही है्।

सौम्या ने शलखा, पहला शदन और पहली
घुडसिारी की क्लास। अशभनेत््ी ने बताया शक उन्हे्
बिपन से ही घोडे बहुत पसंद रहे है्। उन्हो्ने
शलखा, घोडे बहुत संुदर और नाजुक जानिर होते
है्। म्ै हमेशा उनसे आकश्षित रही हंू। म्ै बिपन मे्
एक बडे फाम्ि का सपना देखती थी, जहां खूबसूरत
घोडे और कुत््े हो्। मै् खुद उन घोडो् पर सिारी
करते हुए खुद को देखती थी।

सौम्या ने शलखा, पहला शदन थोडा मुस्शकल
रहा, लेशकन मै्ने घुडसिारी सीखना शुर् कर शदया
है, तो पहला शदन काफी खतरनाक और थकाऊ था।
मेरी पीठ म्े दद्ि हो रहा है, लेशकन इस क्लास मे् मुझे
एक नया दोस्् शमल गया। िह दोस्् है एक संुदर
सफेद घोडा, शजसका नाम बादशाह है।

सौम्या ने मजाशकया अंदाज मे् बताते हुए शलखा,
मै्ने बादशाह से बहुत बाते् की्। सि कहूं तो िह

बहुत अच्छा सुनने िाला था या शायद उसके पास और कोई िारा नही् था,
लेशकन उसने मेरी सारी बाते् ध्यान से सुनी्। मुझे लगता है शक हमारे बीि
एक खास कनेक्शन बन गया है। हम अच्छे दोस्् बन गए ह्ै। अंत मे् सौम्या
ने शलखा, शफर शमले्गे बादशाह, जल्दी ही। उम्मीद है एक शदन हम साथ मे्
घोडी िलाएंगे और तेज दौड लगाएंगे।

धुरंधर की सफलता के बाि अब बाििाह की सवारी कर्ेगी
सौम्या टंडन, िुर् की घुड़सवारी की ट््ेदनंग

नई दिल्ली, एज्ेसी। शदल्ली सरकार
जल बोर्ि के उपभोक्ताओ् की
समस्याओ् के समाधान के शलए
आश्रिशफशशयल इंरेशलजे्स यानी शक
@H का इसे््माल करने जा रही है।
शदल्ली जल बोर्ि आज उपभोक्ताओ्
की समस्याओ् के शनराकरण के शलए
िैरबॉर, एरिांस्र BQL और
CIA1916 ऐप को लॉन्ि शकया।
शदल्ली जल बोर्ि के करोल बाग
स्सथत दफ्तर म्े शदल्ली के जल मंत््ी
प््िेश िम्ाि और अशधकारी आज समर
एक्शन प्लान शजसमे् गश्मियो् के शदनो्
मे् शदल्ली मे् जल आपूश्ति को लेकर
रोर मैप और लोगो् की समस्याओ् के
शलए आधुशनक ऐप लॉन्ि कर शदया।

इस अिसर पर शदल्ली जल बोर्ि
(CIA) अपनी िेबसाइर पर
शरशजरल सेिाओ् का एक इंरीग््ेरेर
पैकेज लॉन्ि शकया इसमे् एक
िैरबॉर, एक एरिांस्र BQL और
CIA 1916 ऐप शाशमल है्। शदल्ली
सरकार के मुताशबक, ये सभी रूल्स
शमलकर एक एकीकृत, शजयो-
इंरेशलजे्र शशकायत-शनिारण
इकोशसस्रम बनाएंगे। इससे नागशरको्
के शलए जानकारी प््ाप्त करना,
सेिाओ् का लाभ उठाना और अपनी

शशकायतो् का तुरंत समाधान पाना
आसान हो जाएगा।

शदल्ली सरकार के मुताशबक, इस
पहल का उद््ेश्य नागशरक सेिाओ् को
ज्यादा सुलभ और उपयोगकत्ाि-
अनुकूल बनाना है। शरशजरल
प्लेरफॉम्ि के जशरए तुरंत समाधान
प््दान करना और पारदश्शिता और
पशरिालन दक््ता को बढ्ाना है।
शदल्ली सरकार का दािा है शक
िैरबॉर के माध्यम से उपभोक्ताओ्
की तत्काल मदद, बेहतर शनगरानी
और CIA 1916 ऐप के जशरए
सेिाओ् तक आसान पहंुि होगा।

इस ऐप के जशरए जो काम पहले
3 शमनर मे् होता था िह 3 सेकंर मे्
होगा। शदल्ली के जल मंत््ी प््िेश िम्ाि
ने लॉन्ि शकया। मे्रेने्स स्राफ
िेबसाइर पर अपलोर रहेगा।
कॉलोनी िाइस िारर सप्लाई शेड््ूल
पस्ललक रहेगा। रै्कर की व्यिस्था

8700 शफक्स्र पॉइंर पर थी अब
13000 प्िाइंर हो्गे। 865 LFC
प््ोरक्शन 165 ग््ाउंर िारर से
प््ोरक्शन होगा। रेल प्िाइंर पर रै्कर
की व्यिस्था बेहतर की जा रही है,
जहां भी रै्कर जाएगा ड््ाइिर एप के
जशरए ड््ाइिर फोरो अपलोर करेगा ये
जर्री होगा।

शदल्ली जल बोर्ि द््ारा आयोशजत
काय्िि््म मे् मंत््ी प््िेश िम्ाि ने कहा
शक जब 13 महीने पहले हमारी
सरकार बनी तब मेरे मन मे् एक
सपना था। उन्हो्ने कहा शक जब मै्
यमुना मैया को गंदा देखता था तब
मै्ने उन्हे् कई बार बोला मुझे अपनी
सेिा करने जा मौका दीशजए और मुझे
यही शिभाग शमला। उन्हो्ने कहा शक
इस शलए मै् अपने आप को बड्ा
खुशनसीब मानता हूं। उन्हो्ने कहा शक
कलयुग म्े पानी शपलाना बडे् पुण्य का
काम है।

नई दिल्ली, एजे्सी। पश््िम बंगाल
मे् एसआईआर की शुर्आत के बाद
अब तक शििाद जारी है इस बार
मुश्शिदाबाद के फरक््ा से कांग््ेस
उम्मीदिार के िकील मोहताब शेख ने
कलकत््ा हाई कोर्ि का ध्यान इस ओर
शदलाया है याशिकाकत्ाि का दािा है
शक उम्मीदिार के पद की घोषणा हो
जाने के बािजूद उनका नाम
एसआईआर सूिी मे् नही् है उन्हो्ने
हाई कोर्ि से इस मामले मे् हस््क््ेप
करने का अनुरोध शकया है इस पर
कोर्ि ने उन्हे् सि््ोच्् न्यायालय जाने
को कहा है

कलकत््ा हाई कोर्ि के मुख्य
न्यायाधीश सुजॉय पाल ने कहा शक
सुप््ीम कोर्ि एसआईआर से संबंशधत
सभी मामलो् की सुनिाई कर रहा है
एससी ने आदेश शदया है शक कोई भी
हाई कोर्ि एसआईआर मामलो् की
सुनिाई नही् कर सकता कलकत््ा
हाई कोर्ि भी सुप््ीम कोर्ि के

आदेशानुसार केिल प््शासशनक काय््ो्
की शनगरानी कर रहा है इसशलए,
याशिकाकत्ाि को एससी म्े याशिका
दाशखल करनी होगी महताब शेख अब
इस मामले को 1 अप््ैल को सुप््ीम
कोर्ि के सामने रखे्गे 

टीएमसी ने चुनाव आयोग
पर लगाया आरोप

गौरतलब है शक काजल शेख
और शशश पांजा समेत तृणमूल के 11
उम्मीदिारो् के नाम शिशेष मतदाता

सूिी (एसआईआर) मे् शििाराधीन
थे हालांशक दूसरी एसआईआर सूिी मे्
काजल शेख और शशश पांजा के नाम
शाशमल कर शलए गए, लेशकन बाकी 9
नामो् पर अभी भी शििार िल रहा है
इससे मतदाता सूिी मे् संशोधन की

प््श््िया मे् बड्ा शििाद खड्ा हो गया
है तृणमूल ने आरोप लगाया है शक
िुनाि आयोग ने उत््र कोलकाता के
मतदाताओ् के एक बडे् शहस्से के नाम
‘सत्यापन’ के शलए अलग रख शदए है्
ममता बनज््ी चुनावी
जनसभाओ् मे् उठाया मुद््ा

मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी ने
िुनािी जनसभा मे् सीधे तौर पर यह
मुद््ा उठाया उन्हो्ने आरोप लगाया शक
िुनाि आयोग भाजपा के इशारे पर
जानबूझकर शिजयी तृणमूल कांग््ेस
उम्मीदिारो् और उनके पशरिार के
सदस्यो् के नाम मतदाता सूिी से
हराने या उसे जशरल बनाने की
कोशशश कर रहा है सूत््ो् के अनुसार,
तृणमूल इस संबंध मे् िुनाि आयोग
को ज््ापन सौ्पेगी हालांशक, िुनाि
आयोग ने अभी तक इस संबंध म्े
शकसी भी तरह की प््शतश््िया नही् दी
है

पश््िम बंगाल मे् कांग््ेस उम्मीदवार का नाम
एसआईआर शलस्ट से गायब, हाई कोट्ट ने कहा-

अब सीधे सुप््ीम कोट्ट जाओ

अब दिलल्ी मे ्पानी की समसय्ा का तरुतं
समाधान,एआई करेगा दिकायतो ्का दनपटारा


