
आर्यावर्ा क््यंतर
“मेहिि की आदि डाल लो, नकस्मि खुद एक नदि आपको सलाम करिे आएगी।”

‘टीएमसी के भय को मोदी के भरोसे मे्
बदलिा है’
पीएम मोदी ने कहा सक कुछ सदन पहले हमने सबहार, महाराषंंंं, हसरयािा मंे दखेा है जहां
भी भारी मतदान हुआ है और मसहलाएं वोर डालने सनकली हंै, वहां भाजपा-एनडीए को
पंचंडं बहुमत समला है। पंधंानमंतंंी नरेदंं ंमोदी ने कहा सक मोदी गारंरी SLB क ेभय को
हराकर भरोिे मे ंबदलने की है। य ेगारंरी पूरी कैि ेहोगी ये भाजपा के घोषिा पतंं में
ह।ै उनहंोनं ेकहा सक बीजेपी भंंषंंाचार और कानून वंयवसंथा को लेकर एक वंहाइर पेपर
जारी करेगी तासक SLB के हर गंुड,े हर भंंषं ंसवधायक-मंतंंी का कानूनी रंप ि ेपरूा
सहिाब सकया जा िके। उनहंोनं ेकहा सक इिमंे सनमंरम िरकार के 15 िाल का पूरा
सहिाब होगा। पीएम मोदी ने कहा सक भाजपा ने िकंलंप सलया है सक वो बंगाल को
सवकाि की नई ऊंचाई पर ले जाएगी। कल ही बंगाल भाजपा ने अपना घोषिापतंं जारी
सकया है। इिमे ंमैनं ेजो आपको 6 गारंसरया ंदी हंै, उनंहे ंलागू करने का रोडमैप ह।ै मैं
बगंाल भाजपा के िभी िासथयों को इि शानदार घोषिापतंं क ेसलए बधाई देता हंू। मोदी
की गारंरी, रीएमिी की सनमंरम िरकार के भय को हराकर भरोिे मे ंबदलने की है
और ये गारंरी पूरी कैि ेहोगी यह पूरा खाका भाजपा के घोषिापतंं मे ंहै।
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भाजपा अध्यक्् निनिि
िबीि बोले- महात्मा
फुले के सपिो् को
साकार करेगा िारी
शक्ति वंदि नबल
नई सदलंली, एजेंिी। भाजपा के
राषंंंंीय अधंयकंं सनसतन नबीन ने 31
जनवरी, 2026 को महातंमा जंयोसतबा
फुले की 200वीं जयंती पर उनंहें
शंंदंंांजसल असंपरत करते हुए कहा सक
लोकिभा में मसहला सवधायकों के
सलए 33 पंंसतशत आरकंंि महातंमा
जंयोसतबा फुले के आदशंंों के अनुरंप
है। नबीन के िाथ भाजपा के राषंंंंीय
महािसचव अरंि सिंह, दुषंयंत कुमार
गौतम और तरंि चुघ भी नई सदलंली
में फुले को पुषंपांजसल असंपरत करने के
सलए मौजूद थे। महातंमा जंयोसतराव
फुले महाराषंंंं के एक भारतीय
िमाजिेवी, िुधारक और लेखक थे,
सजनका जनंम 11 अपंंैल, 1827 को
ितारा में हुआ था। उनंहें जासत
वंयवसंथा के उनंमूलन, मसहला सशकंंा
को बढंावा देने और शोसषतों के
िशकंततकरि के सलए जाना जाता है।
उनंहोंने अपने अनुयासययों के िाथ
समलकर ितंयशोधक िमाज की
संथापना की तासक सकिानों और सनमंन
जासत के लोगों को िमान असधकार
समल िकंे। मीसडया िे बात करते हुए
सनसतन नबीन ने कहा सक िमाज
िुधार में उनके योगदान के सलए देश
आज भी उनंहें याद करता है। पहले
बासलका सवदंंालय की संथापना िे
लेकर िती पंंथा के उनंमूलन मंे उनकी
भूसमका तक, हमारा मानना   है सक यह
आज भी पंंािंसगक है। ‘बेरी बचाओ
बेरी पढंाओ’ असभयान िे लेकर उनंहें
आतंमसनभंरर बनाने, सशकंंा के केंंतंं में
आगे बढंाने और नारी वंदन
असधसनयम के माधंयम िे मसहलाओं के
पंंसतसनसधतंव को िुसनसंंित करने तक,
पंंधानमंतंंी मोदी ये िभी कायंर कर रहे
हैं 33 पंंसतशत आरकंंि जंयोसतराव
फुले के आदशंंों के अनुरंप होगा।
केंदंं िरकार लोकिभा िीरों की
िंखंया 543 िे बढंाकर 816 करने के
सलए िंशोधन लाने की योजना बना
रही है, सजिमें कम िे कम 273 िीरंे
मसहलाओं के सलए आरसंंकत करने का
पंंसंंाव है।  

'वंदे मािरम्' गािे से
इिकार पर आगबबूला
हुए मुख्यमंत््ी मोहि
यादव, पूरी कांग््ेस से
मांगा इस््ीफा
नई सदलंली, एजेंिी। मधंय पंंदेश के
मुखंयमंतंंी मोहन यादव ने शसनवार को
कहा सक यह बेहद दुभंारगंयपूिंर है सक
इंदौर नगर सनगम की एक कांगंंेि
पाषंरद ने 'वंदे मातरम' गाने िे इनकार
कर सदया। उनंहोंने आगे कहा सक यह
भी उतना ही खेदजनक है सक उनंहोंने
खुलेआम कहा, ‘मैं इिे नहीं
गाऊंगी।’ इि घरना िे कांगंंेि पारंंी
का अिली चेहरा िामने आ गया है।
मुखंयमंतंंी यादव ने कांगंंेि पंंदेश
अधंयकंं जीतू परवारी (सजनके गृह
सजले में ये घरनाएँ घरीं), कांगंंेि
राषंंंंीय अधंयकंं मकंललकाजंरुन खगेंं
और सवपकंं के नेता राहुल गांधी िे
पूछा है सक नगर सनगम पाषंरद रंबीना
खान जैिे राषंंंंसवरोधी ततंवों को
पंंोतंिासहत करना उनकी नीसत तंयों है।
मोहन यादव ने जीतू परवारी िे यह
भी संपषंं करने को कहा सक कांगंंेि
सरकर पर चुने गए उन पाषंरदों के
सखलाफ तंया कारंरवाई की जा रही है
जो 'भारत माता की जय' का नारा
लगाने और 'वंदे मातरम' गाने िे
इनकार कर रहे हैं। मोहन यादव ने
जोर देकर कहा सक जीतू परवारी
और अनंय कांगंंेि नेताओं को अपने
पदों िे इसंंीफा दे देना चासहए और
सरपंपिी की सक कांगंंेि पारंंी ने 'वंदे
मातरम' की भावना को खंसडत कर
सदया है। 
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कोलकाता, एजे्सी। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने पद््िम बंगाल के जंगीपुर मे्
एक दवशाल जनसभा को संबोदधत
करते हुए तृणमूल कांग््ेस (टीएमसी)
सरकार पर हमला बोला है। पीएम
मोदी ने साि लफ्जो् मे् कहा दक बंगाल
की जनता अब 'भय' से ऊब चुकी है
और 'भरोसे' की ओर बढ् रही है।
उन्हो्ने दावा दकया दक बंगाल मे् भाजपा
चुनाव जीत रही है। 

पीएम मोदी ने कहा दक जो गुंडे और
दसंदडकेट पहले वामपंथी दल
सीपीआईएम के दलए काम करते थे, वे
अब टीएमसी का दहथ्सा बन चुके है्।
पीएम ने आरोप लगाया दक भ््ष््ाचार,
'कट मनी'और कमीशनखोरी का जो
खेल लेफ्ट ने शुर् दकया था, टीएमसी

ने उसे और खतरनाक बना ददया है।
हदथयारो् की तथ्करी, ड््ग्स और मवेशी
तथ्करी का दजक्् करते हुए उन्हो्ने कहा
दक राज्य मे् कानून-व्यवथ्था पूरी तरह
चरमरा चुकी है।

रंगाल मे् रंगारलयो् को
अल्पसंख्यक नही् रनने दे्गे:
पीएम मोदी

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने कहा दक
बंगाल म्े टीएमसी मां, माटी, मानुि का

नारा लगाकर सत््ा म्े आई थी। लेदकन
अब बंगाल म्े घुसपैदठयो् द््ारा,
घुसपैदठयो् के वोट से, घुसपैदठयो् की
सरकार बनाना चाहती है। बंगाल अब
तुष््ीकरण और वोटब्ैक के खेल को
और बद्ाथश्त नही् करेगा। हम पद््िम
बंगाल म्े बंगादलयो् को अल्पसंख्यक
नही् बनने दे्गे।

शरणार्थबयो् को नागररकता
की गारंटी: पीएम मोदी

पीएम मोदी ने समान नागदरक
संदहता (यूसीसी) लागू करने और
तुष््ीकरण की राजनीदत को खत्म करने
का वादा दकया है। उन्हो्ने दवशेि र्प
से मतुआ और नामशूद्् समुदायो् को
संबोदधत करते हुए कहा दक आप दकसी

टीएमसी नेता की दया पर यहां नही् ह्ै,
आपको भारत का संदवधान सुरक््ा देता
है। यह मोदी की गारंटी है दक भाजपा
सरकार बनते ही सीएए के तहत
नागदरकता देने की प््द््कया म्े तेजी लाई
जाएगी।

रसल्क रकसानो् की रदहाली
पर पीएम ने क्या कहा?

मुद्शथदाबाद के प् ् दसद् ् दसल्क
उद््ोग पर बात करते हुए पीएम ने
कहा दक टीएमसी की अनदेखी के
कारण यहां के दकसानो् का भदवष्य
बब्ाथद हो गया है। टीएमसी बंगाल के
मूल दनवादसयो् को अल्पसंख्यक
बनाने पर तुली है, दजसे भाजपा कभी
सिल नही् होने देगी।

नई दिल्ली, एजे्सी। सुप््ीम कोट्थ ने
एक बार दिर थ्पष्् दकया है दक न तो
मतदान का अदधकार और न ही चुनाव
लड्ने का अदधकार मौदलक अदधकार
है। शीि्थ अदालत ने कहा दक ये दोनो्
अदधकार अलग-अलग ह्ै और पूरी
तरह कानून (थ्टैच्यूट) से संचादलत
होते है्, न दक संदवधान के तहत
मौदलक अदधकार के र्प म्े।

न्यायमूद्तथ बीवी नागरत्ना और
न्यायमूद्तथ आर महादेवन की पीठ ने यह
दटप्पणी राजथ्थान के दजला दुग्ध संघो्
के चुनाव से जुड्े एक दववाद की
सुनवाई के दौरान की। यह िैसला
न्यायमूद्तथ महादेवन ने दलखा। अदालत
ने अपने िैसले मे् कहा दक मतदान का
अदधकार व्यस्कत को चुनाव प््द््कया म्े
भाग लेने का अवसर देता है, जबदक
चुनाव लड्ने का अदधकार एक अलग
और अदतदरक्त अदधकार है, दजस पर

योग्यता, अयोग्यता और अन्य संथ्थागत
शत््े् लागू की जा सकती ह्ै। कोट्थ ने
ज्योदत बसु बनाम देवी घोिाल
(1982) और जावेद बनाम हदरयाणा
राज्य (2003) जैसे पुराने िैसलो् का
हवाला देते हुए कहा दक ये अदधकार
केवल कानून द््ारा ददए गए ह्ै और इन्हे्
उसी सीमा तक लागू दकया जा सकता
है, दजतना कानून अनुमदत देता है।
सुप््ीम कोट्थ ने कहा दक राजथ्थान

हाईकोट्थ ने मतदान और चुनाव लड्ने
के अदधकार को एक समान मानकर
गलती की। अदालत के अनुसार,
संबंदधत उपदवदधयां केवल चुनाव
लड्ने की पात््ता तय करती है् और वे
मतदान के अदधकार को प््भादवत नही्
करती्। कोट्थ ने थ्पष्् दकया दक इन
उपदवदधयो् का उद््ेश्य यह तय करना है
दक कौन व्यस्कत चुनाव लड् सकता है
या पद पर बना रह सकता है। इन्हे्

अयोग्यता से जोड्ना गलत है।

न्याय के रसद््ांत का
उल्लंघन

सपु््ीम कोट्थ न े यह भी कहा दक
हाईकोट्थ न ेदबना सभी प्भ्ादवत पक््ो ्को
सनु े वय्ापक िसैला द े ददया, जो
प््ाकदृतक नय्ाय क े दसद््ातं सभी पक््ो्
को सुनन ेका अदधकार का उलल्घंन ह।ै

क्या नतीजा रनकला?
सुप््ीम कोट्थ ने हाईकोट्थ के िैसले

को रद्् करते हुए अपील थ्वीकार कर
ली। साथ ही यह भी साि दकया दक
सहकारी संथ्थाएं अपने उपदवदधयो् के
जदरए चुनाव प््द््कया और प््दतदनदधत्व
को दनयंद््तत कर सकती है्। यह िैसला
चुनावी अदधकारो् की कानूनी प््कृदत
और उनके दायरे को थ्पष्् करने वाला
महत्वपूण्थ दनण्थय माना जा रहा है।

नई दिल्ली, एजे्सी। ईरान-अमेदरका
के बीच पादकस््ान की मध्यथ्थता से
भारत सरकार पर उठते सवालो् के बीच
कांग््ेस सांसद शदश थर्र ने बड्ा
बयान ददया है। उन्हो्ने कहा दक दकसी
तरह की कोई प््दतथ्पध्ाथ नही् है्, क्यो्दक
इसमे् (मध्यथ्थता) मे् भारत और
पादकस््ान के दलए पदरस्थथदतयां
अलग-अलग है्।

कांग््ेस सांसद ने कहा, ‘पादकस््ान
ईरान का पड्ोसी देश है। उसकी सीमा
900 दकलोमीटर लंबी है और लगभग
चार करोड् दशया पादकस््ानी है्।
इसदलए उसका इस मध्यथ्थता मे्
शादमल होना, एक अलग दविय है।
अगर दिर से ईरान म्े हमले हुए तो
शरणाथ््ी भी पादकस््ान ही जाएंगे।’
पादकस््ान म्े अमेदरका-ईरान बातचीत
पर कांग््ेस सांसद शदश थर्र ने कहा
दक यह पादकस््ान ही कर सकता है,
क्यो्दक वह अमेदरका के इशारे पर ऐसा

कर रहा है।

पारकस््ान ही रनभा सकता
है ऐसी भूरमका : शरश थर्र

थर्र ने कहा, ‘पादकस््ान के
वॉदशंगटन के साथ दजस तरह के दरश्ते
है्, वे ऐसे ह्ै दक वॉदशंगटन ने उनसे
ऐसा (मध्यथ्थता) करने को कहा है।
कुछ आरोप ऐसे भी ह्ै दक वॉदशंगटन ने
पादकस््ानी प््धानमंत््ी को उनका मैसेज
(एक्स पोथ्ट) भी दलखकर ददया,

क्यो्दक उसकी हेदडंग थी 'ड््ाफ्ट: एक्स
पर पादकस््ान के पीएम का मैसेज'।
पोथ्ट के दलए दजस तरह की भािा का
इस््ेमाल हुआ, वह भी वॉदशंगटन
वाली भािा थी।’ उन्हो्ने कहा, ‘कुछ
शब्द ऐसे थे, दजन्हे् डोनाल्ड ट््ंप ने भी
इस््ेमाल दकया था। इसदलए इस
मामले मे् पादकस््ान ने अमेदरका के
साथ दजस तरह की भूदमका दनभाई है,
वह दसि्क पादकस््ान ही कर 
सकता है।’

कोलकाता, एजे्सी। पद््िम बंगाल
की मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी ने भारतीय
जनता पाट््ी (भाजपा) पर गंभीर आरोप
लगाते हुए कहा है दक भाजपा ने चुनाव
आयोग की मदद से उनकी उम्मीदवारी
को रद्् कराने का प््यास दकया। उन्हो्ने
यह भी दावा दकया दक दवशेि गहन
संशोधन के दौरान भाजपा ने जबरन
90 लाख मतदाताओ् के नाम वोटर
दलथ्ट से हटा ददए। पद््िम मेददनीपुर
दजले के केदशयरी म्े एक चुनावी रैली
को संबोदधत करते हुए ममता बनज््ी ने
कहा 'भाजपा ने चुनाव आयोग की
मदद से मेरे दखलाि झूठे मुकदमे दज्थ
कराने की कोदशश की तादक भवानीपुर
सीट से मेरी उम्मीदवारी रद्् हो सके,
लेदकन तृणमूल कांग््ेस काय्थकत्ाथओ्
और जनता ने उनकी इस सादजश को
नाकाम कर ददया।' हालांदक, उन्हो्ने

इस संबंध मे् और अदधक जानकारी
नही् दी।

चुनाव मे् धांधली का लगाया
आरोप

मुख्यमंत््ी ने भाजपा पर 'धोखाधड्ी
के माध्यम स ेजबरन वोट कबज्ान ेकी
सादजश रचन'े का आरोप लगाया।
उन्हो्ने कहा दक भाजपा के पास

लोकतादं््तक तरीक ेस ेचनुाव लडन् ेऔर
जीतन ेका साहस नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा
दक इसीदलए व ेमतदाताओ ्क ेनाम हटा
रह ेहै।् वे अपन ेपक् ्मे ्पदरणाम बदलने
क ेदलए ईवीएम स ेछेडछ्ाड् करने की
भी योजना बना रह ेहै।् ममता बनज््ी ने
दवश््ास जताया दक दवधानसभा चनुावो्
मे ्भाजपा की हार और ददलल्ी स ेउनकी
सत््ा जान ेके बाद न्याय होगा।

कोलकाता, एजे्सी। प. बंगाल चुनाव
से पहले कृष्णनगर उत््र सीट पर
तृणमूल को बडा झटका लगा है।
दनव्ाथचन आयोग ने तृणमूल प््त्याशी
अदभनव भट््ाचाय्थ का नामांकन रद्् कर
ददया है। दरटद्नि्ग ऑदिसर के अनुसार,
अदभनव जनप््दतदनदधत्व अदधदनयम
की धारा 9ए के तहत अयोग्य पाए गए।
जांच मे् सामने आया दक नामांकन के
समय वे सरकारी अनुबंधो् से जुडे थे,
जो दहतो् के टकराव के चलते
उम्मीदवारी म्े बाधक है। अदभनव ने
इसे दुभ्ाथग्यपूण्थ बताया। तृणमूल नेतृत्व
इस सीट पर नया चेहरा उतारने की
तैयारी म्े है।  तदमलनाडु की 234
दवधानसभा सीटो् पर कुल 326 के्द््ीय
पय्थवेक््को् की दनगरानी मे् 23 अप््ैल
को वोट डाले जाएंगे। मुख्य चुनाव
आयुक्त ज््ानेश कुमार ने चुनाव

आयुक्त डॉ. एसएस संधू व डॉ. दववेक
जोशी के साथ दमलकर समीक््ा की।
पय्थवेक््को् से कहा गया दक वह अपने
संपक्क नंबर और जनता, राजनीदतक
पाद्टियो्, उम्मीदवारो् या उनके एजे्टो्
की दशकायते् सुनने की जगह और
समय को अच्छी तरह से प््कादशत
करे्। कुल 4,610 उम्मीदवार :
तदमलनाडु मे् 4,610 उम्मीदवार
अपनी दकथ्मत आजमा रहे है्। कर्र

सीट से सबसे अदधक 85, तो
अंबासमुद््म मे् सबसे कम 5 प््त्याशी
मैदान मे् है्। चुनाव से पहले टीएमसी
छोड्कर अपनी पाट््ी बनाने वाले हुमायूं
कबीर दववादो् मे् है्। उन पर भाजपा की
'बी' टीम के तौर पर काम करने का
आरोप लगाया गया है।
एआईएमआईएम ने भी उनकी पाट््ी से
गठबंधन तोड् ददया है। इस पर
टीएमसी सांसद सायनी घोि ने तीखा

हमला बोला है। उन्हो्ने कहा दक म्ै
पहले ददन से कहती आ रही हंू दक वह
भाजपा की 'बी' टीम के तौर पर काम
कर रहे है्। उनकी नीयत ठीक नही् है।
उन्हो्ने सभी को धोखा देने का काम
दकया है। जनता उन्हे् जवाब देगी।
मीदडया से बातचीत मे् सायनी घोि ने
कहा दक वीदडयो सामने आ गया है,
दजससे साि हो गया है दक वह भाजपा
से दमले हुए है्। दजसकी नीयत ठीक
नही् है, उसकी मुराद कभी पूरी नही्
होती है। उन्हो्ने हुमायंू कबीर पर
पद््िम बंगाल के मुस्थलमो् को धोखा
देने का आरोप लगाते हुए कहा दक
इसका जवाब इसी समुदाय के लोग भी
दे्गे। उनका वीदडयो सामने आया है,
सभी उनसे नाता तोड्ना चाहते ह्ै।
उन्हो्ने पद््िम बंगाल मुस्थलम समुदाय
के साथ गद््ारी की है। 

'भारत क ेसलए शांसत जररंी': शसश थररं बोल-े ईरान-
अमेसरका शांसत वातंार मंे पासकसंंान की भसूमका अलगबगंाल ि ेकर देगं ेममता दीदी के सगरोह का िफाया;

असभषके बनजंंी पर भी िाधा सनशाना: असमत शाह

मतदान और चुनाव लडंने का असधकार मौसलक नहीं,
िुपंंीम कोरंर ने दोहराया, हाईकोरंर का फैिला सकया रदंं

ईिी की मदद िे उमंमीदवारी रदंं
कराने की िासजश: ममता 

'लफेट् की कार्बन कॉपी रन गई ह ैटीएमसी': मरुश्बदाराद मे्
ररस ेपीएम मोदी, कहा- घसुपरैियो् की सरकार का अतं तय

नई दिल्ली, एजे्सी। तदमलनाडु की
राजनीदत मे् अब 'सुपर संडे' से पहले
ही दसयासी पारा चरम पर पहंुच गया
है। अदभनेता से राजनेता बने थलपदत
दवजय की पाट् ्ी तदमलगा वेट् ्ी
कझगम (टीवीके) ने दवधानसभा
चुनावो् के दलए अपनी पूरी ताकत
झो्क दी है। शदनवार को पाट््ी

काय्थकत्ाथओ् को संबोदधत करते हुए
दवजय ने चुनावी समर की अंदतम
दौड् का दबगुल िंूक ददया। उन्हो्ने
अपने समथ्थको् और काय्थकत्ाथओ् से
भावुक अपील करते हुए कहा दक इस
चुनावी अदभयान को महज एक प््चार
न समझे्, बस्लक इसे एक दवजयी
जुलूस मे् तब्दील कर द्े।

तसमलनाडु मंे सवजय का शंखनाद:
कायंरकतंारओ ंको सदया जीत का मतंं,ं कहा-

िचंं ेलोगों का शािन संथासपत करन ेका चनुाव
मदिपुर। मदणपुर म्े शांदत बहाली और
अवैध गदतदवदधयो् पर लगाम लगाने के
दलए सुरक््ा बलो् का अदभयान जारी है।
शकु्व्ार को चरुाचदंपुर और चदंले
दजलो् म्े चलाए गए दो अलग-अलग
ऑपरशेनो ्मे ्सरुक््ा बलो ्न ेन कवेल
हदथयारो् का जखीरा बरामद दकया,
बसल्क नशील ेपदाथ््ो ्की तथ्करी क ेएक
बड् े प््यास को भी दविल कर ददया।
पदुलस क े एक बयान क े अनसुार,
आरोदपयो् को शकु्व्ार को चूड्ाचादंपुर
थाना क््ते् ् क े टी बगंला एमवीसीपी
इलाक ेस े दगरफत्ार दकया गया। बयान
क े मुतादबक, उनके पास से एक
काबा्थइन, नौ दममी की एक दपस््ौल,
1,800 दकलोग््ाम खसखस स ेभर े36
बोर ेऔर दो वाहन जबत् दकए गए। वही,्
एक अनय् अदभयान म्े सरुक््ा बलो ् ने
चदंले दजले क ेचकदपकारोग् थाना क््ते््

मे ्ताइजागं गावं क ेवन क््ते् ्स ेहदथयारो्
और दवथि्ोटको ्का जखीरा भी बरामद
दकया। बरामद दकए गए सामान मे्
एक-े47 राइिल, मगैजीन सदहत चार
दसेी बदंकूे,् सात मोटा्थर, आईईडी
बनान े स े सबंदंधत सामग््ी और पांच
वॉकी-टॉकी सटे शादमल है।् मदणपरु म्े
दो वि्थ पहले जातीय दहसंा भडक्न ेके
बाद स ेही सुरक््ा बल राजय् मे ्लगातार
तलाशी अदभयान चला रह े है।् मई
2023 मे ्मदणपुर मे ्मइेती और ककुी-
जो समहूो् क े बीच हईु जातीय दहसंा
मे2्60 स ेअदधक लोग मार ेगए थ ेऔर
हजारो ् लोग बघेर हो गए थ।े सरुक््ा
बलो् का मानना ह ै दक इस तरह की
बरामदगी स े उपद्व्ी ततव्ो ् क े मंसबूो्
को कमजोर करन े और राजय् मे्
हदथयारो ्क ेअवधै प्स्ार को रोकन ेमे्
मदद दमलगेी। 

मसिपुर में िुरकंंा बलों की बडंी
कारंरवाई: भारी मातंंा मंे हसथयार और

1,800 सकलो खिखि बरामदनई दिल्ली, एजेस्ी। मध्य प्द्शे के
रायसने मे ्11 अपै््ल को तीन ददवसीय
उनन्त कदृि महोतस्व क े उदघ्ाटन के
अवसर पर रक््ा मतं््ी राजनाथ दसहं ने
दकसानो् को धन और संसाधनो ्की कमी
न होन ेका आश््ासन ददया। केद्््ीय मतं््ी
राजनाथ दसहं और दशवराज दसहं चौहान
न े कदृि दवकास को समथ्थन दने े के
उद््शेय् स े आयोदजत इस काय्थक्म् का
आदधकादरक रप् स े उदघ्ाटन दकया।
उपस्थथत लोगो ्को सबंोदधत करत े हुए
दसहं ने कहा दक गांवो ्और कृदि के दलए
बहतु कछु दकया जाना बाकी है, और मै्
आपको दवश््ास ददलाता हू ं दक हमारी
सरकार दकसानो ्क ेकलय्ाण क ेदलए परूी
तरह स ेप्द्तबद् ्ह।ै  राजनाथ न ेकहा दक
धन या ससंाधनो ् की कोई कमी नही्
होगी। हमारी सरकार न े हमशेा यह
सदुनद््ित करन ेक ेदलए काम दकया है
दक प्त्य्के दकसान को सहायता दमल।े
उनह्ोन् े आग े कहा दक मै ् कई वि््ो ् से

साव्थजदनक जीवन मे ्हू,ं कदृि मतं््ी सदहत
कई दजमम्देादरया ंसभंाली है।् मेर ेभीतर
का दकसान कभी नही् गया। आज भी,
रक््ा मतं््ी क ेरप् म्े, मै ्दवश््ास क ेसाथ
कह सकता हू ंदक दकसानो ्क ेप््दत मरेी
प्द्तबद्त्ा अपदरवदत्थत है। कदृि मंत््ी और
मध्य प्द्शे क े पूव्थ मुखय्मतं््ी दशवराज
दसहं चौहान न ेप्ध्ानमंत््ी नरेद्् ्मोदी के
नतेतृव् की प््शसंा की और मजबतू कदृि
और दकसानो् की आय बढ्ान ेक ेलक््य्
पर दटप्पणी की। उनह्ो्न े कहा दक
प्ध्ानमतं््ी मोदी क े नतेतृव् म्े, हमारा
लक्््य एक गौरवशाली, समृद््,
आत्मदनभ्थर और दवकदसत भारत का

दनमा्थण करना ह।ै रक््ा मंत््ी राजनाथ दसहं
न े थप्ष्् कर ददया है: भारत दकसी को
उकसाएगा नही्, लेदकन उकसाए जाने
पर उनह्े ्नही् बखश्गेा। आज दशे सरुद््कत
ह,ै दिर भी सच््ा दवकास मजबतू कदृि
और दकसानो ्की आय मे ्वदृ््द क ेदबना
सभंव नही ्ह।ै कदृि एव ंदकसान कलय्ाण
मतं््ालय न े रायसने म्े तीन ददवसीय
‘उनन्त कृदि महोत्सव 2026: प्द्श्थनी
एव ं प््दशक्ण्’ का आयोजन दकया। इस
आयोजन मे ्हैग्र 1 और 2 क ेबीच 300
थट्ॉल लगाए गए, जबदक ह्ैगर 3
उदघ्ाटन एव ंसाथंक्दृतक हॉल क ेरप् मे्
काय्थ कर रहा था। 

राजनाथ सिंह का सकिानों को बडंा भरोिा, बोले- मेरे
अंदर का सकिान सजंदा है, धन की कोई कमी नहीं होने देंगे



आरय्ावर्ा सवंयददयरय
मरेठ।  यूपी के मेरठ खजले से एक
बेहद सनसनीिेज और खदल दहला
देने वाला मामला सामने आया है।
सदर थाना कंंेतंं में एक खपता अपनी
मृत बेटी के शव के साथ करीब पांच

महीने तक घर मंे सोता रहा।  इतना
ही नहीं, आसपास के लोगों को भनक
न लगे, इसके खलए वह रोजाना कई
बार कमरे में परफंयूम खछड़ंककर
बदबू को दबाने की कोखशश करता
रहा। 

पुखलस को इस पूरे मामले की
जानकारी डायल 112 के जखरए
खमली।  सूचना पर जब पुखलस मौके
पर पहंुची तो घर के अंदर बेटी का
शव पूरी तरह सड़ं चुका था और
केवल कंकाल ही बचा था। 

जानकारी के मुताखबक, सदर
थाना कंंेतंं में रहने वाले बंगाल मूल
के उदय भानु खबसंवास अपनी बेटी
खंंपयंका खबसंवास के साथ रहते थे।

खं ंपयंका पेशे से खशखं ंकका थी।
शुरंआती जांच मंे उदय ने पुखलस को
बताया खक उसके बेटी की मौत करीब
पांच महीने पहले खकसी बीमारी के
कारण कारण हुई थी। 

बताया जा रहा है खक खंंपयंका की
मां ने भी काफी समय पहले
आतंमहतंया कर ली थी।  इसके बाद
से वह काफी शांत और अकेली रहने
लगी थी।  हालांखक खरशंतेदारों का

आना-जाना बना हुआ था। 
डरशंतेदारों से बोलता था-
बेटी देहरादून में कर रही
नौकरी

खरशंतेदारों ने बताया खक खपछले
कई महीनों से खंंपयंका उनसे नहीं
खमली थी।  जब भी उसके बारे में
उदय से पूछा जाता, वह अलग-
अलग बहाने बनाता और कहता खक
खंंपयंका देहरादून में नौकरी कर रही है
और वहीं रह रही है। 
कैसे खुला राज?

लगातार टालमटोल जवाब
खमलने पर खरशंतेदारों को शक होने
लगा।  शुकंंवार देर शाम जब खंंपयंका
का चचेरा भाई सखहत कई खरशंतेदार
घर पहुंचे और सखंती से पूछताछ की,
तब उदय ने बताया खक खंंपयंका की
मौत हो चुकी है और शव घर के
अंदर ही है।  उसके बाद खरशंतेदारों ने
इसकी सूचना पुखलस को दी। 

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
मरेठ।  मेरठ के शासंंंंी नगर लंसथत
सेंटंंल माकंंेट पंंकरण को लेकर खवरोध
लगातार तेज होता जा रहा है।
शुकंंवार को सेकंटर-2 के संथानीय
खनवासी धरने पर बैठ गए और
सेटबैक पॉखलसी के खिलाफ जोरदार
पंंदशंनन खकया। धरने पर बैठे लोगों का
कहना है खक उनके मकान पहले से

ही छोटे हैं। ऐसे में यखद सेटबैक नीखत
लागू की गई तो उनके घरों का बड़ंा
खहसंसा पंंभाखवत हो जाएगा।
दी आंदोलन की चेतावनी

संथानीय खनवाखसयों ने साफ
शबंदों में कहा खक वे अपने घरों में
खकसी भी हालत मंे सेटबैक पॉखलसी
लागू नहीं होने देंगे। उनका कहना है

खक यखद पंंशासन ने इस नीखत को
जबरन लागू करने की कोखशश की तो
आंदोलन को और तेज खकया जाएगा।

पंंदशंनन कर रहे लोगों ने पंंशासन
से इस मामले में पुनखंवनचार करने और
आम लोगों के खहत में वंयावहाखरक
समाधान खनकालने की मांग की।
उनका कहना है खक इस नीखत से
हजारों पखरवारों के सामने आवास का

संकट िड़ंा हो सकता है। धरना
संथल पर मौजूद लोगों ने चेतावनी दी
खक जब तक उनकी मांगों पर गंभीरता
से खवचार नहीं खकया जाता, तब तक
उनका खवरोध जारी रहेगा।
शासंंंंी नगर सेंटंंल माकंंेट में
तोडंी जा रही है दुकान और
खुल रहा है बाजार

शासंंंंी नगर लंसथत सेंटंंल माकंंेट
में नगर खनगम की कारंनवाई के तहत
कई दुकानों को तोड़ंा जा रहा है।
पंंशासन का कहना है खक सेटबैक
पॉखलसी और अखतकंंमण हटाने की
कारंनवाई के तहत यह कदम उठाया
जा रहा है। इस बीच बाजार भी धीरे-
धीरे िुलने लगा है। कुछ दुकानदारों
ने दुकानें िोल दी हैं, जबखक कई
वंयापारी और संथानीय लोग अभी भी
कारंनवाई का खवरोध कर रहे हैं। मौके
पर पुखलस और पंंशासन की टीम
तैनात है ताखक लंसथखत को खनयंखंंतत
रिा जा सके।

आर्यावर्ा क््यंतर पूूिेश समाचार2

बिबू दमटाने के दलए करता था परफूयूम का इसूूेमाल
पूिताि मे् मृतका के चपता ने चौ्काने वाला खुलासा करते हुए बताया चक बेटी की
मौत के बाद वह उसके िव के साथ ही सोता था।  घर मे् फैलने वाली बदबू को
चिपाने के चलए वह रोज कई बार परफ्यूम का इस््ेमाल करता था।  घर से परफ्यूम
की कई बोतले् भी बरामद की गई है्।  पुचलस के अनुसार, कुि समय के चलए चपता
हचरद््ार भी चला गया था।  वापस लौटने पर िव पूरी तरह गल चुका था।  मौके पर
पहुंची पुचलस ने िव को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्टम के चलए भेज चदया है।  साथ ही
चपता को चहरासत मे् लेकर पूिताि की जा रही है।  चिप्टी एसपी नवीन िुक्ला ने
बताया चक िव अत्यचधक सड्ी-गली अवस्था मे् चमला है।  पोस्टमाट्टम चरपोट्ट आने
के बाद मौत के सही कारणो् का खुलासा हो सकेगा।  मृतका के चपता ने मौत चकसी
बीमारी से होने का दावा चकया है। 
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आर्यावर् ा  क् ्यंतर ब्रूरो 
कानपुर। साइबर अपराधों को लेकर
कानपुर पुखलस ने एक चौंकाने वाला
िुलासा खकया है।  पुखलस के
मुताखबक, साइबर ठग अब कबाड़ं हो
चुके पुराने मोबाइल फोन को ही अपने
अपराध का हखथयार बना रहे हंै।  ऐसे
में अगर आपके घर में पुराने या िराब
मोबाइल पड़ें हैं, तो उनंहें बेचने या
कबाड़ंी को देने से पहले सतकंक होना
बेहद जरंरी है। 

पुखलस के मुताखबक, मोहकंलों में
फेरी लगाकर पुराने सामान के बदले
बतंनन या अनंय चीजें देने वाले कबाड़ंी
इन िराब मोबाइलों को इकटंंा करते
हैं।  बाद में ये मोबाइल एक संगखठत
साइबर ठगी खगरोह तक पहंुचाए जाते
हैं।  ठग इन कबाड़ं फोन से काम के
पारंसंन खनकालकर कसंटमाइजंड
मोबाइल तैयार करते हैं, खजनका
इसंंेमाल साइबर फंंॉड में खकया जाता

है।  कानपुर पुखलस ने हाल ही में ऐसे
करीब 20 साइबर अपराखधयों को
खगरफंतार खकया है।  इनके पास से 17
एंडंंॉयड फोन, 4 कीपैड फोन और
अनंय इलेकंटंंॉखनक खडवाइस बरामद
हुए।  जांच के दौरान यह पाया गया
खक इन खडवाइस मंे से अखधकांश पुराने
और कबाड़ं मोबाइलों के पारंसंन से

तैयार खकए गए थे।  यही नहीं, इन
फोन की मेमोरी से पुराना डेटा भी
खरकवर खकया जा सकता था, खजससे
लोगों की खनजी जानकारी ितरे में पड़ं
सकती है। 

पुखलस अखधकाखरयों के अनुसार,
इन कसंटमाइजंड फोन को तैयार करने
के बाद कुछ एजेंट इनंहें साइबर ठगों

तक पहुंचाते थे।  इनकी कीमत 5
हजार से लेकर 50 हजार रंपये तक
होती थी।  ठग इन फोन का इसेंंमाल
कर लोगों को कॉल, मैसेज या अनंय
खडखजटल माधंयमों से खनशाना बनाते
थे। 
कंया बोले अडिकारी?

एडीसीपी सुखमत रामटेके के
मुताखबक, इस पूरे नेटवकंक में इसंंेमाल
होने वाले जंयादातर मोबाइल कबाड़ं
के पारंसंन से तैयार खकए गए थे।
उनंहोंने लोगों से अपील की है खक वे
अपने पुराने मोबाइल फेरी वालों या
कबाड़ंी को देने से बचें या खफर पूरी
सावधानी बरतें।  साइबर खवशेषजंंों का
कहना है खक पुराने मोबाइल की
मेमोरी में अकंसर डेटा सुरखंंकत रह
जाता है, खजसे तकनीकी तरीकों से
दोबारा हाखसल खकया जा सकता है।
ठग इसी डेटा का इसंंेमाल कर लोगों

को बंलैकमेल करने या ठगी का जाल
खबछाने में करते हैं। 

खवशेषजंं अखमत शमंान के
अनुसार, साइबर अपराधी इन कसंटम
फोन में वीपीएन और ऐसे ऐपंस का
इसंंेमाल करते हैं जो वचंनुअल
मोबाइल नंबर उपलबंध कराते हैं।
इससे उनकी असली लोकेशन का
पता लगाना बेहद मुलंशकल हो जाता
है।  इसके अलावा, कुछ खडवाइस मंे
एक साथ कई खसम काडंन लगाने की
सुखवधा होती है, खजससे HLDH नंबर
को टंंेस करना भी चुनौतीपूणंन बन
जाता है। 

ऐसे में जरंरी है खक पुराने
मोबाइल को देने से पहले उसे पूरी
तरह फॉमंंेट करंे, सभी अकाउंरंस से
लॉगआउट करंे, एसडी काडंन खनकाल
लें और खनजी डेटा को संथायी रंप से
खडलीट कर दें, ताखक आपकी
जानकारी गलत हाथों में न पहुंचे। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
सीतापुर। यूपी के सीतापुर में शखनवार
को टूखरसंट बस और कार में खभड़ंंत हो
गई। हादसे में बस सवार 25 लोग
घायल हुए हैं। ये सभी लोग लिनऊ
के सखचवालय कालोनी के रहने वाले
हैं। टूखरसंट बस लिनऊ से नैखमष
धाम जा रही थी।

हादसा संदना थाना कंंेतंं के
खसधौली-खमखंंशि मागंन लंसथत
रालामऊ गांव के पास हुआ। बताया
गया खक हादसे में डंंाइवर चंदन शमंान
पुतंं सीताराम शमंान खनवासी कानपुर
रोड, सेकंटर-F, एलडीए कॉलोनी,
लिनऊ घायल है। लेखकन, वह कार
लेकर मौके से भाग गया है।

आरय्ावर्ा संवयददयरय
लंभुआ/सुल्तानपुर। शखनवार को
संवामी खववेकानंद इंटर कॉलेज,
गोपालपुर मधैया में उस समय गवंन
और उतंसाह का माहौल बन गया जब
उतंंर पंंदेश लोक सेवा आयोग (यूपी
पीसीएस) परीकंंा में 16वीं रंैक पंंापंत
करने वाली पंंखतभाशाली छातंंा
खशवांकी दूबे पंंातः पंंाथंनना सभा के
अवसर पर खवदंंालय पहुंचीं।

खवदंंालय पंंांगण मंे उनके
आगमन पर समसंं खवदंंालय पखरवार
दंंारा ढोल-नगाड़ों, फूल-मालाओं एवं
पुषंप वषंान के साथ भवंय संवागत खकया
गया। इस समंमान से अखभभूत होकर
खशवांकी दूबे ने खवदंंालय पखरवार के
पंंखत अपना हाखंदनक आभार वंयकंत
खकया। खशवांकी दूबे पुतंंी गौरी शंकर
दूबे गंंाम गोपीनाथपुर, ने अपनी इस
सफलता का शंंेय खवदंंालय के
पंंधानाचायंन खवजय शंकर शुकंल एवं
सभी गुरंजनों के मागंनदशंनन को खदया।

उनंहोंने अपने छातंं जीवन के अनुभव
साझा करते हुए खवदंंाखंथनयों को कखठन
पखरशंंम, अनुशासन एवं लकंंंय के
पंंखत समपंनण का संदेश खदया।उनंहोंने
बताया खक उनंहोंने वषंन 2012 में हाई
संकूल तथा 2014 मंे इंटरमीखडएट
की परीकंंा इसी खवदंंालय से उतंंीणंन
की थी। तभी से उनंहोंने अपने लकंंंय

को खनधंानखरत कर खनरंतर पंंयास करते
हुए आज यह महतंवपूणंन उपललंबध
हाखसल की है।खवदंंालय के
पंंधानाचायंन एवं समसंं संटाफ ने
खशवांकी दूबे की इस उपललंबध पर
हषंन वंयकंत करते हुए इसे खवदंंालय
एवं जनपद के खलए गौरव का कंंण
बताया।

टूचरस्ट बस और कार मे् चभड्ंत,
25 लोग घायल; लखनऊ से

नैचमष धाम जा रहे थे

से्ट््ल माके््ट चववाद: सेटबैक पॉचलसी का चवरोध, पलायन
के पोस्टर लेकर धरने पर बैठी मचहलाएं, बच््े भी िाचमल

बेटी की लाि के साथ सोता था चपता, 5 महीने तक बदबू चिपाने के
चलए चिड्कता रहा परफ्यूम, कैसे खुला राज?

कबाड्ी को बेच रहे पुराना मोबाइल तो हो जाएं सावधान, साइबर
ठगी मे् हो रहा इस््ेमाल, 20 अरेस्ट

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
सलुतानपरु। कटका कलंब सामाखजक
संसंथा दंंारा उमरी (नगरहवा)
सदुनापरु बाजार मे ं“गौरैया आओ मरेे
दशे” अखभयान क े अंतगंनत पखंंकयो ंके
सरंकंणं हेत ु एक सराहनीय पहल की
गई। अखभयान क ेतहत बाजार कंंतें ंके
खवखभनंन सथंानो ं पर पखंंकयो ं क े खलए
जलपातं ंसथंाखपत खकए गए तथा उनके
रहने क ेखलए घोसंलों की भी वयंवसथंा
की गई। कायंनकंमं का नतेतृवं खवभु
शकुलं न ेखकया। इस अवसर पर संसथंा

क ेपंदंशे पंभंारी डॉ. ऋषभदेव शकुलंा ने
कहा खक आधुखनक जीवनशलैी और
पयांनवरणीय असतंलुन क ेकारण गौरयैा
जसै ेछोट े पखंंकयों की सखंयंा लगातार
घट रही ह।ै ऐसे मे ं यह अखभयान न
कवेल जागरंकता फलैान ेका कायंन कर
रहा ह,ै बलकंक लोगो ंको पकंंी सरंकंणं
क ेपंखंत पेंंखरत भी कर रहा है। ससंथंा के
अधयंकं ं डॉ. सौरभ खमशं ं ‘खवनमं’ं ने
लोगो ंस ेअपील की खक व ेअपन ेघरों
एव ं आसपास क े कंंतेंंो ं मे ं जलपातंं
अवशंय रिे ं और पखंंकयों क े खलए

सरुखंंकत व अनकुलू वातावरण बनान ेमें
सहयोग करे।ं इस दौरान उपलंसथत
लोगो ंन ेपयांनवरण सरंकंणं एव ंपखंंकयों
को बचान े का सकंकपं खलया और
ससंथंा के इस पंयंास की भखूर-भखूर
पंशंसंा की। वही कायंनकंमं क े दौरान
बजृेदंं ं खमशंं,रखव शकंर शुकलं,राघवनेदंंं
शकुलंा,सौमयं शकुलंा,डॉ खशिा शुकलंा,
शंंयेा शकुलंा,शंंीमती राजकमुारी शकुलंा,
सशुातं शकुलंा, शभुाशंी शकुलंा, शौयंन
शकुलंा, तजेसवं शुकलंा आखद लोग
उपलसंथत रह।े

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
बल्दीराय/सुल्तानपुर। जनपद के
बकंदीराय तहसील केंंतंं अंतगंनत गंंाम
पंचायत रैंचा के पूरे हरबंस में
शखनवार सुबह एक ददंननाक हादसा हो
गया।    जानकारी के अनुसार गांव के

खनवासी छोटे लाल कोरी के घर की
मखहलाएं िाना बना रही थी तभी तेज
हवा से चूकंहे से उठी खचंगारी से घर
के छपंपर में आग लग गई। देिते ही
देिते आग ने खवकराल रंप धारण
कर खलया और आसपास के दो अनंय
घरों को भी अपनी चपेट मंे ले खलया।
आग की लपटों ने राम उजाखगर की
गौशाला को भी नहीं छोड़ा, जहां बंधी
तीन गायें बुरी तरह झुलस गईं। इनमें
से दो गायों की मौके पर ही मौत हो
गई, जबखक एक गाय गंभीर रंप से
घायल बताई जा रही है। घटना की
सूचना खमलते ही दमकल खवभाग की
टीम मौके पर पहुंची और गंंामीणों के
सहयोग से कड़ी मशकंंत के बाद
आग पर काबू पाया गया। मौके पर
पहुंचे लेिपाल दंंारा आग से हुए
नुकसान का आकलन खकया गया है।
खफलहाल पंंशासन दंंारा पीड़ित
पखरवार को राहत खदलाने की पंंखंंकया
शुरं की जा रही है।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। खजले के बकंदीराय
तहसील कंंेतंं अंतगंनत बरसावां गांव में
चल रही शंंीमदंंागवत कथा के दूसरे
खदन कथा यजमान सरसंवती शुकंला
एवं राम मनोरथ शुकंल के खनज
आवास पर भलंकत और आधंयालंतमकता
का अदंंंत माहौल देिने को खमला।
अयोधंया धाम से पधारे कथावाचक
शंयाम सारथी जी महाराज ने शुकदेव
जी के जनंम पंंसंग का अतंयंत माखंमनक
और भावपूणंन वणंनन खकया।

उनंहोंने कहा खक कलयुग में
शंंीमदंंागवत महापुराण ककंपवृकंं से
भी शंंेषंं है, जो अथंन, धमंन, काम के
साथ-साथ भलंकत और मुलंकत पंंदान
कर जीव को परम पद तक पहुंचाती
है। यह केवल एक गंंंथ नहीं, बलंकक
साकंंात भगवान शंंीकृषंण का संवरंप
है, खजसके पंंतंयेक अकंंर में ईशंंर का
वास है।    महाराज ने बताया खक
भागवत कथा का शंंवण दान, वंंत

और तीथंन से भी बढ़कर है। इसके
धंयानपूवंनक शंंवण और आतंमसात
करने से धुंधकारी जैसे महापापी का
भी उदंंार संभव है। उनंहोंने कहा खक
मनुषंय से गलती होना संवाभाखवक है,
लेखकन समय रहते सुधार न करना
उसे पाप की शंंेणी में ले जाता है।
कथा के दौरान राजा परीखंंकत को खमले
शंंाप का पंंसंग सुनाते हुए उनंहोंने
बताया खक जब उनंहें सातवें खदन
सपंनदंश से मृतंयु का जंंान हुआ, तो
उनंहोंने मोह तंयागकर भगवान की

शरण गंंहण की। शुकदेव जी से
भागवत कथा का शंंवण ही उनके
उदंंार का माधंयम बना। उनंहोंने यह
भी कहा खक केवल कथा सुनना
पयंानपंत नहीं, बलंकक शंंोता के भीतर
खजजंंासा और शंंदंंा होना आवशंयक
है। परमातंमा अदृशंय होते हुए भी
पंंतंयेक जीव में खवदंंमान है। कथा के
समापन पर भागवत भगवान एवं
वंयास पीठ की खवखधवत आरती उतारी
गई तथा शंंदंंालुओं में पंंसाद खवतखरत
खकया गया।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
कुड़वार/सुल्तानपुर। कंंेतंं लंसथत
कमला इंखडयन गैस एजंेसी की
कायंनपंंणाली पर गंभीर सवाल उठ रहे
है। एजेंसी पर खदन भर लंबी लाइन
लगी रहती है डीएसी नंबर होने के
बावजूद रहने भी उनंहें गैस खसलेंडर
नहीं खमल पा रहा है, खजससे उपभोकंता
खनराश होकर वापस लौट रहे है।

संथानीय लोगों का कहना है खक
खजन उपभोकंताओं ने ऑनलाइन
खसलेंडर बुक खकया है उनका डीएसी
नंबर खमलान कर गैस की पासबुक
और 970/-₹ ले खलया जाता है और
खसलेंडर 10 खदन बाद लेने के खलए
कहा जाता है। जबखक पासबुक और
एडवांस में पैसा लेने का कोई
पंंावधान नहीं है। जबखक दूसरी ओर
कालाबाजारी करने वालों के पास

घरेलू गैस खसलंेडर आसानी से
उपलबंध है। ऐसे में यह सवाल
उठता है खक जब आम उपभोकंता को
गैस नहीं खमल रही, तो अवैध रंप से
खसलेंडर कैसे उपलबंध हो जा रहे है।
कंंेतंं में कई दुकानदार घरेलू गैस

खसलेंडर का िुलेआम वंयावसाखयक
उपयोग कर रहे है। इस पर एजंेसी
कमंनचाखरयों का कहना है खक होटल
संचालक अनंय उपभोकंताओं के नाम
पर खसलेंडर बुक कराकर उठा ले
जाते हैं। हालांखक, उपभोकंताओं का

तकंक है खक जब हर गंंाहक का पूरा
डेटा एजेंसी के पास मौजूद है, तो
इस तरह की गड़बड़ी संभव ही नहीं
होनी चाखहए।

सूतंंों के अनुसार, रात के समय
कालाबाजारी के जखरए खसलेंडरों का
खवतरण खकए जाने की भी चचंान है।
यखद यह सच है, तो यह न केवल
खनयमों का उकंलंघन है, बलंकक
पंंशासखनक वंयवसंथा पर भी सवाल
िड़ा करता है। आरोप यह भी है खक
उचंंाखधकारी केवल औपचाखरक
खनरीकं ंण कर फोटो खिंचवाकर
अपनी खजमंमेदारी पूरी कर लेते हैं।
जबखक जमीनी संंर पर समसंयाएं
जस की तस बनी हुई हैं। इस
समंबनंध में पूखंतन खनरीकंंक मयंक
चतुवंंेदी ने बताया की जांच की
जाएगी।

एकल दिशा रूट मैप से
बिली नगर की चाल
सुल्तानपुर। नगर न ेआखिरकार चैन
की सासँ लनेा सीि ही खलयाकवृो भी
तब, जब सालों स े जाम मंे फसंी
खजदंगी को “एकल खदशा रटं मपै”
नाम का रामबाण खमल गया। खजन
गखलयो ं मे ं पहल े हॉनंन की आवाज़ें
आरती की तरह गूजंती थी,ं वहा ंअब
गाड़ियाँ भी शांखत से चलन ेलगी हंै।
लगता ह ैटंंखैफक भी अब अनशुासन में
पीएचडी कर चकुा ह।ै और इस
चमतकंार क े सतूंधंार कपतंान चारं
खनगम खजनकी फतुंंी ऐसी खक कंंाइम
सपंॉट उनहंे ं बलुान े का इतंज़ार नहीं
करता, बलंकक िदु शखमंिदंा हो जाता
ह।ै मौके पर पहुचंना, िदु जाचं
करना, और खफर मीखडया को ऐसे
बंंीफ करना जसै ेसब कछु पहल ेसे
सखंंंकपंटडे हो कोई आम बात नही,ं ये
सटंाइल” ह।ै वैस ेसुकतंानपरु की पुरानी
परपंरा भी कम खदलचसपं नही ं रही
जब-जब खजल ेमे ंमजबूत कपतंान और
पंशंासखनक पकड़ दिेन े को खमली,
तब-तब खजल ेन ेभी “अडंर कटंंंोल”
होने का संसकंार खदिाया। फकंक खसफंक
इतना है खक कुछ अफसर फाइलों में
खनयतंंणं ढूढंत ेहै।ं

गौरैया के चलए संवेदनिील पहल, कटका
क्लब ने लगाए जलपात्् और घो्सले

परमात्मा अदृष्य होते हुए भी प््त्येक
जीव मे् चवद््मान है: श्याम सारथी जी

यपूी पीसीएस मे ्16वी ्रैक् प््ापत् चिवाकंी
दबू ेका चवद््ालय मे ्भवय् सव्ागत

चूल्हे से उठी चचंगारी से लगी
आग, तीन घर जलकर राख शासनादेश को ठंेगे पर रख कर कमला

इंडियन गैस एजेंसी कर रहा मनमानी



आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। अरल दबहारी बाजिेयी
ऑदडरोदरयम, JFLT, लखनऊ
मे्  भव्य 'होदमयोशब्कत' काय्गक््म

का आयोजन दकया गया। दवश््
होम्योिैथी दिवस के उिलक्््य मे्
आयोदजत इस समारोह मे् होम्योिैथी
जगत की नामरीन हद््सयो् ने भाग
दलया। काय्गक््म का मुख्य आकर्गण
प््दसद््  सज्गन डॉ.अशर अली खान
को ऑथ््ोिेदडक के क््ेत्् मे् उनके
दवशेर योगिान के दलए 'लीजे्ड
अवाड्ग' से सम्मादनत दकया जाना
रहा। डॉ. खान को यह सम्मान
मुख्य अदतदथ उिमुख्यमंत््ी ब््जेश

िाठक द््ारा प््िान दकया गया। अिने
संबोधन मे् डॉ. खान ने कहा दक
आधुदनक दरदकत्सा और होम्योिैथी
साथ दमलकर रोदगयो् को बेहतर
स्वास्थ्य िे सकते ह्ै। इस अवसर
िर दिहू द््दवेिी ने 'होम्योिैदथक
एंथम' िर मनमोहक नृत्य प््स््ुदत
िी। उनकी भाविूण्ग प््स््ुदत ने िूरे
सभागार को तादलयो् से गंूजा दिया
और होम्योिैथी के संिेश को कला
के माध्यम से जीवंत कर दिया।
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आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। दकंग जॉज्ग दरदकत्सा
दवश््दवद््ालय के रेब्सिरेररी मेदडदसन
दवभाग द््ारा आयोदजत रेब्सिवॉक
कॉन्फे्््स का आज शानिार शुभारंभ
हुआ। काय्गक््म के मुख्य सूत््धार डॉ.
सूय्गकान्त ने बताया दक इस शैक््दणक
महाकुंभ म्े िेशभर के दवदभन्न एम्स
एवं दरदकत्सा संस्थानो् से लगभग
300 िल्मोनोलॉदजस्र, जनरल
दफदजदशयन, द््कदरकल केयर
दवशेरज््, िीजी रेदजडे्ट्स एवं
दफदजयोथेरेदिस्र ने प््दतभाग कर
कॉन्फे्््स को सफल बनाया।

इस संिभ्ग मे् डॉ. सोदनया
दनत्यानन्ि ने कहा दक प््भावी रोग
दनयंत््ण के दलए दरदकत्सको् को
सतत प््दशक््ण और अद््तन ज््ान से
लैस रहना रादहए। रोगो् से दनिरने के
दलए प््दशक््ण और नई तकनीको् का
उियोग अत्यंत आवश्यक है।
आधुदनक दरदकत्सा मे् उन्नत
तकनीको् को अिनाने से न केवल
रोगो् की शीघ्् और सरीक िहरान

संभव होती है, बब्लक उिरार की
गुणवत््ा मे् भी उल्लेखनीय सुधार
आता है। उन्हो्ने यह भी कहा दक
दनरंतर नवारार और तकनीकी प््गदत
से दरदकत्सा प््णाली अदधक सशक्त
और प््भावी बनती है। सम्मेलन के
आयोजक डॉ. सूय्गकान्त ने बताया दक
सम्मेलन के प््थम दिवस िर दवदभन्न
दवरयो् िर रार वक्कशॉि आयोदजत
की गई्, दजनमे् िल्मोनरी
दरहैदबदलरेशन, मैकेदनकल
वे्दरलेशन, इंररब्सरदशयल लंग
दडजीज (आईएलडी) और स्लीि
मेदडदसन शादमल ह्ै। इनमे् से िो
वक्कशॉि रेब्सिरेररी मेदडदसन दवभाग
मे् आयोदजत की गई्। िल्मोनरी

दरहैदबदलरेशन वक्कशॉि का आयोजन
दवभाग से डॉ. संतोर कुमार एवं
एस.एन. मेदडकल कॉलेज, आगरा से
डॉ. गजे्द्् दवक््म दसंह के दनि््ेशन म्े
सम्िन्न हुआ तथा मैकेदनकल
वे्दरलेशन वक्कशॉि का आयोजन
दवभाग से डॉ. राजीव गग्ग एवं डॉ.
ज्योदत बाजिेयी के साथ ररक
हॉब्सिरल, लखनऊ से डॉ. राघव्ेद््
वग्यन्नावर एवं आरएमएल, लखनऊ
के एनेस्थीदसयोलॉजी दवभाग से डॉ.
िी.के. िास व गव्गन्मेन्र इंस्द््टीयूर
आफ मेदडकल सांइसेज के माग्गिश्गन
मे् दकया गया। रेब्सिरेररी मेदडदसन
दवभाग के दवभागाध्यक्् डॉ. सूय्गकान्त
ने बताया दक इस वक्कशॉि मे् क््ॉदनक

रेब्सिरेररी दडजीज म्े िल्मोनरी
दरहैदबदलरेशन की आवश्यकता एवं
महत्व, उियुक्त मरीज रयन,
बेसलाइन असेसमे्र एवं व्यब्कतगत
उिरार योजना तैयार करने जैसे
महत्विूण्ग दवरयो् िर रर्ाग की गई।
इसके साथ ही साक््ोिीदनया के
प््भाव, िोस्र-रीबी सीक्वेली के
प््बंधन तथा मानदसक स्वास्थ्य एवं
मनोवैज््ादनक सहयोग की भूदमका को
भी दवस््ार से समझाया गया।
वक्कशॉि के िौरान प््दतभादगयो् को
है्ड्स-ऑन सत््ो् के माध्यम से 6
दमनर वॉक रेस्र, श््ास संबंधी
व्यायाम, एयरवे क्लीयरे्स तकनीक,
मसल ट््ेदनंग तथा िोरण संबंधी
िरामश्ग का व्यावहादरक प््दशक््ण
प््िान दकया गया। दवभाग का
िल्मोनरी दरहैदबदलरेशन से्रर उत््र
प््िेश का िहला ऐसा क्ेद्् है, जहाँ
अब तक लगभग 3000 श््सन
रोदगयो् को िल्मोनरी दरहैदबदलरेशन
की सुदवधा दनःशुल्क प््िान की गई
है। िल्मोनरी दरहैदबदलरेशन के

संस्थािक प््भारी डॉ. सूय्गकान्त एवं
सह-प््भारी डॉ. अंदकत कुमार ने
बताया दक इस वक्कशॉि के
प््दतभादगयो् की दवशेर मांग िर िेश
का िहला िल्मोनरी दरहैदबदलरेशन
प््दशक््ण के्द्् स्थादित दकया जाएगा,
जहाँ िेश भर के श््सन रोग दवशेरज््ो्
व दफदजयोथेरेदिस्र को प््दशक््ण दिया
जाएगा। उन्हो्ने बताया दक इसम्े
मैकेदनकल व्ेदरलेशन के मूल
दसद््ांत, वे्दरलेशन की शुर्आत,
दवदभन्न वे्दरलेरर मोड्स (बेदसक
एवं एडवांस्ड), वे्दरलेररी ग््ाफ्स
(स्केलर एवं लूप्स) की व्याख्या तथा
वीएदनंग की रणनीदतयो् िर दवस््ृत
रर्ाग की गई। इसके अदतदरक्त नॉन-
इनवेदसव व्ेदरलेशन (एनआईवी)
एवं हाई-फ्लो नेजल कैन्युला
(एरएफएनसी) के उियोग, संकेत
एवं सीमाओ् को भी स्िष्् दकया गया।

डॉ. सूय्गकान्त ने बताया दक िो
वक्कशॉि रेब्सिवॉक कॉन्फे्््स के
अंतग्गत उनके नेतृत्व मे् डॉ. राम
मनोहर लोदहया इंस्रीट््ूर ऑफ

मेदडकल साइंसेज, लखनऊ मे्
आयोदजत की गई्। दजसका आयोजन
डॉ. राम मनोहर लोदहया
(आरएमएल) के रेब्सिरेररी मेदडदसन
दवभाग के दवभागाध्यक्् डॉ. अजय
कुमार वम्ाग एवं संजीवनी हॉब्सिरल,
लखनऊ से डॉ. एस.एन. गुप्ता द््ारा
इंररब्सरदशयल लंग दडजीज
(आईएलडी) वक्कशॉि के र्ि मे्
दकया गया। इसम्े रेदडयोलॉदजकल
इंररद््परेशन, र्मेरोलॉदजकल रोगो् से
संबंदधत आईएलडी तथा रोग के
दवदभन्न फेनोराइप्स िर प््दशक््ण
दिया गया। है्ड्स-ऑन एवं केस-
आधादरत सत््ो् मे् प््दतभादगयो् को केस
के माध्यम से आईएलडी की िहरान,
रोग की प््गदत का आकलन एवं
उिरार रणनीदत दवकदसत करने का
भी प््दशक््ण दिया गया। उसके
उिरान्त स्लीि स्रडी वक्कशॉि का
आयोजन एदडशनल प््ोफेसर,
आरएमएल से डॉ. हेमंत कुमार एवं
दनिेशक, स्लम्बर स्कोर इंस्रीट््ूर
ऑफ स्लीि एजुकेशन से डॉ. स्वेता

कंरन द््ारा सम्िन्न कराया गया।
डॉ. सूय्गकान्त ने वक्कशॉि मे्

इंररब्सरदशयल लंग दडजीज
(आईएलडी) िर प््दशक््ण िेते हुए
इसके कारण, लक््ण और उिरार की
जानकारी िी। उन्हो्ने बताया दक सही
िहरान हेतु मरीज का दवस््ृत
इदतहास, शारीदरक िरीक््ण, रेस्र
एक्स-रे, सीरी स्कैन तथा फेफडो् की
काय्गक््मता जांर आवश्यक है्।
आईएलडी को नॉन-आईिीएफ और
इदडयोिैदथक िल्मोनरी फाइब््ोदसस
(आईिीएफ) मे् बांरा जाता है।
आईिीएफ मे् दबना कारण फेफडो् मे्
दसकुडन आ जाती है, दजससे
काय्गक््मता घरती है। शुर्आत सूखी
खांसी से होती है, बाि मे् सांस फूलने
लगती है और गंभीर अवस्था मे्
फेफडे “हनीकॉम्ब” जैसे दिखते है्। 

स्नोदरंग एण्ड स्लीि रेलेरेड
दडसआडस्ग सोसाइरी के राष््् ्ीय
अध्यक्् डा0 सूय्गकान्त ने बताया दक
िेश मे् 40 प््दतशत िुर्र, 20
प््दतशत मदहलाएं व 10 प््दतशत बच््े

खर्ागरे लेते है् और लगभग 10 कारोड
लोग ऑब्सट््ब्करव स्लीि एिदनया के
दशकार है्। ऐसे लोगो् को नी्ि बहुत
आती है और वे वाहन रलाते रलाते
सो जाते है व एक्सीडेन्र कर बैठते
है। साथ ही ऐसे लोगो को बहुत सी
बीमादरयां जैसे डायबरीज, बीिी, हार्ग
अरैक, स्ट््ोक आदि का खतरा भी
ज्यािा रहता है। साथ ही उन्हो्ने
बताया दक स्लीि एिदनया एवं अन्य
स्लीि दवकारो् की िैथोदफदजयोलॉजी,
ब्कलदनकल स्िेक्ट््म, जोदखम कारक
एवं जदरलताओ् को दवस््ार से
समझाया गया। इसके साथ ही
िॉलीसोमनोग््ाफी (स्लीि स्रडी) के
सेरअि, दसग्नल क्वादलरी एवं
एएएसएम मानको् के अनुसार स्लीि
स्रडी की व्याख्या िर दवशेर ध्यान
दिया गया। है्ड्स-ऑन सत््ो् के
माध्यम से प््दतभादगयो् को स्लीि
स्रडी सेरअि, स्कोदरंग, इवे्र
एनादलदसस एवं दरिोर्ग इंररद््परेशन
का व्यावहादरक प््दशक््ण प् ्िान
दकया गया। 

नारी शस्ति वंदन अधिधनरम लोकिंत्् को अधिक
समावेशी बनाने की धदशा मे् ऐधिहाधसक कदम: बेबी
रानी मौर्य
लखनऊ।  भारतीय जनता पार््ी की वकरष्् नेत््ी एवं उत््र प््देश सरकार मे् मकहला
एवं बाल कवकास मंत््ी बेबी रानी मौय्य ने शकनवार को पार््ी के राज्य मुख्यालय मे्
आयोकजत प््ेस वात्ाय मे् “नारी शक्कत वंदन अकिकनयम, 2023” को भारत के
लोकतांक््तक इकतहास का एक ऐकतहाकसक और युगांतरकारी कनण्यय बताया। उन्हो्ने
कहा कक यह अकिकनयम मकहलाओ् को केवल लाभाथ््ी नही्, बक्कक नीकत कनम्ायण की
प््क््कया मे् सशक्त भागीदार और कनण्ययकत्ाय बनाने की कदशा मे् एक कनण्ाययक कदम
है। इस अवसर पर मकहला आयोग की अध्यक्् बकबता चौहान, पूव्य प््देश उपाध्यक््
रंजना उपाध्याय तथा मकहला मोच्ाय की प््देश मंत््ी ममता पाण्डेय भी उपक्सथत
रही्।बेबी रानी मौय्य ने कहा कक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् एनडीए सरकार
ि््ारा लाया गया यह कानून देश की करोड्ो् माताओ्, बहनो् और बेकरयो् के सम्मान
और अकिकारो् का राष््््ीय संकक्प है। संसद और राज्य कविानसभाओ् मे्
मकहलाओ् के कलए 33 प््कतशत आरक््ण सुकनक््ित करने वाला यह संवैिाकनक
संशोिन लोकतंत्् को अकिक समावेशी, संवेदनशील और प््भावी बनाएगा।उन्हो्ने
कहा कक भारत मे् मकहलाएं मतदान और कवकभन्न सामाकजक-आक्थयक क््ेत््ो् मे्
कनरंतर आगे बढ् रही है्, लेककन राजनीकत म्े उनका प््कतकनकित्व अभी भी अपेक््ाकृत
कम है। उन्हो्ने कहा कक भागीदारी बढ्ी है, लेककन प््कतकनकित्व संतुकलत नही् है और
इसी अंतर को समाप्त करने के कलए यह कानून अत्यंत आवश्यक है। 

लखनऊ िुधलस कधमश्नरेट मे् िैरोकारो् के धलए
धवशेष प््धशक््ण कार्यशाला आरोधजि, 122
िुधलसकध्मयरो् ने धलरा भाग
लखनऊ। उत््र प््देश शासन एवं पुकलस महाकनदेशक के कनद््ेशो् के क््म मे् पुकलस
ककमश्नरेर लखनऊ ि््ारा पैरोकारो् के काय्य एवं कत्यव्यो् के संबंि मे् एक कवशेष
प््कशक््ण काय्यशाला का आयोजन शकनवार को करजव्य पुकलस लाइन्स क्सथत संगोष््ी
सदन मे् ककया गया। काय्यक््म पुकलस आयुक्त अमरेन्द्् कुमार से्गर के कनद््ेशन मे्
आयोकजत हुआ।यह प््कशक््ण संयुक्त पुकलस आयुक्त (अपराि एवं मुख्यालय)
अपण्ाय कुमार, संयुक्त पुकलस आयुक्त (कानून एवं व्यवस्था) बबलू कुमार तथा
पुकलस उपायुक्त (मुख्यालय) अकमत कुमावत के माग्यदश्यन मे् संपन्न हुआ।
काय्यशाला का संचालन सहायक पुकलस आयुक्त (मकहला अपराि/ट््ेकनंग सेल)
सौम्या पाण्डेय के पय्यवेक््ण मे् ककया गया।पुकलस ककमश्नरेर लखनऊ के अंतग्यत
प््कशक््ण व्यवस्था को सुदृढ् और प््भावी बनाने के उद््ेश्य से आयोकजत इस
काय्यशाला मे् कवकभन्न थाना एवं इकाइयो् से कुल 122 पुकलसकक्मययो् ने प््कतभाग
ककया। प््कशक््ण सत्् को सुव्यवक्सथत ढंग से संचाकलत करते हुए आिुकनक
तकनीकी संसािनो् और उन्नत प््कशक््ण पद््कतयो् का प््भावी उपयोग ककया
गया।प््कशक््ण के दौरान प््कशक््क प््त्यूष दुबे, पीओ, ककमश्नरेर लखनऊ ने समस््
पैरोकारो् को उनके काय्य एवं कत्यव्यो् के संबंि मे् कवस््ृत जानकारी दी।

अम्बेडकर जरंिी व प्थािना धदवस समारोह का चार
धदवसीर आरोजन प््ारम्भ
लखनऊ।  बाबासाहेब भीमराव अम्बेडकर कवश््कवद््ालय ि््ारा 11 से 14 अप््ैल तक
चार कदवसीय ‘अम्बेडकर जयंती’ एवं ‘कवश््कवद््ालय स्थापना कदवस समारोह’ के
अंतग्यत कवकभन्न शैक््कणक एवं सांस्कृकतक काय्यक््मो्, संगोक््षयो् तथा प््कतयोकगताओ्
की श््ृंखला का शुभारंभ 11 अपै््ल को कुलपकत प््ो. राज कुमार कमत््ल ि््ारा ककया
गया।समारोह के प््थम कदवस महात्मा ज्योकतबा फुले जयंती के अवसर पर ‘कशक््ा
ही समावेशी कवकास का आिार: महात्मा ज्योकतबा फुले की दृक््ि मे्’ कवषय पर एक
कदवसीय राष््््ीय संगोष््ी आयोकजत की गई। काय्यक््म मे् मुख्य अकतकथ के र्प मे्
पूव्य राज्य मंत््ी, कशक््ा मंत््ालय, भारत सरकार डॉ. संजय पासवान उपक्सथत रहे।
काय्यक््म की अध्यक््ता कुलपकत प््ो. राज कुमार कमत््ल ने की, जबकक कवकशि््
अकतकथ के र्प म्े साकवत््ीबाई फुले कवश््कवद््ालय, पुणे के कहंदी कवभागाध्यक्् प््ो.
सदानंद के. भो्सले उपक्सथत रहे। आयोजन सकमकत की अध्यक्् प््ो. शूरा दारापुरी
तथा वक्ता प््ो. एम. रकव कुमार भी मंच पर मौजूद रहे।

संक््ेि

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। राजकीय नेशनल
होम्योिैदथक दरदकत्सा महादवद््ालय
एवं अस्िताल, गोमती नगर म्े दवश््
होम्योिैथी दिवस के अवसर िर
शुक््वार को भव्य एवं गदरमामय
काय्गक््म का आयोजन दकया गया।
इस आयोजन मे् करीब 1000 से
अदधक प््ाराय्ग, दशक््क, दरदकत्सक,
छात््-छात््ाएं एवं होम्योिैथी प््ेदमयो् ने
उत्साहिूव्गक भाग दलया।

काय्गक््म की शुर्आत मां
सरस्वती के दरत्् िर माल्याि्गण एवं
िीि प््ज्वलन के साथ हुई। इसके बाि
छात््ो् ने सरस्वती वंिना एवं स्वागत
नृत्य प््स््ुत कर वातावरण को
सांस्कृदतक रंग प््िान दकया।

इस अवसर िर दवधान िदररि
सिस्य अवनीश दसंह, प््ो.डॉ. बी.एन.
दसंह (िूव्ग अध्यक््, उत््र प््िेश
होम्योिैदथक मेदडदसन बोड्ग), डॉ.

प््मोि कुमार दसंह (दनिेशक
होम्योिैथी), डॉ. एस.एम. दसंह
(अध्यक््, िीजी इंस्रीट््ूर ऑफ
होम्योिैथी, प््यागराज), डॉ. दवक््म
प््साि तथा दजते्द्् दसंह सदहत कई
वदरष्् दरदकत्सक उिब्सथत रहे।
काय्गक््म के िौरान महादवद््ालय की
िद््तका ‘जागृदत’ (वॉल्यूम–4) का
दवमोरन भी दकया गया।

प््ाराय्ग डॉ. दवजय िुष्कर ने
अिने स्वागत संबोधन मे्
महादवद््ालय की शैक््दणक उत्कृष््ता,
अनुसंधान गदतदवदधयो् और प््िेश मे्
होम्योिैथी के प््सार मे् इसकी भूदमका
िर प््काश डाला। उन्हो्ने संस्थान की
उिलब्बधयो् एवं भदवष्य की योजनाओ्
की जानकारी िेते हुए अदतदथयो् का
आभार व्यक्त दकया। काय्गक््म का

मुख्य आकर्गण िोस्रग््ेजुएर (2022
बैर) के 23 छात््-छात््ाओ् का
िीक््ांत समारोह रहा, दजसमे् सफल
दवद््ाद्थगयो् को उिादध प््िान की गई। 

वैज््ादनक सत्् मे् दवशेरज््ो् ने
होम्योिैथी के दसद््ांतो् एवं उियोदगता
िर रर्ाग की। प््ो. डॉ. एस.एन. दसंह
ने ‘इंदडदवजुअलाइजेशन’ एवं ‘लॉ
ऑफ दमदनमम डोज’ जैसे मूल

दसद््ांतो् की व्याख्या करते हुए जदरल
रोगो् के सफल उिरारो् के उिाहरण
प््स््ुत दकए। वही् अद््शनी दसंह िरेल
ने कहा दक होम्योिैथी एक ऐसी िद््दत
है, जो रोगी का दवश््ास जीतकर
स्थायी लाभ प््िान करती है। 

प््ो. डॉ. बी.एन. दसंह ने अिने
संबोधन मे् संस्थान की सराहना करते
हुए इसे प््िेश ही नही्, बब्लक िेश के
प््मुख होम्योिैथी संस्थानो् मे् से एक
बताया। वही् प््ो. डॉ. डी.के. सोनकर
ने संस्थान के इदतहास और
उिलब्बधयो् िर प््काश डाला।

काय्गक््म मे् सांस्कृदतक प््स््ुदतयो्
ने िश्गको् का मन मोह दलया। अंत मे्
दवदभन्न प््दतयोदगताओ् के दवजेताओ्
को िुरस्कृत दकया गया। आयोजन के
समािन िर महादवद््ालय िदरवार ने
सभी अदतदथयो्, प््दतभादगयो् एवं
सहयोदगयो् के प््दत आभार 
व्यक्त दकया।

होकमयोशक्कत काय्यक््म मे् डॉ. अशर
अली खान को 'लीजे्ड अवाड्य'

कपहू क््िवेदी ने दी होम्योपैकथक एंथम पर नृत्य प््स््ुकत  

कवश्् होम्योपैथी कदवस पर भव्य आयोजन एवं दीक््ांत
समारोह का हुआ आयोजन

रेस्पिवॉक कॉन्फ््््स मे् चार कार्यशालाओ् का हुआ सफल आरोजन

आरय्ावर्ा क््यतंर ब्ररूो
लखनऊ। मखुय्मतं््ी योगी आदितय्नाथ
न े शदनवार को लखीमिुर खीरी के
लोगो ् को बड्ी सौगात िते े हुए रिंन
रौकी (िदलया) म्े आयोदजत काय्गक्म्
मे ्नदियो् स ेभदूम क्र्ण स ेप्भ्ादवत िवू््ी
उत्र् प््िशे क े 2350 िदरवारो् तथा
थार ्जनजादत के 4356 िदरवारो् को
भौदमक अदधकार िट््ो ् का दवतरण
दकया। इसके साथ ही िदलया, श््ीनगर,
दनघासन और गोला गोकण्गनाथ
दवधानसभा के््त््ो ्की 817 करोड् र्िये
लागत की 314 दवकास िदरयोजनाओ्
का लोकाि्गण एव ंदशलानय्ास भी दकया।
इस िौरान मुखय्मतं््ी न ेथार ्जनजादत
क े कलाकारो ् की सासंक्दृतक प्स्््दुत
िखेी और उनकी संसक्दृत को संरद््कत
रखने के प््यासो् की सराहना
की।मुखय्मतं््ी न ेकहा दक सच््ा शासन
वही होता ह ैजहां जनता सखुी हो और
शासन का उदे््शय् जनता-जनाि्गन की

खशुहाली सदुनद््ित करना हो। उन्होन्े
कहा दक जनता न ेसरकार को अदधकार
दिया ह ै और सरकार जनता को
अदधकार ित् ्िकेर उनक ेसमम्ान और
आतम्दनभ्गरता की गारंरी ि ेरही है। यह
काय्गक्म् अदधकार स े आतम्दनभ्गरता
और आतम्दनभ्गरता स ेआत्मसमम्ान की
ऐदतहादसक यात््ा का प््तीक
ह।ैमखुय्मतं््ी न ेकहा दक िशको ्स ेदजन
िदरवारो् को जमीन िर अदधकार नही्
दमल िाया था, आज उनकी अधूरी यात््ा
िरूी हो रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक िवू््ी

उत््र प्ि्शे स े आए स्वततं्त्ा सगं््ाम
सनेादनयो ्क ेआद््शतो ्और थार् समाज
क े लोगो ् की कई िीद्ढया ं बीत गई्,
लदेकन उन्हे ् भदूम का स्वादमतव् नही्
दमल सका था। अब 4356 थार्
िदरवारो ्को 5338 हेकर्येर भदूम तथा
2350 िदरवारो ्को 4251 हेकर्येर भदूम
का भौदमक अदधकार प्ि्ान दकया गया
ह।ै उन्होन् ेकहा दक सरकार का उद््शेय्
ऐस े लोगो ् को सम्मान और सथ्ादयतव्
िनेा ह,ै दजनह्ोन् े वर््ो ् तक संघर्ग
दकया।मुखय्मतं््ी न ेकहा दक िहले की

सरकारो ् मे ् संविेनशीलता का अभाव
था और अनके योजनाए ंकवेल सीदमत
क््ते््ो ् तक दसमर कर रह जाती थी्,
जबदक वत्गमान सरकार प्ि्शे क ेसभी
75 जनििो ्मे ्समान र्ि से दवकास
काय्ग कर रही ह।ै उन्होन् े कहा दक
प्ध्ानमतं््ी सव्ादमतव् योजना क ेमाधय्म
स ेग््ामीण क््ते््ो ्मे ् ‘जहा ं दजसका घर,
वहा ंउसका अदधकार’ सदुनद््ित दकया
जा रहा ह,ै दजसस ेलोगो ् को जमीन,
नाम, समम्ान और िहरान दमल रही
ह।ैकाय्गक्म् क े िौरान मखुय्मतं््ी ने
दकसानो ्को आश््स् ्करत े हएु कहा
दक बमेौसम वरा्ग और ओलावदृ््ष से
प्भ्ादवत दकसानो ् क े नकुसान का
आकलन कराया जा रहा है। फसल
बीमा योजना और आििा राहत कोर के
माध्यम से प््भादवत दकसानो् को
सहायता प््िान की जाएगी तथा
जनहादन या िशहुादन की ब्सथदत म्े 24
घरं ेके भीतर सहायता उिलबध् कराने

क ेदनि््शे दिए गए है।्मखुय्मतं््ी न ेकहा
दक सरकार थार् समाज को लाभाथ््ी से
उद््मी बनान ेकी दिशा म्े काय्ग कर रही
ह।ै खीरी म्े सथ्ादित थार ्हस्द्शलि्
किंनी इसी सोर का उिाहरण है,
दजसक ेमाधय्म से सथ्ानीय उति्ािो ्को
राष््््ीय और अंतरराष््््ीय बाजारो ् तक
िहुरंाया जाएगा। इसस े रोजगार के
अवसर बढ्े्गे और आद्थगक
सशक्तीकरण को बढ्ावा
दमलगेा।उन्होन् े कहा दक लखीमिुर
खीरी मे ्गोला गोकण्गनाथ कॉदरडोर का
दनमा्गण काय्ग प््गदत िर है और के््त् ्मे्
औद््ोदगक दवकास को बढ्ावा िने ेके
दलए िीएलए पल्ारं और पल्ाबस्रक िाक्क
की योजनाए ंभी दवकदसत की जा रही
है।् श््ीनगर मे ् मदेडकल कॉलजे की
सथ्ािना, शारिा निी की डे््दजगं तथा
एयर कनबेक्रदवरी के दवस््ार जसै ेकाय््ो्
स े दजले के सवा्ाग्ीण दवकास को गदत
दमली ह।ै

लखीमपरु खीरी म्े मखुय्मतं््ी न े817 करोड ्की 314
पकरयोजनाओ् का लोकाप्डण-कशलानय्ास ककया

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ।  उि मुख्यमंत््ी केशव
प््साि मौय्ग ने कहा है दक खाद््
प््संस्करण क््ेत्् दकसानो् की आय
बढ्ाने, उद््दमता को प््ोत्सादहत करने
तथा युवाओ् के दलए व्यािक रोजगार
सृजन का सशक्त माध्यम बनकर
उभर रहा है। उन्हो्ने संबंदधत
अदधकादरयो् को दनि््ेश दिए है् दक
उत््र प््िेश खाद्् प््संस्करण उद््ोग
नीदत-2023 के अंतग्गत उिलब्ध
सुदवधाओ्, अनुिानो् और प््ावधानो् के
बारे मे् व्यािक स््र िर जन-
जागर्कता सुदनद््ित की जाए, तादक
अदधकादधक उद््म स्थादित हो
सके्।उन्हो्ने कहा दक प््िेश सरकार
खाद्् प््संस्करण को बढ्ावा िेकर
दकसानो् के उत्िािो् को बेहतर मूल्य
दिलाने के दलए प््दतबद्् है। दवकदसत
भारत के दनम्ागण मे् खाद्् प््संस्करण
क््ेत्् की महत्विूण्ग भूदमका होगी और
इस दिशा मे् दवभाग द््ारा प््भावी किम

तेजी से उठाए जा रहे है्।इसी क््म मे्
अिर मुख्य सदरव, उद््ान एवं खाद््
प् ्संस्करण बी. एल. मीणा की
अध्यक््ता मे् शुक््वार को खाद््
प््संस्करण दनिेशालय, लखनऊ म्े
अप््ेज्ल सदमदत की बैठक आयोदजत
की गई। बैठक म्े प््ी-अप््ेज्ल सदमदत
द््ारा संस््ुत 14 नवीन तथा एक िूव्ग
मे् स्थदगत प््स््ाव सदहत कुल 15
प््स््ाव दवराराथ्ग प््स््ुत दकए गए,

दजनमे् से 13 प््स््ावो् को राज्य
स््रीय सदमदत के समक्् अनुमोिन के
दलए संस््ुदत प््िान की गई।स्वीकृदत
के दलए संस््ुत प््मुख इकाइयो् मे्
दबस्कुर एवं रॉफी हेतु स्रार्ग इकाई,
मैकरोनी, िास््ा एवं नूडल्स दनम्ागण
इकाई, िोल्ट््ी फीड यूदनर, दरकोरी
िाउडर एवं एक्सट््ैक्र इकाई, डेयरी
उत्िाि दवस््ार, सोलर िावर प्लांर,
बेकरी उत्िाि इकाई, मॉदरंगा उत्िाि

दनम्ागण तथा दतलहन एवं िाल
प््संस्करण इकाइयाँ शादमल
है्।अप््ेज्ल सदमदत द््ारा दनि््ेदशत
दकया गया दक कचे्् माल की आिूद्तग
प््ाथदमकता के आधार िर स्थानीय
कृरको् एवं िुग्ध उत्िािको् से
सुदनद््ित की जाए। संबंदधत इकाइयो्
को प्लान मैि, अब्गनशमन तथा
प््िूरण दनयंत््ण प््माण ित्् सक््म
प््ादधकारी से प््ाप्त करना अदनवाय्ग
होगा। जहां लागू हो, वहां 100
स्थानीय कृरको् या उत्िािको् से
कच््ा माल आिूद्तग की सूरी स्राम्ि
िेिर िर उिलब्ध करानी होगी।
काय्गरत इकाइयो् को 85 प््दतशत
उत्िािन क््मता उियोग का प््माण
तथा दवगत िो वर््ो् के आयकर एवं
जीएसरी दररन्ग की प््मादणत प््दतयां
प््स््ुत करनी हो्गी।बैठक म्े खाद््
प््संस्करण नीदत-2023 के अंतग्गत
दरब्नहत काय्गक््ेत््ो् के िुनस््ाररना और
संशोधन िर भी दवरार दकया गया।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। एसकेडी एकेडमी, ई-
ब्लॉक राजाजीिुरम के दवद््ाद्थगयो् ने
योगासन खेल संस्थान उत््र प््िेश
द््ारा आयोदजत प््दतयोदगता मे् उत्कृष््
प््िश्गन कर 3 स्वण्ग, 3 रजत और 2
कांस्य ििक जीतकर दवद््ालय का
नाम रोशन दकया।   छोरे वग्ग मे् कक््ा
1ए के प््ज््ान शम्ाग ने स्वण्ग, राघव
शम्ाग और िद््कत श््ीवास््व ने रजत
ििक हादसल दकया। कक््ा 2ए के
दकयान्श श््ीवास््व को कांस्य ििक
दमला। उि कदनष्् वग्ग मे् कक््ा 3बी
के समथ्ग गुप्ता ने स्वण्ग, ओजस्व मौय्ग

ने रजत और कक््ा 5ए की
सान्वी श््ीवास््व ने कांस्य
ििक जीता। कदनष्् वग्ग मे्
कक््ा 8ए की आरादधका
श््ीवास््व ने स्वण्ग ििक िर
कब्जा जमाया।   एसकेडी
दशक््ा समूह के दनिेशक श््ी

मनीर दसंह ने सभी दवजेताओ् को
बधाई िेते हुए कहा, ‘यह सफलता
दवद््ाद्थगयो् की मेहनत और अनुशासन
का िदरणाम है। योगासन शरीर को
सशक्त बनाने के साथ मानदसक
एकाग््ता और भीतरी संतुलन भी िेता
है।’  प््धानाराय्ाग श््ीमती शैली
श््ीवास््व ने भी दवद््ाद्थगयो् की
उिलब्बध िर प््सन्नता जताई और
उनके उज्््वल भदवष्य की कामना
की। दवद््ालय िढ्ाई के साथ खेल
और योग को समान महत्व िेकर
दवद््ाद्थगयो् के सव्ाा्गीण दवकास िर
जोर िेता है।

सीएम डैशबोड्ड की मार्ड
रै्ककंग मे् हमीरपुर प््थम,
बरेली क््ितीय और रामपुर
तृतीय स्थान पर
लखनऊ। मुख्यमंत््ी योगी
आदितय्नाथ के नेतृत्व मे् उत््र प््िेश
दिछले नौ वर््ो् से समग्् दवकास की
दिशा मे् तेजी से आगे बढ् रहा है।
इस िौरान प््िेश मे् बुदनयािी
सुदवधाओ् का दवस््ार होने के साथ
समाज के हर वग्ग के उत्थान को भी
सुदनद् ्ित दकया जा रहा है।
मुख्यमंत््ी की योजनाओ् और दवकास
काय््ो् की प््भावी दनगरानी म्े सीएम
डैशबोड्ग अहम भूदमका दनभा रहा है।
इसके माध्यम से जनसुनवाई,
जनकल्याणकारी योजनाओ् तथा
राजस्व काय््ो् की लगातार समीक््ा
की जा रही है, दजससे दजलो् को
बेहतर प््शासदनक मानक स्थादित
करने मे् मिि दमल रही है।इसी क््म
मे् सीएम डैशबोड्ग की मार्ग माह की
दरिोर्ग मे् प््िेशभर मे् हमीरिुर ने
बेहतरीन प््िश्गन करते हुए िहला
स्थान प््ाप्त दकया है, जबदक बरेली
िूसरे और रामिुर तीसरे स्थान िर
रहा है।

एसकडेी एकडेमी ई-बल्ॉक के
कवद््ाक्थययो ्न ेयोगासन मे ्जीत े8
पदक, कवद््ालय का बढ्ाया गौरव  

खाद् ्प््ससंक्रण क््ते् ्ककसानो् की आय बढ्ान ेऔर
रोजगार सजृन का सशक्त माध्यम: कशेव प््साद मौय्य



कहां गए शांमत के कपोत
उड्ाने वाले?
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आज की दुवनया बारंद से ििक रही है। रंस-यूकेंंन से लेकर मधंय पूवंण के रेवगसंंानों तक,
हर तरफ वमसाइलों की गूँज है। शांवत की बाते अब सुनाई नहीं देतीं। शांवत के कपोत उड़ंाने वाले
वदखाई देने बंद हो गए। युदंं की वववभवषका के ववरोि में पंंदशंणन करने और मोमबतंंंती जलाने वाले
अब सड़ंकों से गायब है। युदंं के ववरोि के संवर िीमे ही नही हुए, पूरी तरह खामोश हो गए। बुदंं
के संदेश अब वकताबों में ही बंद होकर रह गए है। युदंंों के ववरोि की कही से बात नही उठ रही।
दुवनया मंे शांवत कंसथत करने के वलए बने संयुतंत राषंंंंसंघ के मुंह पर टेप विपक गया। वह देख
सकता है। न कुछ बोल सकता है। न आदेश कर सकता है।

वविंबना देवखए वक इकंंीसवीं सदी में हम मंगल पर बवंंसयां बसाने की बात कर रहे हैं,
लेवकन जंमीन के िंद टुकड़ंों और आपसी विंणसंव के वलए हजारों बेगुनाहों का खून बहाने से भी
पीछे नहीं हट रहे। युदंं िाहे रंस और यूकेंंन के बीि हो, या इजंराइल, ईरान और अमेवरका के
बीि का तनाव हो। जीत के झंिे िाहे वजस देश के हाथ आएं, हारती हमेशा मानवता है। इन युदंं
में ववजयी कोई भी हो, सदा परावजत तो मानव होती है। मरती बस इंसावनयत है।

इवतहास गवाह है वक युदंं कभी समसंया का समािान नहीं रहा, बकंलक यह नई समसंयाओं का
जनंमदाता है। रंस-यूकेंंन युदंं के समय भारत के पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के कई बार कहा वक दुवनया
को युदंं की नहीं, बुदंं की जरंरत है। कई मंिों से उनंहोंने यह मांग उठाई, वकंतु वकसी भी देश ने
शांवत का समथंणन नहीं वकया। सब देश गंूगे बन कर रह गए। आज भी ये ही हाल है। मरता ईरान
खाड़ंी के उन देशों पर वमसाइल और डंंोन दाग कर तबाही मिा रहा है, वजनमे अमेवरका के सैनंय
अडेंं हैं। अपनी बरबादी होते देख ये देश ईरान पर अमेवरकी हमलों का उस तरह ववरोि नही कर
रहे, वजस तरह वक करना िावहए।    रंस-यूकेंंन युदंं के समय जहाँ वैवंंशक अथंणवंयवसंथा और
ऊजंाण संकट को जनंम वदया तो मधंय पूवंण (इजंराइल-हमास-ईरान) के संघषंण ने दुवनया को िावंमणक
और कूटनीवतक धंंुवीकरर के मुहाने पर खड़ा कर वदया है। इन लड़ाइयों में टैंकों की गड़गड़ाहट
के बीि जो आवाज दब जाती है, वह है—एक मासूम बचंंे की िीख और एक बेबस माँ की कराह।
युदंं की सबसे बड़ी कीमत वे लोग िुकाते हैं वजनका राजनीवत या सतंंा की लालसा से कोई लेना-
देना नहीं होता। यूकेंंन के कीव से लेकर गाजा की गवलयों और ईरान के गांव तक तक, हजारों
औरतें और बचंंे मौत की नींद सो िुके हैं। जो उमंं वखलौनों से खेलने की थी, उस उमंं में बचंंे
बमों के िमाकों को पहिानना सीख रहे हैं। हजारों बचंंे अनाथ हो िुके हैं और लाखों का भववषंय
मलबे के नीिे दब गया है। युदंं के दौरान मवहलाओं को न केवल ववसंथापन का दंश झेलना पड़ता
है, बकंलक वे शारीवरक और मानवसक वहंसा का सबसे आसान लकंंंय बनती हैं।

युदंं केवल इंसान को नहीं मारता, वह सवदयों से बनी-बनाई सभंयताओं और बुवनयादी ढांिे
को भी नषंं कर देता है। संकूलों, असंपतालों और वरहायशी इमारतों पर वगरते बम यह दशंाणते हंै वक
आिुवनक समाज वकतना "असंवेदनशील" हो िुका है। जब एक असंपताल पर वमसाइल वगरती है,
तो वह केवल ईंट-पतंथर की इमारत नहीं ढहती, बकंलक इंसावनयत की आवखरी उमंमीद भी टूट जाती
है। इन लड़ाइयों का असर केवल युदंं कंंेतंं तक सीवमत नहीं है। रंस-यूकेंंन संघषंण ने दुवनया भर
में अनाज की आपूवंतण शंंृंखला को तोड़ वदया। इससे गरीब देशों में भुखमरी का खतरा बढ़ गया।
ईंिन की बढ़ती कीमतें और खादंं पदाथंंों की कमी ने आम आदमी की कमर तोड़ दी है। जो खरबों
िॉलर वशकंंा, संवासंथंय और जलवायु पवरवतंणन से लड़ने में खिंण होने िावहए थे, वे आज आिुवनक
हवथयार और वमसाइलें बनाने में झोंके जा रहे हैं।

युदंं का एक और खामोश वशकार हमारा पयंाणवरर है। हजारों टन गोला-बारंद का इसंंेमाल
वायुमंिल को जहरीला बना रहा है। जंगलों की आग, समुदंंी पंंदूषर और जमीन मंे िंसे बारंदी
सुरंग आने वाली कई पीढ़ियों के वलए मौत का जाल वबछा रहे हैं। हम वजस िरती को बिाने की
कसमें खाते हंै, उसी को युदंं की आग मंे झोंक रहे हैं। संसािनों को बरबाद कर रहे हैं। जब हम
टीवी पर बमबारी के दृशंय देखते हैं और उनंहें केवल एक "नंयूज अपिेट" की तरह छोड़ देते हैं,
तो समझ लीवजए वक हमारे भीतर की इंसावनयत मर िुकी है। युदंं हमें कूंंर बना देता है। हम मौतों
को केवल 'आंकड़ों' में वगनने लगते हैं। घृरा का यह बीज जो आज बोया जा रहा है, वह भववषंय
में और अविक कटंंरपंथ और आतंकवाद को जनंम देगा। अमेवरका आज दुवनया का सबसे बड़ंा
तानाशाह बन गया है। उसने इराक पर यह कह कर हमला वकया था वक उसके पास कैवमकल
और अनंय घातक शसंंंं है। इराक हार गया। सदंंाम हुसैन पकड़ंे ही नही गए, उनंहें फांसी हो गई,
वकंतु अमेवरका इराक से कुछ भी बरामद नही कर पाया। 

नटप्परी

ईरान अमेररका युद्् मे्
पारकस््ान की भूरमका

दलाल की , ईरान की ओर
से युद्् पर कोई बात नही्

भारत के ववदेश मंतंंी एस
जयशंकर वदलंली में 26 मािंण को
पंंेस बंंीवफंग में कहा वक ईरान
अमेवरका युदंं में पावकसंंान दलाल
की भूवमका वनभा रहा है। एस
जयशंकर की इस शबंदावली पर
आपवंंत की गई या होसकती है मगर
ये अलंकार सही लगता है
पावकसंंान पर । हालांवक ये वखिड़ी
तब से पक रही जब पावकसंंान
सेना पंंमुख मुनीर खान को िॉनलंि
टंंंप ने पहलगाम के बाद वावशंगटन
बुलाया था।

दरअसल पावकसंंान की कलई खोली आज इजरायल ने जब ईरान कंसथत पावकसंंान
दूतावास पर वमसाइल से दो हमले वकए। इजरायल ने पावकसंंान को दलाल भी घोवषत वकया।
इजरायल वकसी भी कीमत पर अब अमेवरका को युदंं से एकंगजट होने नहीं देना िाहता जबवक
िॉनलंि टंंंप एकंगजट होने को आतुर तंयोंवक उनके देश में इस युदंं की वखलापत हो रही है।
ईरान की इसंलावमक वरवॉलनसरी गािंण

नहीं िाहता वक युदंं अमेवरका की शतंंों पर रंके वह आर पार के मूि में है तंयोंवक 40
वषंण से इस युदंं की तैयारी कर रहा था।1979 से वह अमेवरका की वकरवकरी बना हुआ था।

पूरे दवंंकर और मधंय पूवंण एवशया में ईरान अकेला गैर सुनंनी मुकंसलम देश है उनकी
िावंमणक मानंयता अलग है।जबवक सबसे बड़ा और पंंाकृवतक रंप िनी देश है ।यहां की फारस
की खड़ी की सभंयता इराक की तरह पंंािीन है।जबवक इसंलाम तो छठवीं सदी में संथावपत
हुआ है।ईरान के मुकंसलम हजरत पैगंबर मोहमंमद साहब को अंवतम मैसेंजर नहीं मानते जबवक
सुनंनी मुकंसलम देश कतर, यूएई कुवैत,तुकंंी,इराक, वमशंं,पावकसंंान,बांगंलादेश,बहरीन, सऊदी
अरब,आवद सुनंनी देश है।यही भावना ईरान को अलग करती है।

इसीवलए पावकसंंान,तुकंंी जैसे देश की मधंयसंथता ईरान को संवीकार नहीं है ।दूसरे ईरान
िाहता है वक अमेवरका अपनी सेना ईरान की जमीन पर उतार दे ।बताते दस लाख इसंलावमक
वरवॉलनसरी गािंण अमेवरका की सेना की िवंंियां उड़ाते वदखे गे।आज तक जमीनी युदंं में
अमेवरका जीता ही नहीं।ईरान पर कई ववकलंप हैं जैसे खाड़ी देशों के पेयजल पंलांट को तवाह
करना तो अमेवरकी सेना संकट में फंस जाएगी । 6 अपंंैल के बाद वावशंगटन तंया करेगा।
पावकसंंान तुकंंी िाहते हैं वक ईरान समपंणर करदे मगर ईरान अमेवरका को सबक वसखाने
वाला है।

पावकसंंान तो भीखमंगा देश है उस के पास ववदेशी मुदंंा भंिार नहीं है तो बढ़ती दाम पर
तेल कैसे खरीदे गा। अमेवरका के सामने इस वलए दलाल की भूवमका में है वक वकसी पंंकार
िॉनलंि टंंंप मदद कर दे। पावकसंंान की इस मुखवबरी से इजरायल सखंत नाराज इसवलए
उसने आज पावकसंंान की ईरान कंसथत दूतावास पर वमसाइल से हमला वकया।

भारत के ववदेश मंतंंी एस जयशंकर ने सही कहा वक भारत पावकसंंान की तरह देश नहीं
है वजसे कुछ लोग िला रहे हों मजबूत लोकतांवं ंतक देश है दलाल नहीं ।

अब इस निर्णय को

और टाला िही् जा

सकता। दशको् से

इसकी आवश्यकता

को स्वीकार नकया

गया है। इस पर चच्ाण

हुई है, इसे बार बार

दोहराया गया है। 

ब्लाॅग

ममहला आरक््ण-नया आयाम , त्यूँ ज्र्री?
बृजमोहन शंंीवासंंव

आज देश मंे सबसे िवंिणत ववषय मवहला
आरकंंर है और इसका महतंव देश के पंंिानमंतंंी
शंंी नरेनंदंं मोदीजी के लेख से और अविक हो गया
है ।इसवलए यह जंरंरी है वक इस आरकंंर के वलये
हमारी तैयारी पर भी बात होना िावहए । 

बात 1993-94 की है, जब मधंय पंंदेश में
73वें संवविान संशोिन के बाद पहली बार
पंिायती राज संसंथाओं के िुनावों की घोषरा हुई।
िूँवक ये िुनाव वकसी राजनीवतक दल के िुनाव
विनंह पर नहीं होने थे, इसवलए सभी नेता अपने-
अपने समवंथणत उमंमीदवारों को मैदान में उतारने की
तैयारी में थे।

मैंने व भोपाल सेंटंंल कोऑपरेवटव बैंक के
अधंयकंं, संवतंतंंता संगंंाम सेनानी अवनरंि पंंसाद
शासंंंंी जी ने यह वनरंणय वलया वक हम भोपाल वजले
की सभी पंिायतों व अनंय संथानों में अपने पंंतंयाशी
खड़ंे करेंगे।

िुनाव की तैयारी के पंंथम िरर में जब
मवहला पंंतंयावशयों की तलाश शुरं की तो हमंे भारी
कवठनाइयों का सामना करना पड़ंा तंयोंवक संशोिन
के कारर 33 पंंवतशत पद मवहलाओं के वलये
आरवंंकत तो थे ही मगर उसमंे भी वपछड़ंा वगंण,
अनुसूवित जावत तथा अनुसूवित जनजावत के वलए
भी आरकंंर वनिंाणवरत था। इसके िलते योगंय और
इचंछुक मवहला उमंमीदवारों का वमलना कवठन था।

जनपद सदसंय के वलये एक वािंण अनुसूवित
जावत की मवहला के वलए आरवंंकत था। जब हमने
उस वािंण के वलए मतदाता सूिी में मवहला पंंतंयाशी
की तलाश शुरं की तो समझ आया वक ियन बहुत
सीवमत मतदाताओं में से ही करना पड़ेंगा । तब हमंे
अपने एक समथंणक के खेत में काम करने वाली
आठवीं पास युवा मवहला—आशा वमली । 

जब हमने उस युवती के सामने िुनाव लड़ंने
का पंंसंंाव रखा उसने आिंंयंण के साथ बस इतना
ही कहा जैसा भैयंया बोलें मगर उसका अगला
सवाल था - रोजंी रोटी का तंया होगा और करना
तंया पड़ंेगा ? हमने उसे बताया वक िुनाव में लोगों
से वोट मांगना होगा और जीतने के बाद जनपद
सदसंय के रंप में जनता के वलए काम करना होगा।
वहीं मेरे समथंणक ने उसे नौकरी िलते रहे का
आशंंासन वदया । अपने पवत से बातिीत कर वह
िुनाव के वलए तैयार हो गई । उसके नामांकन के
बाद िुनाव पंंिार के दौरान मंैने उसे वोट माँगते
समय उसमें आ रहे बदलाव को कंरीब से महसूस
वकया और इस बदलाव की छलक एक छोटी-सी
आम सभा में देखी । हम सभी का मानना था वक
वह भाषर नहीं देगी मगर उसने सबको गंलत
सावबत करते हुऐ भाषर वदया और ऐसा बोला वक
देर तक तावलयाँ बजती रहीं । उसने बहुत ही सरल,
लेवकन आतंमववशंंास से भरे शबंदों में कहा— मंै
इसी गाँव की बेटी हूँ। जब मैं यहाँ से वनकलती थी,
तो मेरे पैर वमटंंी में सन जाते थे। अगर मैं िुनाव

जीती तो मेरी कोवशश होगी वक अब गाँव में वकसी
भी बेटी के पैर वमटंंी में नहीं सने।” उसके ये शबंद
वहाँ उपकंसथत हर वंयकंतत के मन मंे गहराई तक
उतर गए थे । मैंने उस कम वशवंंकत, मजदूर आशा
को आशा देवी बनने की यातंंा को कंरीब से देखा
। मंै एक सािारर मवहला को राजनेता बनते देख
रहा था और यह इसवलए हो रहा था तंयोंवक
मुकंाबले में मवहलायें ही थी। वह िुनाव तो हार गई
मगर िुनाव लड़ंने से उसमें जो आतंमववशंंास पैदा
हुआ उसने एक मवहला नेतंंी को जनंम वदया ।वह
इससे आगे के िुनाव लड़ंने की खंवावहश होने के
बावजूद भी वपछड़ं गई, मैं आज जब पूरे हालात का
ववशंलेषर करता हूँ तो मुझे लगता है वक यवद उसे
पुरंष नेताओं के साथ संघषंण नहीं करना होता तो
शायद वह आज कम से कम वजला संंर पर तो
काम कर रही होती । 

यह एक मवहला के नेता बनने और वफर
गुमनाम होने की कहानी नहीं है बकंलक पंंवतभा,
संकलंप और उजंाण से भरीं लाखों मवहलाओं की बात
है । वपछले तीस-पैंतीस सालों में जब से मवहला
सशकंततकरर के वलये लोकसभा-वविानसभा में
मवहला आरकंंर की माँग उठी है तब लेकर अब
तक सावंणजवनक केंंतंं की कई संसंथायें जैसे संथानीय
वनकायों, पंिायती राज संसंथाओं, सहकावरता ,
कारपोरेट, कानूनी संसंथाएं और अनंय संगठनों में
मवहलाओं को जो आरकंंर वमला, उसने देश की
राजनीवत में मवहलाओं की भागीदारी को एक नई
वदशा दी है।

मवहला आरकंंर के कारर लाखों मवहलाओं ने
वववभनंन पदों पर काम करके पंंशासवनक व िुनावी
अनुभव पंंापंत कर वलया है ।आज देश का कोई ऐसा
सावंणजवनक मंि नहीं है जहाँ मवहलाएँ नेतृतंव नहीं

कर रही हो ।
वजस िुनाव का मैंने वंजकंं वकया है उसे बीते

लगभग पैंतीस वषंण बीत िुके हैं मगर आज जब पीछे
मुड़ंकर देखता हूँ ववशंंास से भर जाता हूँ वक हमारी
आबादी का पिास पंंवतशत अब कंानून बनाने के
वलये पूरी तौर से तैयार है, इसवलए इस पंंवंंकया को
आगे बढ़ंाने के वलये अकंनतम कदम उठाने में देरी
करना ठीक नहीं हैं तंयोंवक आज देश की मवहलाएँ
न केवल जागरंक हैं, बकंलक राजनीवतक रंप से
पवरपतंव भी हो िुकी हैं। ऐसे में यह संवाभाववक है
वक उनंहें देश के सवंंोचंं नीवत-वनमंाणर मंिों पर
कानून बनाने का भी समान अवसर वमलना िावहए।

सालों की लंबी बहस के बाद आवखरकार वह
ऐवतहावसक कंंर वसतंबर 2023 में आया जब हमारी
संसद ने लमंबी साथंणक बहस के बाद 106वें
संवविान संशोिन को मंजंूरी देते हुए मवहला
आरकंंर वविेयक पावरत वकया । इस कानून के
तहत अब लोकसभा और राजंय वविानसभाओं में
33 पंंवतशत आरकंंर सुवनवंंित वकया गया है।

हम सब जानते है वक आज तक देश में बने
कंानूनों मे पुरंषों की भागीदारी अविक रही है
फलसंवरंप कंानूनों में पुरंष सोि का विंणसंव रहा
है जो वक संवाभाववक है। यही कारर रहा वक
मवहलाओं से जुड़ंे कई महतंवपूरंण कानून समय पर
नहीं बन सके। इसके िलते हमारे लोकतंतंं में
अनेक ऐसी योगंय मवहलाओं अवसरों से वंवित रह
गई , जो उतंकृषंं नेतृतंव दे सकती थीं । 

अब यह कानून उस ऐवतहावसक कमी को दूर
करने की वदशा में एक वनरंाणयक कदम है। इसके
माधंयम से मवहलाओं को यह संवैिावनक अविकार
वमलेगा वक वे उन सीटों से िुनाव लड़ं सकें, जो
उनके वलए आरवंंकत होंगी। इससे न केवल

मवहलाओं की भागीदारी बढ़ेंगी, बकंलक देश के
लोकतंतंं में एक नई ऊजंाण और संतुलन संथावपत
होगा ।

देश में एनिीए सरकार के पंंिानमंतंंी शंंी नरेंदंं
मोदी लगातार इस बात पर बल देते रहे हैं वक
मवहलाओं को आरकंंर बहुत पहले वमल जाना
िावहए था मगर उनका संपषंं मानना है वक इसमंे
और देरी संवीकार नहीं है । उनंहोंने नारी शकंतत को
लोकतंतंं में पूरंण अवसर देने का संकलंप लेते हुए
हर हाल मंे इस वविेयक को लागू करने की
पंंवतबदंंता समय समय पर वंयतंत की है।

यही कारर है वक अब यह ववशंंास मजबूत
होता जा रहा है वक वषंण 2029 के लोकसभा
िुनावों में हम 33 पंंवतशत आरकंंर के कारर बड़ंी
संखंया में मवहलाओं को संसद में देख सकंेगे।

यह सतंय है वक यह संशोिन जनगरना और
पवरसीमन की पंंवंंकया से जुड़ंा हुआ है, लेवकन
वजस दृढ़ंता और पंंवतबदंंता के साथ इस वदशा मंे
पंंयास हो रहे हैं, उससे यह संपषंं है वक अब वह
वदन दूर नहीं जब भारत की मवहलाएँ संसद में
बैठकर देश के कानून वनमंाणर में वनरंाणयक भूवमका
वनभाएँगी।

यह केवल एक राजनीवतक पवरवतंणन नहीं
होगा, बकंलक यह भारत के लोकतंतंं में समानता,
पंंवतवनवितंव और सामावजक नंयाय के एक नए युग
की शुरंआत होगी । इस मंे राजनीवत देखने वाले
लोगों को खुद से यह पंंशंन करना िावहए वक ऐसा
करके वह लोकतंतंं को मजबूत करने की ओर
अगंंसर देश की गवत को िीमा तंयूँ करना िाहते
है?

राष््् ्ीय महासचिव एवं मुख्य राष््् ्ीय
प््वक्ता राष््््वादी कांग््ेस पार््ी

आइए, हम ममलकर भारत की नारी
शक्तत को सशत्त करे्

नरेदंं ंमोदी
21वी ंसदी की ववकास यातंंा मे ंहमारा भारत एक

महतवंपरूंण और ऐवतहावसक कंंर की ओर आगे बढ़ रहा
ह।ै आन ेवाल े वदनो ंमे ं हम अपन ेलोकततंं ंको और
मजबतू करन ेवाली एक बड़ी पहल के साकंंी बनने वाले
है।ं यह ऐसा अवसर ह,ै जब समानता, समावशेन और
जनभागीदारी क ेपंवंत हमारी राषंंंंीय पंवंतबदंतंा एक नए
रपं मे ंसामने आएगीह।ै यह ऐसा समय ह,ै जब हमारे
दशे की ससंद को एक महतवंपरूंण दावयतवं वनभाना है।
उस ेऐसा कदम आगे बढ़ाना ह,ै जो हमार ेलोकततंं ंको
अविक वयंापक एव ंऔर अविक पंंवतवनविक बनाए।
ससंद का यह वनरंणय मवहलाओ ं की राजनीवतक
भागीदारी को नई शकंतत दगेा और लोकसभा और
वविानसभाओ ं ससंथंाओ ं मे ं उनका उवित सथंान
सवुनवंंित करगेा।

यह कंरं इसवलए भी ववशषे ह,ै तंयोवंक यह ऐसे
समय मे ंआ रहा है जब दशे का वातावरर उतसंव,
नवीनता और सकारातमंकता से भरा हआु ह।ै आन ेवाले
वदनो ं मंे भारत के अलग अलग वहसंसो ंमे ंअनके पवंण
मनाए जाएगं।े असम क ेलोग रोगंाली वबह ूमनान ेवाले
है,ं और ओविशा मंे महा वबशुबा परा संकंंावंत का उतंसव
मनाया जाएगा। पवंंिम बगंाल मे ं पोइला बशैाख के
साथ बंगाली नववषंण की शुरआंत होगी। केरलम मंे ववषु
परू ेउतसंाह के साथ मनाया जाएगा। तवमलनाि ुके लोग
उतसंकुता स ेपथुािं ुकी पंंतीकंंा कर रहे है,ं तो पजंाब और
उतंरं भारत के अनंय वहसंसो ंमे ंलोगो ंको बैसाखी के पवंण
का इतंजार ह।ै हमार ेय ेपावन पवंण हर वकसी मे ंएक नई
आशा का संिार करन ेवाल ेहै।ं भारत के साथ-साथ
दवुनयाभर मे ंइन तयंोहारो ंको मनान ेवाल ेसभी लोगो ंको
मै ंहदंय स ेशभुकामनाए ंदतेा हू।ं मै ंय ेकामना करता हंू
वक ये वदवंय और पावन अवसर हम सभी के जीवन में
सखु-समवृंंद लकेर आए।ं इसी दौरान 11 अपंंलै से
महातंमा फलु ेकी 200वीं जयतंी के समारोह भी शुरं
होगं।े 14 अपैंंल को हम भारतवासी िॉ. बाबासाहेब
आबंिेकर की जयतंी मनाएगं।े य े दोनो ं वतवथया ं हमें
सामावजक नयंाय और मानवीय गवरमा के उन मलूयंो ंकी
भी याद वदलाती है,ं वजनंहोनं ेआिुवनक होत ेभारत की
वदशा तय की है।ं इनहंी ंपंंरेरादायी अवसरो ंक ेबीि, 16
अपंंलै को ससंद की ऐवतहावसक बठैक होगी। मवहला
आरकंरं को लाग ूकरन ेस ेजड़ु ेमहतवंपरूंण ववियेक पर
ििांण क ेबाद उस ेपावरत कराने के वलए ववशषे सतंं
बलुाया गया ह।ै इस ेवसफंफ एक वविायी पंवंंंकया कहना
इसक े महतवं को कम करक े आकंना होगा। यह
भारतवषंण की करोड़ो ं मवहलाओ ं की आकांकंंाओ ं का

पंवंतवबबं ह।ै हमारी नारीशकतंत दशे की लगभग आिी
आबादी का पंवंतवनवितंव करती है। उनहंोनं ेराषंंंं वनमांणर
मे ंअपना अमलूयं योगदान वदया ह।ै आज दशे क ेहर
सतेटंर मे ंनारीशकतंत वमसाल बन रही है। साइंस एिं
टतेनंोलॉजी स े लकेर एटंरपंंनेयंोरवशप तक, खेल के
मदैान स ेलकेर सशसंंं ंबलो ंतक और सगंीत से लकेर
कला क ेकंंतें ंमे ंमवहलाए ंअपनी सशततं पहिान बना
रही है।ं हमारी माताए-ंबहने ंऔर बेवटया ंदशे की पंंगवत
मे ंअगंंरी भवूमका वनभा रही हंै। हमार ेपारपंवरक मलूयं
बतात ेहै ंवक कोई भी समाज तभी पंंगवत करता ह,ै जब
माताओ-ंबहनो ंको आग ेबढ़ने क ेजयंादा स ेजयंादा मौके
वमलत ेहै।ं इसी सोि क ेसाथ बीते 11 वषंंो ंमे ंमवहला
सशकतंतकरर के वलए एक अनुकलू माहौल तैयार करने
पर जोर वदया गया है, इसक ेवलए वनरंतर पंयंास वकए
गए हंै। वशकंंा तक बढ़ती पहंुि, बहेतर संवासथंयं सेवाए,ं
ववतंंीय समावशेन मे ंबढ़ोतरी और बवुनयादी सुवविाओं
तक बहेतर पहुिं न ेआवंथणक और सामावजक जीवन में
मवहलाओ ंकी भागीदारी को मजबूती दी है। लवेकन ये
भी सचंंाई है वक इन सार े पंंयासो ं क े बावजूद भी
राजनीवत और वविायी संसथंाओ ं मे ं मवहलाओं
पंवंतवनवितंव समाज मे ंउनकी भवूमका के अनुरपं नहीं
रहा ह।ै इस कमी को अब दरू वकया जाना िावहए,
तयंोवंक जब मवहलाएं पंशंासन िलान ेऔर पंंशासवनक
वनरंणयो ंमे ंवहसंसा लतेी है,ं तो उनका अनुभव और ववजन
बहतु काम आता है। इसस ेििांण तो समदृं ंहोती ही ह,ै
तवंावलटी ऑफ गवनंेंंस मे ंसिुार भी होता है। मवहलाओं
की भागीदारी बढ़ाना केवल पंंवतवनवितंव का ववषय नहीं
ह,ै य ेहमार ेलोकततंं ंको अविक सवंदेनशील, अविक
सतंवुलत और अविक उतंरंदायी बनान ेका पंयंास ह।ै

वपछल ेकई दशकों मे ंलोकतावंंंतक संसथंाओ ंमें
मवहलाओ ंको उनका उवित सथंान वदलान ेके वलए बार-
बार पंयंास हएु है।ं सवमवतया ंगवठत की गई,ं ववियेकों
क ेमसौद ेपंसंंंतु वकए गए, लेवकन व ेकभी पावरत नहीं
हो सक।े वफर भी, इस बात पर वंयापक सहमवत रही है
वक वविायी वनकायों मे ंमवहलाओ ंका पंवंतवनवितंव बढ़ना
िावहए। वसतबंर 2023 मे ंसंसद न ेसवंणसममंवत से नारी
शकतंत वंदन अविवनयम पावरत वकया था। यह मेर ेजीवन
क ेसबस ेववशषे अवसरो ंमे ंस ेएक रहा है। अब जररंत
ह ैवक 2029 क ेलोकसभा िनुाव और आने वाल ेसमय
मे ं राजयंो ं क े वविानसभा िनुाव मवहला आरकंरं के
पंंाविानो ं क े साथ कराए जाए।ं मवहलाओ ं क े वलए
आरकंरं सुवनवंंित करन े का यह अवसर हमारे
सवंविान की मूल भावना के साथ गहराई स ेजड़ुा ह।ै
हमार े सवंविान वनमंाणताओ ं न े एक ऐस े समाज की

कलपंना की थी, जहां समानता न केवल संवविान मंे
वनवहत हो, बकलंक उसे वयंवहार मे ं भी लाया जाए।
वविायी संसथंाओ ं मे ं मवहलाओ ं की भागीदारी को
सवुनवंंित करना, उस पवरकलपंना को साकार करन ेकी
वदशा मे ंएक अहम कदम है। यह एक ऐसे समाज के
वनमांणर के पंवंत हमारी पंवंतबदंतंा का पंतंीक ह,ै वजसमें
राषंंंं का भववषयं तय करन ेमे ंपंतंयंके नागवरक की समान
भवूमका हो।

अब इस वनरंणय को और टाला नहीं जा सकता।
दशको ंसे इसकी आवशयंकता को सवंीकार वकया गया
ह।ै इस पर ििंाण हईु ह,ै इस ेबार बार दोहराया गया है।
अगर अब भी हम इसे आग ेटालत ेहै,ं तो उसका अथंण
यही होगा वक हम उस असतंलुन को और लबंा खीिं
रह ेहै,ं वजसे हम पहिानत ेभी हंै और सिुारन ेकी कंंमता
भी रखत ेहै।ं आज भारत परू ेआतंमववशंंास और दढ़ृ
सकंलपं के साथ आगे बढ़ रहा है। इसवलए य ेजररंी है
वक हमारी ससंथंाए ंसभी नागवरको,ं ववशषे रंप से हमारी
आिी आबादी का पंंवतवनवितंव करन ेवाली मवहलाओं
की आकांकंंाओ ंका समंमान करंे। इसस ेन वसफंफ दशकों
परुाना संकलपं परूा होगा, बकंलक ववकास की गवत को
बनाए रखन े मे ं भी बहतु मदद वमलगेी। यह हमारे
लोकततंं ंको अविक उतंरंदायी बनान ेऔर भववषयं के
अनरुपं तयैार करन ेकी वदशा मे ं एक अहम कदम
होगा। यह समय सामवूहक सकंलपं का ह।ै यह वकसी
एक सरकार, एक दल या एक वयंकतंत का ववषय नहीं
ह।ै यह पूर ेराषंंंं का ववषय है। हमे ंवमलकर इस कदम
क ेमहतवं को समझना है और वमलकर ही इसे साकार
करना ह।ै यही हमारी नारी शकतंत के पंवंत हमारा
दावयतवं भी है, इसवलए मवहला आरकंरं वबल को पावरत
करान ेक ेवलए सहमवत बहतु जररंी ह।ै इस ेबड़ ेराषंंंंीय
वहत को धंयान मे ं रखकर देखा जाना िावहए। ऐसे
अवसर हमे ंयह याद वदलात ेहै ंवक कछु फसैल ेअपने
समय से बड़ ेहोत ेहै।ं व ेआन ेवाली पीढ़ियो ंकी वदशा
तय करत ेहंै। य ेहमे ंयाद वदलात ेहै ंवक लोकततंं ंकी
असली ताकत समय क ेसाथ खदु को और अविक
नयंायपरूंण और अविक समावेशी बनान ेकी कंंमता में
होती ह।ै ससंद का यह ऐवतहावसक सतं ंकरीब आ िकुा
ह।ै मै ंसभी दलो ंक ेसासंदो ंस ेहमारी नारीशकतंत के
वलए इस महतवंपरूंण कदम का समथंणन करन ेका आगंहं
करता हू।ं हम वजममंदेारी और दढ़ृ संकलपं के साथ इस
दावयतवं को परूा करंे। आइए, हम अपन ेलोकततंं ंकी
सवंंोचं ं परपंराओ ंक ेअनरुपं इसमे ंअपनी भागीदारी
सवुनवंंित करे।ं

लखेक दशे क ेप््धानमतं््ी है्
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आर्यावर्ा संवयददयरय
मेरठ। मेरठ के सदर बाजार थाना
इलाके के तेली मोहल्ले मे् शुक््वार
को जदल दहलाने वाली घरना सामने
आई है। बेजसक जशक््ा जवभाग से
सेवाजनवृत्् जलजपक उदर भानु
जवश््ास अपनी 33 वर््ीर अजववाजहत
बेरी ज््परंका जवश््ास की लाश के
साथ कई जदनो् तक घर म्े रहा। जफर
अचानक वह घर पर बाहर से ताला
लगाकर लापता हो गरा और करीब

चार महीने बाद जब
वापस लौरा तब इस
भरानक राज से पद्ाा
उठा। बेरी ज््परंका का
कंकाल घर पर बेड पर
जमला है। पुजलस ने
उदर भानु को जगरफ्तार
कर जलरा। प््ाथजमक
पूछताछ मे् तंत््-मंत्् के
चलते मौत होना सामने

आरा है। सीओ सदर कै्र नवीना
शुक्ला का कहना जक पुजलस पूछताछ
करने मे् जुरी है। पुजलस के अनुसार,
ज््परंका जवश््ास एक जनजी स्कूल म्े
जशज््कका थी् और लंबे समर से
पीजलरा (जॉस्नडस) से जूझ रही थी्।
जसतंबर 2025 के बाद वह स्कूल नही्
गई्। शुक््वार को आरोपी जपता उदर
भानु जवश््ास बेगमबाग मे् एक चार
की दुकान पर बैठा था तभी उसके
भतीजे जवश््जीत जवश््ास की नजर

उस पर पड़्ी। जब जवश््जीत ने
ज््परंका के बारे मे् पूछा तो उदर भानु
उसे गुमराह करने लगा। उसने कभी
ज् ्परंका को देहरादून तो कभी
गाजजराबाद के अस्पताल मे् भत््ी होने
की बात कही।

शक होने पर जवश््जीत ने
पजरवार के अन्र सदस्रो् को मौके पर
बुला जलरा। कड़्ी पूछताछ के बाद
उदर भानु रूर गरा और उसने
स्वीकार जकरा जक ज््परंका का शव घर
के भीतर ही है।
बेड पर वमला कंकाल, मंजर
देख कांप गई र्ह

जब पजरजन और पुजलस तेली
मोहल्ला स्सथत घर पहंुचे और
दरवाजा खोला तो वहां का मंजर
स््ल्ध कर देने वाला था। घर के
भीतर एक कमरे मे् बेड पर ज््परंका
का कंकाल और कुछ बाल अवशेर के

र्प मे् बचे थे। 
शव से आने वाली सड़्ांध को

जछपाने के जलए जपता ने उस पर पानी
बहारा था और शव के ऊपर गंदगी
का ढेर लगा रखा था। सूचना जमलते
ही सीओ सदर कै्र नवीना शुक्ला
और सदर बाजार पुजलस मौके पर
पहुंची। फॉरे्जसक रीम ने साक्््र जुराए

और कंकाल को पोस्रमार्ाम के जलए
भेज जदरा। पुजलस ने आरोपी जपता
उदर भानु को जगरफ्तार कर जलरा है।
पूरे घर मे् दुग््ंध 

घर का दरवाजा खुलने पर
सामने आरा दृश्र स््ल्ध कर देने
वाला था। शव की हालत इतनी खराब

थी जक पहचान करना मुस्शकल हो
गरा था। दुग््ंध जछपाने के जलए शव
पर पानी भी बहारा। उसने शव के
ऊपर गंदगी का ढेर भी लगा रखा था।
रह तरीका चौ्काने वाला है और
सवाल उठाता है जक जपता ऐसा कैसे
कर सकता है।
वसतंबर से लापता थी
व््पयंका

भतीजे जवश््जीत के अनुसार,
ज््परंका और उदर भानु घर मे् अकेले
रहते थे। 13 साल पहले उदर भानु
की पत्नी शजमष््ा ने आत्महत्रा कर
ली थी। 

जसतंबर 2025 मे् उदर भानु ने
घर पर दुग्ाा पूजा कराई थी जजसके
बाद से न तो ज््परंका जदखी और न ही
उदर भानु। अंदेशा है जक जसतंबर म्े
ही ज््परंका की मौत हुई है। वही्
पूछताछ मे् पता चला है जक 5 जदसंबर

को उदर भानु घर पर ताला लगाकर
हजरद््ार चला गरा था।
मानवसक स्लथवत और तंत््-
मंत्् का कोर

सीओ कै्र के मुताजबक,
शुर्आती पूछताछ मे् उदर भानु ने
तंत््-मंत्् के चक््र म्े मौत होने की
बात कही है लेजकन उसके बरानो् मे्
जवरोधाभास है। पत्नी की मौत के बाद
से वह गहरे तनाव और अकेलेपन मे्
था।  बेरी के शव को न जलाकर
उसके साथ ही रहना उसकी जवज््कप्त
मानजसक स्सथजत की ओर इशारा
करता है। पुजलस अब उसकी
मानजसक जांच भी कराने पर जवचार
कर रही है। उन्हो्ने बतारा जक उदर
भानु स्पष्् नही् बता पा रहा है जक
ज््परंका की मौत कब हुई और वह
जकतने समर तक शव के साथ घर मे्
रहा। जांच जारी है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
नोएडा। उत््र प््देश मे् मतदाता सूची
के जवशेर गहन पुनरीक््ण (RHQ) के
बाद बीजेपी के मजबूत प््भाव वाले
जजलो् मे् मतदाताओ् की संख्रा मे्
सबसे ज्रादा कमी दज्ा की गई है,
जबजक मुस्सलम बहुल जजलो् मे् रह
कमी अपेक््ाकृत कम रही है।
मतदाता सूची मे् हुए इस बड़्े बदलाव
ने एक नरा राजनीजतक जवमश्ा खड़्ा
कर जदरा है।  आने वाले चुनावी
समीकरणो् पर इसके संभाजवत असर
को लेकर गहन चच्ाा शुर् हो गई है। 

आंकड़्ो् के मुताजबक, लखनऊ,
गाजजराबाद, कानपुर, कानपुर नगर,
गौतमबुद््नगर और मेरठ जैसे जजलो्
मे् 27 अक्रूबर 2025 की पुरानी
सूची की तुलना मे् मतदाताओ् के नाम
कारे जाने का प््जतशत सबसे ज्रादा
रहा।  इन जजलो् मे् 18.75 प््जतशत से
लेकर 22.89 प््जतशत तक वोर घर

गए।  खास बात रे है जक इन सभी
क््ेत््ो् मे् 2022 के जवधानसभा चुनाव
मे् बीजेपी ने ज्रादातर सीरे् जीती थी्
और लोकसभा चुनाव के जलहाज से
भी रे सीरे् भाजपा के गढ़् मानी जाती
है्। 

पांच सीटो् पर सबसे ज्यादा
नाम कटे

राज्र की पांच जवधानसभा सीरो्
पर सबसे ज्रादा नाम करे है्, जहां
बीजेपी के ही जवधारक ह्ै।  इनम्े
साजहबाबाद, नोएडा, लखनऊ उत््र,

आगरा कै्र और इलाहाबाद नॉथ्ा
शाजमल है्। 
मुस्ललम बहुल वजलो् की
स्लथवत बेहतर

वही् मुस्सलम बहुल जजलो् की
स्सथजत अपेक््ाकृत बेहतर रही।  संभल
मे् 14.47 प््जतशत, रामपुर मे् 12.33
प््जतशत, मुरादाबाद म्े 10.09
प््जतशत, जबजनौर मे् 9.63 प््जतशत,
शाहजहांपुर मे् 17.90 प््जतशत,
सहारनपुर मे् 10.48 प््जतशत और
मुजफ्फरनगर म्े 10.38 प््जतशत
मतदाता कम हुए।  बीजेपी प््भाव
वाले शहरी और जवकजसत जजलो् मे्
ज्रादा वोर करे जबजक मुस्सलम बहुल
ग््ामीण-शहरी जमज््शत जजलो् मे् अपेक््ा
कम करे। 

16 सीरे्, जहां 1 लाख+ वोर
करे, 15 AIO की। 

21 सीरो् पर 80 से 99 हजार

वोर करे, 19 बीजेपी की। 
82 सीरो् पर 50-80 हजार वोर

करे, 55 AIO+ की। 
159 जवधानसभा म्े 30-50

हजार वोर करे, 95 AIO की। 
AIO+ की अजधकतर सीरो् पर

18-34% जगरावर है, जबजक सपा की
अजधकांश सीर 8-15% जगरावर
वाली है्। 
असंतुष्् लोग कर सकते है्
अपील

उत््र प््देश के मुख्र जनव्ााचन
अजधकारी नवदीप जरणवा ने बीते
शुक््वार (10 अप््ैल) को बतारा जक
जबना कानूनी प््ज् ्करा अपनाए कोई
भी नाम मतदाता सूची से नही् कारा
गरा है।  उन्हो्ने कहा जक अगर कोई
व्रस्कत जनव्ााचक रजजस्ट् ्ीकरण
अजधकारी के जनण्ार से असंतुष्् है
तो वह लोक प््जतजनजधत्व

अजधजनरम, 1950 के तहत अंजतम
नामावली के प््काशन के 15 जदनो्
के भीतर जजलाजधकारी के समक््
पहली अपील दारर कर सकता है।
रजद जफर भी असंतुष् ् है, तो
जजलाजधकारी के जनण्ार के 30 जदनो्
के भीतर मुख्र जनव्ााचन अजधकारी
के समक्् दूसरी अपील दारर की जा
सकती है।  उन्हो्ने बतारा जकजवशेर
गहन पुनरीक््ण (RHQ)-2026 के
बाद प््काजशत अंजतम मतदाता सूची
मे् राज्र मे् 84 लाख से अजधक
मतदाताओ् की वृज् ्द हुई है, जजससे
कुल मतदाता संख्रा 13.39 करोड़्
हो गई है।  उन्हो्ने कहा जक RHQ
प््ज् ्करा 27 अक्रूबर, 2025 से 10
अप््ैल, 2026 तक आरोजजत की
गई थी, जजसमे् प््देश के सभी 75
जजलो्, 403 जवधानसभा क््ेत् ्ो् और
मतदान क्ेद््ो् को शाजमल जकरा गरा
था। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
मुरादाबाद।  उत््र प््देश के
मुरादाबाद म्े पुजलस को बड़्ी
कामराबी हाथ लगी है।  लेडी डॉन
कुख्रात सीमा को आजखरकार पुजलस
ने जगरफ्तार कर जलरा है।  पुजलस के
अनुसार, सीमा न केवल ड््ग्स की
सप्लाई करती थी, बस्लक वह एक
जगरोह भी चलाती थी।  उसके पास से
1076 ग््ाम उच्् गुणवत््ा वाली चरस
बरामद की गई, जजसकी बाजार मे्
कीमत लाखो् र्परे आंकी जा रही है। 

बतारा जा रहा है जक सीमा
पाकबड़्ा के बड़्ा मंजदर मोहल्ले मे्
रहकर अपने नेरवक्क को संचाजलत
कर रही थी और इलाके मे् उसका
खासा दबदबा था।  वजरष्् पुजलस
अधीक््क सतपाल अंजतल के जनद््ेश
पर चलाए गए जवशेर अजभरान के
तहत रह कार्ावाई की गई।  पुजलस
अधीक््क नगर कुमार रणजवजर जसंह
के नेतृत्व मे् क््ेत््ाजधकारी हाईवे और
पाकबड़्ा थाना पुजलस की संरुक्त रीम

ने इस शाजतर मजहला तस्कर को
दबोचने मे् सफलता हाजसल की। 

जांच म्े रह भी सामने आरा है
जक सीमा का जगरोह बेहद चालाकी से
काम करता था।  पुजलस से बचने के
जलए सीमा ने मजहलाओ् की एक
‘लेडी ज््बगेड’ बना रखी थी।  सीमा
मजहलाओ् को ढाल के र्प मे्
इसे््माल करती थी।  जगरोह के
सदस्र अक्सर मजहलाओ् के जजरए
नशीले पदाथ््ो् की जडलीवरी कराते थे,
ताजक चेजकंग के दौरान शक कम हो।
लंबे समर तक इसी रणनीजत के

चलते रह नेरवक्क सज््कर रहा और
पुजलस की पकड़् से बचता रहा। 

घरना के जदन पाकबड़्ा थाना
पुजलस के््त्् मे् गश्त और चेजकंग कर
रही थी।  इसी दौरान जशवन देवी
मंजदर के पास एक मजहला संजदग्ध
हालत मे् घूमती जदखाई दी।  पुजलस ने
उसे रोककर पूछताछ की और मजहला
पुजलसकज्मारो् द््ारा तलाशी लेने पर
उसके पास से भारी मात््ा मे् चरस
बरामद हुई।  इसके बाद उसे तुरंत
जहरासत मे् लेकर पूछताछ की गई,
जजसमे् उसके पूरे नेरवक्क की

जानकारी सामने आने लगी। 
पुजलस अजधकाजररो् का कहना है

जक सीमा इस जगरोह की महज सदस्र
नही्, बस्लक मुख्र संचालक थी।
उसके साथ कई पुर्र और मजहला
तस्कर जुड़्े हुए है्, जो इस अवैध धंधे
को फैलाने मे् मदद करते थे।  अब
पुजलस उन सभी सहरोजगरो् की
तलाश मे् जुर गई है, जो पद््े के पीछे
रहकर इस नेरवक्क को आज्थाक और
लॉजजस्सरक सपोर्ा दे रहे थे। 
कॉल वडटेल्स और ब्ैक
खातो् की भी जांच जारी

सीमा के जखलाफ थाना पाकबड़्ा
मे् एनडीपीएस एक्र की धारा के तहत
मुकदमा दज्ा जकरा गरा है।  उसे
कड़्ी सुरक््ा के बीच कोर्ा मे् पेश
जकरा गरा, जहां से न्रारालर के
आदेश पर उसे न्राजरक जहरासत मे्
जेल भेज जदरा गरा।  पुजलस अब
उसके कॉल जडरेल्स और बै्क खातो्
की भी जांच कर रही है। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
वृंदावन।  वृंदावन के केशी घार पर
रमुना नदी मे् हुए भीरण स्रीमर
हादसे के बाद रेस्क्रू ऑपरेशन
लगातार जारी है।  हादसे को करीब
14 घंरे से अजधक समर बीत चुका
है, लेजकन अब भी 6 श््द््ालुओ् का
कोई सुराग नही् जमल पारा है।
एनडीआरएफ, एसडीआरएफ,
स्थानीर पुजलस प््शासन और
गोताखोरो् की रीमे् सच्ा ऑपरेशन मे्
जुरी रही्। 

शुक््वार दोपहर हुए इस दद्ानाक
हादसे मे् अब तक 10 लोगो् की मौत
की पुज््ष हो चुकी है, जबजक 22
श््द््ालुओ् को सुरज््कत बाहर जनकाला
जा चुका है।  स्रीमर मे् कुल 37
श््द््ालु सवार थे।  इनम्े से 6 अब भी
लापता बताए जा रहे है्, जजनकी
तलाश जारी है। 

लापता श््द््ालुओ् मे् मनीक
रंडन, पंकज मल्होत््ा, ऋरभ शम्ाा,

रश भल्ला और मौजनका बताए जा रहे
है्।  इन सभी के पजरजन वृंदावन के
केशी घार पहुंच चुके ह्ै, जहां हादसा
हुआ था।  पजरजनो् की जचंता लगातार
बढ़्ती जा रही है और वे रेस्क्रू रीमो्
से जल्द से जल्द अपनो् की जानकारी
जमलने की उम्मीद लगाए बैठे है्। 

क्रा कहती है पुजलस?
पुजलस प््शासन का कहना है जक

रह भी हो सकता है जक लापता लोगो्
मे् से कुछ श््द््ालु सुरज््कत होकर
जकसी अन्र स्थान पर पहुंच गए हो्।
प््शासन आसपास के अस्पतालो्,
धम्ाशालाओ् और अन्र संभाजवत
स्थानो् पर भी जानकारी जुरा रहा है।
वही् पजरजनो् का कहना है जक अब

तक उनके पजरजन उनके संपक्क मे्
नही् आए है्, जजससे अनहोनी की
आशंका और गहरी हो गई है। 
10 श््द््ालुओ् की मौत

प््शासजनक अजधकाजररो् के
मुताजबक, जजन 10 श््द््ालुओ् की
मौत हुई थी, उनके शवो् का
पोस्रमार्ाम कराने के बाद जजला
प् ्शासन की ओर से सरकारी
सहारता के साथ उनके गृह जजलो् के
जलए रवाना कर जदरा गरा है।  वही्
हादसे मे् घारल लोगो् का आसपास
के अस्पतालो् मे् इलाज चल रहा है,
जहां कई की हालत गंभीर बताई जा
रही है।  रेस्क्रू रीमो् का कहना है जक
अगले 24 घंरे इस ऑपरेशन के जलए
बेहद अहम है्।  माना जा रहा है जक
एक जदन पूरा होने के बाद ही स्सथजत
पूरी तरह साफ हो पाएगी और लापता
लोगो् के बारे मे् ठोस जानकारी
सामने आएगी। 

पंजाब के लुजधराना से 32
श््द््ालुओ् का जत्था वंृदावन बांके
जबहारी के दश्ान करने आरा था।
शुक््वार सुबह सभी ने बांके जबहारी के
दश्ान जकए और जफर स्रीमर पर
सवार होकर रमुना नदी म्े सैर पर
जनकल गए।  इसी दौरान स्रीमर जब
केशी घार पर पहुंचा, तभी वहां बने
पांरून पुल से रकरा गरा।  पुल से
रकराते ही स्रीमर अजनरंज््तत होकर
नदी मे् पलर गरा। 

बतारा जा रहा है जक श््द््ालु
नाजवक को लौरने के जलए बोल रहे
थे, लेजकन उसने जकसी की बात नही्
मानी और बोर को आगे ले गरा।
जजस दौरान बोर पांरून पुल से रकरा
गरा गई, जजस कारण रह हादसा
हुआ।  वही् पीएम आपदा कोर से
हादसे मे् मृतको् के पजरजन को दो-दो
लाख र्परे और घारलो् को 50-50
हजार र्परे की सहारता राजश देने की
घोरणा की गई है। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
गोरखपुर। रूपी के गोरखपुर जजले मे्
प््ेम जववाह न होने से नाराज एक
रुवती ने थाने पहुंचकर कीरनाशक
पी जलरा।  पुजलस ने उसे इलाज के
जलए मेजडकल काॅलेज म्े भत््ी करारा
है।  घरना जजले के जपपराइच थाना
क््ेत्् की है।  बतारा जाता है जक
अपनी पसंद के रुवक से शादी की
जजद पर अड़्ी रुवती ने पजरवार के
इनकार के बाद रह कदम उठारा। 

पुजलस के मुताजबक रुवती कुछ
जदन पहले घर से लापता हो गई थी,

जजसके बाद पजरजनो् ने उसकी
गुमशुदगी दज्ा कराई थी।  तलाश के
बीच शुक््वार दोपहर रुवती खुद थाने
पहुंच गई।  थाने पहुंचकर रुवती ने
पुजलस को बतारा जक वह एक रुवक
से प््ेम करती है और उसी से शादी
करना चाहती है, लेजकन पजरजन
उसकी शादी 29 अप््ैल को जकसी
दूसरे रुवक से तर कर दी थी। 

इससे नाराज होकर रुवती 8
अप््ैल की शाम घर छोड़्कर चली
गई थी।  पुजलस ने जब उसके
पजरजनो् को थाने बुलारा, जहां

पजरजन और रुवती के बीच घंरो्
हाई-वोल्रेज ड््ामा चला।  पजरजन
रुवती को समझाने की कोजशश करते
रहे, लेजकन वह अपने प््ेमी से शादी
की बात को लेकर अड़्ी रही।  इसी
दौरान पजरवार ने प््ेम जववाह से साफ
इनकार कर जदरा।  इससे नाराज
रुवती ने अचानक अपने पास पहले
से रखे कीरनाशक को पी जलरा। 
थाने म्े मचा हड्कंप

घरना होते ही थाने मे् हड़्कंप
मच गरा।  रुवती तुरंत बाहर की
ओर भागी, लेजकन पुजलसकज्मारो् ने
पीछा कर उसे गेर के पास पकड़्
जलरा।  कुछ ही देर मे् उसकी हालत
जबगड़्ने लगी और उसे उस्लररां होने
लगी्।  पुजलस ने उसे तुरंत इलाज के
जलए मेजडकल काॅलेज मे् भत् ्ी
करारा।  एसपी नॉथ्ा ज््ाने्द्् जसंह के
मुताजबक, रुवती पजरवार द््ारा दूसरी
जगह शादी तर जकए जाने से नाराज
थी।  पुजलस ने रुवती के बरान दज्ा
कर जलए ह्ै। 

नोएडा-लखनऊ से लेकर इलाहाबाद तक, जहां भाजपा का
दबदबा िही् कटे ज्यादा िोट

मुरादाबाद की ड््ग्स त्िीन सीमा अरेस्र, कैसे काम
करती थी इसकी लेिी ख््िगेि? 

खजसके साथ शादी के देिे सपने, िो पल भर म्े
रूर गया, थाने जाकर लड़्की ने खपया जहर

10 मौते्-6 लापता… 14 घंरे से रेस्त्यू जारी, त्या
नाखिक की खजद बनी यमुना हादसे की िजह?

बेड पर कंकाल, उसपर गंदगी का ढेर, बदबू दूर करने को अपनाया ये
अनूठा तरीका, मेरठ की प््ियंका की मौत की कहानी

उदय भानु को खगरफ्तार कर उससे सघन पूछताछ की जा रही है। फॉरे्खसक रीम ने
मौके से महत्िपूर्ष साक्््य एकत्् खकए ह्ै। शि (कंकाल) को पोस्रमार्षम के खलए भेजा
गया है, खजसकी खरपोर्ष आने के बाद ही मौत के िास््खिक काररो् और समय का
सरीक पता चल सकेगा खक यह प््ाकृखतक मौत थी या इसके पीछे कोई साखजश है।

-अविनाश पांडेय, एसएसपी
जब कोई व्यक्तत गहरे सदमे या लंबे शोक से गुजरता है तो उसका मख््सष्क खिफे्स
मोि मे् जाकर िास््खिकता को पूरी तरह नकार सकता है। शि के साथ रहना
अपराधी प््िृख््ि से ज्यादा, एक खिख््िप्त मानखसक क्सथखत है जहां व्यक्तत अपनो् को
िोने के िर से इस कदर रूर जाता है खक उसे सड़्ते हुए शि मे् भी जीिन का भ््म
होने लगता है। 

- डॉ. रवि राणा, मनोविवित्सि

आर्यावर्ा संवयददयरय
जयससंहपुर/सुलतानपुर। क््ेत्् के
दो होनहार जखलाड़िरो् ने अंतरराष््््ीर
स््र पर भारत का प््जतजनजधत्व करते
हुए शानदार प््दश्ान जकरा है। शुभम
धुजररा 67 जकलोग््ाम वग्ा मे् गोल्ड
मेडल व ज् ्पराल धुजररा 36
जकलोग््ाम वग्ा मे् गोल्ड मेडल दोनो्
जखलाड़ी मडई, परगना बरौ्सा,
जरजसंहपुर, सुल्तानपुर (उत््र
प््देश) के जनवासी है्, जजन्हो्ने अपने
उत्कृष्् खेल से क््ेत्् और देश का
नाम रोशन जकरा है।

इस अवसर पर क््ेत् ् के
जवधारक राज बाबू उपाध्रार ने दोनो्
जखलाड़िरो् को सम्माजनत जकरा और
उनके उज्््वल भजवष्र की कामना
की। उन्हो्ने कहा जक क््ेत्् के बच््ो्
को आगे बढ़ाने के जलए वह हर संभव
सहरोग देने के जलए सदैव तत्पर
रहे्गे। जवधारक ने रह भी जवश््ास
जतारा जक गांव के प््धान एवं ल्लॉक
प््मुख भी इन प््जतभाशाली जखलाड़िरो्
के साथ खड़े रहे्गे और उनके

जवकास म्े पूरा सहरोग द्ेगे। इस
सफलता के पीछे आम्ा बॉजकं्सग के
डाररेक्रर नसर्द््ीन का भी बड़ा
रोगदान रहा है, जजनके माग्ादश्ान मे्
रह जखलाड़ी तैरार हुए है्। उनकी
क्लासेस सुल्तानपुर के मुंशी प््ेमचंद
पाक्क, बढ़िरा वीर म्े लगातार
संचाजलत हो रही ह्ै, जहां बच््ो् को
उच्् स््र का प््जशक््ण जदरा जा रहा
है। उन्हो्ने दोनो् जखलाड़िरो् को
आशीव्ााद देते हुए कहा जक वे
अंतरराष््््ीर स््र पर भारत के जलए
और अजधक मेडल जीतकर वापस
आएं। साथ ही रह भी आश््ासन
जदरा गरा जक उनकी इस उपलस्लध
पर पूरे गांव मे् भव्र स्वागत जकरा
जाएगा।

जरजसंहपुर के इन उभरते
जसतारो् ने रह साजबत कर जदरा है जक
मेहनत और लगन से गांव के बच््े
भी अंतरराष््् ्ीर मंच पर अपनी
पहचान बना सकते है्। क््ेत््वाजसरो्
को इन पर गव्ा है और सभी इनके
उज्््वल भजवष्र की कामना करते है्।

व्रापाजररो् का हुआ सम्मान
फोरो न0-04
सुलतानपुर(आरएनएस )।

जवगत 19 माच्ा भारतीर जहन्दू नव
वर्ा के उपलक्््र मे् अजखल भारतीर
उद््ोग व्रापार मण्डल के प््देश मंत््ी
जहमांशु मालवीर के जदशा जनदे््शन म्े
चौक घंरा पर आरोजजत भव्र
कार्ाक््म के सफल आरोजन पर
आज संगठन के सभी मुख्र
पदाजधकाजररो् ने उक्त आरोजन मे्
शाजमल स्पो्सर व्रापाजररो् को अंग
वस्््् एवं स्मृजत जचन्ह देकर उनका
धन्रवाद एवं आभार प््कर जकरा गरा
जजसमे् मुख्र र्प से रणजीत जसंह
शेमफ़ोड्ा पस्ललक स्कूल, प््मोद
पांडेर जलजरल फ्लावर स्कूल, सुरेश
सोनी रशराज ज्वेलस्ा, सुधीर अग््हजर
दास ज्वैलस्ा,पजरतोर कसौधन राम
लखन मैजरज पॉइंर, धम््े्द्् जसंह
एमडी ग््ुप, महे्द्् पाल जसंह मेहमान
होरल, शशांक जमश््ा एसकेएम
स्कूल, राम सहार जमश््ा जमश््ा
कैररस्ा, हज्रात गुप्ता रॉरलस्रो
रेस्रोरे्र, राकेश कौशल कौशल
इलेक्ट््ॉजनक्स, शैले्द् ् बरनवाल
गोपाल पस्ललक स्कूल आजद
व्रवसारीरो् ने अपनी अहम भूजमका
जनभाई थी।

इस मौक़े पर प््देश मंत््ी जहमांशु

आर्यावर्ा संवयददयरय
सुलतानपुर। जवजर नारारण जसंह
हत्राकांड म्े मुख्र आरोपी अजर
जसंह जसलावर के जखलाफ चाज्ाशीर
पेश हो जाने के बाद अन्र आरोजपरो
के जखलाफ चल रही जांच जरपोर्ा
शुक््वार को क््ाइम ब््ांच की इंस्पेक्रर
सीमा सरोज ने सीजेएम कोर्ा मे् पेश
जकरा। इस जववेचना जरपोर्ा को सीओ
नगर ने पर्ावेक््ण करते हुए
अग््साजरत जकरा है। कोर्ा मे् जववेचना
जरपोर्ा पर सुनवाई के दौरान ओवर
राइजरंग व अन्र लापरवाजहरो से जुड़ा
मामला सामने आरा। सीजेएम
नवनीत जसंह की अदालत ने मामले
मे् कड़ा र्ख अपनाते हुए एसपी के
माध्रम से अपना स्पष््ीकरण पेश
करने के जलए जववेचक हंसमती व
सीओ नगर को नोजरस जारी कर
व्रस्कतगत र्प से 18 अपै््ल के जलए
तलब जकरा है।

कोतवाली नगर के नारारनपुर

जनवासी सतीश नारारण जसंह ने सात
अप््ैल 2024 को पल्लवी होरल के
सामने अपने भाई जवजर नारारण
जसंह की गोली मारकर की गई हत्रा
के आरोप मे् मुकदमा दज्ा करारा था,
जजसम्े अम्बेडकर नगर जजले के
महर्आ जनवासी अजर जसंह
जसलावर,परागीपुर जनवासी दीपक
जमश््, डॉक्रर घनश्राम जतवारी की
पत्नी जनशा जतवारी,सह आरोपी जवनर
जतवारी व अन्र का नाम मुकदमे मे्
शाजमल जकरा था। मामले मे् पुजलस ने
मात्् अजर जसंह जसलावर के जखलाफ
चाज्ाशीर दाजखल जकरा है,जजसके
जखलाफ एडीजे प््थम की कोर्ा मे्
ट््ारल चल रहा है और मामले मे्
गवाही के जलए 23 अप््ैल की तारीख
तर है। मामले मे् छह नामजद व
कुछ अज््ात आरोजपरो के जखलाफ
जववेचना लस्मबत रही। जजसके
सम्बन्ध मे् पुजलस ने अपनी जांच
जरपोर्ा सीजेएम कोर्ा मे् पेश जकरा।

संविदा के महत्िपूर्ण
योगदान पर प्क्ाश डाला
जौनपुर।उमानाथ जसहं जवजध
महाजवद््ालर मे ् शजनवार को भारतीर
सजंवदा अजधजनरम पर एक संगोष््ी का
आरोजन जकरा गरा। इस कार्ाक्म् मे्
अपर मुखर् न्राजरक मजजस्ट््रे प््शातं
जमश् ्मखुर् अजतजथ क ेर्प म्े उपसस्थत
रह।े उनह्ोन् े संजवदा क े महतव् पर
वर्ाखर्ान जदरा। अपने सबंोधन म्े श््ी
जमश् ्न ेजीवन म्े सजंवदा क ेमहतव्पणू्ा
रोगदान पर प््काश डाला। उन्होन् ेलॉड्ा
सर्ोरल के कथन संजवदा फालत ूसमर
की मजाक बाजी नही् ह ैको उदृ््त करते
हएु इसकी   वर्ाखर्ा प्स्््तु
की।महाजवद््ालर के प््ाचार्ा डॉ.
आशतुोर जमश् ्न ेसभी उपस्सथत लोगो्
का आभार वर्क्त जकरा। कार्ाक्म् का
सचंालन डॉ. सवे््नद्् ् कमुार न े जकरा,
जजनह्ोन् ेमखुर् अजतजथ के वर्ाखर्ान को
और अजधक सप्ष्् जकरा।  इस संगोष््ी
मे ् महाजवद््ालर के प्ब्धंक राघवनेद्््
प्त्ाप जसंह, प््ाधर्ापकगण दवेशे पाठक,
डॉ. अच्छलेाल पाल, रमशेचनद्् ्पाणड्रे,
डॉ. साधना जमश््ा, डॉ. पजूा जसहं, डॉ.
सदुज््कणा रादव, जनतेश कुमार सजहत
कई जशक््णते्र् कम्ाचारी और बड़ी संखर्ा
मे ्छात्-्छात््ाए ंउपसस्थत रह।े

सीजेएम कोर्ष ने खििेचक ि
सीओ नगर को खकया तलब

खिधायक ने दो खिलािड़यो् को
खकया सम्माखनत

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। समाजवादी पार््ी क े जजला
कारा्ालर सदर चुगंी अलफ्स्रीनगजं
जजला अध्रक्् राकेश मौर्ा की
अधर्क्त्ा मे ् महान समाज सधुारक,
एव ं लखेक, सामाजजक नर्ार की
बलुदं आवाज महातम्ा गोजवंद राव
जर्ोजतबा फलु े  की जरंती समारोह
पवू्ाक बनाई गई।सव्ाप्थ्म उपसस्थत
सपाजनो ्न ेमहातम्ा जर्ोजतबा फलु े के
जचत् ्पर पुषप् अजप्ात कर श््द््ा समुन
अज्पात जकरा।तत्पश््ात जजला
महासजचव आजरफ हबीब न े जवचार
गोष््ी आरोजजत कर उनक े जीवन
दश्ान पर चचा्ा करात ेहएु पनुः संकलप्
जदलारा गरा।  जजलाधर्क् ्राकशे मौर्ा
न े कहा जक सामाजजक नर्ार की
आवाज को बुलंद कर महात्मा
जर्ोजतबा फुल े   जाजत-आधाजरत
भदेभाव और छआुछतू क े जखलाफ
आजीवन सघंर्ा करत े रह।ेवह एक

महान भारतीर जवचारक, समाज
सधुारक और लखेक थ।ेसत्रशोधक
समाज की सथ्ापना और मजहलाओ ्के
जशक््ा क ेप्ण्तेा रह।े सामाजजक क््ाजंत
के जनक को उनके असाधारण
सामाजजक कार््ो ्क ेजलए महातम्ा की
उपाजध दी गई।  पूव्ा जवधारक
राजनरारन जबंद,लालबहादरु रादव,
श्रामबहादुर पाल, हीरालाल
जवश्क्मा्ा, डॉ जजतेद्् ्रादव, प्भ्ानदं
रादव, भपूशे पाणड्रे, मालती जनराद,
सरू्ाभान रादव, राम ू मौर्ा, नदंलाल
रादव, पवन कुमार मंडल,
श्रामनारारण जबंद, बरसातू राम
सरोज, हजरश््दं प्भ्ाकर आजद ने
सबंोजधत करत े हएु महातम्ा जर्ोजतबा
फलु े जी को श्द्््ा समुन अजप्ात
जकरा।अंजतम मतदाता सूची का
प्क्ाशन होन ेपर जजला अधर्क् ्राकशे
मौर्ा न े कहा जक मतदाता सचूी की
गहन समीक््ा बथूवार कराएगं।े

छुआछूत के खिलाफ संघर्ष
करते रहे ज्योखतबा फुले: सपा



कॉफी रसफंक एक रंंडंक
नहीं है, बलंलक ये लोगों के इमोशन से जुड़ंी हुई है। ऑरफस की सुसंंी दूर
भगानी हो या रफर लव पाटंिनर के साथ फसंटंि डेट हो, एक कप कॉफी बात
बना सकती है। रकसी की तो सुबह की शुरंआत ही कॉफी के रबना अधूरी
रहती है। ये कई तरह से सेहत के रलए भी फायदेमंद है। लाटे से लेकर
कैपुचीनों, एसंपंंेसो,मॉका, तक कॉफी को फंलेवर के रहसाब से भी कई अलग-
अलग तरीकों से बनाया जाता है, लेरकन अगर नॉमंिल कॉफी की बात की
जाए तो इंसंटेंट और रफलंटर कॉफी बेहद पॉपुलर हैं। खासतौर पर साउथ
इंरडया में लोग टंंेरडशनली डेली रंटीन मंे भी रफलंटर कॉफी पीना पसंद करते
हैं।

फोकस इंपंंूव करना, फैट बनंि, एनजंंेरटक महसूस कराना, मूड को बूसंट
करना आरद के रलए कॉफी बेहद हेलंपफुल होती है, कंयोंरक इसमें कैफीन के
अलावा कई पावरफुल एंटीऑकंसीडेंटंस भी पाए जाते हैं, जो आपकी
ओवरऑल हेलंथ के रलए फायदेमंद हो सकते है। हर कलंचर में कॉफी को
लेकर अनूठे ररचंयुअलंस तक हैं। तो चरलए जान लेते हैं इंसंटेंट कॉफी और
रफलंटर कॉफी में कंया है अंतर।

इंस्टे्ट
कॉफी क्या है?

जैसा रक नाम है ठीक उसी तरह से ये इंसंटेंट बनकर तैयार हो जाती है।
इसे तैयार करने का रसंपल मेथड है इंसंटेंट कॉफी पाउडर को सीधे दूध या
पानी में रमलाकर आप एक कप कॉफी कुछ ही रमनटों में बनाकर तैयार कर
सकते हैं। सीधे तौर पर कहा जाए तो इंसंटेंट कॉफी पाउडर एक सामानंय
कॉफी है। कॉफी बीनंस को रोसंट करते हैं, पीसकर पाउडर बनाते हैं। इसके
बाद इसे फंंीज डंंाइंग या रफर संपंंे डंंाइंग पंंोसेस से रंंकसंटलंस में चेंज रकया
जाता है।
कफल्टर कॉफी बनाने का प््ोसेस

अगर आप साउथ इंरडया साइड जासे केरल, बेंगलुरं, चेनंनई,
तरमलनाडु या इधर साइड के रकसी भी शहर में जाएंगे तो आपको रफलंटर
कॉफी सवंि की जाएगी। दरअसल इसमें कॉफी को बनाने का पूरा पंंोसेस चेंज
हो जाता है। इसमें एक पीतल के बतंिन का यूज रकया जाता है, जो खासतौर
पर रफलंटर कॉफी के रलए रडजाइन रकया गया है। इस बतंिन या टंबलर को
दबारा   भी कहते हैं।

टंबलर के ऊपरी रहसंसे में कॉफी पाउडर एड करते हैं और रफर ऊपर से
गमंि पानी डालकर ढकंंन बंद कर देते हैं। इसके बाद इसे कम से कम 20
से 30 रमनट के रलए ऐसे ही छोड़ं रदया जाता है। इस टंबलर में रफलंटर एक
तरह की छलनी लगी होती है, रजससे कॉफी पानी के साथ धीरे-धीरे छनकर
नीचे वाले रहसंसे में चली जाती है। तैयार की गई इस कॉफी को कुछ लोग
सीधे पीना पसंद करते हैं तो कुछ इसे अपने रहसाब से गमंि दूध और चीनी
रमलाकर तैयार करते हैं। इसके बाद इसे पीतल या रफर संटील के रगलास मंे
परोसा जाता है। ये साउथ इंरडयन कलंचर मंे न रसफंक डेली रंटीन बलंलक
मेहमाननवाजी का एक अहम रहसंसा है।
क्या है बेकसक फक्क?

इंसंटेंट कॉफी और रफलंटर कॉफी मंे बनाने का पंंोसेस तो अलग है ही।
इसके अलावा इसमें एक और फकंक है रक इंसंटेंट कॉफी पाउडर को उबली
हुई कॉफी को रडहाइडंंेट करके यानी पानी अलग करके तैयार रकया जाता है,
रजससे ये तुरंत पानी या रफर दूध मंे घुल जाती है,रफलंटर कॉफी मंे फंंेश
कॉफी बीनंस को पीसकर
उसके पाउडर से तैयार
रकया जाता है, जो
आपको जंयादा ररच
फंलेवर के साथ ही
ऑथेंरटक अरोमा देती है।
कौन सी कॉफी है
बेस्ट?

अगर आपको बहुत
ररच टेसंट चारहए तो
रफलंटर कॉफी बेसंट रहती
है। अगर आपको फटाफट
कॉफी तैयार करनी है तो
इंसंटेंट कॉफी बेसंट रहती है,
कंयोंरक ये फटाफट बनकर
तैयार हो जाती है। इस
तरह से आप अपनी सुरवधा
के मुतारबक कॉफी बनाकर
पी सकते हैं।
हेल्थ पर क्या इंपैक्ट
होता है?

आपने इंसंटेंट कॉफी

और रफलंटर कॉफी के बीच अंतर तो समझ रलया अब ये भी जान लंे रक
इससे सेहत पर कंया असर होता है। दरअसल इंसंटेंट कॉफी मंे कैफीन की
मातंंा बहुत कम हो जाती है, इसरलए ये उन लोगों के रलए अचंछी रहती है,
जो लोग कैफीन के पंंरत संेरसरटव रहते हैं, लेरकन कॉफी पसंद है और हलंकी
एनजंंी के रलए इसे पीना चाहते हैं।

रफलंटर कॉफी को पीने का फायदा ये होता है रक इसे बनाने के पंंोसेस
में कॉफी से जंयादातर ऑयल जैसे (कैफेसंटोल और कहवेओल) को छनकर
रनकल जाते हैं जो कोलेसंटंंॉल को बढ़ंा सकते हैं। यही चीज इंसंटेंट कॉफी
पाउडर को बनाने के पंंोसेस मंे भी होती है। हालांरक इसका दूसरा पहलू ये
भी है रक इंसंटेंट कॉफी मंे कुछ बंंांडंस फंलेवर बढ़ंाने के रलए एकंसंटंंा
आरंटिरफरशयल सबंसंटेंस भी रमलाते हैं। रफलंटर कॉफी का टेसंट जंयादा पंयोर
होता है और इसमंे नेचुरल ततंव भी जंयादा होते हैं, इसरलए ये आपके हाटंि
और बेंंन के रलए जंयादा फायदेमंद हो सकती है, लेरकन कैफीन की मातंंा को
धंयान में रखते हुए सीरमत मातंंा में लेना चारहए।
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पसीना आना (चाहे कसरत की वजह से हो या गमंंी के
संपकंक में आने से) एक नेचुरल रफरजकल पंंोसेस है, जो शरीर
के तापमान को कंटंंोल करती है (थमंंोरेगुलेशन) और शरीर
को ठंडा रखती है। पसीने की गंंंरथयों से रनकलने वाली नमी
तंवचा से भाप बनकर उड़ जाती है, रजससे शरीर की अरधक
गमंंी रनकल जाती है। यह पंंोसेस रदल की धड़कन और
मेटाबॉरलक एलंकटरवटी मंे बढ़ोतरी से शुरं हो सकती है, जैसे
रक रफरजकल एलंकटरवटी के दौरान। हालांरक पसीना आना
आम तौर पर जीवन का एक नॉमंिल रहसंसा है, लेरकन बहुत
जंयादा पसीना आना रचंता और शरंमिंदगी का कारण बन सकता
है। इसे न तो नजरअंदाज रकया जाना चारहए और न ही इसे
कोई छोटी-मोटी समसंया मानकर टाल देना चारहए।  

पसीना क्यो् आता है?
कंलीवलैंड लंकलरनक के अनुसार, पसीना एक नमकीन

रललंकवड सबंसटेंस है जो तंवचा में मौजूद गंंंरथयों दंंारा शरीर के
तापमान को एक हेलंदी लेवल पर बनाए रखने के रलए बनाया
जाता है। यह शरीर को जंयादा गरम होने से बचाता है और
आपको सुररंंित रंप से एकंसरसाइज करने, गमंंी में बाहर
काम करने, या गमंि जलवायु में रहने में सिंंम बनाता है।
हालांरक, कुछ हेलंथ कंडीशन दवाएं शरीर की सामानंय रंप से
पसीना रनकालने की िंंमता को पंंभारवत कर सकती हैं।

ऐसे में, यरद आपको जंयादा पसीना आता है, तो यह इस
बात का संकेत है रक आपको हाइपरहाइडंंोरसस की समसंया हो

सकती है। हाइपरहाइडंंोरसस का अथंि है बहुत जंयादा पसीना
आना, एक ऐसी लंसथरत जो हमेशा गमंंी या शारीररक मेहनत से
जुड़ी नहीं होती। इस लंसथरत के कारण आपको इतना जंयादा
पसीना आ सकता है रक आपके कपड़े पूरी तरह भीग जाएं या
आपके हाथों से पसीना टपकने लगे। अतंयरधक पसीना आना
आपकी रोजमरंाि की रदनचयंाि को बारधत कर सकता है और
सामारजक रचंता व शरंमिंदगी का कारण बन सकता है।
बहुत ज्यादा पसीना आने के कारण

बहुत जंयादा पसीना आने की समसंया का इलाज करना
आम तौर पर फायदेमंद होता है। इलाज अकंसर पसीना कम
करने वाले लोशन के इसंंेमाल से शुरं होता है। अगर इनसे
आराम नहीं रमलता, तो आपको अलग-अलग दवाएं और
थेरेपी आजमाने की जरंरत पड़ सकती है। गंभीर मामलों में,
आपका डॉकंटर पसीने की गंंंरथयों को हटाने या बहुत जंयादा
पसीना आने के रलएरजमंमेदार नसों को काटने के रलए सजंिरी
का सुझाव दे सकता है।
पसीना आने के फायदे

रडटॉकंस: आज के समय में, माइकंंोपंलालंसटकंस और
पंंदूषण के कारण शरीर में कई तरह के जहरीले पदाथंि जमा
हो रहे हैं। इनमें से कुछ जहरीले पदाथंि रोज नहाने से
रनकल जाते हैं। हालांरक, शरीर बाकी बचे कई जहरीले
पदाथंंों को पसीने के जररए बाहर रनकाल देता है। खास बात
यह है रक पसीना उन जहरीले पदाथंंों जैसे रक (सीसा,
पारा, कैडरमयम, आसंंेरनक और पंलालंसटक) को बाहर
रनकालता है, जो तंवचा की गहराई में जमा होते हैं।

एक अधंययन के अनुसार , रेगुलर पसीना आना शरीर
से अरतररकंत सूकंंंम पोषक ततंव, मेटाबॉरलक पंंोसेस के
बेकार उतंपादों और टॉलंकसनंस को बाहर रनकालने सरहत
अनंय महतंवपूणंि होरमयोसंटैरटक कायंंों के रलए रजमंमेदार है।

तंवचा की नमी के रलए जरंरी : बंद रोमरछदंंों को
खोलने के रलए पसीना आना फायदेमंद होता है। इसके
अलावा, यह तंवचा की रेलंसपरेटरी पंंोसेस को बेहतर बनाता
है। डंंाई लंसकन से पीड़ित लोगों के रलए पसीना आना
फायदेमंद होता है। इससे तंवचा नमीयुकंत और हाइडेंंटेड
रहती है। पसीना तंवचा को मुलायम बनाने में भी मदद
करता है। सैर, योग और वंयायाम के दौरान पसीना आने से
बंलड सकंकुलेशन बढ़ता है और ऑकंसीजन की आपूरंति
बढ़ती है।

हाथों की मुलायम तंवचा
अकंसर काम करने की वजह से खुरदुरी और कठोर हो
जाती है। यह समसंया खासकर सरंदियों में जंयादा परेशान
करती है, जब ठंड और सूखी हवा हमारे हाथों की नमी
को छीन लेती है। इस लेख मंे हम कुछ सरल और
पंंभावी सुझाव देंगे, रजनसे आप अपने हाथों की खुरदरी
तंवचा को मुलायम बना सकते हैं। इन सुझावों को
अपनाकर आप अपने हाथों को संवसंथ और संुदर बना
सकते हैं।
रोजाना नमी देने वाली क््ीम का उपयोग करे्

अपने हाथों को मुलायम बनाने के रलए सबसे
जरंरी कदम है रनयरमत रंप से नमी देने वाली कंंीम का
उपयोग करना। नहाने या हाथ धोने के बाद तुरंत कंंीम
लगाएं, तारक आपकी तंवचा नमी को सोख सके। इससे
आपके हाथों की नमी बनी रहेगी और वे खुरदरे नहीं
होंगे। अचंछे पररणाम के रलए गाढ़ी और रचकनी कंंीम
चुनें, जो लंबे समय तक आपकी तंवचा पर बनी रहे और
उसे पोषण दे सके।
गम्म पानी से बचे्

गमंि पानी से हाथ धोने या नहाने से बचंे, कंयोंरक
यह आपकी तंवचा की नमी को छीन लेता है और उसे
खुरदरा बना देता है। हमेशा हलंके गमंि पानी का उपयोग
करंे, तारक आपकी तंवचा की नमी बनी रहे और हाथ

मुलायम रहें। इसके अलावा हलंके गमंि पानी से हाथ धोने
पर तंवचा को आराम भी रमलता है और खुरदरापन कम
होता है। इस तरह आप अपने हाथों को संवसंथ और संुदर
बना सकते हैं।
प््ाकृकतक तेल का उपयोग करे्

जैतून के तेल, नाररयल के तेल या बादाम के तेल
जैसे पंंाकृरतक तेल आपके हाथों के रलए बहुत फायदेमंद
होते हैं। सोने से पहले इन तेलों से हाथों की मारलश
करंे, तारक आपकी तंवचा रात भर पोषण पा सके। यह न
केवल आपकी तंवचा को पोषण दे सकते हैं, बलंलक उसे
मुलायम भी बना सकते हैं। इसके अलावा ये तेल आपकी
तंवचा को गहराई से नमी पंंदान करते हैं, रजससे आपके
हाथ लंबे समय तक संुदर बने रहते हैं।
मृत कोकिकाओ् को हटाएं

हफंते में एक बार मृत कोरशकाओं को हटाना जरंरी
है, तारक नई कोरशकाओं को बढ़ावा रमले। इसके रलए
आप चीनी या नमक वाले रमशंंण का उपयोग कर सकते
हैं। इन घोल से अपने हाथों को रघसंे और रफर ठंडे पानी
से उनंहें धो लंे। इन सरल तरीकों को अपनाकर आप
अपने हाथों की खुरदरी तंवचा को आसानी से मुलायम
बना सकते हैं। इन सुझावों का रनयरमत पालन करने से
आपके हाथ संवसंथ और संुदर बने रहेंगे।

इंस्टे्ट कॉफी से ककतनी अलग है कफल्टर
कॉफी, कौन सी है ज्यादा फायदेमंद?

कॉफी दुलनया की सबसे पॉपुलर लंंिंक में से एक है। इसे इसके लरच फंलेवर के साथ ही एनलंजिंग इफेकंट के ललए सबसे जंयादा पसंद लकया जाता है।
लफलंटर कॉफी और इंसंटेंट कॉफी के बारे में आपने काफी बार सुना होगा, लेलकन कंया आपको पता है लक इसमंे कंया फकंक होता है और कौन सी जंयादा

फायदेमंद है।

कंया आपको भी आता है बहुत जंयादा पसीना ?
अगर हां, तो यह लकसी अंदरंनी समसंया का हो

सकता है संकेत

हाथों की खुरदरी तंवचा को मुलायम
बनाने के ललए अपनाएं ये पंंभावी तरीके
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नई शिलंली, एजेंसी। देशभि मे् हाईिे पि सिि किने
िालो् के रलए आज यानी 10 अप््ैल से कई अहम औि
बडे बदलाि लागू हो गए है्। अगि आपकी गाडी पि
िास्टैग (स्न््स्ञ््ड््द््) नही् लगा है, तो अब आपकी जेब
ज्यादा ढीली होने िाली है। के्द्् सिकाि के नए रनयम
10 अप््ैल 2026 से पूिे देश मे् प््भािी हो चुके है्।
सडक परििहन औि िाजमाग्ष मंत््ालय के सख्त रनद््ेशो्
के मुतारबक, अब टोल त्लाजा पि कैश लेन-देन पूिी
तिह से बंद कि रदया गया है। इसके अलािा, रबना
िास्टैग या इलेक्ट््ॉरनक टोल कलेक्शन रसस्टम के यात््ा
किने िाले िाहन चालको् को अब सामान्य टोल टैक्स से
25 प््रतशत अरिक िारश जुम्ाषने के तौि पि चुकानी
होगी।
फासंटैग नहीं होने पर ऐसे करना होगा
भुगिान और लगेगा इिना जुमंाडना

टोल त्लाजा पि कैश रसस्टम बंद होने के बाद कई
लोगो् के मन मे् यह सिाल है रक रबना िास्टैग के पेमे्ट
कैसे होगा। नए रनयमो् के मुतारबक, अगि रकसी गाडी
पि िास्टैग नही् है या िह एल्कटिेट नही् है, तो ि््ाइिि
को यूपीआई (क््ढ््) के जरिए पेमे्ट किने की सुरििा
दी जाएगी। लेरकन, इस सुरििा के रलए भािी कीमत
चुकानी होगी। यूपीआई से पेमे्ट किने पि िाहन चालक
को सामान्य टोल िीस से 25 प््रतशत ज्यादा पैसा देना
होगा। इसे ऐसे समझा जा सकता है रक अगि रकसी टोल
त्लाजा की िीस 100 र्पये है, तो रबना िास्टैग िाले
चालक को यूपीआई से 125 र्पये का भुगतान किना
पडेगा।

सरकार
ने आतखर कंयों उठाया यह बडा और सखंि
कदम?

सडक परििहन मंत््ालय का इस नए औि सख्त
रनयम के पीछे स्पष्् तक्क है। इस कदम का मुख्य उद््ेश्य
टोल त्लाजा पि लगने िाली भािी भीड को कम किना
औि िाहनो् की रबना रकसी र्कािट के रनब्ाषि
आिाजाही को सुरनर््ित किना है। िास्टैग प््राली से
भुगतान चंद सेकंड मे् हो जाता है, रजससे लंबी कतािो्
औि ट््ैरिक जाम की समस्या से बडी िाहत रमलती है।
इसके साथ ही सिकाि ने यह भी साि कि रदया है रक
रनयमो् का उक्लंघन किने िालो् पि कडी काि्षिाई की
जाएगी औि उन्हे् ई-नोरटस भी भेजा जा सकता है।
रनयमो् के मुतारबक जुम्ाषने की िकम का भुगतान भी तीन
रदन के भीति किना अरनिाय्ष होगा।
फासंटैग के सालाना पास की फीस में भी की
गई बढ़ोिरी

रनयरमत तौि पि हाईिे का इस््ेमाल किने िालो् को
भी सिकाि ने एक औि झटका रदया है। भाितीय िाष््््ीय
िाजमाग्ष प््ारिकिर (ह्॥्िढ््) की नई गाइडलाइंस के
मुतारबक, अब िाहन चालको् को िास्टैग के सालाना
पास के रलए 3,000 र्पये की जगह 3,075 र्पये
चुकाने हो्गे। यह बढी हुई नई दि रित््ीय िर्ष 2026-27
के रलए लागू कि दी गई है। आपको बता दे् रक यह
सालाना पास उन रनजी (नॉन-कमर्शषयल) िाहनो् के
रलए ही मान्य होता है, रजनमे् एक िैि औि चालू ल्सथरत
िाला िास्टैग लगा होता है।

नई शिलंली, एजेंसी। भू-िाजनीरतक चुनौरतयो्
के बीच एरशया-प््शांत क््ेत्् मे् आर्थषक िृर््द
िीमी पडने के बािजूद भाित इस के््त्् औि
चीन से आगे रनकलने के रलए तैयाि है।
एरशयन डेिलपम्ेट बै्क (एडीबी) द््ािा
शुि््िाि को जािी एक रिपोट्ष मे् यह बात कही
गई है।

एडीबी के रिश्लेरर के मुतारबक,
रिकासशील एरशया औि प््शांत के््त्् की
आर्थषक िृर््द दि भू-िाजनीरतक तनाि औि
िैर््शक व्यापाि मे् अरनर््ितता के कािर
रपछले िर्ष के 5.4 प््रतशत से घटकि 2026
औि 2027 मे् 5.1 प््रतशत िहने का अनुमान
है।

इसके रिपिीत, भाित की आर्थषक िृर््द
2026 म्े 6.9 प््रतशत िहने का अनुमान है,
जो मजबूत घिेलू खपत के चलते 2027 मे्
बढकि 7.3 प््रतशत हो सकती है।

रिपोट्ष मे् कहा गया है रक इस साल औि
2027 म्े एरशया-प््शांत क््ेत्् की ज्यादाति
अथ्षव्यिस्थाओ् की ग््ोथ िीमी पडने की
आशंका है, लेरकन भाित की ल्सथरत अपेक््ाकृत

मजबूत बनी हुई है।
एडीबी ने यह भी कहा रक यह क््ेत््

मजबूत घिेलू मांग, ल्सथि ि््म बाजाि औि
बढते इंफ््ास्ट््क्चि खच्ष के चलते अभी भी
बेहति ल्सथरत मे् है, हालांरक जोरखम नीचे की

ओ ि
बने हुए है्।

रिपोट्ष मे् कहा गया है, पीपुक्स रिपल्बलक
ऑि चाइना (पीआिसी) म्े आर्थषक िृर््द इस
साल घटकि 4.6 प््रतशत औि अगले साल
4.5 प््रतशत िहने का अनुमान है, जो रपछले

साल 5 प््रतशत थी। इसके पीछे प््ॉपट््ी सेक्टि
की कमजोिी औि रनय्ाषत मे् िीमापन मुख्य
कािर ह्ै।

एडीबी के चीि इकोनॉरमस्ट अक्बट्ष पाक्क
ने कहा रक रमरडल ईस्ट मे् लंबे समय तक
चलने िाला संघर्ष ऊज्ाष औि खाद्् कीमतो् को
बढा सकता है औि रित््ीय ल्सथरतयो् को औि
खिाब कि सकता है, जो इस के््त्् के भरिष्य
के रलए सबसे बडा खतिा है।

रिपोट्ष मे् यह भी कहा गया है रक िैर््शक
व्यापाि नीरतयो् मे् लगाताि उताि-चढाि से भी
क््ेत्् की ग््ोथ पि नकािात्मक असि पड सकता
है।

हालांरक, मजबूत रनजी खपत औि
आर्टिरिरशयल इंटेरलजे्स (एआई) से जुडे
उत्पादो् की बढती मांग क््ेत्् की अथ्षव्यिस्थाओ्
को कुछ हद तक समथ्षन रमलने की उम्मीद
है।

इसके अलािा, तेल की कीमते् रिलहाल
ऊंची बनी िह सकती ह्ै, लेरकन अगि भू-
िाजनीरतक तनाि कम होता है, तो आने िाले
समय म्े इनम्े ल्सथिता आ सकती है।

नई शिलंली, एजंेसी। िेल मंत््ालय ने िेल यात््ा को अरिक
सुिर््कत औि आिामदायक बनाने के रलए कई कदमो् की घोररा
की है। आरिकारिक बयान के अनुसाि, इसमे् पुलो् के पास औि
त्िाइंट्स ि ि््ॉरसंग पि कंपोरजट स्लीपि के उपयोग जैसे उपाय
शारमल है्।

िेल मंत््ालय ने यह भी बताया रक ट््ैक की रनगिानी के रलए
एआई आिारित तकनीक का इस््ेमाल रकया जाएगा। इसके
तहत रनिीक््र िाहनो् मे् खास एआई रडिाइस लगाए जाएंगे।

मौजूदा भािी लोहे औि कंि््ीट के स्लीपिो् की तुलना मे् नए
कंपोरजट स्लीपि हक्के हो्गे, ज्यादा भाि सहने की क््मता िखते
है् औि बेहति कुशरनंग द्ेगे। ये स्लीपि रबछाने औि मिम्मत
किने मे् भी आसान है्।

इन स्लीपिो् को जगह की जर्ित के अनुसाि रडजाइन औि
लगाया जा सकता है, रजससे खासकि पुलो् औि त्िाइंट्स ि
ि््ॉरसंग से गुजिते समय यार््तयो् को ज्यादा आिाम रमलेगा।

कंि््ीट औि लोहे की तुलना मे् ये कंपोरजट स्लीपि ज्यादा

रटकाऊ होते है् औि रमर््ित सामग््ी से बने होते
है्, जो प््रत िग्ष से्टीमीटि 700 रकलोग््ाम तक का भाि सह
सकते है्। इससे िेलिे के िखिखाि खच्ष मे् भी कमी आने की
उम्मीद है।

ट््ैक की ल्सथरत का आकलन किने के रलए रनिीक््र िाहनो्
मे् ग््ाउंड पेरनट््ेशन िडाि लगाए जाएंगे, जो एआई की मदद से
ट््ैक की रनगिानी किे्गे। इसके अलािा, िेल्कडंग की गुरित््ा
सुिािने के रलए मैग्नेरटक पार्टषकल टेल्सटंग तकनीक अपनाई
जाएगी, रजससे छोटे-छोटे दोरो् का भी पता लगाया जा सकेगा।

मंत््ालय के अनुसाि, ये िैसले यार््तयो् की सुिक््ा के प््रत
िेलिे की प््रतबद््ता को दश्ाषते है् औि सुिर््कत ि आिामदायक
यात््ा सुरनर््ित किने की रदशा म्े उिाए गए कदम ह्ै।

साथ ही, इंरडयन िेलिे सस््ी यात््ा को प््ाथरमकता देते हुए
नॉन-एसी जनिल औि स्लीपि कोच की संख्या बढा िहा है।
यार््तयो् को रकिाए मे् औसतन 45 प््रतशत तक की छूट दी जा
िही है, तारक सिि सस््ा बना िहे।

िेलिे हि साल लगभग 60,000 किोड र्पए की यात््ी
सल्बसडी देता है, जबरक मुंबई जैसे उपनगिीय क््ेत््ो् के रलए
अरतरिक्त 3,000 किोड र्पए की सल्बसडी भी प््दान की जाती
है।

आर से बदल गए टोल प्लारा के
रनयम, रबना फास्टैग कटेगी रेब और

कैश भी हुआ बंद

एतशया-पंशंािं केंंतं ंमे ंगंंोथ की गति धीमी होने के
बावजदू भारि क ेचीन समेि अनंय अथंडवयंवसथंाओं

स ेआग ेतनकलने का अनमुान: एरीबी

भारतीय रेलवे सुरक््ा बढ़ाने के रलए कम्पोररट स्लीपर का
करेगा इसे््माल, एआई से होगी टै््क की मॉरनटररंग

वॉशिंगटन, एजंेसी। नासा का
आट््रेमस-2 रमशन सिलतापिू्षक पिूा
हो गया ह।ै 10 रदन की ऐरतहारसक चंद््
यात््ा क े बाद चािो् अतंरिक् ् यात््ी
शरनिाि तडक् े प््शांत महासागि मे्
सिुर््कत लैर्डगं क ेसाथ पृथि्ी पि लौट
आए। यह रमशन कई मायनो् मे्
ऐरतहारसक िहा औि भरिष्य मे ्चदं्म्ा
पि सथ्ायी मानि उपलस्थरत की रदशा म्े
बड्ा कदम माना जा िहा ह।ै िी-एटं््ी के
दौिान कुछ रमनटो् के संचाि
बल्कैआउट न े तनाि जरि् बढ्ाया,
लरेकन जसै े ही रमशन कमांडि िीड
िाइसमैन की आिाज 'ह््सूट्न, हम
आपको साि सनु पा िहे है'् सनुाई दी,
कटं््ोल र्म म्े िाहत की लहि दौड्
गई।

इस रमशन मे ्तीन अमरेिकी औि
एक कनाडाई अतंरिक् ् यात््ी र््िसट्ीना
कोच, रिक्टि गल्ोिि, जिेमेी हैनसन
औि िीड िाइसमनै शारमल थे। यह

रपछल ेपांच दशको ्मे ्पहली बाि था
जब इसंानो ् न े चदं्म्ा के पास जाकि
फल्ाईबाय रकया।
री-एटंंंी सबस ेबडंा खिरा

रमशन का सबसे जोरखम भिा
चिर पथृि्ी क े िायमुडंल मे ् िापसी
िहा। अतंरिक् ् यान किीब 40,000
रकलोमीटि प्र्त घटं े की िफ्ताि औि
2,760 रडग््ी सलेक्सयस तापमान झलेते
हएु लौटा। यह धि्रन की गरत से
लगभग 30 गनुा तेज औि सयू्ष की
सतह क े तापमान का लगभग आिा
था। इस दौिान ओरियन कैतस्लू लाल-

गम्ष तल्ाजम्ा से रघि गया औि किीब
छह रमनट तक संपक्क टटू गया।
सिलतापिू्षक पिैाशटू खलुन े औि
सिुर््कत लैर्डगं क ेबाद रमशन कंट््ोल
मे ्तारलयां गूजं उिी।्
परुानी चनुौिी पर तमली जीि

2022 क ेआट््रेमस-H रमशन मे्
हीट शीकड् क ेक्ि्र को लकेि रचतंा
जताई गई थी। इस बाि जोरखम कम
किन ेक ेरलए िी-एटं््ी का िास््ा छोटा
औि जय्ादा तीखा िखा गया, रजससे
रमशन सिुर््कत िहा।
इस बार की टीम मे ंकयंा
खास?

यह रमशन रिरििता क े रलहाज
स ेभी खास िहा। र््िसट्ीना कोच पहली
मरहला बनी,् रिकट्ि ग्लोिि पहले
अश््ते अतंरिक् ् यात््ी औि जेिमेी
हनैसन चंद् ्रमशन पि जाने िाल ेपहले

गिै-अमरेिकी बने। यह अपोलो युग के
एकरप् दलो ्स ेरबकक्लु अलग तस्िीि
पशे किता ह।ै
नया तरकॉरंड कायम

आट््रेमस-HH क ेअतंरिक् ् यार््तयो्
न ेपथृि्ी स ेअब तक की सबसे अरिक
दिूी तय की। ि ेअपोलो-13 क ेरिकॉड्ष
स े किीब 6,400 रकलोमीटि आग,े
कलु 4,06,771 रकलोमीटि दिू तक
पहुचं।े
तदख ेअदंंिं नजारे

रमशन के दौिान अतंरिक् ्यार््तयो्
न े हजािो ् तसि्ीिे ्ली,् रजनमे ्अथ्षसटे
नामक तस्िीि खास िही, रजसम्े चंद्म्ा
की सतह क ेपीछ ेउगती पृथि्ी रदखाई
दतेी ह।ै उन्होन् ेउकक्ा रपडंो ्की चमक,
अतंरिक् ्स ेसयू्ष ग्ह्र औि चंद्म्ा के
दिू िाल ेरहसस् े(िाि साइड) को भी
दखेा, रजस ेअब तक केिल िोबोरटक

रमशन ही दखे पाए थ।े
भावनातमंक पल भी आए
सामने

रमशन के दौिान एक भािकु क्र्
तब आया जब अंतरिक् ् यार््तयो ् ने
चदं्म्ा क ेदो ि््ेटिो ्का नाम अपने यान
औि िाइसमनै की रदिगंत पत्नी के
नाम पि िखने की अनमुरत मागंी।
अिंतरकंं मे ंभोजन और जीवन

रमशन के दौिान अतंरिक् ्यार््तयो्
क ेरलए 189 प्क्ाि के भोजन रिकक्प
उपलबि् थ,े रजनमे ् कॉिी, सम्दूी,
टॉरट्षला, पास््ा, ककुीज औि चॉकलटे
शारमल थ।े इनह्े ् पोरर औि ऊज्ाष
जरि्तो ् को ध्यान म्े िखकि तैयाि
रकया गया था।
तमशन की उपलबंधधया ंऔर
चनुौतियां

यह रमशन एसएलएस िॉकेट औि
ओरियन यान की पहली मानियकुत्
उड्ान था। इसमे ् जीिन-समथ्षन,
नेरिगेशन, प््ोपक्शन औि
आपातकालीन प्र्ारलयो ् का सिल
पिीक्र् रकया गया। हालारंक, रमशन
क े दौिान शौचालय म्े खिाबी औि
पानी ि ईि्न प्र्ाली मे ्कछु तकनीकी
समसय्ाए ंभी सामन ेआई।्
आगे की राह

नासा क े मतुारबक, यह रमशन
चदं्म्ा पि इंसानो ्की िापसी की रदशा
मे ् अहम कदम है। अगले रमशन
आट््रेमस-HHH मे ् अतंरिक् ् यात््ी चदं््
लैड्ि क े साथ डॉरकंग का अभ्यास
किेग्,े जबरक 2028 मे ्आटे््रमस-HU
क े तहत चंद्म्ा के दर््करी धु््ि पि
लैर्डगं की योजना ह।ै नासा न ेकहा
हम रिि स ेइसंानो ्को चंद्म्ा पि भजेने
औि सुिर््कत िापस लान ेक ेरमशन मे्
लौट आए है,् यह तो बस शरुआ्त ह।ै

वॉशिंगटन, एजेंसी। अमेरिका-
इस््ाइल औि ईिान के बीच शरनिाि
को इस्लामाबाद मे् शांरत िात्ाष होनी
है। संभािना जताई जा िही है रक इस
अमेरिका-ईिान के बीच इस शांरत
िात्ाष से पर््िम एरशया संकट का
हल रनकल सकता है। हालांरक,
इसकी उम्मीदे् कम ही ह्ै। ऐसा कहने
की सबसे बड्ी िजह है अमेरिकी
िाष््््परत डोनाक्ड ट््ंप का हारलया
बयान। िही्, ईिान भी अमेरिका के
आगे झुकने को तैयाि नही् है।  

पर््िम एरशया म्े शांरत प््यासो्
के बीच अमेरिकी िाष््््परत डोनाक्ड
ट््ंप ने एक चेतािनी जािी की। उन्हो्ने
कहा रक अगि इस्लामाबाद म्े शांरत
िात्ाष रििल होती है, तो अमेरिका
ईिान पि अपने सबसे बेहतिीन
हरथयािो् का इसे््माल किके एक
बड्ा सैन्य हमला किने के रलए तैयाि
है। गौितलब है रक पर््िम एरशया मे्

हारलया तैनारतयो् के बाद अमेरिकी
सैरनको् की संख्या 50000 के पाि
पहुंच गई है। िहां पहले से ही किीब
2500 मिीन औि 2500 नौसैरनक
मौजूद है्। अमेरिकी युद््पोतो् की
संख्या भी खाड्ी क््ेत्् मे् बढ्ी है। िही्,
कई युद््पोत पर््िम एरशया की ओि
ििाना भी हुए है्।
ईरान की शिंंें लगा सकिी हैं
अडंंगा

शांरत िात्ाष से पहले ईिान के
संसदीय अध्यक्् मोहम्मद बाकेि

गारलबाि के नेतृत्ि मे् एक ईिानी
प््रतरनरिमंडल इस्लामाबाद पहंुचा।
िही्, अमेरिका के साथ होने िाली
शांरत िात्ाष से पहले गारलबाि ने
साि कि रदया है रक ईिान की पहले
की शत््े् पूिी होने पि ही बातचीत आगे
बढ् सकती है। उन्हो्ने कहा रक ईिान
बातचीत के रलए तैयाि, लेरकन हमे्
अमेरिका पि भिोसा नही् है।
गारलबाि ने यह भी कहा रक तेहिान
की मांगो् मे् लेबनान मे् युद््रििाम
शारमल है। ईिान औि मध्यस्थता कि
िहे पारकस््ान ने भी कहा रक यह

अमेरिका के साथ युद््रििाम का
रहस्सा होना चारहए था। हालांरक,
अमेरिका औि इस््ाइल ने इस बात से
इनकाि रकया है। कहा जा सकता है
रक ईिान की पूि्ष-शत््ो् पि अमेरिकी
मुहि लगने से ही शांरत िात्ाष के
सिल होने की उम्मीद है।
ईरान की पंंमुख शिंंें

प््रतबंि हटाना: अमेरिका द््ािा
ईिान पि लगे सभी प््रतबंिो् को
स्थायी र्प से हटाना।

क््ेत् ्ीय रनयंत््र: होम्षुज
जलडमर्मध्य पि ईिान का रनयंत््र
जािी िहेगा।

यूिेरनयम संिि्षन: ईिान को
रमले यूिेरनयम संिि्षन जािी िखने का
अरिकाि।

सेना की िापसी: क््ेत् ् से
अमेरिकी सैन्य बलो् की पूिी तिह
िापसी।

हमला न किने की गािंटी:
अमेरिका द््ािा ईिान पि भरिष्य मे्
कोई सैन्य हमला न किने का रलरखत
आश््ासन।

युद्् से हुए नुकसान का हज्ाषना:
संघर्ष के कािर ईिान को हुए आर्थषक
नुकसान की भिपाई के रलए
मुआिजा।

यूएम औि आईएईए का र्ख:
ईिान के रखलाि संयुक्त िाष्््् सुिक््ा
परिरद औि पिमारु ऊज्ाष एजे्सी के
सभी प््स््ािो् को िद्् किना।

युद्् की समाल्तत: लेबनान,
इिाक औि यमन सरहत सभी मोच््ो्
पि युद्् की पूर्ष समाल्तत। 
अमेतरका की कंया हैं शिंेंं?

30 रदनो् का युद््रििाम।
ईिान की पिमारु सुरििाओ् को

नष्् किना।
भरिष्य मे् पिमारु हरथयाि

रिकरसत नही् किने का भिोसा।
संिर्िषत यूिेरनयम के भंडाि

को अंति्ाषष् ्् ्ीय पिमारु ऊज्ाष
एज्ेसी (आईएईए) को सौ्पना।

ईिान के पिमारु बुरनयादी
ढांचे की आईएईए द् ्ािा पूर् ष
रनगिानी औि देश के भीति
यूिेरनयम संिि्षन पि िोक।

क् ्ेत् ्ीय प् ्ॉक्सी (रहजबुक्ला,
हमास आरद) के रलए ईिान का
समथ्षन खत्म किना।

क् ्ेत् ्ीय ऊज्ाष बुरनयादी ढांचे पि
ईिान के हमलो् को िोकना।

होम् षुज जलडमर्मध्य को
रिि से खोलना।

ईिान पि अमेरिका औि
संयुक्त िाष् ्् ्  के प् ् रतबंिो् को
हटाना।

ईिान की रमसाइलो् की संख्या
औि उनकी िे्ज सीरमत किने की
मांग।

वॉशिंगटन, एजेंसी। अमेरिकी िक््ा
रिभाग (पे्टागन) की एक ब््ीरिंग मे्
ईिान संघर्ष के दौिान अमेरिकी
सैरनको् की खपत को लेकि चौ्काने
िाले आंकड्े सामने आए है्। जॉइंट
चीफ्स ऑि स्टाि के चेयिमैन
जनिल डैन कैन ने बताया रक इस
सैन्य अरभयान के दौिान सैरनको् ने
लगभग 9.5 लाख गैलन कॉिी पी।

जनिल कैन ने कहा रक यह
संघर्ष बेहद तनािपूर्ष औि चुनौतीपूर्ष

था। उन्हो्ने इसे बेहद
करिन औि लगाताि
दबाि िाला ऑपिेशन
बताया। कॉिी के
अलािा, सैरनको् ने
लगभग 20 लाख एनज््ी
र््िंक भी पी, रजससे
लगाताि ऑपिेशन के
दौिान उनकी सतक्कता
बनी िहे।
लाखों भोजन और

अनंय संसाधनों की खपि
रिपोट्ष के अनुसाि, अमेरिकी

सैरनको् ने इस अिरि मे् लगभग 60
लाख भोजन का सेिन रकया। इसके
साथ ही बड्ी मात््ा मे् रनकोरटन
उत्पादो् की खपत भी दज्ष की गई।
यह आंकड्े दश्ाषते है् रक लंबे सैन्य
अरभयानो् मे् केिल हरथयाि ही नही्,
बल्कक लॉरजल्सटक्स औि मानि
संसािन भी रकतने महत्िपूर्ष होते है्।

वॉशिंगटन, एजंेसी। अमेरिकी िक््ा
रिभाग (पे्टागन) की एक ब््ीरिंग मे्
ईिान संघर्ष के दौिान अमेरिकी
सैरनको् की खपत को लेकि चौ्काने
िाले आंकडे् सामने आए है्। जॉइंट
चीफ्स ऑि स्टाि के चेयिमैन
जनिल डैन कैन ने बताया रक इस
सैन्य अरभयान के दौिान सैरनको् ने
लगभग 9.5 लाख गैलन कॉिी पी।

जनिल कैन ने कहा रक यह
संघर्ष बेहद तनािपूर्ष औि चुनौतीपूर्ष

था। उन्हो्ने इसे बेहद
करिन औि लगाताि
दबाि िाला ऑपिेशन
बताया। कॉिी के
अलािा, सैरनको् ने
लगभग 20 लाख एनज््ी
र््िंक भी पी, रजससे
लगाताि ऑपिेशन के
दौिान उनकी सतक्कता
बनी िहे।
लाखों भोजन और

अनंय संसाधनों की खपि
रिपोट्ष के अनुसाि, अमेरिकी

सैरनको् ने इस अिरि मे् लगभग 60
लाख भोजन का सेिन रकया। इसके
साथ ही बड्ी मात््ा मे् रनकोरटन
उत्पादो् की खपत भी दज्ष की गई।
यह आंकड्े दश्ाषते है् रक लंबे सैन्य
अरभयानो् मे् केिल हरथयाि ही नही्,
बल्कक लॉरजल्सटक्स औि मानि
संसािन भी रकतने महत्िपूर्ष होते है्।

ईरान युद्् म्े अमेररकी सैरनको् ने पी 9.5
लाख गैलन कॉफी और 20 लाख एनर््ी

र््िंक, पे्टागन का खुलासा
आर््ेमिस-HH की वापसी के दौरान बढ् गई थी् नासा की
धड्कने्, गि््ी बढ्ने और रफ्तार से हो सकता था ब्लास्र

ईरान युद्् मे् अमेररकी सैरनको् ने पी 9.5
लाख गैलन कॉफी और 20 लाख एनर््ी

र््िंक, पे्टागन का खुलासा
शातंि क ेबोल बनाम धमकी का खले: समझौिो ंपर रजामदंी से
पहल ेजबुानी जगं, कटूनीति क ेमजे पर तकसकी होगी जीि?
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हमे ्जो करना था, वो नही् कर पाए…पागकस््ान म्े ईरान-
अमेगरका वाता्ा पर क्या िोले कागं््से नेता सलमान खुश््ीद

अरवनाश रतवारी
और मेरा शंकर की चर्चित रफक्म रगन्नी वेड्स सनी 2
रसनेमाघरो् मे् आने के रलए तैयार है। इससे पहले
रनम्ािताओ् ने रफक्म का ट््ेलर जारी करते हुए फै्स को
उत्सारहत कर रदया है। प््शांत झा ने रफक्म का रनद््ेशन
रकया है, जबरक रवनोद बच््न और उमेश कुमार बंसल
ने रमलकर रनम्ािण रकया है। इस रफक्म की पहली
रकस्् रगन्नी वेड्स सनी 2020 म्े ररलीज हुई थी,
रजसमे् यामी गौतम और रवक््ांत मैसी मुख्य रकरदार म्े
थे।

रगन्नी वेड्स सनी 2 का टे््लर एक सीरे-सारे
पहलवान लडके और रबंदास लडकी के बीच

बेमेल प्यार और शादी के ड््ामे के बीच
घूमता है। इसम्े पाररवाररक उम्मीदो्, कररयर,

प्यार के बीच संघष्ि और कॉमेडी के
साथ-साथ भावनात्मक पलो् को दश्ािया

गया है। रफक्म के 2 गाने छाप
रतलक और ऐ खुदा ने ररलीज
होकर पहले ही लोगो् का रदल

जीत रलया है। ये रफक्म 24
अप््ैल को रसनेमाघरो् मे्

दश्िको् का मनोरंजन करने आ रही है।
रफक्म मे् अरवनाश रतवारी एक पहलवान के रकरदार म्े नजर आ

रहे है्। ट््ेलर मे् उनका देसी अंदाज, अखाडे की रजंदगी और दमदार
व्यस्कतत्व साफ झलकता है। उनका रफ-टफ लुक और सादगी भरा
स्वभाव दश्िको् को आकर्षित करता है। साथ ही उनके रकरदार मे् एक
मासूरमयत भी देखने को रमलती है, जो कहानी को भावनात्मक बनाती
है।

वही् मेरा शंकर पूरी तरह मॉड्िन और कॉस्नफडे्ट रकरदार मे् नजर
आती है्। उनका ग्लैमरस लुक, फैशन से्स और बेबाक अंदाज ट््ेलर को
एक नया रंग देता है। उनके रकरदार मे् आज की स्वतंत्् सोच वाली
लडकी की झलक रदखाई देती है, जो अपनी शत््ो् पर रजंदगी जीना
चाहती है।

ट््ेलर मे् रदखाया गया है रक अरवनाश और मेरा की दुरनया रबक्कुल
अलग है- एक तरफ देसी परंपराएं, तो दूसरी तरफ मॉड्िन सोच। जब
ये दोनो् एक-दूसरे के करीब आते है्, तो कहानी मे् कई मजेदार और
रदलचस्प मोड आते है्। यही टकराव रफक्म की सबसे बडी खारसयत
नजर आती है।

ट््ेलर से साफ है रक 'रगन्नी वेड्स सनी 2' रसफ्फ एक लव स्टोरी
नही्, बस्कक पररवार, ररश्तो् और बदलती सोच की कहानी भी है। रफक्म
मे् हर वग्ि के दश्िको् के रलए कुछ न कुछ खास रखने की कोरशश की
गई है।

पंजाबी और बॉलीवुड रफक्मो् मे् काम कर अपनी अलग पहचान
बनाने वाली अरभनेत््ी नीर् बाजवा जक्द ही रफक्म जवाक मे् नजर
आएंगी। गुर्वार को नीर् ने सॉन्ग जवाक की शूरटंग का मजेदार
बीटीएस वीरडयो पोस्ट रकया। यह वीरडयो इसरलए भी खास और
मजेदार लग रहा है क्यो्रक इसमे् नीर् बच््ो् के साथ मस््ी कर रही
है् और उनकी एनज््ी को मैच करते हुए डांस कर रही ह्ै। अरभनेत््ी
ने वीरडयो इंस्टाग््ाम पर पोस्ट करते हुए रलखा, संभलकर...छोटे-
छोटे बच््ो् मे् भी बहुत ज्यादा टैले्ट होता है। वाहेगुर् हमेशा
आपको खुश और तरक््ी म्े रखे। हमारी रफक्म जवाक जक्द ही
रसनेमाघरो् मे् दस््क देगी।

शूरटंग के दौरान बच््ो् के साथ उनका यह मजेदार वीरडयो
फै्स को बहुत पसंद आ रहा है।

सॉन्ग जवाक काफी मजेदार है। इसमे् नीर् बच््ो् के साथ
डांस करती रदख रही है्। गाने को वरी राय ने रलखा है, जबरक
संभी ने इसका संगीत तैयार रकया है। गाना सभी प्लेटफॉम्ि पर
उपलब्र है और इसे लोग काफी पसंद कर रहे है्।

रफक्म 'जवाकÓ का रनद््ेशन जरतंद्् महुअर जबरक रनम्ािण
संतोष सुभाष कर रहे है्। रफक्म की स्र््कप्ट जगदीप वाररंग ने
रलखी है। यह रफक्म 17 अप््ैल 2026 को रसनेमाघरो् मे् ररलीज
होगी। इस रफक्म मे् नीर् बाजवा के साथ गुरी घुमन,
रनम्िल ऋरष, बी.एन. शम्ाि, राणा रणबीर
और ररवंदर मांड मुख्य भूरमकाओ्
मे् है्। रफक्म को लेकर मुख्य
जानकारी अभी सामने नही्
आई है।

नीर् बाजवा
पंजाबी रसनेमा की
जानी-मानी अरभनेत््ी
है्। उन्हो्ने कई रहट

रफक्मो् मे् काम रकया है और दश्िको् का खूब प्यार बटोरा है। अब उनकी नई
रफक्म जवाक को लेकर काफी उत्सुकता है। यह रफक्म पंजाबी भाषा म्े है और
इसमे् नीर् की मजबूत अरभनय शैली एक बार रफर देखने को रमलेगी।

अरभनेत््ी रहंदी कॉमेडी-ड््ामा रफक्म सन ऑफ सरदार 2 मे् नजर आई थी्।
इस रफक्म मे् अजय देवगन मुख्य भूरमका मे् थे। रफक्म मे् अरभनेत््ी नीर् ने रडंपल
नाम का एक महत्वपूण्ि रकरदार रनभाया है। रवजय कुमार अरोडा द््ारा रनद््ेरशत
इस रफक्म मे् मृणाल ठाकुर, ररव रकशन और दीपक डोबररयाल भी ह्ै। यह रफक्म
2012 की सुपररहट रफक्म का सीक्वल है।

छोटे उस््ादो् के साथ गथरकी् नीर् िाजवा,
जवाक के सेट से शेयर की मस््ी भरी झलक

गगन्नी वेड्स सनी 2 का टे््लर जारी,
गिंदास लड़की के प्यार मे् फंसे पहलवान

अगवनाश गतवारी

तेज रफ्तार रजंदगी और बाहरी
सफलता की होड के बीच, चाहत खन्ना
एक ऐसी रदशा मे् कदम बढा रही ह्ै, जहाँ
असली फोकस भीतर के संतुलन पर है।
उनका यह पररवत्िनकारी दौर केवल
वेलनेस ट्े््ड्स तक सीरमत नही्, बस्कक एक
गहरी आत्म-खोज की यात््ा है, जो शरीर,
मन और ऊज्ाि के बीच सामंजस्य स्थारपत
करने पर आराररत है।

योग, आयुव््ेद, न्यूमरोलॉजी और ऊज्ाि
से जुडे अभ्यासो् को अपनाते हुए चाहत
खन्ना यह समझने की कोरशश कर रही ह्ै
रक वास््रवक संतुलन कैसा महसूस होता
है। उनका मानना है रक हर व्यस्कत की
आंतररक संरचना अलग होती है, इसरलए
हीरलंग भी व्यस्कतगत होनी चारहए, न रक
एक जैसी सबके रलए। चाहत खन्ना कहती

है्, एक समय ऐसा
आता है जब सब कुछ सही करने के
बावजूद भी भीतर खालीपन महसूस होता है।

इस यात््ा ने मुझे अपनी
लय को समझना रसखाया है,
जहाँ संतुलन रकसी लक्््य की
तरह नही्, बस्कक एक
स्वाभारवक अवस्था बन जाता
है। उनकी यह सोच आज के
बदलते दौर की झलक भी
देती है, जहाँ वेलनेस अब
रसफ्फ रफटनेस नही्, बस्कक
गहरी आत्म-जागर्कता का
रहस्सा बन चुका है। चाहत
खन्ना की यह यात््ा न रसफ्फ
व्यस्कतगत बदलाव की
कहानी है, बस्कक उन सभी

के रलए प््ेरणा है जो खुद से जुडने की
तलाश मे् है्।

चाहत खन्ना ने चुनी आत्म-जागर्कता की राह

नई दिलंली, एजेंसी। पारकस््ान के
इस्लामाबाद मे् अमेररका और ईरान
के बीच चल रही शांरत वात्ाि पर
कांग््ेस नेता सलमान खुश््ीद ने कहा
रक अगर बातचीत से कोई नतीजा
रनकलता है, तो स्सथरत को रबगड्ने से
बचाया जा सकता है।  लेरकन अगर
बातचीत ठीक से नही् हुई, या वे एक-
दूसरे को समझ नही् पाए या सहमत
नही् हुए, तो हालात काबू से बाहर हो
जाएंगे।  आज यह कहना मुमरकन
नही् है रक क्या रफर से युद्् होगा?
आज दुरनया मे् कई जगहो् पर इसका
रवरोर हो रहा है।  ये रवरोर यूरोप मे्
और अमेररका की जनता के द््ारा हो
रहा है।  हर जगह इसका रवरोर हो
रहा है।  इजराइल मे् भी इसका रवरोर
हो रहा है। 

सलमान खुश््ी उन्हो्ने कहा रक
तो, क्या वहां के नेतृत्व मे् इतनी
रहम्मत होगी रक वे रफर से युद्् छेड्
दे्, जबरक उन्हे् अच्छी तरह पता है
रक इसका पूरी दुरनया पर बुरा असर
पड्ेगा? उन्हो्ने कहा रक हम चाहते है्
रक रफर से कोई युद्् न हो, बस्कक
शांरत बनी रहे।  लेरकन बदरकस्मती
से जो भूरमका हमे् रनभानी चारहए थी
रक हम शांरत के दूत है् और दुरनया
को अच्छे सुझाव देते है्।  वह इस

सरकार ने नही् रनभाई।  सरकार बस
मूक दश्िक बनी रही। 

कांग््ेस सांसद जयराम रमेश ने
के्द्् सरकार की रवदेश नीरत पर गहरी
रचंता जारहर की थी।  उन्हो्ने
अमेररका और ईरान के बीच हुए
संघष्ि रवराम म्े पारकस््ान की
भूरमका को प््रानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
रलए एक बड्ा झटका बताया।
उन्हो्ने कहा रक अमेररका-ईरान
संघष्ि रवराम मे् पाक की भूरमका
OL मोदी की कूटनीरत के रलए एक
बड्ा झटका है।  अमेररकी राष््््परत
डोनाक्ड ट््ंप ने ईरान पर “बमबारी
और हमले” के अरभयान को रोक

रदया। 
जयराम रमेश ने कहा रक दो

हफ्ते के रलए दोनो् पक््ो् के बीच
संघष्ि रवराम की घोषणा करते हुए
ईरान के 10-सूत््ीय प््स््ाव को
स्वीकार कर रलया।  इसके बाद,
ईरान ने भी ट््ंप की शांरत पहल को
स्वीकार कर रलया और दो हफ्ते के
रलए ‘स्ट््ेट ऑफ होम्िुज्’  के रास््े
सुरर््कत माग्ि देने के साथ-साथ सैन्य
अरभयानो् को रोकने पर सहमरत
जताई।  उन्हो्ने कहा रक दोनो् पक््ो्
के बीच बातचीत की मेजबानी करने
मे् पारकस््ान ने अहम भूरमका रनभाई
है। 

कोलकाता, एजंेसी। पर््िम बंगाल
रवरानसभा चुनाव से पहले आम
आदमी पाट््ी के राष््््ीय संयोजक
अररवंद केजरीवाल ने प््रानमंत््ी नर्ेद््
मोदी पर संस्थागत अररग््हण और
लाखो् वोटो् की कटौती का आरोप
लगाया। W पर एक पोस्ट मे्
केजरीवाल ने कहा रक सभी संस्थाओ्
पर कब्ज्ा करने और लाखो् वोटो् की
कटौती करवाने के बाद भी, अगर
मोदी पर््िम बंगाल चुनाव हार जाते
है् तो क्या होगा? पर््िम बंगाल
रवरानसभा के 294 सदस्यो् के रलए
चुनाव दो चरणो् मे् 23 अप््ैल और
29 अप््ैल को होने है्, और मतगणना
4 मई को होगी। राज्य का राजनीरतक
माहौल तनावपूण्ि बना हुआ है, रजसमे्
सत््ार्ढ् तृणमूल कांग््ेस (SLB)
और भाजपा के बीच, रवशेष र्प से
मतदाता सूची संशोरन और चुनाव
तैयाररयो् को लेकर, तीखी नोकझो्क
देखने को रमली है।

टीएमसी के राष््््ीय महासरचव
अरभषेक बनज््ी ने हाल ही म्े चुनाव
आयोग और भाजपा पर बड्े पैमाने पर
मतदाता सूरचयो् से नाम हटाने का

आरोप लगाया। उन्हो्ने दावा रकया रक
टीएमसी के सत््ा मे् वापस आने पर
इस प््र््कया को उलट रदया जाएगा
और मतदाता सूरचयो् से हटाए गए
नामो् के वग््ीकरण पर सवाल
उठाया। इस बीच, भाजपा ने पर््िम
बंगाल मे् अपना चुनाव प््चार तेज
कर रदया है। के्द् ्ीय गृह मंत््ी अरमत
शाह ने 2026 के रवरानसभा
चुनावो् के रलए पाट््ी का घोषणापत््
जारी रकया, रजसम्े उन्हो्ने वादा

रकया रक अगर भाजपा राज्य मे्
सरकार बनाती है तो छह महीने के
भीतर समान नागररक संरहता
(यूसीसी) लागू कर दी जाएगी।

शाह ने घुसपैठ और पशु
तस्करी के रखलाफ कड्े कदम
उठाने का भी वादा रकया और
पर््िम बंगाल म्े राजनीरतक रहंसा
की जांच के रलए सुप््ीम कोट्ि के
एक सेवारनवृत् ् न्यायारीश की
अध्यक््ता म्े एक आयोग के गठन

की घोषणा की। उन्हो्ने जोर देकर
कहा रक जनता बदलाव चाहती है
और आरोप लगाया रक मौजूदा
सरकार ने नागररको् मे् रनराशा और
भय पैदा कर रदया है। जैसे-जैसे
चुनाव प््चार तेज हो रहा है, रवरभन्न
पार्टियो् के नेताओ् के बीच तीखी
बयानबाजी जारी रहने की उम्मीद है,
रजससे राज्य मे् उच्् दांव वाले
चुनावी मुकाबले मे् तनाव और बढ्
जाएगा।

पायलट की एक चूक और
O`qjhmf मंे उतरा छगन
भुजबल का हेलीकॉपंटर,
मचा हड़कंप
मुंबई, एजेंसी।  महाराष्््् के खाद््
एवं नागररक आपरूत्ि मतं््ी छगन
भजुबल शरनवार को पुण ेमे ्एक बडे्
हादस े स े बाल-बाल बच गए, जब
उनका हलेीकॉप्टर रनर्ािररत हेलीपडै
क ेबजाय गलती स ेएक वाहन पारक्िग्
मे ् उतर गया। भजुबल पणु े रजल ेके
परदंर तालकुा के खानवाड्ी गावं मे्
एक काय्िक्म् मे ्शारमल होने आए थ,े
तभी यह घटना घटी। इस घटना मे्
मतं््ी और हलेीकॉप्टर पायलट दोनो ्को
कोई चोट नही ्आई। हालारंक, पहुचंने
पर पायलट न े पारक्िग् क््ते् ् मे ् एक
खाली जगह दखेी और उसे रनरा्िररत
लैर्डगं ज्ोन समझकर हेलीकॉप्टर को
वही ् उतारन े की कोरशश की। एक
वीरडयो मे ्हलेीकॉप्टर को हलेीपडै के
पास एक खाली जगह पर उतरते हएु
रदखाया गया ह।ै बताया जाता ह ै रक
लैर्डगं क ेदौरान रोटस्ि स ेउडन् ेवाली
रलू क े कारण पायलट हलेीपडै से
चकू गया। परुलस न ेबाद मे ्पायलट
को गलती क ेबार ेमे ्बताया, रजसके
बाद हलेीकॉपट्र को सही जगह पर ले
जाया गया। रपछल े हफत् े एक अलग
घटना मे,् मालदा रजल े मे ् ममता
बनज््ी क े हलेीकॉप्टर के पास ड््ोन
उडत् ेदखे ेजान ेके बाद तीन लोगो ्को
रगरफत्ार रकया गया।

केजरीवाल का पीएम मोदी पर सीधा
हमला, बोले- लाखों वोट कटवाए गए


