
नई दिल्ली। जेईई (एडवांस्ड) 2026
का पदरणाम जारी कर ददया गया है।
इस वष्ा कुल 56,880 अभ्यद्थायो् ने
परीि््ा मे् सफलता हादसल की है।
सफल उम्मीदवारो् मे् 10,107 छात््ाएं
भी शादमल है्। पदरणाम डाउनलोड
करने के दलए उम्मीदवारो् को अपने
रोल नंिर, जन्म दतदथ और पंजीकृत
मोिाइल नंिर की सहायता से लॉग इन
करना होगा।

स्कोरकाड्ा मे् उम्मीदवार का नाम,
क्वादलफाई करने की स्सथदत, ऑल
इंदडया रै्क (@HQ), दवषयवार अंक,
कुल प््ाप्त अंक, श््ेणीवार रै्क तथा
कटऑफ संिंिी जानकारी उपलब्ि
होगी। आईआईटी ददल्ली जोन के
शुभम कुमार ने कॉमन रै्क दलस्ट
(BQK) म्े पहला स्थान प््ाप्त दकया
है। उन्हो्ने 360 म्े से 330 अंक

हादसल दकए ह्ै। वही्, किीर दछल्लर ने
329 अंको् के साथ दूसरा स्थान
हादसल दकया, जिदक जदतन चाहर
319 अंको् के साथ तीसरे स्थान पर
रहे। तीनो् टॉपस्ा आईआईटी ददल्ली
जोन से है्। जॉइंट एंट््े्स एग्जाम
एडवांस्ड 2026 म्े कोटा ने एक िार
दफर इदतहास रच ददया है। कोटा ने
लगातार तीसरे साल ऑल इंदडया 1

रे्क प््ाप्त कर कोटा कोदचंगो् को
गौरांदवत दकया है। ऑल इंदडया गल्स
टॉपर आरोही देशपांडे भी कोटा
क्लासर्म से ही है्। दरजल्ट के िाद
कोटा मे् जश्न का माहौल है। जेईई
एडवांस्ड मे् जेईई मेन मे् भी टॉप करने
वाले और 100 परसे्टाइल स्कोर िनाने
वाले दिहार के गया दनवासी शुभम
कुमार ने टॉप दकया है।

नई दिल्ली। भारत और ऑस्ट््ेदलया के
िीच रि््ा व सुरि््ा सहयोग को और
मजिूत िनाने के उद््ेश्य से सोमवार
को नई ददल्ली मे् दूसरी भारत-
ऑस्ट््ेदलया रि््ा मंद् ्तस््रीय वात्ाा
आयोदजत हुई। िैठक की संयुक्त
अध्यि््ता रि््ा मंत््ी राजनाथ दसंह और
ऑस्ट््ेदलया के उप प््िानमंत््ी व रि््ा
मंत््ी दरचड्ा माल्स्ा ने की। िैठक के
दौरान ऑस्ट््ेदलयाई रि््ा मंत््ी दरचड्ा
माल्स्ा ने कहा दक भारत और
ऑस्ट््ेदलया के संिंि पहले कभी इतने
रणनीदतक र्प से एकजुट नही् रहे।
उन्हो्ने दोनो् देशो् के िीच िढ़्ते रि््ा
और सुरि््ा सहयोग को ि््ेत््ीय स्सथरता
के दलए महत्वपूण्ा िताया।

वही्, रि््ा मंत््ी राजनाथ दसंह ने
कहा दक भारत और ऑस्ट््ेदलया के रि््ा
संिंिो् म्े दपछले कुछ वष््ो् मे्

उल्लेखनीय मजिूती आई है। उन्हो्ने
दोनो् देशो् के िीच िढ़्ते सैन्य सहयोग,
संयुक्त अभ्यासो् और इंडो-पैदसदफक
ि््ेत्् मे् साझा रणनीदतक दहतो् पर जोर
ददया। िैठक मे् दोनो् नेता द््िपि््ीय
रि््ा सहयोग की प््गदत की समीि््ा
करे्गे और सहयोग के नए ि््ेत््ो् की
पहचान पर चच्ाा की। वात्ाा का मुख्य

फोकस रि््ा व सुरि््ा साझेदारी को
मजिूत िनाने, सैन्य िलो् के िीच
इंटरऑपरेदिदलटी िढ़्ाने, रि््ा उद््ोग
सहयोग को दवस््ार देने व सह-
दवकास और सह-उत्पादन के अवसरो्
को आगे   इसके अलावा, दोनो् पि््
दहंद-प््शांत ि््ेत्् से जुड़्े ि््ेत््ीय और
वैद््िक सुरि््ा मुद््ो् पर भी दवचार-

दवमश्ा दकया। भारत के रि््ा मंत््ालय
के अनुसार यह िैठक दोनो् देशो् के
िीच रणनीदतक दवि््ास और सहयोग
को और मजिूत करेगी व ि््ेत्् म्े
स्सथरता और सुरि््ा को िढ़्ावा देने मे्
महत्वपूण्ा भूदमका दनभाएगी। रि््ा
मंत््ालय ने कहा दक दरचड्ा माल्स्ा की
यह यात् ्ा अक्तूिर 2025 मे्
ऑस्ट््ेदलया म्े आयोदजत पहली रि््ा
मंद््तस््रीय वात्ाा के िाद हुई है, जो
भारत-ऑस्ट््ेदलया व्यापक रणनीदतक
साझेदारी की िढ़्ती गदत को दश्ााती है।
भारत के मुक्त, खुले, समावेशी और
समृद्् दहंद-प््शांत ि््ेत्् के दृद््षकोण
मे् ऑस्ट््ेदलया एक महत्वपूण्ा साझेदार
है। ऑस्ट््ेदलयाई रि््ा मंत््ालय ने भी
इस यात््ा को दोनो् देशो् के रि््ा संिंिो्
मे् अभूतपूव् ा प् ्गदत का प् ्तीक 
िताया है। 

आर्यावर्ा क््यंतर
. आजकल हाथ जोड्ना ही नही् बड्ो से बात करते समय मोबाइल ना चलाना भी बहुत बड्ा सम्मान है।
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'पीठ मे् छुरा या
वफािारी का कत्ल?'...
मंत््ी ज्मीर अहमि
खान के कदथत ऑदियो
लीक से दहली कांग््ेस
नई किलंली, एजेंसी। िनंााटि में एि
तरि िांगंंेस पाटंंी पूणंा बहुमत िे
साथ सतंंा िे शीिंा पर पहुंचने िा
जशंन मना रही है और 3 जून िो होने
वाले िी.िे. कशविुमार िे भवंय
शपथ गंंहण समारोह िी तैयाकरयों मंे
जुटी है, वहीं िूसरी तरि पाटंंी िे
भीतर से विािारी और कवशंंासघात
िी एि ऐसी खौिनाि िहानी
सामने आई है कजसने आलािमान
िी नींि उडंा िी है। िैकबनेट गठन िी
चचंााओं िे बीच एि िकथत ऑकियो
लंकलप सोशल मीकिया पर जंगल िी
आग िी तरह वायरल हो रही है,
कजसन ेिागंंंसे खमे ेमे ंभारी असतंोि
और हडंिपं मचा किया ह।ै इस लीि
ऑकियो मे ंिकथत तौर पर राजयं िे
िदंंावर नतेा और मतंंंी बी. जमंीर
अहमि खान िो िावणगरे ेिकंंकण
कवधानसभा सीट ि ेउपचुनाव में
िांगंंसे उममंीिवार िो ही हरान ेिी
गपुतं साकजश रचत ेहएु सनुा जा
सिता ह।ै मलुसंलम कटिट न कमलने
स ेनाराजगी: 'अपनो'ं िी पीठ में
छरुा? मतंंंी जमंीर अहमि खान िो
कनवतंामान मखुयंमतंंंी कसदंंारमयैा िा
बहेि िरीबी और विािार
कसपहसालार माना जाता ह।ै लकेिन
राजनीकति गकलयारो ंस ेआ रही
खबरों ि ेमतुाकबि, वह िांगंंसे िे
उस िसैले स ेअिंर ही अिंर बहेि
नाखशु और आकंंोकशत थ,े कजसमें
िावणगरे ेिकंंकण उपचनुाव ि ेकलए
किसी भी मुलसंलम उममंीिवार िो
कटिट नही ंकिया गया था। यह
उपचनुाव िागंंंसे ि ेवकरषं ंनतेा
शमनरू कशवशिंरपंपा ि ेकनधन ि ेबाि
खाली हईु सीट पर िराया गया था।
कटिट कवतरण स ेकनराश होिर, खान
न ेिकथत तौर पर िागंंंसे िी घोकित
नीकतयों ि ेकवपरीत जािर िटंरंपथंी
रखं रखन ेवाली सोशल िमेोकेंकंटि
पाटंंी ऑि इकंिया  ि ेउममंीिवार
अफसंर िोिलीपट ेिो गपुतं रंप से
समथंान िने ेिा मन बना कलया।

सत््ा गंवाने के बाि
टीएमसी मे् महा-दवद््ोह:
ममता बनज््ी ने पाट््ी
दवरोधी गदतदवदधयो् के
दलए िो दवधायको् को
दनकाला 
िोलिाता, एजंेसी। पकंंिम बंगाल
कवधानसभा चुनाव 2026 मंे सतंंा से
बाहर होने िे बाि तृणमूल िांगंंेस िे
भीतर सुलग रही असंतोि िी आग
अब खुलिर सामने आ गई है। पाटंंी
आलािमान ने िडंा रंख अपनाते
हुए सोमवार िो अपने िो मौजूिा
कवधायिों— संिीपान साहा और
ऋतबंंत बनजंंी िो पाटंंी कवरोधी
गकतकवकधयों में कलपंत होने िे आरोप
में ततंिाल पंंभाव से कनषंिाकसत िर
किया है। इस बडंी िारंावाई ने उन
अटिलों पर मुहर लगा िी है कि
चुनाव में िरारी हार िे बाि पाटंंी
नेताओं और कवधायिों िा एि बडंा
धडंा ममता बनजंंी िे नेतृतंव से
नाराज चल रहा है और तृणमूल िे
भीतर एि बडंा कबखराव शुरं हो
चुिा है। टीएमसी दंंारा जारी एि
आकधिाकरि और सखंत बयान िे
अनुसार, इन िोनों कवधायिों िे
कखलाि िारंावाई िी तातंिाकलि
वजह पाटंंी पंंमुख ममता बनजंंी िे
िालीघाट लंसथत आवास पर रकववार
िो बुलाई गई एि महतंवपूणंा
आपातिालीन बैठि रही। 2026 िे
चुनावी नतीजों िे बाि पाटंंी िे
भकवषंय और रणनीकत िो लेिर
बुलाई गई इस समीकंंा बैठि से
संिीपान साहा और ऋतबंंत बनजंंी,
िोनों ही निारि रहे।
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नई दिल्ली, एज्ेसी। भारत ने कै्सर
के इलाज के ि््ेत्् म्े िड़्ी उपलस्बि
हादसल की है। सर एचएन दरलायंस
फाउंडेशन अस्पताल के डाक्टरो् ने
भारत म्े पहली िार एआई संचादलत
सरफेस गाइडेड रेदडयोथेरेपी
(एसजीआरटी) और एडेस्पटव
रेदडयोथेरेपी के अनूठे संयोजन का

उपयोग करके दसर और गद्ान के
कै्सर के मरीज का इलाज दकया है।

पारंपदरक रेदडयोथेरेपी मे् मरीज के
दसर को स्सथर रखने के दलए एक िेहद
तंग प्लास्सटक मास्क पहनाया जाता है
और सीटी दसमुलेशन स्कैन दकया
जाता है, दजसमे् काफी समय लगता
है, लेदकन इस तकनीक से डाक्टरो् ने

दिना दकसी मास्क या दसमुलेशन सीटी
स्कैन के सटीक रेदडएशन थेरेपी दी।

डॉक्टरो् के अनुसार, मुंह के कै्सर
से पीद्ड़त रोगी दपछली सज्ारी और
रेदडयोथेरेपी उपचारो् के असफल होने
के िाद अस्पताल मे् आया था। ट््ूमर
अत्यदिक िढ़्ा हुआ था और लगातार
ब्लीदडंग हो रही थी।

उन्नत तकनीक का
सफलतापूव्ाक उपयोग

दसर और गद्ान के कै्सर के दलए
पारंपदरक रेदडयोथेरेपी रोगी की हलचल
को रोकने के दलए तंग प्लास्सटक मास्क
और दसमुलेशन सीटी स्कैन पर दनभ्ार
करती है, डॉक्टरो् ने महसूस दकया दक
गंभीर रोगी उस कठोर प््द् ्कया को
िद्ााश्त नही् कर सकेगा।

रक्तस््ाव को रोकने के दलए
आवश्यक दवदकरण देने हेतु अस्पताल
ने इस उन्नत तकनीक का
सफलतापूव्ाक उपयोग दकया। मरीज
पर इलाज का सकारात्मक पदरणाम
रहा और उसे 13 मई को अस्पताल से
छुट््ी दे दी गई। सफ््ेस गाइडेड
रेदडयोथेरेपी तकनीक म्े मरीज की
त्वचा को ट््ैक करने के दलए 3 डी

कैमरा दसस्टम और एआइ का उपयोग
दकया जाता है। यदद मरीज थोड़्ा भी
दहलता है, तो रेदडएशन िीम अपने
आप र्क जाती है, दजससे तंग मास्क
लगाने की जर्रत नही् पड़्ती।

एडेस्पटव रेदडयोथेरेपी एआई-
संचादलत दसस्टम हर ददन मरीज के
शरीर और ट््ूमर के िदलते आकार
को दरयल टाइम म्े ट््ैक करता है और
उसी अनुसार रेदडएशन की डोज को
एडजस्ट करता है। सर एचएन
दरलायंस फाउंडेशन अस्पताल के
रेदडएशन आंकोलॉजी दवभाग के प््मुख
डॉ. प््साद राज दांडेकर ने िताया दक
यह तकनीक उपचार को अदिक
सटीक और प््भावी िनाती है, दजससे
मरीजो् के इलाज के पदरणाम िेहतर
होते है्।

नई दिल्ली, एजे्सी। लोकसभा मे् नेता
प््दतपि्् राहुल गांिी ने सोमवार को
के्द् ्ीय माध्यदमक दशि््ा िोड्ा
(सीिीएसई) की परीि््ा पदरणामो् के
िाद लागू फीस व्यवस्था को लेकर
तीखा हमला िोला। उन्हो्ने कहा दक
स्कैन कॉपी, री-टोटदलंग और री-
इवैल्यूएशन के दलए छात््ो् से शुल्क
दलया जा रहा है, जिदक कई मामलो् मे्
त््ुदटयां खुद िोड्ा की प््द््कया मे् होती है्।

सोशल मीदडया मंच एक्स पर राहुल
गांिी ने दलखा दक जेिकतरो् से
साविान रह्े, आज वे सीिीएसई के
अंदर िैठे है्। अगर सीिीएसई की
गलती से अंक गलत आ जाएं तो
आपको क्या दमलता है? एक दिल।
दडदजटल स्कैन कॉपी के दलए 100
र्पये प््दत दवषय, री-टोटदलंग के दलए
100 र्पये प््दत पेपर और री-

इवैल्यूएशन के दलए 25 र्पये प््दत
प््श्न। उन्हो्ने कहा दक एक छात्् को
अपनी आंसर सीट की सही जांच
करवाने के दलए 2,000 र्पये तक
खच्ा करने पड़् सकते है्। राहुल गांिी
ने दावा दकया दक करीि चार लाख
छात््ो् ने इस तरह के आवेदन दकए ह्ै
और सवाल उठाया दक इससे सीिीएसई

दकतनी कमाई कर रहा है। कांग््ेस नेता
ने आरोप लगाया दक जि स्कैदनंग
मोिाइल फोन से की जाती है तो गलत
मूल्यांकन होना स्वाभादवक है और दफर
उसे ठीक कराने का खच्ा भी छात्् को
ही उठाना पड़्ता है। उन्हो्ने कहा दक
गलती सीिीएसई की है, सजा िचे्् को
दमल रही है और कमाई सरकार कर

रही है।

सीबीएसई ने कड्ी जनगरानी
का जदया आश््ासन

इस िीच, ऑन-स्क््ीन माद्कि्ग
(NRL) मूल्यांकन प््णाली को लेकर
चल रहे दववाद के िीच रदववार को
सीिीएसई ने कहा दक उसने अपने सेवा
प््दाता के ऑनमाक्ि पोट्ाल म्े दचस्नहत
कमजोदरयो् पर कड़्ी दनगरानी रखी है
और साइिर सुरि््ा दवशेषज््ो् की टीम
को दसस्टम मजिूत करने के दलए
तैनात दकया है। सीिीएसई ने एक्स पर
जारी ियान म्े कहा दक दवदभन्न
सरकारी एज्ेदसयो् और भारतीय
प््ौद््ोदगकी संस्थानो् (आईआईटी) के
साइिर सुरि््ा दवशेषज््ो् की टीम दपछले
कुछ ददनो् से पोट्ाल को सुरद््ित िनाने
पर काम कर रही है।

'रणनीकति रंप से मजबूत हुए िोनों िेशों िे संबंध'
भारत-ऑस्ट््ेदलया रक््ा वात्ाा मे् बोले राजनाथ

आईआईटी किलंली जोन िा िबिबा, शुभम
िुमार ने 330 अंिों िे साथ किया टॉप

नई दिल्ली, एज्ेसी। सुप््ीम कोट्ा ने
2026 की नीट-यूजी परीि््ा को
कंप्यूटर आिादरत मोड के माध्यम से
आयोदजत करने की मांग वाली यादचका
पर तत्काल सुनवाई से इनकार कर
ददया है। यह यादचका जस्सटस पीएस
नरदसम्हा और जस्सटस अरदवंद कुमार
की आंदशक काय्ाददवस वाली ि्ेच के
समि्् पेश की गई। कोट्ा ने मामले को
अवकाश के िाद सूचीिद्् दकया है।
जस्सटस नरदसम्हा ने दटप्पणी की, “वे
(एनटीए) परीि््ा को दोिारा आयोदजत
कर रहे ह्ै। उन पर दकतना दिाव है।
हम अवकाश के िाद इस पर चच्ाा
करे्गे।”

सुप््ीम कोट्ा ने सोमवार को कहा दक
आंदशक न्यादयक काय्ा ददवसो् के
दौरान वदरष्् अदिवक्ताओ् को न तो
मामलो् की तत्काल सूचीिद््ता के दलए

उल्लेख (मे्टशन) करने की अनुमदत
दी जाएगी और न ही वे सूचीिद््
मामलो् मे् िहस कर सके्गे। शीष्ा
अदालत ने कहा दक यह व्यवस्था युवा
वकीलो् को आंदशक न्यादयक काय्ा
ददवसो् के दौरान अपने मामलो् की
पैरवी का अवसर देने के दलए की जा
रही है। यह अवदि आज से 12 जुलाई
तक रहेगी।

सुप््ीम कोट्ा की ग््ीष्मकालीन छुद््टयो्
को अि आंदशक न्यादयक काय्ा ददवस
नाम ददया गया है। इस दौरान प््त्येक
सप्ताह तीन से चार पीठे् न्यादयक काय्ा
करे्गी। न्यायमूद्ता दवक््म नाथ और
न्यायमूद्ता पीिी वराले की पीठ ने
काय्ावाही शुर् होते ही स्पष्् दकया,
‘मेरी अदालत म्े दकसी भी वदरष््
अदिवक्ता को अनुमदत नही् दी
जाएगी।’

'नीट-यूजी परीकंंा BAS मोि मंे
हो', याकचिा पर अिालत िा
ततंिाल सुनवाई से इनिार

कै्सर मरीजो् के इलाज म्े दमली नई सफलता,
अब दबना मास्क हो सकेगी रेदियोथेरेपी

'गलती सीबीएसई िी, सजा बचंंों िो': री-
इवैलंयूएशन िीस पर राहुल गांधी िा सवाल नई दिलल्ी, एजेस्ी। ददलल्ी क े HSN

इलाक े मे ् सोमवार (1 जनू, 2026)
सिुह दशि््ा मंत््ालय क ेकाया्ालय मे ्आग
लगन ेकी घटना सामने आई। यह आग
सक्लू ऑफ प्लादनगं एंड आदक्िटकेच्र
(RO@) कैप्स म्े सस्थत दशि््ा मतं््ालय
क ेऑदफस की दसूरी मंदजल पर लगी।
एक अदिकारी क ेअनुसार, आग लगने
की सचूना ददलल्ी फायर सद्वास को सिुह
करीि 9:37 िजे दमली। सचूना दमलत ेही
दमकल दवभाग की 8 गाद्ड़यां मौक ेपर
भजेी गई ्और आग पर काि ूपान ेका काम
शरु ् दकया गया। इस घटना पर कांग््से
नतेा जयराम रमेश न े प्द्तद््कया दी है।
उन्हो्न ेएकस् (पवू्ा मे ्सव्वटर) पर पोस्ट
कर दलखा दक दशि््ा मतं््ालय क ेऑदफस
मे ्आग लगने की खिर िहुत दचतंाजनक
ह।ै हालांदक, यह िहुत सदंदगि् भी है। वही्
घटनास्थल पर  दफलहाल दमकल
कद्मायो ्का आग िुझान ेका अदभयान जारी
ह।ै राहत की िात यह ह ैदक इस घटना मे्

अि तक दकसी क ेघायल होन ेया हताहत
होन े की कोई सूचना नही ् दमली है।
अदिकादरयो् न ेिताया दक आग लगने के
कारणो् का अभी पता नही् चल पाया है।
आग पर पूरी तरह कािू पान ेक ेिाद जांच
की जाएगी, दजसक े िाद ही घटना की
असली वजह सामन ेआ सकगेी। कागं््से
न े केद्््ीय माध्यदमक दशि््ा िोड्ा
(BARD) की ऑन-स्क््ीन माद्किग्
(NRL) दससट्म को लकेर सोमवार (1
जनू 2026) को दशि््ा मतं््ी िम््ेद्् ्प्ि्ान
पर दनशाना सािा और कहा दक अपना

राजिम्ा दनभात ेहुए उन्हे ्इस््ीफा द ेदनेा
चादहए। पाट््ी महासदचव जयराम रमेश ने
यह दावा भी दकया दक प्ि्ान अहंकार
और अि्म्ता की जीती-जागती दमसाल
िन चकु े ह्ै। रमेश न े एक्स पर पोस्ट
दकया, 'NRL दससट्म मे ्साइिर सरुि््ा
सिंिंी खादमयो ्स ेइनकार करने क ेिाद
अि BARD न ेआदखरकार यह सव्ीकार
कर दलया ह ै दक दससट्म स े समझौता
दकया गया था,  लदेकन अपन ेकॉनट्््कैट्र
कोएमप्ट् के दखलाफ वह कय्ा कार्ावाई
करन ेजा रहा है?' 

किललंी मे ंRO@ िी कबललंिगं मे ंलगी आग पर आया िागंंंसे
िा करएकशंन, िहा- कशकंंा मतंंंालय ि ेऑकिस मे.ं..

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी
योगी आददत्यनाथ दिजनौर के
अफजलगढ़ म्े एक जनसभा को
संिोदित करते हुए िड़ा ियान ददया है।
उन्हो्ने सूय्ाा चौहान हत्याकांड पर
िोलते हुए कहा दक िम्ा की स्थापना के
दलए सुदश्ान चक्् जर्री है। तभी ये
देश सुरद््ित रहेगा। मुख्यमंत््ी योगी ने
कहा दक सूय्ाा को दोस््ी के नाम पर
िोखा ददया गया। िकरीद पर उसके
साथ गलत हरकत की गई, दजसके िाद
पुदलस ने अपना काम दकया।

योगी ने कहा दक दोस््ी की आड़् मे
छुरेिाजी स्वीकाय्ा नही् है। कोई अपनी
नालायक ‘औलाद’ को समझा नही पा
रहा तो समझो गलती कर रहा है। ये
उसकी सिसे िड़ी चूक है और उसे

सजा दमलेगी। मुख्यमंत््ी ने कहा दक
राज्य सरकार की संवेदनाएं हमेशा
सामान्य और कानून का पालन करने
वाले नागदरको् के साथ ह्ै। अगर कोई
कानून व्यवस्था के साथ दखलवाड़
करने की कोदशश करेगा तो उसे दकसी

भी सूरत मे् िख्शा नही् जाएगा।

पाजकस््ान से आए 1645
पजरवारो् को जमीनो् पर
जदया कब्जा

इससे पहले मुख्यमंत््ी योगी

आददत्यनाथ पादकस््ान से दवस्थादपत
पदरवारो्, पूव्ा सैदनको् और पटे््दारो् को
भूदम स्वादमत्व अदिकार प््माण पत््
दवतरण काय्ाक््म मे् शादमल हुए।
उन्हो्ने पादकस््ान से दवस्थादपत 1645
पदरवारो् एवं पूव्ा सैदनको्/लीजिारको्
को भूदमिरी अदिकार पत्् िांटे। इसके
िाद उन्हो्ने जनसभा को संिोदित
दकया। मुख्यमंत््ी योगी आददत्यनाथ ने

कहा दक पादकस््ान स ेआए हएु दजन
पदरवारो् की पुशत्नैी सपंद््तयो् पर कब्जा
दकया गया था, दशको िाद भी उन्हे ्नय्ाय
नही् दमला। चौथी पीढ़्ी मे ् हमन े उन
दवस्थादपत पदरवारो् को उनकी जमीनो्
का मादलकाना हक ददया है। इनकी
सखंय्ा 1645 है यानी कलु दमलाकर 8
स े10 हजार लोगो् को आज य ेकागजात
प््ापत् हो रहे है।् प्द्शे सरकार न े इन

पदरवारो् को उनका हक ददया।

सामने अगर राक््स है तो
शस्््् उठाना जर्री

मुख्यमंत््ी ने महाभारत और दवदुर के
िारे म्े िात करते हुए कहा दक भारतीय
परंपरा और संस्कृदत हमेशा िम्ा की
रि््ा का संदेश देती रही है। सामने
अगर खरदूषण (राि््स) है तो शस््््
उठाना होगा। उन्हो्ने कहा दक जो िम्ा
की रि््ा करता है, िम्ा उसकी रि््ा
करता है। यह िरती इदतहास को िनते
और दिगड़्ते दोनो् र्पो् मे् देख चुकी
है, इसदलए समाज को सही और गलत
के िीच स्पष्् अंतर समझना होगा।
साथ ही देश के दखलाफ दवद््ोह करने
वालो् के दखलाफ लड़ना होगा। क्यो्दक
लड़कर ही इन्हे् हराया जा सकता है।

प््देश मे् गोहत्या के जिलाफ
सख्त कानून लागू

गोवंश संरि््ण के मुद््े पर भी
मुख्यमंत््ी योगी आददत्यनाथ ने कहा
दक कुछ लोग गाय को राष््््ीय पशु
घोदषत करने की िात करते ह्ै, लेदकन
साथ ही उसे केवल एक पशु के र्प म्े
संिोदित करते है्। प््देश सरकार
गोवंश संरि््ण को लेकर हर काम कर
रही है। योगी ने कहा दक भारत म्े
गौमाता के प््दत श््द््ा और सम्मान की
परंपरा सददयो् पुरानी है। उन्हो्ने
दोहराया दक उत््र प््देश म्े गोहत्या के
दखलाफ सख्त कानून लागू ह्ै और
सरकार इस दवषय पर दकसी प््कार की
दिलाई नही् िरतती। गो हत्या मे् दलप्त
लोगो् के दखलाफ लगातार कार्ावाई की
जा रही है।

दोस््ी की आड् मे् छुरेबाजी मंजूर नही्, गाजजयाबाद के सूय्ाा हत्याकांड
पर जबजनौर म्े भड्के मुख्यमंत््ी योगी 

मैंने अभी हाल ही में सुना है कि िुछ मौलवी-मौलाना मांग िर रहे थे
कि गाय िो राषंंंंीय पशु घोकित िर किया जाए, उनिो बता िूं कि गाय

हमारी माता है, जनंम-जनंमांतर िा नाता है। मां और पुतंं िे बीच में
िुछ घोकित िरने िी आवशंयिता नहीं है। यह हमारे संसंिार हैं,

हमने अपनी मां िे बारे में जो समंमान िा भाव रखते है, उसी भाव से
हमने गाय िो माता माना है’। 

मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ 
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आर्यावर्ा संवयददयरय
अलीगढ्। यूपी मे् सबसे ज्यादा
दुग्ध उत्पादन करने वाले शीि्र लजलो्
मे् से एक अलीगढ़् मे् हर व्यस्कत के
लहथ्से 875 ग््ाम दूध आ रहा है। यह
मात््ा राष््् ्ीय औसत से बहुत ज्यादा
है। सरकारी आंकड़्े बताते ह्ै लक
अलीगढ़् मे् दुग्ध उत्पादन बढ़्कर
प््लतलदन 35 लाख लीटर रोजाना

तक पहुंच गया है। उत्पादन अलधक
होने के चलते अब पांच लाख लीटर
दूध रोजाना एनसीआर भेजा जा रहा
है। बुलंदशहर के बाद अलीगढ़्
एनसीआर के ललए सबसे बड़्ा दुग्ध
हब बना है।

वैल् ्शक भोजन के र्प मे् दूध
के महत्व को पहचानने और लोगो्
को जागर्क करने के ललए हर साल

एक जून को लवश्् दुग्ध लदवस
मनाया जाता है। इस साल अलीगढ़्
के ललए यह लदवस बहुत खास रहा,
क्यो्लक दुग्ध उत्पादन बढ़्ाने के ललए
अलीगढ़् मे् दुधार् मवेलशयो् की
संख्या मे् भी इजाफा हुआ है।
पशुपालन लवभाग के अनुसार
अलीगढ़् मे् इनकी संख्या बढ़्कर 14
लाख तक पहुंच गई है। इनमे् 10

लाख भै्स, तीन लाख गाय और एक
लाख बकलरयां शालमल है्। इनमे् से
सात लाख पशु प््लतलदन औसतन
पांच लीटर दूध देते है्, लजससे लजले
का दैलनक उत्पादन 35 लाख लीटर
तक पहंुच गया है।

लजले की कुल अनुमालनत
आबादी 44 लाख के लहसाब से यह
उपलब्धता प््लत व्यस्कत करीब 875
ग््ाम प््लतलदन बैठती है। प््लतलदन 35
मे् से 20 लाख लीटर दूध की खपत
अलीगढ़् मे् हो रही है। लमठाई,

खोवा, घी, दही, छाछ, मठ््ा और
अन्य दुग्ध उत्पादो् मे् लगभग 10
लाख लीटर दूध उपयोग हो रहा है।
बकाया पांच लाख लीटर दूध
लदल्ली, नोएिा, गालजयाबाद समेत
एनसीआर के बाजारो् मे् भेजा जा रहा
है। वि् र 2024 मे् जारी
आईसीएमआर के आहार लदशालनद््ेश
बताते है् लक एक सामान्य वयथ्क
को प् ्लतलदन लगभग 300
लमलीलीटर दूध लेना चालहए।
गभ्रवती और स््नपान कराने वाली

मलहलाओ् के ललए यह मात््ा 400
लमलीलीटर प््लतलदन तक है। ऐसे मे्
अलीगढ़् मे् प््लत व्यस्कत करीब 875
ग््ाम दूध की उपलब्धता लजले को
दुग्ध समृद्् क््ेत् ्ो् की श््ेणी मे् खड़्ा
कर रही है। इसका बड़्ा असर प््देश
स््र पर भी देखने को लमला है।
2016-17 से 2024-25 के बीच
उत््र प््देश मे् दूध का उत्पादन 40
फीसदी बढ़्ा है। कुल दुग्ध उत्पादन
277 लाख टन से बढ़्कर 388
लाख टन तक पहुंच गया। देश के

कुल दूध उत्पादन म्े उत््र प््देश की
लहथ्सेदारी लगभग 16 फीसदी है
जबलक उत््र प््देश के कुल उत्पादन
मे् 50 फीसदी से ज्यादा लहथ्सेदारी
पल् ्िमी उत््र प््देश के बुलंदशहर,
मेरठ, आगरा, हािरस और अलीगढ़्
लजले की है।
चार साल में 73 फीसदी
बढंा उतंपादन

अलीगढ़् मंिल मे् सहकारी
सलमलतयो् से इन लदनो् रोजाना
24,344 लीटर दूध का उत्पादन हो
रहा है। 12,430 सदथ्यो् वाली इन
सलमलतयो् मे् 6,736 लकसान दूध
उत्पादन कर रहे है्। इसमे् साल दर
साल लगातार वृल् ्द हो रही है। वि्र
2023 म्े यह 14,000 लीटर, वि्र
2024 मे् 16,169 लीटर और वि्र
2025 म्े 19,406 और वि्र 2026
मे् 24,344 लीटर तक पहुंच गया
है। इस तरह से बीते चार साल मे्
इसमे् लगभग 73 फीसदी की बड़्ी
वृल् ्द हो चुकी है।

सवा लाख पैकेट पैकंि दूि
का कारोबार

अलीगढ़् मे् पराग की सहकारी
सलमलत के मेरठ के प्लांट से रोजाना
लगभग पांच हजार पैकेट पैक्ि दूध
आता है। लजसकी यहां पर लबक््ी
होती है। इसके अलावा अमूल, मदर
िेयरी, अनांदा और अन्य कंपलनयो्
के पैक्ि दूध का बड़्ा कारोबार हो
रहा है। रोजाना लगभग सवा लाख
पैकेट पैक्ि दूध लबक रहा है।
छह बडंे कारण, डजनंहोंने
बढंाया दूि

1-नंदनी कृिक समृल् ्द योजना
2-लमनी नंदनी कृिक समृल् ्द

योजना
3-मुख्यमंत् ्ी थ्वदेशी गो-

संवध्रन योजना
4-मुख्यमंत््ी लनराल् ्शत/बेसहारा

गोवंश
5-मुख्यमंत् ्ी प् ्गलतशील

पशुपालक प््ोत्साहन योजना
6- बड़े प््ोजेक्ट पर अनुदान

आरय्ावर्ा संवयददयरय
गाजीपुर। गाजीपुर शहर कोतवाली
सदर तहसील स्थित एसिीएम कोट्र
के पास सोमवार को एक युवक
मोबाइल टावर पर चढ़् गया। उसने
भूलम कब्जे का लनस््ारण न होने से
नाराज होकर यह कदम उठाया।
युवक को टावर से नीचे उतारने के
ललए एएसपी लसटी िॉ. राकेश लमश््ा,
सदर एसिीएम, तहसीलदार सलहत
अन्य आलालधकारी मान- मनौव्वल
करते रहे, लेलकन वह मौके पर िीएम
अनुपम शुक्ला को बुलाने की लजद पर
अड़्ा रहा।

मुगलानी चक लनवासी संदीप
चौहान अपने भाई मंजीत चौहान और
भाभी सालवत््ी चौहान के साि सदर
तहसील पहुंचा िा। सुबह नौ बजे
संदीप एसिीएम कोट्र के पास
मोबाइल टावर पर चढ़् गया। यह देख
आसपास के लोगो् की भीड़् जुटने

लगी। देखते ही देखते मामले की
जानकारी पुललस व प््शासन की टीम
को हो गई। घंटो् मान- मनौव्वल के
बाद भी वह नीचे नही् उतरा। संदीप
चौहान के भाई मंजीत चौहान ने
बताया लक मुगलानीचक स्थित भूलम
पर भू - मालफया कब्जा कर ललए ह्ै।

शासन से लेकर लजला प््शासन के
काय्ारलय का चक््र काटने के
बावजूद समथ्या लनस््ालरत नही् हो
सका। एएसपी लसटी िॉ. राकेश लमश््ा
ने बताया लक युवक को समझा-
बुझाकर टॉवर से नीचे उतराने का
प््यास लकया जा रहा है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
गाबजयािाद। उन लोगो् ने मेरे जीने
का सहारा छीन ललया...न अपना
मकान न रोजगार बेटे को भी इन
लोगो् ने छीन ललया, अब कैसे
लजऊंगी। लजन लोगो् ने मेरे साि ऐसा
लकया है उनके साि भी ऐसा हो। यह
बाते् गालजयाबाद के खोड़्ा मे् मारे गए
सूय्ार की मां सरोज ठाकुर ने रलववार
की सुबह बेटे को याद करते हुए
कही्। पुललस ने जब आरोपी असद
को मुठभेड़् मे् ढेर करने की बात
बताई तब उन्हे् शायद कुछ संतुल््ष
हुई। हालांलक पलरवार ने कहा इस बात
पर वह तब तक यकीन नही् करे्गे
जब तक उन्हे् असद का शव नही्
लदखाया जाता। पुललस अलधकारी और
मौके पर पहंुचे राजनेताओ् के
समझाने पर पलरजनो् को यकीन
हुआ। आंख से बहते आंसू और
सामने बेटे की तथ्वीर को देखती हुई
नजरे्। यह गमगीन करने वाला दृश्य
सूय्ार के घर का िा।  जो बेटा कुछ देर
मे् घर लौटने की बात कहकर लनकला
वह कभी वापस नही् लौटेगा यह उस
मां ने कभी सोचा भी नही् होगा। उस
मां की आंखो् को आज भी बेटे की
मुथ्कुराहट देखने और कानो् को
उसकी आवाज सुनने का इंतजार है। 
घर के बाहर फोटो रख दी
शंंदंंांजडल

सूय्ार की शुक््वार दोपहर नोएिा
स्थित लनजी अथ्पताल मे् इलाज के
दौरान मौत हुई िी। इसके बाद से
सूय्ार के घर पर थ्िानीय लोगो् से
लेकर लहंदू संगठनो् और राजनैलतक
दलो् के लोगो् का पहुंचना शुर् हो
गया िा। रलववार को भी यही नजारा
नवनीत लवहार मे् लदखाई लदया। हर
गली लोगो् से भरी हुई िी। सूय्ार के

घर वाली गली मे् पांव रखने की जगह
नही् िी। बड़्ी संख्या मे् लोग पलरवार
से लमलने पहुंच रहे िे। इसके बाद
पलरजनो् ने घर के बाहर सूय्ार का
फोटो रखकर श््द््ांजलल अल्परत की।
डकसी को बखंशा नहीं
जाएगा

रलववार सुबह कैलबनेट मंत््ी
सुनील शम्ार भी पील्ड़त पलरवार से
लमलने पहुंचे। उन्हो्ने सूय्ार को
श््द््ांजलल दी। कैलबनेट मंत््ी ने कहा
लक लकसी भी आरोपी को बख्शा नही्
जाएगा। हम और सरकार पील्ड़त
पलरवार के साि ह्ै। पलरवार को जो
बाकी आश््ासन लदए गए है् उन्हे्
लेकर सरकार से लगातार बातचीत
चल रही है।
बुलंदशहर ले गए शव 

वारदात के बाद से असद का
पलरवार घर पर नही् है। उसके लपता
नवनीत लवहार स्थित मदरसा वाली
गली मे् दूसरी पत्नी के साि लकराये
के मकान म्े रहते िे। करीब छह माह
पहले गली नंबर दो स्थित मकान को
बेचकर लकराये के मकान म्े रहने गए
िे। असद के भाई-भाभी खोड़्ा मे् ही
अलग मकान मे् लकराये पर रहते है्।
पोथ्टमाट्रम के बाद असद का शव
पलरवार को सौ्पा जाना िा। पुललस के
पास पलरजनो् का कोई सुराग नही् है।
ऐसे मे् बुलंदशहर लनवासी असद के
चाचा शाबुद््ीन को सूचना दी गई।
रलववार दोपहर शाबुद््ीन पोथ्टमाट्रम
हाउस पहुंचे और शव को बुलंदशहर
ले गए।
शंंदंंांजडल देने पहंुचती रहीं
टोडलयां

सूय्ार हत्याकांि के मद््ेनजर
रलववार को भी नवनीत लवहार और
आसपास के इलाको् मे् तनाव व्याप्त
रहा। लहंदू संगठनो् की टोललयां हर
पांच लमनट मे् सूय्ार को श््द््ांजलल देन
के ललए पहुंचती् रही्। जय श््ीराम
और सूय्ार के हत्यारो् को गोली मारो
के नारे लगाए जाते रहे। इस दौरान
पूरा इलाका छावनी मे् तब्दील रहा। 

सुरक््ा के कड़्े इंतजाम लकए गए
िे। भीड़् इतनी बढ़् गई लक कुछ देर
के ललए नेशनल हाइवे-09 पर जाम

की स्थिलत बन गई। लोग मोहल्ले के
बाहर, एनएच-09 की सल्वरस रोि
पर भी जमा िे। इस दौरान कुछ
लोगो् ने सल्वरस रोि पर जाम लगाने
का भी प््यास लकया, लेलकन पुललस
के पहुंचने पर लोग लततर-लबतर हो
गए। क््ेत्् की मलहलाएं भी बाकी
आरोलपयो् के लखलाफ सख्त कार्रवाई
की मांग करते हुए सूय्ार के घर पहंुची्
और उनकी मां सरोज ठाकुर से
लमलकर सांत्वना दी।
बुलानी पडंी आरएएफ,
तैनात रही पीएससी

खोड़्ा मे् लपछले तीन लदन से
सांप््दालयक तनाव का माहौल है।
लगातार पुललस बल तैनात है।
रलववार को भी तनाव की स्थिलत
रही। इस दौरान एक दज्रन से
अलधक िानो् की फोस्र, तीन एसीपी,
पीएसी और आरएएफ भी तैनात की
गई। कुछ लहंदू संगठनो् ने खोड़्ा
िाने पर पहुंचकर हत्या के लवरोध मे्
हंगामा लकया। पुललस अलधकालरयो् ने
उन्हे् समझाकर िाने से वापस भेजा।
असद का बताकर वीडियो
वायरल

रलववार को सोशल मीलिया
प्लेटफॉम्र एक्स व इंथ्टाग््ाम पर एक
वीलियो तेजी से वायरल हुई।
वीलियो पुललस मुठभेड़् मे् मारे गए
50 हजार र्पये के इनामी हत्यारोपी
असद की बताई गई। वीलियो के
साि ललखा गया लक हत्या के बाद
असद ने बनाई वीलियो। हालांलक
अमर उजाला इस वीलियो की पुल् ्ष
नही् करता।  वीलियो म्े एक युवक
कहता लदख रहा है लक तुम्हारे भाई ने
एक मि्रर मार लदया है। अब कुछ
लदन के ललए जेल जा रहा है.. भाई
लोगो् प्यार देना। वीलियो इंथ्टाग््ाम
पर लवलेन िैि के नामक आईिी से
चलाई गई। इस आईिी के 1600
फॉलोवस्र है्। वही् आईिी पर करन
कुमार नाम से भी आईिी का
संचालन होने की बात सामने आई।
जब वीलियो पुललस के पास पहुंची
तब जांच मे् सामने आया लक वीलियो
लदल्ली मे् कुछ लदन पहले हुए
हत्याकांि को अंजाम देने वाले लकसी
आरोपी की िी। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
कानपुर। कानपुर स्ेट््ल रेलवे थ्टेशन
से यात््ा करने वाले याल््तयो् के ललए
एक बड़्ा अपिेट रेलवे की तरफ से
जारी लकया गया है। ये रेलवे थ्टेशन
21 जून 2026 को पूरी तरह से बंद
रहेगा। रेलवे थ्टेशन से न तो कोई टे््न
गुजरेगी और न ही यहां से कोई गाड़्ी
खुलेगी। रेलवे याल््तयो् के ललए यह
बेहद जर्री खबर है। यह बंदी रेलवे
मे् तकनीकी काय््ो् के कारण रखी गई
है। कानपुर स्ेट््ल 24 घंटे के ललए
पूरी तरह बंद रहेगा।

इस दौरान याल््तयो् की सुलवधा के
ललए ट््ेनो् को गोलवंदपुरी और चंदारी
थ्टेशन पर िायवट्र लकया गया है। एक
लदन की इस व्यवथ्िा के बाद 22 जून
से सभी सेवाएं सामान्य हो जाएंगी।

आपको बता दे् लक कानपुर
से्ट््ल रेलवे थ्टेशन पर लसग्नललंग
लसथ्टम और इंटरलॉलकंग अपगे््ि के
काम के चलते 21 जून 2026 को पूरे
24 घंटे के ललए टे््नो् का संचालन बंद
रहेगा। रेलवे ने वैकस्लपक थ्टेशनो् पर
अचानक भीड़् बढ़्ने की संभावना को

देखते हुए याल््तयो् को घर से िोड़्ा
पहले लनकलने और अपनी यात््ा को
सुगम बनाने की सलाह जारी की है।

कानपुर स्ेट््ल थ्टेशन पर 24
घंटे के इस बड़्े शटिाउन के दौरान
याल््तयो् के ललए सबसे महत्वपूण्र बात
यह रहेगी लक कानपुर से्ट््ल से आने-
जाने वाली ट््ेनो् को उन्हे् गोलवंदपुरी
और चंदारी रेलवे थ्टेशन से पकड़्ना
पड़्ेगा। याल््तयो् को यह भी ध्यान
रखना होगा लक यलद वे उस लदन यात््ा

कर रहे है् तो लटकट पर थ्टेशन का
नाम जर्र जांच ले्। इसके अलावा,
यात््ा से पहले ट््ेन का अपिेट जर्र
देख ले् और थ्टेशन समय से पहले
पहुंचे्।

रेलवे अलधकालरयो् के अनुसार,
इस 24 घंटे के बंद के पीछे रेलवे के
इंटरलॉलकंग और लसग्नललंग लसथ्टम
को अपग््ेि करने का उदे््श्य है,
लजससे ट््ेनो् की सुरक््ा और संचालन
को और बेहतर बनाया जा सके। 24

घंटे के इस बंद के दौरान लकसी भी
ट््ेन का ठहराव कानपुर स्ेट््ल पर नही्
होगा। वही्, कई ट््ेनो् को िायवट्र
लकया जाएगा और याल््तयो् को दूसरे
थ्टेशन से यात््ा करनी पड़् सकती है।
इस दौरान से्ट््ल थ्टेशन की जगह
गोलवंदपुरी थ्टेशन से मेमू ट््ेने् चलाई
जाएंगी। लदल्ली-हावड़्ा र्ट की ट््ेनो्
को गोलवंदपुरी और चंदारी से
संचाललत लकया जाएगा। हावड़्ा-
लदल्ली र्ट की ट््ेने् चंदारी और
गोलवंदपुरी होकर लदल्ली जाएंगी। वही्,
लखनऊ की ओर जाने वाली कुछ ट््ेने्
से्ट््ल थ्टेशन की बजाय गालजयाबाद
और मुरादाबाद होकर जाएंगी।

से्ट््ल थ्टेशन पर इंटरलॉलकंग का
काय्र पूरा हो जाने के बाद ट््ेनो् का
संचालन और बेहतर तरीके से लकया
जा सकेगा। इस प््णाली को इलेक्ल््टक
आधालरत व्यवथ्िा की बजाय कंप्यूटर
आधालरत बनाया जाएगा। इससे
लसग्नल फेल होने जैसी समथ्याएं नही्
रहे्गी और इलेक्ल््टक प््णाली मे् होने
वाली तकनीकी चूक की संभावना भी
कम हो जाएगी।

आर्यावर्ा संवयददयरय
बिजनौर। यूपी के लबजनौर लजले मे्
मानसून की दस््क से पहले गंगा नदी
के कटाव और संभालवत बाढ़् से बचाव
के ललए बड़्े स््र पर तैयालरयां शुर्
कर दी गई ह्ै। लसंचाई लवभाग इस बार
पारंपलरक बोल्िर और पत्िरो् के
बजाय अत्याधुलनक लवदेशी
आट््ीकुलेटेि कंक््ीट ब्लॉक मैट््ेस
(@BAL) तकनीक का उपयोग कर
रहा है। योगी सरकार की इस
महत्वाकांक््ी पलरयोजना का उदे््श्य
गंगा लकनारे बसे 40 से अलधक
संवेदनशील गांवो् और हजारो् हेक्टेयर
कृलि भूलम को कटाव और बाढ़् के
खतरे से सुरल््कत करना है। लसंचाई
लवभाग के मध्य गंगा खंि-5 के
अलधशासी अलभयंता के।पी। लसंह ने
बताया लक मध्य गंगा बैराज के अत्यंत

संवेदनशील बाएं अफ्लैक्स तटबंध
(K@A) पर लगभग 1060 मीटर
लंबाई मे् @BAL तकनीक से सुरक््ा
काय्र तेजी से लकया जा रहा है। लपछले
वि्र मानसून के दौरान गंगा की तेज
धारा के कारण इसी के््त्् मे् करीब 40
वि्र पुराना तटबंध क््लतग््स्् हो गया
िा, लजससे आसपास के गांवो् मे् बाढ़्
और कटाव का गंभीर खतरा पैदा हो
गया िा। उन्हो्ने बताया लक स्थिलत की

गंभीरता को देखते हुए मुख्यमंत््ी योगी
आलदत्यनाि और लसंचाई मंत््ी थ्वतंत््
देव लसंह ने सीलनयर इंजीलनयरो् के
साि समीक््ा कर तटबंध को
आधुलनक तकनीक से मजबूत करने
का लनण्रय ललया, लजसके बाद कटान
को रोकने के ललए पहली बार इस के््त््
मे् @BAL तकनीक का इसे््माल
लकया जा रहा है। 100 करोड़् र्पये
की लागत से लवदेशी तकनीक

आधालरत बाढ़् सुरक््ा काय्र कराए जा
रहे ह्ै, लजससे हर वि्र होने वाले
कटाव और बाढ़् के खतरे को काफी
हद तक कम लकया जा सकेगा।
कंया है @BAL तकनीक
और कंयों है खास?

लसंचाई लवभाग के प््मुख
अलभयंता संदीप कुमार ने बताया लक
@BAL मूल र्प से कंक््ीट के
भारी-भरकम ब्लॉको् का एक लचीला
और मजबूत लेलकन फ्लैस्कसवल
मैट््ैस होता है। नायलान रस्थसयो,
थ्टेनलैस थ्टील वायर से जोि कर
लजयोफैल् ्िक टैक्सटाइल के बीच
मजबूत कंक््ीट भरी जाती है, जो एक
मैट््ैस (चटाई) नुमा आकार ले लेती
है। नदी इंजीलनयलरंग म्े इस तकनीक
के सुरक््ा पारंपलरक बोल्िर या पत्िरो्

से कही् बेहतर पाए गए है्। यह
तटबंध और नलदयो् के कटाव को
रोकने मे् बेहद प््भावी है।
नहीं टूटने देता बांि

पारंपलरक पत्िरो् की दीवारे् नदी
के तेज बहाव के नीचे से लमट््ी
लखसकने पर भरभरा कर ढह जाती है्।
इसके लवपरीत, @BAL ब्लॉक्स
आपस मे् उच्् क््मता वाली नायलॉन
या थ्टील की रस्थसयो् से बंधे होते है्।
यलद नदी की सतह के नीचे से लमट््ी
कटती भी है, तो यह पूरा कंक््ीट का
जाल खुद को नदी के नए ढाल के
अनुसार मोड़् लेता है, लजससे मुख्य
बांध कभी नही् टूटता।
पानी की गडत को करता है
डनयंडंंित

यह तकनीक गंगा की मुख्य और
उप-धाराओ् के सीधे प््हार को झेलती
है और लकनारो् से टकराने वाले पानी
की गलत को धीमा कर देती है, लजससे
जलभराव और कृलि भूलम के बह जाने
का खतरा समाप्त हो जाता है।
कैसे बनता है मैटंंेस?

लसंचाई लवभाग के प््मुख
अलभयंता संदीप कुमार के अनुसार
@BAL तकनीक मे् भारी कंक््ीट
ब्लॉको् को उच्् क््मता वाली
नायलॉन रस्थसयो् और थ्टेनलेस थ्टील
वायर से जोड़्कर लजयोफैल् ्िक
टेक्सटाइल पर एक मजबूत और
लचीले मैट््ेस का लनम्ारण लकया जाता
है। यह संरचना नदी के तेज बहाव
और कटाव को प््भावी ढंग से रोकने
मे् सक््म होती है।

हर बार की तरह अब नहीं िूबेंगे डबजनौर के 40 गांव!
सरकार के इस पंलान से खतंम होगी परेशानी

21 जनू को बदं रहगेा कानपरु सेट़़ल़ सट़शेन सूय्ाश का 'कानतल' ढेर: 'एनकाउंटर तो ठीक
है, लेनकन...', अब मां ने कही ये बात, सामने

आए एक और नए िीनडयो से उलझन

युिक का हाई-िोल्टेज ड््ामा: सदर
एसडीएम कोट्श के पास मोबाइल टािर पर
चढ्ा, डीएम को बुलाने की नजद पर अड़्ा

अलीगढ ्मे ्हर वय्क्तत क ेनहसस् ेआ रहा 875 ग््ाम दूध, यहां स ेहर रोज एनसीआर िजेा जा रहा पाचं लाख लीटर
अलीगढ़ का औसत दूध उत़पादन लगभग 35 लाख लीटर रोजाना पहुंच गया है। घरेलू

जऱरत़े बेहतर ढंग से पूरी हो रही़ है़। रोजाना लगभग पांच लाख लीटर दूध ददल़ली
एनसीआर भेजा जा रहा है, दजससे दकसानो़ की आय मे़ इजाफा हुआ है।

-डॉ. ददवाकर द़़िपाठी, मुख़य पशु दचदकत़सादधकारी।
अलीगढ़ मंडल के चारो़ दजलो़ म़े पराग डेयरी से जुड़े दकसानो़ का दूध उत़पादन बीते

चार साल म़े बढ़ा है। वत़तमान म़े यह 24,344 लीटर तक पहुंच गया है, अब इसको 25
हजार लीटर रोजाना तक पहुंचाने का लक़़़य है।

-संजीव, प़़धान प़़बंधक, पराग डेयरी

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। साइबर ठगी का एक
चौ्काने वाला मामला सामने आया है,
जहां एक युवक अपने ही दोस्् की
फज््ी फेसबुक आईिी के झांसे मे्
आकर 1 लाख 61 हजार र्पये गंवा
बैठा। जालसाजो् ने युवक के पलरलचत
बनकर सऊदी अरब मे् फंसे होने और
भारत लौटने के ललए पैसो् की जर्रत
बताकर उससे लकश्तो् मे् रकम ऐ्ठ
ली। पीड़ित की लशकायत पर साइबर
क््ाइम िाने मे् अज््ात आरोलपयो् के
लखलाफ मुकदमा दज्र लकया गया है।

मामला सोनरा गांव लनवासी
अफजल खां से जुड़ा है। बताया गया
लक अफजल के फेसबुक अकाउंट पर
सलमान जी नाम की आईिी से संदेश
आया। मैसेज करने वाले ने खुद को
उनका पलरलचत सलमान बताते हुए

कहा लक वह सऊदी अरब मे् फंस
गया है और वीजा वापस पाने तिा
भारत लौटने के ललए तत्काल पैसो् की
जर्रत है। उसने घर म्े शादी होने
की बात कहकर भावनात्मक दबाव
भी बनाया। दोस्् को मुसीबत मे्
समझकर अफजल ने मदद के ललए
हामी भर दी। इसके बाद जालसाजो् ने
अलग-अलग बहानो् से लवलभन्न बै्क
खातो्, यूपीआई आईिी और क्यूआर
कोि भेजकर पैसे मंगवाने शुर् कर
लदए। अफजल ने पे जेि ऐप समेत
अन्य माध्यमो् से कुल 1 लाख 33
हजार र्पये ट््ांसफर कर लदए। बाद म्े
और पैसो् की मांग होने पर उन्हो्ने
अपनी भाभी र्सदा बानो के बै्क
ऑफ बड़ौदा खाते से भी 28 हजार
र्पये आरोलपयो् के बताए खातो् मे्
भेज लदए।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। लजले के पंचायत
सहायको् ने सोमवार को
लनयलमतीकरण सलहत लवलभन्न मांगो्
को लेकर प््दश्रन लकया। पंचायत
सहायको् ने जुलूस लनकालकर
कलेक्ट््ेट पहुंचकर मुख्यमंत््ी को
संबोलधत ज््ापन मलजथ्ट््ेट को सौ्पा।

पंचायत सहायको् का कहना
है लक ग््ाम पंचायत स््र पर पंचायत
सलचवो् के प््शासलनक काय््ो् मे्
सहयोग तिा ग््ामीणो् को सरकारी
योजनाओ् का लाभ लदलाने के ललए
उनकी संलवदा पर लनयुस्कत की गई
िी। वत्रमान मे् उन्हे् प््लतमाह 6 हजार
र्पये मानदेय लदया जा रहा है, जो

बढ़ती महंगाई के बीच पय्ारप्त नही् है।
प््दश्रन कर रहे पंचायत सहायको् ने
आरोप लगाया लक उनसे मूल काय््ो्
के अलतलरक्त अन्य लवभागो् के काय्र
भी कराए जाते है्, लेलकन इसके ललए
कोई अलतलरक्त भुगतान नही् लदया
जाता। पंचायत सहायक काजल
चौरलसया ने बताया लक कई बार
महीनो् तक मानदेय का भुगतान नही्
होता, लजससे आल्िरक समथ्याएं बढ़
जाती है्। ज््ापन के माध्यम से पंचायत
सहायको् ने मानदेय बढ़ाने, काय््ो् के
ललए थ्पष्् लनयमावली लागू करने
तिा मानदेय भुगतान के ललए पारदश््ी
पोट्रल व्यवथ्िा शुर् करने की मांग
की। मलहला पंचायत सहायको् ने
अन्य मलहला कम्रचालरयो् की तरह
सुलवधाएं और लरयायते् लदए जाने की
भी मांग उठाई। लजले भर से पहुंचे
सैकड़ो् पंचायत सहायको् ने चेतावनी
दी लक यलद 15 जून तक उनकी मांगो्
पर लवचार नही् लकया गया तो वे
लखनऊ मे् बड़ा आंदोलन करे्गे।

वसूली के आरोपों का
वीडियो वायरल, खादंं
सुरकंंा अडिकारी से जवाब
तलब
सुल्तानपुर। लमभ्आु तहसील क््ते् ्के
खदुौली गांव सथ्ित एक आइसक््ीम
फकैट्््ी मे ् सैप्ललगं क े दौरान कलित
अवधै वसलूी क ेआरोपो ्का मामला
अब प््शासन तक पहुचं गया ह।ै
घटना से जुड़ा वीलियो सोशल
मीलिया पर वायरल होने क ेबाद खाद््
सरुक््ा लवभाग हरकत मे ्आ गया ह।ै
लजला अलभलहत अलधकारी (खाद््
सरुक््ा) अजीत कमुार न ेमामल ेको
गभंीरता स ेलते े हुए लमभ्आु के््त् ्के
खाद् ्सरुक््ा अलधकारी अजंनी कमुार
लमश््ा स ेथप्ष््ीकरण तलब लकया है।
उनह्ोन् े बताया लक वायरल वीलियो
और लगाए गए आरोपो ्क ेसबंधं मे्
जवाब मागंा गया ह।ै थप्ष््ीकरण प््ापत्
होने क े बाद लनयमानसुार आग े की
कार्रवाई की जाएगी। बताया जाता है
लक खदुौली सथ्ित एक आइसक््ीम
फकैट्््ी मे ् जाचं क े दौरान टीम और
फकैट्््ी पक् ् क े बीच लववाद हो गया
िा। फकैट्््ी सचंालक न ेसैप्ल भरन ेके
नाम पर धनरालश मागंन े का आरोप
लगाया िा।

ननयनमतीकरण समते निनिन्न मांगो्
को लकेर पचंायत सहायको ्का

प्द्र्शन, सौप्ा ज््ापन

फेसबुक पर दोस्् बनकर ठगो्
ने उड़ाए 1.61 लाख, सऊदी मे्

फंसे होने का बनाया बहाना



आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। उत््र प््देश की
माध्यसमक सशक््ा राज्यमंत््ी गुलाब
देिी ने कहा सक सशक््को् के ऊपर
बड्ी सिम्मेदारी होती है।
असभभािक उन्हे् अपना बच््ा सौ्पते
है्। ऐसे मे् िर्री है सक सशक््क
अपने व्यिहार और पोशाक पर भी
ध्यान दे्। उन्हो्ने कहा सक सशक््को्
का व्यिहार ऐसा होना चासहए सक
छात्् उनका सम्मान करे्। सशक््क
खुद भी अनुशाससत हो् सिससे सक
छात्् उनका अनुसरण कर सके्।
मसहला सशक््क अपने पहनािे पर
भी खास ध्यान दे् क्यो्सक अब कई
बार तो पता ही नही् चलता है सक
कौन छात्् है और कौन सशक््क?
सशक््को् को हमेशा ही अपने
आचरण से सिद््ास्थययो् के सामने
उदाहरण प््स््ुत करना चासहए।

माध्यसमक सशक््ा मंत््ी गुलाब
देिी सोमिार को इंसदरा गांधी
प््सतष््ान म्े अमर उिाला के
मेधािी सम्मान समारोह को
संबोसधत कर रही् थी्। उन्हो्ने कहा
सक प््देश मे् भािपा की सरकार
आने के माहौल बदला है अब
नकल सिहीन परीक््ा होती है पर
पहले ऐसा संभि नही् था। उन्हो्ने
मेधासियो् को िीिन म्े अनुशाससत
रहने और खूब पसरश््म करने की
सलाह दी।

उन्हो्ने कहा सक िो लोग
अनुशाससत होते है् िो व्यिस्सथत
होते है्। ठीक समय से उठते है्।
ठीक से खाना खाते है् और स्िस्थ
रहते है् और िो स्िस्थ होते है् िो
िीिन मे् खूब तरक््ी करते है्।
उन्हो्ने कहा सक कसठन पसरश््म से
बड्ी से बड्ी चुनौसतयो् से भी पार
पाया िा सकता है। ऐसा कोई लक्््य
नही् है सिसे कसठन पस््शम और
अनुशासन से हाससल न सकया िा
सके।
'बच््ो् के िाथ समत््रत
व्यरहार करे्'

उन्हो्ने काय्यि््म मे् मौिूद
असभभािको् से भी अपील की है सक
10िी् कक््ा के बाद असभभािक
बच््ो् से समत््ित व्यिहार कर्े
सिससे सक िो अपनी हर बात
आपको बता सके्। मोबाइल का
उतना ही प््योग करे् सितना की
िर्री है। बच््ो् को मोबाइल देकर
व्यस्् न कर्े बस्लक उनके साथ
बात कर्े। काय्यि््म मे् माध्यसमक
सशक््ा राज्यमंत््ी गुलाब देिी के
अलािा, बेससक सशक््ा राज्यमंत््ी
संदीप ससंह  और अपर मुख्य
ससचि बेससक ि माध्यसमक सशक््ा
पाथ्य सारथी सेन शम्ाय भी शासमल
हुए। 
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आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। मुख्यमंत््ी योगी
आसदत्यनाथ ने सोमिार को ‘िनता
दश्यन’ सकया। उन्हो्ने प््देश भर से
आए लोगो् से मुलाकात की, उनके
प््ाथ्यना पत्् सलए और उसचत कार्यिाई
के सलए आश््स्् सकया। रािस्ि ि
पुसलस से िुड्े मामलो् को मुख्यमंत््ी
ने सुना और संबंसधत असधकासरयो् को
प््ाथ्यना पत्् देते हुए कहा सक आमिन
की समस्याओ् का सनस््ारण
समयसीमा के भीतर हो, सिलंब होने
पर संबंसधत असधकारी की ििाबदेही
भी तय की िाए। सीएम योगी ने कुछ
बच््ो् से सशक््ा के बारे म्े भी पूछा और
असभभािको् से कहा सक बच््ो् को

स्कूल अिश्य भेिे्, क्यो्सक पढ्ा-
सलखा बच््ा ही सशक्त भारत की नी्ि
है। मुख्यमंत््ी िी के समक्् रािस्ि ि
पुसलस से िुड्े भी कुछ मामले आए।
मुख्यमंत््ी ने उनका संज््ान सलया और
कहा सक लंसबत रािस्ि िादो् का

समयसीमा के भीतर सनस््ारण सकया
िाए। छह महीने से असधक लंसबत
िादो् के कारणो् की समीक््ा की िाए।
उसचत कारण न होने पर भी यसद
सनस््ारण मे् सिलंब होता है तो
संबंसधत के सखलाफ कार्यिाई

सुसनस््ित की िाए। 
िर्रतमंद लोिो् के चेहरे
पर खुिी लाना िािन-
प््िािन का दासयत्र 

मुख्यमंत््ी ने कहा सक हमारी
सरकार की प््ाथसमकता है सक हर
िर्रतमंद की समस्या का समाधान
हो। असधकारी पूरी संिेदनशीलता से
सुसनस् ्ित करे् सक सबना भेदभाि
सभी को न्याय और हर पात्् को
योिनाओ् का लाभ समले,
िर्रतमंदो् के समुसचत इलाि की
व्यिस्था हो। िर्रतमंद के चेहरे
पर खुशहाली लाना शासन-प््शासन
का दासयत्ि है। 

बेटा! तुम सिर्फ पढ्ाई करो,
बाकी हम पर छोड् दो 

हापुड् से एक बच््ी अपने
असभभािक के साथ आई थी। उसने
अपने पसरिार की माली स्सथसत का
सिि्् सकया। मुख्यमंत््ी ने पूछा सक
सकस क्लास मे् हो, इस पर बच््ी ने
कक््ा-7 बताया और आगे की पढ्ाई मे्
आने िाली बाधाओ् का भी सिि््
सकया। इस पर मुख्यमंत््ी ने कहा सक
घर िाओ और ससफ्फ पढ्ाई करो,
बाकी हम पर छोड् दो। असभभािक से
कहा सक सशस््कत बच््ा ही सशक्त
भारत की नी्ि है। असधकारी आपसे
संपक्फ करे्गे, आप बच््ो् को स्कूल
अिश्य भेिे्।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। मसहंगिा थाना के अंतग्यत
सोमिार की सुबह घर से गायब एक
बुिुग्य मसहला का शि चक बनकट
गांि के बीच तालाब मे् उतराता हुआ
पाया गया। सूचना पर पहंुची पुसलस ने
शि को पोस्टमाट्यम के सलए भेि
सदया।  चक बनकट सनिासी अि्युन
के मुतासबक उनकी माता अन्नपूण्ाय
85 िष्य रसििार को घर से अचानक
गायब हो गई थी। सिनकी काफी
तलाश की लेसकन कुछ पता नही्
चला। इसके बाद रसििार को मसहगंिा
थाने मे् गुमशुदगी भी दि्य कराई थी।
इसके बाद गांि के निदीक नहर ि
अन्य स्थानो् पर खोिबीन की गई।
लेसकन कुछ पता नही् चला। 

सोमिार की सुबह चक बनकट
गांि की आबादी के बीच स्सथत
तालाब मे् कपड्े सदखाई सदए। इसके
बाद पासरिासरक िनो् ने निदीक से
पता लगाया तो बुिुग्य मसहला के र्प

मे् सशनाख्त हुई। इसके बाद शि को
बाहर सनकलिाया गया। मृतक बुिुग्य
मसहला के दो पुत्् है्। एक बड्ा बेटा
देिे्द्् है तथा छोटा पुत्् अि्युन है,
सिसने गुमशुदगी दि्य कराई थी।

पासरिासरक िनो् ने बताया बुिुग्य
मसहला को आंखो् से सदखाई नही्
पड्ता था। शारीसरक र्प से भी

कमिोर थी। िह बैठ, बैठ कर
चलती थी। सिससे आशंका है सक िह
तालाब मे् चली गई होगी।

थाना प््भारी मसहंगिा राधेश्याम
मौय्य ने बताया शि को पोस्टमाट्यम के
सलए भेि सदया गया है। सफलहाल
कोई सशकायत नही् समली है। िांच की
िा रही है।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। लखनऊ मे् सोमिार को
रोडिेि के चार संसिदाकस्मययो् ने
आत्मदाह का प््यास सकया। चारो्
बॉटल मे् पेट््ोल लेकर पहुंचे और खुद
पर उडे्लने लगे। इस दौरान पुसलस ने
उन्हे् पकड् सलया। उनका कहना है
सक हमारी बात नही् सुनी िा रही है।
एक सनिी कंपनी मे् सभी संसिदा
चालको्-पसरचालको् का सिलय सकया
िा रहा है। गौतमपल्ली थाना प््भारी
सिसपन ससंह ने बताया, आत्मदाह का
प््यास करने िालो् मे् औरैया के

मुकेश सैनी, उन्नाि के ज््ाने्द्् राित,
कानपुर के सनसतन श््ीिास््ि और
गो्डा के असभषेक ससंह शासमल है्।
चारो् ससटी बस सेिा के चालक बताए
िा रहे है्। लंबे समय से अपनी मांगो्
को लेकर प््दश्यन कर रहे थे।

दुबग्गा सडपो पर संसिदाकम््ी कई
सदनो् से सिरोध प््दश्यन कर रहे है्।
आरोप है सक चालक-पसरचालको् का
सनिी कंपनी एसएस इंटरप््ाइिेि मे्
सिलय सकया िा रहा है, सिसका िे
सिरोध कर रहे है्।  पुसलसकस्मययो् ने
कम्यचासरयो् को सहरासत मे् ले सलया। 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। उत््र प््देश माध्यसमक
सशक््ा पसरषद के सभापसत और
माध्यसमक सशक््ा सिभाग के सनदेशक
का काय्यभार प््ताप ससंह बघेल को
सौ्पा गया है। उत््र प््देश माध्यसमक
सशक््ा सनदेशक एिं सभापसत डॉ. मह्ेद््
देि का 31 मई को अंसतम काय्य
सदिस था।

प््देश सरकार ने सशक््ा सिभाग मे्
बड्ा प््शाससनक फेरबदल करते हुए
अपर सशक््ा सनदेशक स््र के दो
िसरष्् असधकासरयो् के तबादले कर
सदए है्। िारी आदेश के अनुसार
प््भारी सशक््ा सनदेशक (बेससक) के
पद पर काय्यरत प््ताप ससंह बघेल को
अब प््भारी सशक््ा सनदेशक
(माध्यसमक) के पद पर तैनात सकया
गया है। िह प््यागराि और लखनऊ
से संचासलत माध्यसमक सशक््ा
सनदेशालय की सिम्मेदारी संभाले्गे।

प््ताप ससंह बघेल को प््भारी
माध्यसमक सशक््ा सनदेशक का पद
संभालने का आदेश सोमिार को

सिशेष ससचि सशक््ा कृष्ण कुमार
गुप्ता ने िारी सकया। प््ताप ससंह बघेल
के स्थान पर असनल भूषण चतुि््ेदी
को प््भारी सशक््ा सनदेशक बेससक के
पद पर तैनात सकया गया है। असनल
भूषण चतुि््ेदी इससे पहले प््भारी
सनदेशक साक््रता एिं िैकस्लपक
सशक््ा के पद पर तैनात थे।

असनल भूषण चतुि््ेदी, िो
ित्यमान मे् प््भारी सनदेशक, साक््रता
एिं िैकस्लपक सशक््ा के पद पर

काय्यरत थे, उन्हे् प््भारी सशक््ा
सनदेशक (बेससक), उत््र प््देश
सनयुक्त सकया गया है। शासन की ओर
से िारी काय्ायलय ज््ापन मे् दोनो्
असधकासरयो् को सनद््ेश सदया गया है
सक िे तत्काल अपने निीन तैनाती
स्थल पर काय्यभार ग््हण करे्। सशक््ा
सिभाग म्े हुए इस बदलाि को
आगामी शैस््कक सत्् और सिभागीय
काय््ो् की दृस््ि से महत्िपूण्य माना िा
रहा है।

आरय्ावर्ा क््यतंर बर्रूो 
लखनऊ। मुख्यमंत््ी योगी
आसदत्यनाथ ने सोमिार को
लोकभिन म्े आयोसित काय्यि््म
मधेािी सिद््ाथ््ी समम्ान समारोह मे्
यपूी बोड्य और संसक्तृ सशक््ा पसरषद
के टॉप 10, सीबीएसई और
आईसीएसई क ेसि््ोच् ्10-10 समते
कलु 223 राजय् स्र्ीय मधेासियो् को
एक-एक लाख र्पये, एक-एक
टबैलटे, प्श्स््स पत् ्और मेडल दकेर
समम्ासनत सकया। सीएम न ेसमारोह मे्
11 सिद््ालयो् के प््धानाचाय््ो् ि
सशक्क्ो ्को भी शॉल और प्श्स््स पत््
दकेर समम्ासनत सकया। काय्यि्म् को
सबंोसधत करत े हएु मखुय्मतं््ी योगी
आसदतय्नाथ न ेकहा सक यह काय्यि्म्
इस बात का सबतू ह ैसक पसरश्म् का
पसरणाम हमशेा सखुद होता ह।ै उनह्ो्ने
कहा सक िब पसरणाम सचूी देखत ेहै्
तो हम पात ेह्ै सक छात््ाए ंिो सक घर
क ेकाम मे ्हाथ बटंाती है ्िो मेसरट की
सचूी मे ्असधक सथ्ान प््ापत् कर रही
है।् छात््ो ्को छात््ाओ ्स ेप््रेणा लनेी
चासहए सक िो घर क ेकाम मे ्माता-
सपता का सहयोग करती है ्और पढ्ाई
मे ्भी आग ेरहती है।् सीएम योगी ने

कहा सक यहा ं223 टॉप टने सिद््ासथ्ययो्
क ेसाथ ही सिला स्र् पर टॉप टने
1459 छात््ो ्को भी  समम्ासनत सकया
िा रहा ह।ै यह इन सिद््ासथ्ययो ् की
उपलसब्ध और िीिन का महति्पणू्य
पड्ाि भी ह।ै इस पसरणाम मे ्223 मे्
स ेछात् ्85, छात््ाए ं138 ह।ै छात््ाएं
मसेरट सचूी मे ् जय्ादा और छात् ्कम
आए है।् माधय्समक सशक््ा पसरषद मे्
हाईसक्लू मे ् 115 सिद््ासथ्ययो ् मे ् 34
छात् ्और 81 छात््ाए ं है।् इटंर मे ् 9
छात्् और 14 छात््ाए ंहै।् छात््ाए ंजय्ादा
महेनत कर लेती ह्ै। ज्यादा अकं पाने
की सामथय््य रखती है।् मा-ंसपता का
सहयोग करत े हएु। उनह्ोन् े कहा सक
लगता ह ै सक अब लडक् ेझाड् ् पोछ्ा
जय्ादा लगान ेलग ेहै।् मोहलल् ेमे ्भी
काम करन ेलगे है।् उनह्ोन् ेकहा सक
छात्,् छात््ाओे ्से प््रेणा ले ्सक िो कैसे
घर के काम मे ् सहयोग करत े हएु
अचछ् े परीक््ाओ ् मे ् अचछ् े अकं प््ापत्
कर रही है।्
नौ िाल पहल ेनकल ि ेहोती
थी परीक््ा

मखुय्मतं््ी योगी आसदतय्नाथ ने
कहा सक आि स ेनौ साल पहल ेये

काय्यि्म् नही ्हो सकता था। नकल से
परीक््ा होती थी। मसेरट, डी मसेरट का
पता नही।् हमन ेनकल सिहीन परीक््ा
कराई। परीक््ा छात् ्को परशेान करने
का माध्यम नही् होना चासहए।
आतम्सिश््ास पदैा करन ेका भाि पदैा
कर।े उसका पसीना छडु्ान े क े सलए
पपेर न बन।े परशेान न कर।े सशक्क्
को पता होता ह ैसक उसका उत्र् कय्ा
होता ह।ै प्श्न् ऐसा हो सक छात् ्थोड्े
प्य्ास स ेउस ेहल कर सक।े उसको
हतोतस्ासहत न कर।े परीक््ा प््ोतस्ाहन
का माध्यम बन।े 9 साल पहल ेनकल
होती थी। सशक्क् भत््ी नही ्करत ेथ।े
सिद््ालय भी िसै े थ।े अतं मे ् ठकेा
होना ह ै तो छात् ् महेनत कय्ो ् कर।े
पिंाब, िमम् ूकशम्ीर क ेछात् ्2017
तक यपूी मे ्परीक््ा देत ेथ।े अब ऐसा
नही ् है। छात् ्ही अपनी परीक््ा देगा।
सशक्क् भी ह,ै प््ॉकस्ी सशक्क् नही्
होगा। इसक े पहल े काय्यि्म् को
सबंोसधत करत े हएु माधय्समक सशक््ा
राजय् मतं््ी (सि्ततं् ्प्भ्ार) गलुाब दिेी
न ेकहा सक आि कसठन प्स्तसप्धा्य मे्
लाखो् क े बीच सि््ोच् ् सथ्ान पाना
चनुौती का काम ह।ै आप ने रात सदन
महेनत कर इस े प््ाप्त सकया ह।ै यह

समम्ान समारोह ही नही ् िीिन को
आग ेबढ्ान ेका उतस्ि भी ह।ै आपने
सनरतंर प््यास कर अपना माग्य प्श्स््
सकया। प्द्शे का नाम रोशन सकया ह।ै
िो लगन, महेनत से लग े रहते ह्ै
उनक े सलए यह अिसर ह।ै उनह्ोन्े
सिद््ासथ्ययो ्को सबंोसधत करत ेहुए कहा
सक यह आपका असंतम पड्ाि नही,्
िीिन की शरुआ्त है। िीिन मे्
हमेशा चनुौसतयां हो्गी। िही,् दूसरी
ओर सकंलप् का धय्ान रखे।् िो बनना
चाहत े है ् उसकी तयैारी शरु ् करे।्
सकंलप् मे ्कोई सिकलप् नही ्होता है।
बार बार लक््य् न बदले, डॉकट्र,
िकील और सशक्क् बनाना ह।ै नतेा
बनना ह ैतो कछु करना ही नही ्ह।ै
हाईसक्लू मे ्आन ेपर बच््ो्
ि ेसमत््रत वय्रहार करे्
असभभारक

गुलाब देिी ने कहा सक
असभभािको ्न ेबच््ो ्की हर िरर्त
परूी की। चनुौती का भी सामना सकया।
छात््ाओ् क ेसलए र्स्ढिादी सिचारो ्का
सामना सकया। िो समाि स ेलडक्र
बच््ो ्को आग ेबढ्ाते ह्ै। बच्् ेआपके
िीिन की धरोहर है।् उनह्ोन् ेकहा सक

पाि््ात्य ससंक्सृत क ेसमय लोगो् के
सामन े बड्ी चनुौती ह।ै मोबाइल
अचछ्ी चीि ह,ै इसम्े पढ्ाई से िुड्ी
चीिे ् ह्ै। असभभािक दखेे ् सक बच््े
इसका सही प्य्ोग कर रह ेहै ्या नही्।
बच््ा हाईसक्लू मे ्आ िाए तो उनके
साथ समत् ् की तरह वय्िहार करे ् तो
बच््ा गलत भािना भी साझा करगेा
और उसक ेकदम नही ्डगमगाएगं।े

उन्होन् े कहा सक बच््ो ् क े समत््
बनकर रहेग् े तो बच््ा सही तरह से
आग ेबढ्गेा। आिकल मां को फरुसत
नही ्रहती ह ैबच््ो ्क ेसलए। सशक्क्ो्
स ेकहूगंी सक आपकी समाि मे ् एक
अलग पहचान ह।ै मा-ंसपता अपने
बच्् ेआपको समसप्यत करत ेहै।् आपके
कपड्,े आपका वय्िहार, कसै ेआत,े
िात ेहै,् य ेसब प््भाि डालता ह।ै म्ै
खदु सशक्क् रही हू।ं बच््ो ् क े सलए
आदश्य प््स््तु करे।् गरु ् स े बढक्र
कोई नही ् होता ह।ै उनह्ोन् े कहा सक
माध्यसमक सशक््ा सिभाग न ेसीएम के
सनद््शे पर सफलता क ेनए कीसत्यमान
सथ्ासपत सकए है।् इस साल भी यपूी
बोड्य परीक््ा नकलसिहीन, शसुचतापणू्य
हईु ह।ै न पपेर लीक, न समय से
पहल ेखोल ेगए। सभी को बधाई।

िीएम का िनता दि्शन: बच्् ेि ेबोले िीएम- तुम पढ्ाई
पर धय्ान दो, बाकी चीिे ्हम पर छोड् दो, हम देख लेि्े

घर के काम मे् सहयोग करते हुए भी अच्छे अंक ला रही ह्ै छात््ाएं,
छात्् उनसे प््ेरणा ले्: मुख्यमंत््ी योगी आशदत्यनाथ 

प््ताप शसंह बघेल प््देि के प््भारी शनदेिक माध्यशमक
शिक््ा, अभी तक संभाल रहे थे बेशसक शिक््ा शवभाग

लिनऊ मे् तालाब मे् उतराता हुआ शमला बुजुग्ज
मशहला का िव, बेटे ने दज्ज कराई थी गुमिुदगी

लिनऊ मे् काशलदास माग्ज के पास
चार संशवदा कश्मजयो् ने िुद पर शछड्का

पेट््ोल, आत्मदाह का शकया प््यास

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। उत््र प् ्देश के उप
मुख्यमंत््ी केशि प््साद मौय्य ने
अंतरराष््््ीय बाल रक््ा सदिस और
सिश्् दुग्ध सदिस के अिसर पर
प््देशिाससयो् को शुभकामनाएं देते
हुए कहा सक बच््े देश का भसिष्य है्
और उनका सुरस््कत, स्िस्थ एिं
स्िस्णयम बचपन सरकार की सि््ोच््
प््ाथसमकता है। उन्हो्ने कहा सक
भारत को दुग्ध उत्पादन के क््ेत्् मे्
सिश्् मे् अग््णी बनाए रखने मे्
करोड्ो् पशुपालको्, सिशेषकर
ग््ामीण मसहलाओ् और स्ियं सहायता
समूहो् की दीसदयो् का योगदान
अत्यंत महत्िपूण्य है।उप मुख्यमंत््ी ने
कहा सक प््धानमंत््ी  के नेतृत्ि मे्
के्द्् और राज्य सरकार बच््ो् के
संरक््ण और कल्याण के सलए अनेक
योिनाएं संचासलत कर रही ह्ै।
उन्हो्ने बताया सक समशन िात्सल्य के
माध्यम से अनाथ, बेसहारा और
संकटग््स्् बच््ो् को पासरिासरक

िातािरण और आस्थयक सहायता
उपलब्ध कराई िा रही है। िही्
मुख्यमंत््ी बाल सेिा योिना के तहत
कोसिड काल या अन्य पसरस्सथसतयो्
मे् माता-सपता को खो चुके बच््ो् को
प् ्सतमाह चार हिार र्पये की
सहायता, सनःशुल्क सशक््ा तथा
बासलकाओ् के सििाह के सलए
आस्थयक सहयोग प््दान सकया िा रहा
है।उन्हो्ने कहा सक पोषण असभयान
के अंतग्यत प््देश के आंगनबाड्ी के्द््ो्

को सक््म आंगनबाड्ी के र्प मे्
सिकससत सकया िा रहा है। हॉट
कुक्ड मील योिना के िसरए बच््ो्
को पौस््िक भोिन उपलब्ध कराया
िा रहा है, सिससे कुपोषण मे् कमी
आई है। इसके अलािा ऑपरेशन
कायाकल्प के तहत एक लाख प्ैतीस
हिार से असधक प््ाथसमक सिद््ालयो्
मे् बुसनयादी सुसिधाओ् और आधुसनक
संसाधनो् का सिकास सकया गया है।
बाल श््म और बाल सििाह के सिर्द््

िीरो टॉलरे्स नीसत अपनाई गई है
तथा पॉक्सो अदालतो् के माध्यम से
बच््ो् के सखलाफ अपराधो् मे् त्िसरत
न्याय सुसनस् ्ित सकया िा रहा
है।सिश्् दुग्ध सदिस के अिसर पर
उप मुख्यमंत््ी ने कहा सक भारत आि
दुसनया का सबसे बड्ा दुग्ध उत्पादक
देश बन चुका है और िैस््शक दुग्ध
उत्पादन म्े उसकी सहस्सेदारी लगभग
25 प््सतशत है। उन्हो्ने बताया सक
देश के कुल दुग्ध उत्पादन मे् उत््र
प््देश का योगदान लगभग 15 से 16
प््सतशत है तथा प््देश का िास्षयक
दुग्ध उत्पादन 33 समसलयन टन से
असधक के सरकॉड्य स््र पर पहंुच
चुका है।केशि मौय्य ने उत््र प््देश
राज्य ग््ामीण आिीसिका समशन के
अंतग्यत काय्यरत स्ियं सहायता समूहो्
की मसहलाओ् की सराहना करते हुए
कहा सक ग््ामीण मसहलाएं डेयरी क््ेत््
की रीढ् बन चुकी है्। बुंदेलखंड
ससहत सिसभन्न क््ेत््ो् मे् मसहलाओ्
द् ्ारा संचासलत दुग्ध उत्पादक

कंपसनयां श््ेत ि््ांसत को नई सदशा दे
रही ह्ै। उन्हो्ने कहा सक हिारो् गांिो्
मे् मसहलाएं स्िचासलत दुग्ध संकलन
के्द््ो् का संचालन कर रही है्, िहां
दूध की िांच, तौल और भुगतान की
पूरी प््स््िया सडसिटल माध्यम से
संचासलत की िा रही है, सिससे
सबचौसलयो् की भूसमका समाप्त हुई
है।उप मुख्यमंत््ी ने कहा सक स्ियं
सहायता समूहो् की मसहलाएं दुग्ध
उत्पादन के साथ-साथ आंगनबाड्ी
के्द््ो् के सलए पुि््ाहार सनम्ायण का
काय्य भी कर रही ह्ै। इससे बाल
पोषण और मसहला सशक्तीकरण
दोनो् लक्््यो् को एक साथ बल समला
है। उन्हो्ने कहा सक िब गांि की एक
मसहला सशक्त होती है तो पूरा पसरिार
और आने िाली पीस्ढयां सशक्त होती
है्। दूध उत्पादन से लेकर बाल पोषण
तक स्ियं सहायता समूहो् की
मसहलाओ् ने िो योगदान सदया है, िह
आत्मसनभ्यर भारत की सशक्त तस्िीर
प््स््ुत करता है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। समाििादी पाट््ी के
राष््््ीय अधय्क् ् एि ं पिू्य मखुय्मतं््ी
असखलशे यादि   न ेप्द्शे मे ्सबिली
सबलो् को लकेर भािपा सरकार पर
तीखा हमला बोला ह।ै उन्होन् ेआरोप
लगाया सक सबिली क े सबल क ेनाम
पर भािपा सरकार िष्य 2027 के
सिधानसभा चुनाि के खच््ो् की
वय्िसथ्ा क ेसलए ‘इलकेश्न सरचाि्य’
लगा रही ह।ैअसखलशे यादि न ेकहा
सक िनू माह स े आन े िाल े सबिली
सबलो् को देखकर लोगो् की आखंो ्के
आग ेअधंरेा छा िाएगा। उनह्ोन् ेआरोप
लगाया सक सबिली क ेसबल मे ्भािपा
का कमीशन बढ्ा ह ै और सरकार
महगंाई बढ्ाकर िनता की िबे काटने
का काम कर रही ह।ै उनका कहना था
सक प्द्शे और देश मे ् पहल े से ही
महगंाई चरम पर ह,ै इसक े बाििदू
भािपा सरकार लगातार कीमतो ् मे्
िसृ््द कर रही ह,ै सिसस ेआम िनता
परशेान और त्स्् ्ह।ैसपा अधय्क् ्ने

कहा सक भािपा सरकार कभी डीिल
और पटे््ोल क ेदाम बढ्ाती ह ैतो कभी
गसै ससलेड्र और सबिली की दरो ्मे्
िसृ््द करती ह।ै उन्होन् ेआरोप लगाया
सक भािपा की कथनी और करनी मे्
बड्ा अतंर ह।ै चुनाि क ेदौरान महगंाई
कम करन े क े िाद े सकए गए थ,े
लसेकन सत््ा मे ्आने के बाद लगातार
महगंाई बढ्ाई िा रही ह।ैउन्होन् ेकहा
सक भािपा की नीसतया ंआम िनता की
बिाय पूिंीपसतयो ् क े सहत मे ् बनाई
िाती है।् भािपा सरकार गरीबो ्और
सकसानो् की िबे स ेपसैा सनकालकर
पूिंीपसतयो ्को लाभ पहुचंाती ह ैऔर

बाद मे ्उनस ेकमीशन तथा चदंा प््ापत्
करती ह।ै उन्होन् े भािपा को गरीब
और सकसान सिरोधी बतात े हएु कहा
सक प्द्शे की िनता िष्य 2027 के
सिधानसभा चनुाि मे ्भािपा को सत््ा
स े बाहर कर समाििादी पाट््ी की
सरकार बनाएगी, तभी महगंाई से
राहत समल सकगेी।असखलशे यादि ने
दािा सकया सक बढत्ी महगंाई, सबिली
सबलो् मे ्िसृ््द और िनसिरोधी नीसतयो्
क ेकारण िनता मे ्भािपा सरकार के
प्स्त वय्ापक असतंोष ह,ै सिसका
असर आगामी सिधानसभा चनुाि मे्
दखेन ेको समलगेा।

बासरि मे् नहाते िमय सिरी
मकान की नी्र, 12 रष््ीय
बालक की मौत
लखनऊ। रहीमाबाद थाना क््ते् ् के
ग््ाम यसुफू खडे्ा मिरा गोपालपरु मे्
रसििार को एक दद्यनाक हादस ेमे ्12
िष््ीय बालक की मौत हो गई। बासरश
क ेदौरान मकान की नीि् का सहस्सा
अचानक भरभराकर सगरने से बालक
उसकी चपटे मे ्आ गया, सिसस ेिह
गभंीर र्प से घायल हो गया।पसुलस के
अनसुार अनमोल राित (12), पतु््
सरुशे राित, अपन ेघर क ेबाहर बनी
नीि् के पास बासरश मे ्नहा रहा था।
इसी दौरान लगातार हो रही िषा्य के
कारण नीि् के नीच ेकी समट््ी बह गई,
सिसस ेनीि् का सहसस्ा अचानक ढह
गया। मलबे की चपटे मे ् आन े से
अनमोल गभंीर र्प से घायल हो
गया।हादस े क े बाद पसरिनो ् और
ग््ामीणो ् मे ् अफरा-तफरी मच गई।
पसरिन ततक्ाल घायल बालक को
सामदुासयक स्िासथ्य् केद्् ्माल लेकर
पहुचं,े िहा ंसचसकत्सको ्न ेपरीक्ण् के
बाद उस ेमतृ घोसषत कर सदया। बालक
की मौत की खबर समलत ेही पसरिार मे्
कोहराम मच गया और पूर े गािं मे्
शोक की लहर दौड ्गई।

अंतरराष््््ीय बाल रक््ा शदवस और शवश्् दुग्ध शदवस पर बोले केिव मौय्ज,
बच््ो् की सुरक््ा और श््ेत क््ांशत मे् मशहलाओ् की भूशमका को सराहा

शबजली शबल मे् बढ्ोतरी को लेकर अशिलेि यादव का
हमला, बोले- भाजपा लगा रही ‘इलेक्िन सरचाज्ज’

प््ताप सिंह बघेल बने
माध्यसमक सिक््ा सनदेिक,
असनल भूषण चतुर््ेदी को
बेसिक सिक््ा सनदेिक की
सिम्मेदारी
लखनऊ। उत््र प््देश मे् शासन ने
बेससक माध्यसमक सशक््ा सिभाग म्े
बड्ा बदलाि सकया है। प््ताप ससंह
बघेल को माध्यसमक सशक््ा सनदेशक
की सिम्मेदारी दी गई है। िही्
असनल भूषण चतुि््ेदी को बेससक
सशक््ा सनदेशक बनाया गया है।
माध्यसमक सशक््ा अनुभाग-6 के
सिशेष ससचि कृष्ण कुमार गुप्त ने
आदेश िारी करके इसकी िानकारी
दी। बताते चले् सक प््ताप ससंह
बघेल और असनल भूषण चतुि््ेदी
दोनो् ही सशक््ा प््शासन का व्यापक
अनुभि रखते ह्ै। ऐसे मे् उनके
अनुभि और नेतृत्ि का लाभ
सिभागीय योिनाओ् के बेहतर
स््ियान्ियन, प््भािी समन्िय तथा
समयबद्् अनुश््िण मे् समलने की
उम्मीद है। अभी तक डॉक्टर महे्द््
देि माध्यसमक सशक््ा सिभाग के
सनदेशक थे। 31 मई को उनका
काय्यकाल पूरा हो चुका है। 

शिक््ा मंत््ी बोली्- अपने
पहनावे पर ध्यान द्े मशहला
शिक््क, पता ही नही् चलता

कौन छात्् है और कौन शिक््क
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तुलसी के जलए समूचा जवशंं ही शंंीराम और सीता की तरह रहा। आज की पतंंकाजरता पर जजधर
भी नजर जफराएं, कुछ उसी तरह टीवी मय ही लगती है। लगता नहीं जक मीजडया की की िुजनया में
अखबार भी हंै, पजंंतकाएं भी हंै, रेजडयो भी है और सबसे अहम इंटरनेट भी है। िो सौ साल की जहंिी
पतंंकाजरता का इजतहास गजरमा के सोपानों से भरा हुआ है। नवजागरण को बढ़ंावा िेने, राषंंंं जनमंाशण
और सावंशजजनक जीवन मूलंयों की संथापना में जहंिी पतंंकाजरता ने महती भूजमका जनभाई है। संवाधीनता
आंिोलन की कोख से उपजी जहंिी पतंंकाजरता ने संवाधीनता की लड़ंाई भी लड़ंी, जहंिी भाषा और
साजहतंय के उतंथान का माधंयम भी बनी, लेजकन िो सौ साल की यातंंा के उपरांत बाि के वषंंों के
उसके इजतहास को िेखते हंै तो वह जसफंफ टीवीमय नजर आती है, टीवी से भी आगे बढ़ंकर वह
रीलमय नजर आती है। छापे से शुरं जहंिी पतंंकाजरता का यह रंप छापे और रेजडयो की उपलंसथजत
के बावजूि आज वह रीलंस के इिंश-जगिंश घूमती नजर आ रही है। टेलीजवजन तक तो लंसथजत ठीक
थी, लेजकन उसके बाि की जब तकनीक के सहारे टीवी की िुजनया में चुपके से रीलंस ने िखल
िेनी शुरं की तो लंसथजतयां बिलने लगीं। हर नई तकनीक की अपनी कुछ खाजसयत होती है और
इसके साथ ही वह अपना चजरतंं भी जवकजसत करती है। रीलंस का जो चजरतंं जवकजसत हुआ है, उसमें
उथलापन जंयािा है, गंभीरता कम है।  इसे समझने के जलए छापा यानी पंंेस से मीजडया तक की
यातंंा को गंभीरता से िेखना और समझना होगा। रेजडयो के आजवषंकार और जफर टेलीजवजन के
जवसंंार के पहले तक पतंंकाजरता की बुजनयाि में छापेखाने ही रहे। शुरंआती िौर में पतंंकाजरता को
पंंेस इसी वजह से कहा गया। जब तक उसकी पहचान के साथ पेंंस जुड़ंा रहा, उसके पंंजत
जवजशषंंताबोध बना रहा। टेलीजवजन के जवसंंार और बजजरए इंटरनेट माधंयमों की आवाजाही ने इस
जवजशषंंाबोध युकंत पहचान को मीजडया में रंपांतजरत कर जिया है। इस यातंंा में मोटे तौर पर
पतंंकाजरता के िो रंप जिखते हैं। संवाधीनता आंिोलन की कोख से जनंमे छापे की पतंंकाजरता कोख
में जमले संसंकारों को अब तक कमोबेश अपनाए रखा है। बाि मंे आए रेजडयो और टीवी मंे तकनीक
भले ही पंंधान रहा,लेजकन उनके मूल में भी छापे की ही पतंंकाजरता रही। इसके बावजूि तकनीक
पंंधान और अतंयाधुजनक माधंयम टीवी छापे की बुजनयािी मूलंयों से काफी िूर जिखता है।  उिंत मातंंंड
के पंंकाशक और संपािक जुगल जकशोर शुकंल हों या बंगाल गजट जनकालने वाले जेमंस ऑगसंटस
जहकंंी, उनंहें अखबार जनकालने का गहरा युगबोध था। लेजकन उनंहें पता था जक वह जो कायंश करने
जा रहे हैं, वह बेहि िुषंकर है। उनके सामने संसाधनों की ही चुनौजतयां ही नहीं थी, पाठक जुटाना
और अपने छापे की बात उन तक पहुंचाना भी आसान नहीं था। उनंहें आभास था जक उनकी खरी
बातों को ततंकालीन जविेशी सतंंा संवीकार नहीं करेगी। संसाधनों के अभाव और सरकारी सहयोग
नहीं जमलने की वजह से ही उिंत मातंंंड असमय कालकवजलत हो गया। उसे संसाधन या सरकारी
सहयोग इसजलए नहीं जमले, कंयोंजक उसका संवर भारतोनंमुखी था, वह जहंिी समाज के जहत के हेत
जनकल रहा था, उसे भारतीय मूलंयों की जचंता थी और भारतीय समाज के नवजागरण में वह भागीिार
बनना चाहता था। यह कहानी उिंत मातंंंड तक ही सीजमत नहीं रही। बाि के जिनों में भी जहंिी में
तमाम समाचार पतंं जनकले और बंि होते रहे। इस जलहाज से कह सकते हैं जक जहंिी पतंंकाजरता का
इजतहास नवजागरण का ही इजतहास नहीं है, अखबारों के जनकलने और बंि बंि होने के जसलजसले
का भी इजतहास है। लेजकन इस जसलजसले में भी समानता जिखती है, पतंंों का मूल उदंंेशंय भारतीय
मूलंयों, संवाधीन सोच के जलए जागरण पैिा करना और राषंंंं जहत पर खुि को जतरोजहत करना
जंयािातर पतंंों के पंंकाशन के मूल मंे जिखता है। कह सकते हैं जक जहंिी पतंंकाजरता के जीन यानी
गुणसूतंं में जतरोजहत होने का ही भाव रहा है। यही वजह है जक जहंिी पतंं खतरा उठाते हुए भारतीयता
की बात करना और सावंशजजनक जहत का सवाल उठाना अपना पुनीत कतंशवंय मानते रहे।  बेशक
आज के समाचार पतंं भी सवालों के घेरे में हैं, लेजकन सवालों में आना जसफंफ अखबारी संसंथानों
और उनके कतंाशधतंाशओं की सोच का ही मसला नहीं है, बलंलक उिारीकरण के बाि बढ़ंी अथंशपंंधानता
और पंूजी के खेल से उपजी मजबूरी भी है। जफर भी जब तुलनातंमक रंप से िेखते हैं जक संवाधीनता
आंिोलन के साथ जजन मूलंयों को भारतीय समाज ने संवीकार जकया और आतंमसात जकया है, उनंहें
अब भी अखबारों ने ही आतंमसात कर रखा है। इनकी तुलना में टीवी की पतंंकाजरता कहीं जंयािा
चंचल और चलायमान नजर आती है।  पतंंकाजरता के जब भी नए माधंयम सामने आए, पुराने
माधंयम के खातंमे की आशंका जताई जाती रही। हालांजक नए माधंयम के जकंजचत गुणों के साथ
पंंजतयोजगता और सामंयता बरतते हुए पुराने माधंयम ने जहां खुि को जंयािा पंंजतयोगी बनाया। हर नए
माधंयम के अवतार और जवकास के मूल में नई तकनीक रही है। तकनीक की एक जवशेषता है, हर
नई तकनीक हमेशा पुरानी के मुकाबले जंयािा पंंभावी होती है। इस जलहाज से छापे के बाि आए
रेजडयो ने लोगों को जंयािा लुभाया। लेजकन रेजडयो के साथ पंंजतयोजगता मंे छापे ने हार नहीं मानी
और उसके बरकंस खुि को भी पहले तुलना में जंयािा गजतमान बनाया, अपने कंटेंट और पंंसंंुजत में
जवजवधता और नवीनता की खोज की। 

रिप्पणी

ईरान ने बुननयादी शर््े् पेश की्

ईरान की शतंंें मानना अमेजरका के जलए अपनी हार संवीकार करने जैसा होगा। टंंंप ने इससे
इनकार करते हुए पंंोजेकंट फंंीडम शुरं जकया। मगर उसके िबाव में आने के बजाय ईरान ने
जवाबी हमले शुरं कर जिए हैं।

अमेजरका/ इजराइल और ईरान के बीच युदंंजवराम लगभग भंग हो चुका है। इसके टूटने की
शुरंआत कब हुई और इसे जकसने तोड़ा, इन पंंशंनों पर िोनों पकंंों की राय परसंपर जवरोधी है।
ईरान की िलील है जक आठ अपंंैल को लड़ाई ठहरने के बाि अमेजरका ने होरमुज
जलडमरंमधंय की घेराबंिी कर युदंंजवराम को पहली बार भंग जकया। जफर तीन मई डॉनलंड टंंंप
ने होरमुज जलमागंश को जबरन खुलवाने के जलए पंंोजेकंट फंंीडम का एलान कर जंग का नया
िौर शुरं कर जिया। टंंंप का िावा है जक इस कारंशवाई के तहत सात ईरानी नौकाओं को नषंं
जकया गया।

उधर ईरान ने जलमागंश पार करने की कोजशश मे लगे यूएई और िजंंकण कोजरया के टैंकरों
को जनशाना बनाया। लगे हाथ उसने संयुकंत अरब अमीरात के तेल जठकाने फुजैरा और िुबई में
कुछ संथलों पर भी जमसाइलें िागीं। इस तरह जंग एक नए संंर पर पहुंच गई है। पहले से ही
ऊजंाश संकट, महंगाई और कई जरंरी पिाथंंों के अभाव से गंंसंं जवशंं अथंशवंयवसंथा पर यह नया
पंंहार है। यह तो साफ है जक टंंंप पंंशासन जबना संपषंं सैनंय उदंंेशंय तय जकए इस लड़ाई में उतर
गया। उसकी धारणा शायि यह थी जक वेनेजुएला की तरह चौंकाने वाली कारंशवाई से वह ईरान
में सतंंा बिल िेगा। इससे वहां के तेल भंडार अमेजरकी जनयंतंंण में आ जाएंगे। मगर ये िांव
गलत पड़ा।

तब से वह जंग से बाहर जनकलने की राह नहीं ढूंढ पा रहा है। टंंंप अमेजरका के जवजयी
होने के कथानक के साथ युदंं खतंम करना चाहते हैं, लेजकन ईरान ने इसके अवसर से उनंहें
वंजचत कर रखा है। जपछले हफंते ईरान ने युदंं समापंत करने का तीन-संंरीय फॉमंशूला अमेजरका
को भेजा। इसके जजरए ईरान ने जफर अपनी बुजनयािी शतंंें पेश कीं, जजनंहें मानना अमेजरका के
जलए अपनी हार संवीकार करने जैसा होगा। टंंंप ने इससे इनकार करते हुए ईरान पर िबाव बढ़ाने
की कोजशश में पंंोजेकंट फंंीडम शुरं जकया। मगर इसके िबाव में आने के बजाय ईरान ने जवाबी
हमले शुरं कर जिए हैं। उनकी चोट जफलहाल यूएई और होरमुज लंसथत टैंकरों पर पड़ी है,
लेजकन इसका असर सारी िुजनया तक जाएगा।

बौद्् परंपरा के
अनुसार, साररपुत्् और

महामोग्गल्लान का
जन्म वर्तमान नालंदा के

पास, मगध क््ेत्् के
पड़ोसी गांवो् मे् एक ही

रदन हुआ था । साररपुत््
का जन्म उपररस्स गांव

मे् हुआ था

ब्लाॅग

बुद्् के मुख्य रशष्यो् की परवत्् रवरासत
श््ी तििके अग््िाल

बदुं ंक ेिो मखुयं जशषंयो ं- अरहतं साजरपुतं ंऔर
अरहतं महामोगगंललंान - के पजवतं ंअवशेष 1 से 10
जनू तक उलानबटोर क ेगिंन मठ मंे पंिंशंशनी के जलए
भारतीय वायुसनेा (ढ्ंंरसनं) के एक जवशेष जवमान से
मगंोजलया ल ेजाए जाएगं े। िो सहसंंालदंियो ंस ेअजधक
समय स,े बौदं ंजगत मे ंअरहतं साजरपुतं ंऔर अरहतं
महामोगगंललंान के नाम अतंयजधक शंदंंंा के कंेदं ंरह ेहैं
। गौतम बदुं ंके िो मखुयं जशषयंो ंके रंप मे,ं व ेन केवल
बदुं ंक ेसबसे करीबी आधयंालतंमक साथी थ,े बललंक
उनक े जंंानोिय क े बाि धममं के पंमंखु रकंकं और
पंसंारक भी थे । बौदं ंपरपंरा क ेअनसुार, साजरपतुं ंऔर
महामोगगंललंान का जनमं वतंशमान नालिंा के पास,
मगध कंंतें ंके पड़ोसी गावंो ंमे ंएक ही जिन हआु था ।
साजरपतुं ंका जनमं उपजतससं गावं मे ंहुआ था, जबजक
महामोगगंललंान का जनमं कोजलत गावं मे ंहआु था ।
बचपन की िोसंंी क ेबधंन मे ंबधं ेइन िोनो ंजजजंंासओुं
न ेअतंत: परम सतयं की खोज मे ंएक साथ सासंाजरक
जीवन का तयंाग कर जिया । उनकी आधयंालतंमक यातंंा
बदुं ंक ेसाजनधंय मे ंपरूी हुई, जहा ँव ेजलिं ही पंंारजंभक
सघं क ेिो सबसे पंजंतजंंित सिसयंो ंक ेरपं मे ंउभरे ।
साजरपतुं ंको जंंान और सैदंंाजंतक जवशंलषेण के सवंंोचंं
गरु ं क े रपं मंे जाना जाता था । बौदंं गंंथं उनंहें
‘असाधारण बौजंंदक सपंषंतंा’ और ‘करणंा एवं
सटीकता के साथ जशकंंाओ ंको समझान ेकी अजंंितीय
कंमंता’ स े संपननं बताते है ं । उनंहोनं े जभकंंओु ं के
अनशुासन की िखेरखे की, धयंान साधना का मागंशिशंशन
जकया और सवंततंं ंरपं स े जभकंंओु ंको िीजंंकत करने
वाल ेपहले अजधकतृ जशषयं बन े। बुदं ंक ेसीध ेजनिंंशे
क े बाि, बदुं ं क े पतुं ं राहलु को साजरपुतं ं िंंारा एक
नविीजंंकत जभकंं ु(सामनरे) क ेरपं मे ंिीजंंकत जकया
गया था । उनके नतेतृवं और धमंम पर असाधारण पकड़
क े कारण, बदुं ं न े उनंहे ं ‘धममं का सनेापजत’
(धममंसनेापजत) की उपाजध िी थ । थरेवाि बौदंं
परपंरा क ेअनसुार, जंंान पंंापतं करन ेके बाि बदुं ंने
तावजतंस सवंगंश मंे अपनी माता (जजनका वहा ंपुनजंशनमं
हआु था) सजहत िवेताओ ंको अजभधमंम की जशकंंा िी
थी । इस अवजध के िौरान, बुदं ंहर जिन कुछ समय
क ेजलए मानव लोक मंे लौटते थ,े जहा ँव ेसाजरपतुं ंको
उन जशकंंाओ ंका साराशं सनुात ेथ,े और जफर साजरपतुंं
उन जशकंंाओ ं को वयंवलसंथत रपं स े जन-जन तक
पहँुचात ेथ े। इसक ेजवपरीत, महामोगगंललंान को धयंान
और आधयंालतंमक उपललदंधयो ंक ेअगंंणी गरु ंके रंप में
सममंान पंंापतं था । बौदं ंसाजहतयं मे ंउनहंे ंगहन धयंान

शलकंतयो ंऔर अजंंसतवं क ेजवजभननं लोको ंको िखेन ेकी
कंमंता से यकुतं बताया गया ह ै। िवेताओ,ं िंहंमंो ंऔर
िखुी अवसंथाओ ंमे ंकषंं भोग रहे जीवो ंक ेसाथ अपने
सवंािो ंक ेमाधयंम से, उनहंोनं ेकमंश क े जसदंंातंो ंऔर
ससंार की वासंजंवकताओ ंको सपंषं ं जकया । उनकी
जशकंंाओ ंन ेअनयुाजययो ंको मानवीय कमंंो ंके नजैतक
और आधयंालतंमक पजरणामो ंकी संपषं ंसमझ पंिंान की
। गौतम बदुं ंन ेअरहतं महामोगगंललंान पर एक जशकंकं,
आधयंालतंमक मागंशिशंशक और पंंारजंभक सघं क ेरकंकं के
रपं मे ंगहरा भरोसा जकया, जो अकसंर अनशुासन और
सामिुाजयक नेततृवं के मामलो ंमे ंबदुं ंकी ओर स ेकायंश
करत ेथ े। उनहंोनं ेिवेितंं िंंारा पिैा जकए गए सघं-भिे
(जवभाजन) को िरू करन े मे ं भी महतंवपणूंश भजूमका
जनभाई, जजसस े जभकंंओु ं को बदुं ं क े साथ जफर से
एकजटु करन ेऔर बौदंं समिुाय की एकता को बनाए
रखन े मे ं मिि जमली। अरहतं साजरपतुं ंऔर अरहतं
महामोगगंललंान का पजरजनवांशण बदुं ंऔर बौदं ंसंघ के
जलए एक अतयंतं भावकु कंणं था । अरहतं साजरपुतं ंने
बदुं ं क े महापजरजनवांशण स े कछु समय पहल,े
कजंंतका/काजतंशक (अकटंबूर/नवबंर) महीन ेकी पजूणंशमा
को अजंतम मलुकंत (पजरजनवांशण) पंंापतं की, जबजक
परपंरा क े अनसुार अरहतं महामोगगंललंान का
पजरजनवांशण लगभग पदंंहं जिन बाि, उसी महीन े की
अमावसंया को हआु था । बौदंं परपंरा मे,ं उनहंें
आधयंालतंमक पंंालपंत का पजवतं ंपंतंीक और जंंानोिय का
जीवतं संमरण माना जाता है । इसजलए, अरहतं साजरपतुंं
और अरहंत महामोगंगललंान के पजवतंं अवशेष
असाधारण महतवं रखत ेहै,ं जो बदुं ंधममं क ेजंंतरतनंो ंमें
स ेएक-'सघं' की साकंंात पंंालपंत का पंजंतजनजधतंव करते
है ं। जवजभननं बौदं ंससंकंजृतयो ंमे,ं य ेपजवतं ंअवशषे आज
भी भलकंत, तीथंशयातंंा और आतमंजचतंन को पंंजेरत करते
है ं। उनका आिर पंंाचीन भारत से आधुजनक जवशं ंतक
बदुं ंकी जशकंंाओ ंकी जनरंतरता का पंंतीक ह ै। इस गहरी
शंदंंंा का एक भवंय नजारा फरवरी 2024 मे ंथाईलैडं
मे ंिखेा गया, जो हाल क ेइजतहास क ेसबस ेमहतंवपणूंश
बौदं ंराजकीय समारोहो ंमे ंसे एक था । अरहंत साजरपुतंं
और अरहतं महामोगगंललंान के अवशषे 23 फरवरी
2024 को पहली बार भारत से बाहर गए, जब थाईलैडं
न ेबैकंॉक क ेसनम लआुगं मंे बदुं ंके पजवतं ंअवशषेों
क े साथ-साथ अरहतं साजरपतुं ं और अरहतं
महामोगगंललंान क ेअवशषेो ंकी संथापना क ेजलए एक
भवयं राजकीय समारोह का आयोजन जकया था । इस
ऐजतहाजसक आयोजन की सयंकुतं अधयंकंतंा सोमिते फंंा
सघंराजा सकल महा सघंपजरणायक और पंधंान मतंंंी

संंतेथंा थाजवजसन न ेकी थी । रॉयल थाई सरकार और
भारत सरकार क ेसहयोग स े"गगंा-मकेागं पजवतं ंबदुंं
अवशषे" पहल क ेतहत आयोजजत यह पंिंशंशनी, महा
वजजरालोगंकोनंश की छठी-चकं ंवषंशगाठं के शभु अवसर
पर आयोजजत उतंसवो ंका जहसंसा थी । भारत सरकार के
ससंकंजृत मतंंंालय और अतंरांशषंंंंीय बौदं ं पजरसघं
(ढंकंचंषं)ं न े भारत स े जभकंंओु ंऔर जशकंंाजविो ंको
लान ेऔर बैकंॉक क ेजसलपंकनंश जवशंजंवदंंालय मे ंएक
पणूंश जिवसीय जवपशयंना कायंशकंमं आयोजजत करक ेइस
पंिंशंशनी के समनवंय मे ंमहतवंपणूंश भजूमका जनभाई ।

इस आयोजन न ेभारी जन-भलंकत और अतंरंाशषंंंंीय
धयंान आकजषंशत जकया । बैकंॉक पंिंशंशनी के बाि, इन
पजवतं ंअवशषेो ंको थाईलंैड क े जवजभननं जहसंसो ंजसैे
जचयागं माई, उबोन रतचंाथानी और कंंाबी ल े जाया
गया-जजसस ेिेश के सभी कंंतेंंो ं के लगभग 50 लाख
(5 जमजलयन) बौदंंो ंको अवशषेो ंक ेिशंशन और शंदंंंा
समुन अजंपशत करन ेका अवसर जमला । अरहतं साजरपुतंं
और अरहतं महामोगगंललंान क ेअवशषेो ंको मगंोजलया
ल ेजाने की पंंासजंगकता 'धममं वाहक' के रंप मे ंउनकी
भजूमका मे ंजनजहत है-व ेपंंारजंभक सघं क ेऐस ेसंंभं थे
जजनका जीवन बदुं ंकी जशकंंाओ ंक ेपंसंार और सरुकंंा
का साकंंात उिाहरण था । उनक ेिो मखुयं जशषयंो ंके
पजवतं ं अवशषे ससंार मे ं उस जंंानोिय क े सरंकंणं,
वयंाखयंा और पंसंार क ेपंतंीक है ं। अरहतं साजरपतुं ंऔर
अरहतं महामोगगंललंान गहन साधना क े माधयंम से
धममं की वंयावहाजरक अनभुजूत का पंंजतजनजधतंव करत ेहैं
। एक साथ जमलकर, िोनो ंजशषयंो ंन ेबौदं ंअभयंास के
परूक संंभंो ं को साकार जकया: जंंान और अनभुजूत,
जसदंंातं और पंतंयंकं ंअनुभव । इसजलए, उनक ेपजवतंं
अवशषे उन जीवतं जसदंंातंो ं क े पंतंीक है ं जजनके
माधयंम से मलुकंत संभव है, इस पंकंार व ेशदुंतंम रंप
मे ंजसदं ंसघं का पंजंतजनजधतंव करत ेहै ं। उनका सममंान
करना, वासंवं मे,ं मानव इजतहास मे ंबदुं ंके जंंानोिय
क ेसफल पंंसार का सममंान करना ह ै। मगंोजलया के
जलए, इन अवशषेो ंका आगमन असाधारण अथंश रखता
ह ै। मगंोजलया की बौदंं पहचान ऐजतहाजसक रपं से
शंदंंंा, जविंतंा, सनंयंासी अनशुासन और धंयान परपंरा में
रची-बसी रही ह ै। इन पजवतं ंअवशेषो ंकी उपलसंथजत
एक पजवतं ंऔर पंंतयंकं ंसंबधं सथंाजपत करती है, जो बुदंं
धममं की जीवतं छजव को पूणंश करती ह ै। मंगोजलया में
उनकी उपलंसथजत मंगोजलयाई जभकुंं समिुाय (संघ) के
जलए एक अतयंतं िलुंशभ और शभु आशीवांशि है

लेखक भारत सरकार के संस्कृतत मंत््ालय
मे् सतिव है्

मै् रिल्ली, हर चीज़ से पहले यहाँ थी!
श््ुति व्यास

मुझे हमेशा मेरे लोगों ने बनाया। वे लोग जो
बाहर से आए, जजनंहोंने मुझे अपनाया और ऐसा
करके मुझे बनाया। मैं हमेशा जिल वालों की
जिलंली रही हँू। जनंम से नहीं, चुनाव से। ठहरने
से। जकसी कजठन चीज़ से पंंेम करने और उसे घर
कहने से।जंपर अब मुझे इतनी गहराई तक खोि
जिया गया है जक मैं अपने भीतर का जरसाव सुन
सकती हँू। वे पेड़ जगरते सुनती हूँ जो िशकों से
मेरे साथ खड़े थे।जं

मेरी नसों पर मेटंंो के फैल जाने से पहले।
उन फंलाईओवरों के एक िूसरे पर चढ़ते जाने से
पहले, जब आसमान तक इंजीजनयर जकया हुआ
लगने लगा था। उन मॉलों के आने से पहले,
जजनमंे इतंं और ठंडी हवा की गंध भरी रहती है,
और जहाँ कभी पुराने जसनेमा हुआ करते थे। फीके
पड़ते पोसंटर, जचपजचपी फ़शंश और िेर रात तक
चलती फ़िलंमें। उन कैफ़े के आने से पहले, जजनके
अंगंंेज़ी नाम हैं और जजनंहोंने उन रेसंंराँ की जगह
ले ली जहाँ वेटर जपता तक को पहचानते थे। उस
समय से पहले, जब यह शहर खुि से ही अधीर
होने लगा था। उस सबसे पहले, मैं यहाँ थी।

जंंिजटशों के मेरे सीने पर अपनी सीधी,
औपचाजरक सड़कंे खींचकर उसे नई जिलंली कहने
से पहले, मानो शहर की कलंपना सबसे पहले
उनंहीं ने की हो। मुगलों के मुझे एक साथ भवंय
और उिास बना िेने से पहले। तुगलकों के मुझे
बार बार बसाने और छोड़ने से पहले, उस बेचैनी
के साथ जजसमंे उनंहें खुि भी यकंीन नहीं था जक
मैं रहने लायक हूँ या नहीं। मैंने उन सबको आते
िेखा है। जाते भी। सामंंाजंय हमेशा खुि को संथायी
मानकर आते हैं। शहर उनसे जंंयािा जानते हैं।

1947 में मैं एक तूफ़ान से गुज़री थी।
जवभाजन मेरे भीतर घाव की तरह उतरा था। लाखों
शरणाथंंी आए। शहर की पहचान लगभग एक रात
में बिल गई। जफर भी अजीब बात है, वे मेरे सबसे
मुलायम साल थे। िेश नया भी था, थका हुआ भी,
और उमंमीि से भरा भी। मैं भी वैसी ही थी।

चाँिनी चौक में तब भी ताँगे चलते थे। लोग
राजपथ पर साइजकल चलाते थे। जनपथ का
कॉफ़ी हाउस तब तक खुला रहता था, जब तक
कजवयों और पतंंकारों के पास जसगरेट और बहस,
िोनों खतंम नहीं हो जाते थे। हवा तब बस हवा
थी। पानी जबना घबराहट के आता था। हर मौसम
थकाता था, लेजकन सज़ा जैसा नहीं लगता था।
शामंे धीमी उतरती थीं। पेड़ों की छाया लंबी होती
थी और सरकारी िफंतरों से लौटते लोग जबना
जलंिी के बस संटॉपों पर खड़े जिखाई िेते थे।
पुरानी जिलंली की गजलयों में रात िेर तक बतंशनों
की आवाज़ें आती रहती थीं। नई जिलंली अब भी
अपने चौड़े रासंंों में आधी खाली लगती थी। शहर
तब इतना तेज़ नहीं भागता था। उसे अभी खुि को
साजबत करने की उतनी बेचैनी नहीं हुई थी।

मुझे वह भी याि है। सजंिशयों की धूप में गोल
माकंंेट के लॉन पर िौड़ते छोटे किम। बाबा
खड़क जसंह मागंश पर संकूल बस पकड़ने के जलए
भागती हुई वह लड़की। अपने जपता का इंतज़ार
करती हुई, जो उसे तालकटोरा में तैरने ले जाते
थे। हजरयाली से भरा मेरा पुराना मुग़ल कटोरा,
जरज की धरती मंे आसमान की ओर खुला हुआ।
उसका संकूल अिालत, संटेजडयम और पंंगजत
मैिान के पास था। वहीं हर साल पुसंंक मेला
लगता था और राज रेवाल की कंकंंीट जाली पूरे
पजरसर के ऊपर उठती जिखाई िेती थी। जंयाजमजत,
महतंवाकांकंंा और खुि पर भरोसा करती एक पूरी
पीढ़ी का आकार। उसे तब यह नहीं पता था जक
वह कंया महसूस कर रही है। वह बस ऊपर िेखा
करती थी।

वह बड़ी हुई और मैं उसके साथ बिलती
गई। हर रजववार शाम अपने भाई के साथ रेल
भवन के बाहर खड़े पुराने भाप इंजन को चलाने
का नाटक करती हुई। 1925 का वह िाजंजशजलंग
इंजन, छोटा, गजरमामय, जजसे िशकों तक वहीं
रखा गया, जब तक जकसी ने यह तय नहीं कर
जलया जक उसकी जगह वंिे भारत की पंंजतकृजत
जंंयािा उपयुकंत लगेगी। संसि सतंंों के िौरान गाड़ी
का संसि मागंश की ओर मुड़ना, और पीछे बैठी वह
लड़की उस गोल, ठहरी हुई इमारत को िेखती
रहती, जो सड़क के इतना करीब लगती थी मानो
हाथ बढ़ाकर छू सकती हो। तब भी लोगों पर
जवशंंास करती हुई, जजनके जलए वह बनाई गई
थी।

सजंिशयों की धंुध। फ़ुटपाथों पर जामुन के
िाग। खुली जखड़जकयों से भीतर आती बरसाती
हवा। मई में पूरी सड़कों को लाल कर िेने वाले
गुलमोहर। ऊपर से झरते अमलतास। वह जिलंली,
जजसने खुि को लगातार साजबत करना अभी शुरं
नहीं जकया था। वह बड़ी होती गई और मुझे अपने
भीतर कहीं जमा करती गई। लेजकन आज मैं वैसी
नहीं रही, जैसी मैंने खुि को उसे जिखाया था।

इस साल की गमंंी चार महीने तक जबना
जकसी माफ़ी के मेरे सीने पर बैठी रही। मेरे पेड़,
जो हाल की कटाइयों से बच पाए, पूरी गमंंी चुप
खड़े रहे। उनंहोंने सुंिर जिखने की कोजशश तक
छोड़ िी थी। वे बस जीजवत रहने की कोजशश कर
रहे थे। चाणकंयपुरी से होकर गुज़रो, तब समझोगे
जक मैं कैसी थी। चौड़ी हरी सड़कंे। ऊपर झुकते
जवशाल पेड़, जैसे कोई भरोसा जसर पर फैला हो।
जिलंली को ऐसे बनाया गया था जक वह साँस ले
सके। ऐसी जगहों के साथ, जो अपनी अहजमयत
जानती थीं।

अब मैं राषंंं ंपजत भवन के पीछे नई इमारतों
को उठते िेखती हूँ। ऊँची, रंगहीन और खुि पर
बेहि यकंीन से भरी हुई। लेजकन वे भरोसा नहीं
बढ़ातीं। वे केवल उसे बीच मंे तोड़ िेती हंै। मधंय
जिलंली, जजसे बाकी िुजनया लुजटयंस जिलंली कहती

है, मंे कभी एक गजरमा थी। जवरासत में जमली हुई,
जजटल, राजनीजत से खाली नहीं, जफर भी गजरमा।
ऐसी गजरमा जो िशकों में बनती है, जजसे समारोह
जनभाने के जलए शोर की ज़रंरत नहीं पड़ती।
राजसंथान से पतंथर काटकर उनंहें जमा िेने भर से
आतंमजवशंंास नहीं आता। सड़कों के नाम बिल
िेने, इमारतों को नए नाम िे िेने, कतंशवंय पथ और
सेवा सिन कह िेने भर से जकसी शहर का संवभाव
नहीं बनता। संवभाव धीरे धीरे बनता है। उसमें
पीढ़ियाँ लगती हंै। जो आज बनाया जा रहा है, उसे
माफ़ करने में भी शायि पीढ़ियाँ लगेंगी।

और जफर राजपथ है।
उसका। उनका। मेरा।
अब वह गमंश पतंथरों और डामर की लंबी पटंंी

में बिल चुका है। छोटी छोटी रोशन पोखरंे,
जजनकी चमक मुझ पर जँचती नहीं। पीली बैजरकेडें
उन सड़कों के जकनारे खड़ी हंै जो कभी खुली थीं,
उिार थीं, लोगों के जलए बनी थीं। बगीचों को
संमारकों में बिल जिया गया। जगह जगह मूजंतशयाँ
और आकृजतयाँ लगा िी गईं, मानो चीज़ों से भर
िेने भर से जकसी शहर को अथंश जमल जाता हो।

ऐसा नहीं होता।
इससे मैं केवल ऐसी जिखती हँू जैसे कोई खुि

को भूल चुका हो और बहुत कोजशश कर रहा हो
जक याि कर सके। उस सड़क पर उठती गमंंी अब
केवल मरीजचका नहीं रही। वह मैं हूँ, जलती हुई।

लेजकन यह कहानी जसफंफ इमारतों या बिलते
नामों की नहीं है। मैं हमेशा ऐसे बिलावों से बचती
रही हूँ। जजस चीज़ से मैं शायि न बच पाऊँ, वह
यह है। कहा जा रहा है जक ये बिलाव मुझे
उपजनवेशवािी इजतहास से मुकंत करने के जलए
जकए जा रहे हैं। लेजकन उसी इजतहास ने मुझे
बनाया भी था। परतों वाली, सहनशील, मेरी
अपनी। और जैसे जैसे उसे हटाया जा रहा है, मैं
खुि को भीतर से जबखरता महसूस करती हँू।

मुझे इतनी गहराई तक खोिा गया है जक मंै
अपने भीतर का जरसाव सुन सकती हँू। वे पेड़
जगरते सुनती हूँ जो िशकों से मेरे साथ खड़े थे।
अपनी नजियों को घुटते िेखती हूँ। धूल को उठते
महसूस करती हँू। मौसमों की धूल नहीं, बलंलक
तोड़े जाने की वह धूसर धूल, जजसे जनमंाशण का
नाम जिया गया है। वह मेरी आँखों में भर जाती है,
फेफड़ों में उतरती है, हर चीज़ पर बैठ जाती है।

मैं कभी भरपूर थी। मैं चाहती हूँ जक जो लोग
मुझे अब जानते हैं, थकी हुई, धूल से भरी,
जकनारों से टूटती हुई, वे जानें जक मंै कभी फूलों,
छाँव और इतने चौड़े फ़ुटपाथों की शहर थी जक
उन पर सचमुच चला जा सके। ऐसी सजंिशयों की
शहर, जो हर चीज़ को माफ़ कर िेती थीं। ऐसी
बाजरशों की, जो हर चीज़ को नया बना िेती थीं।
और उन लोगों की, जजनमें एक अजीब सी
जीवंतता थी। लगभग लापरवाह। खुि पर यकंीन
करती हुई। जगह घेरने से न डरने वाली। ज़ोर से

हँसने वाली। िेर तक बाहर रहने वाली। भीतर
कहीं यह महसूस करती हुई जक शहर उनके साथ
खड़ा है। मुझे हमेशा मेरे लोगों ने बनाया। वे लोग
जो बाहर से आए, जजनंहोंने मुझे अपनाया और ऐसा
करके मुझे बनाया। मैं हमेशा जिल वालों की
जिलंली रही हूँ। जनंम से नहीं, चुनाव से। ठहरने
से। जकसी कजठन चीज़ से पंंेम करने और उसे घर
कहने से।

कुछ हफंते पहले एक पतंंकार मेरी सड़कों पर
घूम रही थी। वह लोगों से जसफंफ एक सवाल पूछ
रही थी। कंया तुम भी थक गए हो? मुझे उसके
जवाबों का इंतज़ार नहीं करना पड़ा। मंै यह हर
जगह सुनती हूँ। हवाई अडंंों की बातचीत मंे। माता
जपता की उस सलाह में, जजसमंे वे बचंंों से कहीं
और बस जाने को कहते हैं। पुरानी जिलंली के उन
पजरवारों में, जो आजखरकार वे घर बेच रहे हैं
जजनके भीतर कभी मरने तक रहने का यकंीन था।
युवाओं की आवाज़ में, जो मेरे बारे में वैसे बात
करते हैं जैसे जकसी ऐसे जरशंते के बारे में की जाती
है जजसे बहुत लंबे समय तक पंंेम जकया गया हो
और अब जनभाना मुलंशकल हो गया हो।

मैं उसे भी सुनती हँू। हर गजंमशयों की सुबह
जखड़की से जसर बाहर जनकालकर पूछते हुए, पानी
आया कंया। जिसंबर की ठंडी सुबह अपने डंंॉइंग
रंम में एयर पंयूरीफ़ायर का फ़िलंटर बिलते हुए,
जबजक साफ़ हवा वाले शहरों में रहने वाले उसके
िोसंं बाहर खुली हवा में साँस लेते हुए तसंवीरें
भेजते हैं।

वह अब भी मुझसे पंंेम करती है। यही बात
सबसे कजठन है। कंयोंजक जजस शहर से उसके लोग
पंंेम तो करंे, लेजकन उसके भीतर रह न पाएँ, वह
धीरे धीरे शहर से याि में बिलने लगता है।

मुझसे पहले आने वाला हर राजवंश मुझे
चाहता था, तब भी जब उसने मुझे तोड़ा। आज
बात अलग है। अब उिासीनता पंंगजत की भाषा
बोलकर आती है। और उिासीनता, मंै अब समझ
रही हूँ, जवनाश से कहीं अजधक कजठन होती है।
कंयोंजक उसमंे चीज़ंे एक जिन में नहीं टूटतीं। वे
लोगों की आितों से चुपचाप गायब होने लगती हंै।

शायि इसी वजह से वह अब भी मुझे अपने
भीतर जलए घूमती है। जैसे लोग कुछ ऐसी चीज़ें
उठाए रहते हंै जजनंहें न पूरी तरह छोड़ सकते हैं,
न ठीक से समझा सकते हैं। िौड़ते किमों के नीचे
बजरी की चरमराहट। पहली बाजरश के बाि भीगी
जमटंंी की गंध। पंंगजत मैिान से जकताबें उठाकर ले
जाते जपता। खुले आसमान के सामने कंकंंीट की
जाली को िेखती एक बचंंी।

मैं हर चीज़ से पहले यहाँ थी। लेजकन पहली
बार मुझे यकंीन नहीं है जक पुराना होना संथायी
होने जैसा भी होता है। जक हर बार बच जाना
सचमुच बचा रह जाना होता है।

मैं बस इतना चाहती हूँ जक इसके बाि भी मैं
यहाँ रहूँ।

अरहंत साररपुत्् और अरहंत महामोग्गल्लान के अवशेष आज क्यो् महत्वपूर्ण है्?
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जिरोिाबाद। जफरोिाबाद के
जशकोहाबाद की यादव कॉलोनी म्े
िेढ़् साल के मासूम आरव की बेरहमी
से हत्या करने वाले आरोपी जवराि
उफ्फ जिि्ेद्् पाठक का एक ऑजियो
पीज्डि पजरवार ने पुजलस के साथ
साझा जकया है। इस ऑजियो म्े साफ
सुना िा सकिा है जक वारदाि को
अंिाम देकर भागने के बाद आरोपी
पुजलस कार्िवाई से बचने के जलए
पीज्डि पजरवार के सामने र्पयो् का
प््लोभन दे रहा था और मामले को
रफा-दफा करने की जमन्निे् कर रहा
था। यह फोन कॉल आरोपी जवराि ने
मृि बच््े की मां रिी के नोएिा
(सेक्टर-44) जनवासी मौसा पंकि
शम्ाि को जकया था। लगभग सवा दो
जमनट के इस ऑजियो मे् आरोपी
लगािार अपनी गलिी स्वीकार करिे
हुए मदद की गुहार लगा रहा है।

ऑजियो मे् आरोपी जवराि कहिा
है, मुझसे गलिी हुई है, मै् अपनी
गलिी मानिा हूं। लेजकन अगर यह
पुजलस केस का मामला सामने आया,
िो जफर बहुि से मामले सामने आ
िाएंगे, जिससे बाद मे् आपको भी
परेशानी होगी। 

िब मौसा पंकि शम्ाि ने उसे
िांटिे हुए पूछा जक िुम यह धमकी
जकसे दे रहे हो, िो आरोपी िरिे हुए
बोला, मै् धमकी नही् दे रहा, सच
बिा रहा हूं। प्लीि आप मेरी मदद
कीजिए। मेरे पास नगद 20-21 लाख
र्पये घर पर रखे है्, मै् इस मामले मे्

वह पूरा पैसा छोड्ने को िैयार हूं।
हत्रा को एक्सीडे्ि बताने
की नाकाि कोविि

बािचीि के दौरान िब मौसा
पंकि शम्ाि ने उससे िीखे सवाल
जकए जक िब हादसा हुआ िो िुम उस
िगह से भाग क्यो् रहे हो? िुम बच््े
को साथ लेकर गए थे, िो िुम उसे
छोड्कर क्यो् भागे? इस पर शाजिर
आरोपी ने अपनी हैवाजनयि को छुपाने
के जलए इसे हादसे का र्प देने की
कोजशश की। उसने कहा, वह एक
एक्सीिे्ट था मौसा िी, िो होना था
वह हो गया। िब उससे पूछा गया जक
अगर एक्सीिे्ट था िो िुम्हे् चोट क्यो्
नही् आई, िो उसने खुद को भी चोट
लगने का झूठा दावा जकया।

ऑजियो मे् आरोपी अपनी िान
पहचान का रौब जदखािे हुए यह भी
कहिा है जक उसे जकसी जवधायक या

मंत््ी से मदद मांगने की िर्रि न
पड्े, इसजलए मौसा िी आप ही बीच
मे् पड्कर मामला संभाल लीजिए।
उसने यह भी कहा जक वहां खड्े रहना
बेवकूफी होिी और यह पूरा इलाका
उसी के क््ेत्् मे् आिा है। हालांजक,
इस बािचीि के कुछ ही घंटो् बाद
मुस््ैद जफरोिाबाद पुजलस ने भुड्ा
भरिरा रोि पर हुई मुठभेड् के दौरान
आरोपी के दोनो् पैरो् मे् गोली मारकर
उसे सलाखो् के पीछे पहंुचा जदया।
एसएसपी ने तर वकरा 15
वदन िे् चार्ािीि और दो
िहीने िे् फांसी वदलाने का
लक्््र

आरव हत्याकांि मे् पुजलस ने
आरोपी जवराि उफ्फ जिि्ेद्् पाठक को
सख्ि से सख्ि सिा जदलाने के जलए
कमर कस ली है। एसएसपी ने
थानेदार अनुि कुमार को लक्््य जदया

है जक 15 जदन के भीिर कोट्ि मे्
चाि्िशीट दाजखल करे् और अगले दो
महीने के अंदर फास्ट ट््ैक ट््ायल के
िजरए आरोपी को फांसी के फंदे िक
पहंुचाएं।

इस िघन्य अपराध के आरोपी
को जकसी भी सूरि म्े िेल से िमानि
न जमल पाए। इसके जलए मुकदमे को
कानूनी र्प से बेहद मिबूि बनाया
िा रहा है। एसएसपी आजदत्य लांग्हे
ने साफ िौर पर कहा है जक आरोपी
को ऐसी सिा जदलाई िाएगी, िो
समाि मे् एक निीर साजबि होगी।
सीसीिीिी फुिेर सबसे
अहि साक्््र

जफलहाल पुजलस की जवजभन्न
टीमे् इस मामले से िुड्े सभी
वैज््ाजनक और चश्मदीद साक्््यो् को
िेिी से इकट््ा करने मे् िुटी है्। इस
पूरे केस मे् मासूम बच््े को िमीन पर

बेरहमी से पटकने का िो सीसीटीवी
फुटेि सामने आया है, उसे पुजलस
सबसे अहम और अकाट्् सबूि मान
रही है। इसके साथ ही आरोपी की
कॉल जिटेल और पीज्डि पजरवार को
दी गई धमजकयो् को भी साक्््य के िौर
पर कोट्ि के सामने पेश जकया िाएगा।
अस्पताल के बेड पर पानी के
वलए वगड़वगड़ारा िासूि का
कावतल विरार

आरोपी जवराि उफ्फ जििे्द्् पाठक
का जिला अस्पिाल से एक और
वीजियो सोशल मीजिया पर वायरल
हुआ है। मुठभेड् के दौरान दोनो् पैरो्
मे् गोली लगने के बाद जिला
अस्पिाल के बेि पर लेटा शाजिर
काजिल जवराि वीजियो म्े पानी के
जलए िड्पिा और सुरक््ाकज्मियो् से
पानी मांगिा निर आ रहा है। अब
सामने आए नए वीजियो मे् उसका

वह आक््ामक रवैया गायब है और
वह दद्ि से कराहिे हुए पानी की
मांग कर रहा है। पुजलस अजधकाजरयो्
के मुिाजबक, आरोपी जवराि पर
चौबीसो् घंटे पैनी निर रखी िा रही
है। 
रह हुई थी िारदात

जशकोहाबाद की यादव कॉलोनी
मे् शजनवार दोपहर जवराि उफ्फ
जििे्द् ् पाठक ने जरश्िे की भाभी रिी
से शादी करने की जिद पूरी न होने
पर उसके िेढ़् साल के मासूम बेटे
आरव को सड्क पर बेरहमी से
आठ बार पटक-पटककर मार िाला
था। यह पूरी वारदाि सीसीटीवी
कैमरे मे् कैद हुई थी। 

पुजलस ने मुठभेड् के बाद
आरोपी को जगरफ्िार देर राि ही
जगरफ्िार कर जलया था। उसके दोनो्
पैरो् मे् गोली लगी है। मूल र्प से

अरांव जनवासी रिी देवी की शादी
फरवरी 2024 मे् बदायूं जनवासी
सुजमि कुमार से हुई थी। 

पजि से अनबन के कारण वह
पांच महीने से मायके मे् रह रही
थी। इसी बीच सुजमि के फुफेरे भाई
जवराि उफ्फ जििे्द् ् पाठक जनवासी
शेखूपुर, बदायंू ने रिी के सामने
शादी का प््स््ाव रखा, जिसे रिी ने
ठुकरा जदया था। शजनवार को रिी
अपनी मां जपंकी देवी के साथ
कानूनी राय लेने जशकोहाबाद आई
थी।  आरोपी जवराि भी वहां पहुंच
गया था। मासूम आरव को टॉफी
जदलाने के बहाने बाहर ले गया था।
घर से 50 मीटर दूर सुनसान सड्क
पर उसने मासूम को 27 सेकंि के
भीिर लगािार 8 बार पक््ी सड्क
पर पटका। बच््े की मौि के बाद
वह शव को दरवािे पर फे्ककर
भाग गया था।
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बदायंू। िनपद मे् िायजरया जनयंत््ण
और रोकथाम को लेकर स्वास्थ्य
जवभाग हरसम्भव िैयारी म्े िुटा है।
इसी क््म मे् जिला स्वास्थ्य सजमजि के
ित्वावधान मे् पापुलेशन सज्विसेि
इंटरनेशनल इंजिया (पीएसआई
इंजिया) एवं केनव्यू के सहयोग से
‘िायजरया से िर नही्’ काय्िक््म के
िहि िनपद की आंगनबाडी
काय्िकि्ािओ् का उन्मुखीकरण जकया
िा रहा है। जवकास खंि जबसौली के
सभागार मे् आयोजिि दो जदवसीय
काय्िक््म के अंजिम जदन सोमवार को
करीब 170 आंगनबाडी काय्िकि्ािओ्
को अलग-अलग सत््ो् मे् िायजरया
की रोकथाम, पहचान एवं प््भावी
प््बंधन संबंधी महत्वपूण्ि िानकारी
प््दान की गई।

इस मौके पर प््जिभाजगयो् को
बच््ो् मे् िायजरया के लक््णो् की शीघ््
पहचान, ओआरएस एवं जिंक के सही
उपयोग, स्वच्छ पेयिल के महत्व,

हाथ धोने की सही जवजध िथा
व्यक्किगि एवं सामुदाजयक स्वच्छिा
संबंधी व्यवहारो् के बारे मे्
जवस््ारपूव्िक िानकारी दी गई।
प््जशक््ण के दौरान बिाया गया जक
िायजरया बच््ो् मे् होने वाली एक
सामान्य लेजकन गंभीर स्वास्थ्य

समस्या है, समय पर उपचार एवं
उजचि देखभाल के माध्यम से प््भावी
बचाव संभव है। आंगनबाडी
काय्िकि्ािओ् को समुदाय स््र पर
िागर्किा बढ़्ाने िथा प््त्येक पजरवार
िक िायजरया रोकथाम एवं प््बंधन
संबंधी संदेश पहुंचाने के जलए प््ेजरि

जकया गया। ज््ाि हो जक इससे पहले
जवकास खंि जबल्सी की आंगनबाडी
काय्िकि्ािओ् का उन्मुखीकरण करिे
हुए  िायजरया की रोकथाम, पहचान
एवं प््भावी प््बंधन संबंधी महत्वपूण्ि
िानकारी प््दान की गई है।

‘िायजरया से िर नही्’ काय्िक््म
का मुख्य उद््ेश्य समुदाय को िायजरया
के प््जि िागर्क बनाना, बच््ो् मे्
होने वाली िजटलिाओ् एवं मृत्यु के
िोजखम को कम करना िथा
ओआरएस एवं जिंक के उपयोग को
बढ़्ावा देना है। आंगनबाडी काय्िकि्ाि
इसमे् महत्वपूण्ि भूजमका जनभािी है्
और उनके माध्यम से स्वास्थ्य संबंधी
संदेश घर-घर िक प््भावी ढंग से
पहुंचाए िा सकिे है्।

काय्िक््म मे् जवकासखंि जबसौली
की बाल जवकास पजरयोिना अजधकारी
(सीिीपीओ) अल्पना िौहरी िथा
पीएसआई इंजिया से शशांक दुबे एवं
दाजनश वार सजहि बाल जवकास सेवा
एवं पुष््ाहार जवभाग के अजधकारी एवं

आर्यावर्ा संवयददयरय
बरेली। मानव िस्करी जगरोह का
कनेक्शन देश के कई नामचीन
आइवीएफ स्ेटरो् से िुड् रहा है।
जगरोह की मुख्य सप्लायर सीिा के
फोन मे् कई आइवीएफ से्टरो् से
बािचीि सामने आई है। पुजलस को
उसके फोन से कई ऐसे साक्््य भी
जमले ह्ै िो इन स्ेटरो् से िस्करी के
िार िुड्ने की ओर इशारा कर रहे
है्। बिाया िा रहा है जक नस्ि सीिा
से्टरो् पर आने वाले दंपजियो् से
बािचीि कर उन्हे् बच््े उपलध्ध
कराने का झांसा देिी थी। उसके कई
गुग््े देश के अलग अलग स्ेटरो् पर
िैनाि है्।

मनौना धाम से 24 मई को िेढ़्
साल के मासूम ऋषभ का अपहरण
करने वाले योगेश कन्नौजिया और
पवन जसंह को पुजलस ने पकड्ा िो
पूरा जगरोह सामने आ गया। पूछिाछ
से स्पष्् हुआ जक दोनो् आरोजपिो् से

लखीमपुर जनवासी उत््म ने बच््ा
चोरी करने को कहा था। पुजलस ने
िब उत््म बािपेई को जगरफ्िार कर
पूछिाछ की िो उसने बिाया जक
उसने सीिापुर के मोहाली जनवासी
फि््ी िॉक्टर संिय जवश््ास और
लखीमपुर खीरी के मैगलगंि
जनवासी फि््ी िाक्टर केशवराम उफ्फ
मंिेश के कहने पर ही यह बच््ा
चोरी कराया था। इसके बदले मे्
उसने दोनो् आरोजपिो् योगेश और
पवन से 60 हिार र्पए मे् िील की
थी। 

पुजलस ने संिय और केशवराम
उफ्फ मंिेश को जगरफ्िार कर जलया।
पूछिाछ मे् उन्हो्ने बिाया जक यह
बच््ा उन्हे् बरेली के एक मेजिकल
कालेि मे् काम करने वाली नस्ि
सीिा को देना था। पूछिाछ म्े स्पष््
हुआ जक इस जगरोह की मुख्य
सप्लायर सीिा ही है। वह मूलर्प से
दािागंि (बदायंू) की रहने वाली है

िो हाल मे् मीरगंि मे् रह रही है।
वही लोगो् को बच््ा जदलाने की िील
करिी है और बाद म्े कभी उत््म िो
कभी फि््ी िाक्टरो् से बाि कर बच््ा
उपलध्ध कराने को कहिी थी। 

सीिा ने इस बार पांच लाख
र्पए मे् बच््ा उपलध्ध कराने को
कहा था जिसम्े से उत््म को 1.20
लाख जमलने थे मगर बच््े की उम््
अजधक होने की विह से पूरी कहानी
जबगड गई। पुजलस ने िब सीिा का
फोन खंगाला िो पिा चला जक देश
के कई नामचीन आइवीएफ से्टरो् से
उसकी बािचीि होिी थी। साथ ही
यह भी िानकारी जमली है जक सीिा
के गुग््े से्टरो् मे् लगे हुए है् िो जबना
आइवीएफ के भी बच््ा जदलाने की

िील करिे है्। ऐसे मे् पुजलस का
कहना है जक अभी जगरोह के अन्य
सदस्यो् की भी इस मामले मे्
जगरफ्िारी की िाएगी। सीिा यह
बच््ा जकसे देने वाली थी इसकी भी
िांच िारी है।

पुजलस की पूछिाछ और िांच
से स्पष्् हुआ जक दलाल उत््म जसफ्फ
मानव िस्करी जगरोह म्े ही काम नही्
करिा था बक्लक वह लोगो् को
होमगाि्ि की नौकरी जदलाने के नाम
पर भी ठगी करिा था। आरोजपि के
फोन से कई फि््ी जनयुक्कि पत्् और
िमाम लोगो् को फोटो आजद जमले है्।
पूछिाछ म्े भी उसने यह बाि
स्वीकारी थी। इस मामले मे् पुजलस
आगे की िांच कर रही है।

आर्यावर् ा संवयददयरय
अलीगढ्। बहुिन समाि पाट््ी
(बसपा) की राष््् ्ीय अध्यक््
मायाविी द््ारा अलीगढ़् मंिल पर
पदाजधकाजरयो् मे् फेरबदल जकया गया
है। कुछ की जिम्मेदारी बढ़्ाई गई ह्ै िो
कुछ की सीजमि भी की गई है्। बसपा
जिलाध्यक्् रिनदीप जसंह ने बिाया
जक संगठन को मिबूि करने के जलए
रजववार राि करीब 10.30 बिे
लखनऊ से फोल्िर िारी जकया गया
है। 

आगरा से जवक््म जसंह िाटव,

कासगंि से अजनल बघेल, अलीगढ़्
से जविे्द्् जसंह जवक््म, सुरेश गौिम
एिवोकेट, मनीष अहमद गािी,
रणबीर जसंह कश्यप एवं रािू रामरिन
एटा को अलीगढ़् मंिल िोन प््भारी
जनयुक्ि जकया गया है।
हरे्द्् अब हाथरस वरला की
किान संभाले्गे

अलीगढ़् जिला म्े अशोक जसंह
एिवोकेट व मोरध्वि कुशवाहा
गजिजवजधयो् को संभाले्गे। हरे्द्् जिला
अलीगढ़् देख रहे थे, अब ये हाथरस

जिला की कमान संभाले्गे। मुनीश
अहमद गािी अभी पूरा मंिल देख रहे
थे, ये अब अलीगढ़् व हाथरस िनपद
का संगठनात्मक काय्ि देखे्गे। इनके
साथ सुरेश गौिम एिवोकेट को भी
अलीगढ़् व हाथरस की जिम्मेदारी दी
है।

सभी नवजनयुक्ि पदाजधकाजरयो्
ने राष््््ीय अध्यक्् का आभार व्यक्ि
जकया। कहा जक वे बसपा नीजियो् व
िॉ. भीमराव आंबेिकर के जवचारो् को
िन-िन िक पहुंचाने का काम
कर्ेगे।

आर्यावर्ा संवयददयरय
गाजियाबाद। गाजियाबाद म्े ईद उल
अिहा पर युवक सूय्ाि चौहान की
चाकू से गोदकर हत्या कर दी गई।
आरोपी असद को रजववार की सुबह
पुजलस ने मुठभेड् मे् ढेर कर जदया।
इस कार्िवाई के बाद उत््र प््देश मे्
जसयासी हलचल िेि हो गई है। इस
बीच भािपा नेिा संगीि सोम आि
सूय्ाि के पजरवार से जमले। 

िानकारी के मुिाजबक, 'सोमवार
दोपहर भािपा से पूव्ि जवधायक संगीि
सोम सूय्ाि के पजरवाई से जमलने
गाजियाबाद के खोडा पहुंचे। उन्हो्ने
कहा जक खोडा मे् जिहादी मानजसकिा
के लोग खुद आकर बसे है्। कहा जक
सूय्ाि की हत्या पर आजखर क्यो् जकसी
धाज्मिक प््चारक या धम्ि गुर् ने
आवाि नही् उठाई। इससे उनकी
मानजसकिा का पिा चलिा है। उन्हो्ने

कहा जक एक आरोपी ऊपर िा चुका
है बाकी भी िाएंगे। बुल्िोिर भी
चलेगा। इसके साथ ही पीडिि पजरवार
को एक लाख र्पये की आज्थिक मदद

की भी घोषणा की है।
सूर्ाा की हत्रा का आरोपी
असद िुठभेड़् िे् ढेर

बकरीद के जदन गाजियाबाद के
खोड्ा मे् 11वी् के छात्् सूय्ाि प््िाप
(17) की हत्या का मुख्य आरोपी
असद (19) शजनवार देर राि पुजलस

मुठभेड् मे् मारा गया। वसंुधरा-खोड्ा
माग्ि पर जघरने के बाद असद ने
पुजलस टीम पर फायजरंग कर दी,
िवाबी गोलीबारी मे् वह घायल हो
गया। अस्पिाल मे् जचजकत्सको् ने उसे
मृि घोजषि कर जदया। पुजलस के
अनुसार, असद गाजियाबाद से भागने
की जफराक मे् था। इसके जलए दोस््ो्
से र्पये लेने िा रहा था। िीसीपी
धवल िायसवाल ने बिाया जक असद
पर 50 हिार र्पये का इनाम घोजषि
था।  शजनवार राि सूचना जमली थी
जक वह खोड्ा आ रहा है। सभी प््मुख
माग््ो् पर बैजरकेजिंग कर चेजकंग शुर्
की गई। देर राि करीब दो बिे
वसुंधरा की ओर से आ रहे बाइक
सवार को र्कने का इशारा जकया गया
िो उसने पुजलस पर फायजरंग करिे
हुए भागने की कोजशश की। पीछा
करने के दौरान भी उसने कई फायर

जकए। िब पुजलस को गोली चलानी
पड्ी। उसकी पहचान असद के र्प
मे् हुई। मुठभेड् मे् जसपाही अनुराग
रावि भी घायल हुए, जिनका उपचार
चल रहा है। असद के पास देसी
जपस्टल, कारिूस व जदल्ली से चोरी
की बाइक बरामद की गई है। 

पुजलस ने बिाया, असद की मां,
भाई और भाभी घर छोड्कर चले गए
है्। खोड्ा के नवनीि जवहार जनवासी
सूय्ाि को 28 मई को बकरीद पर
कुब्ािनी जदखाने के बहाने असद ने
बुलाया था। इसी दौरान उसने चाकू
घो्पकर उसे लहूलुहान कर जदया।
अगले जदन अस्पिाल मे् सूय्ाि ने दम
िोड् जदया था। 
हत्रा के वलए उकसाने िाले
वपता को भेरा रेल

पुजलस ने शजनवार को ही असद

के जपिा नवाब और दो दोस््ो् फरहान
व आजिफ को जगरफ्िार कर जलया था।
रजववार को कोट्ि ने उन्हे् िेल भेि
जदया। एसीपी अजभषेक श््ीवास््व के
अनुसार, फरहान ने बिाया, बाइक
चलाने को लेकर असद और सूय्ाि मे्
जववाद हुआ था। उसके जपिा नवाब ने
हत्या के जलए उकसाया, वही् चाकू का
इंििाम फरहान ने जकया। इसके बाद
साजिश रचकर सूय्ाि को बुलाया गया
पवरिार को पांच लाख की
आव्थाक िदद, एक सदस्र
को रोरगार

जिलाजधकारी रवी्द्् मांदड् ने
बिाया, मुख्यमंत््ी कोष से सूय्ाि के
पजरवार के जलए 5 लाख र्पये की
मदद स्वीकृि की है। पजरवार के एक
सदस्य को नगर पाजलका के िजरये
रोिगार जदया िाएगा।

'गलती हो गई, 20-21 लाख ले लो, केि रफा-दफा कर दो', मािूम का
पटककर कतंल करने वाला मांगता रहा मदद

'खोड़ा ि्े बसाए नही् खुद बसे है् वरहादी िानवसकता के
लोग', सूर्ाा के पवरिार से विले संगीत सोि

हगरोह की सप्लायर सीता का आइवीएफ सेट्रो ्स ेजडु्ा
कनेकश्न, पुहलस न ेिगंाला फोन तो हुआ चौक्ान ेवाला िलुासा

बच््ो् की मुख्य सप्लायर सीता कुछ आइवीएफ से्टरो् के संपक्क मे् थी। आशंका है हक
वहां पर भी इसके हगरोह के कुछ सदस्य हो सकते है् हजनके माध्यम से डील होती

होगी। सभी की जांच जारी है। कुछ अहम सबूत सीता के फोन से हमले है्। 
-अंशिका वर्ाा, एसपी साउथ।

हवधानसभा चुनाव से पहले मायावती का बड्ा
कदम, अलीगढ् मंडल मे् बसपा संगठन म्े बदलाव

डायहरया रोकथाम व प््बंधन का संदेश घर-घर
पहुंचाएं आंगनबाडी काय्मकत्ाम

आर्यावर् ा संवयददयरय
सुलतानपुर। जखलाडियो् ने
उत््राखंि के हल्द््ानी म्े आयोजिि
13वी् ओपन नेशनल िाइक्वांिो
चौ्जपयनजशप म्े शानदार प््दश्िन कर
जिले का नाम रोशन जकया। 29 से
31 मई िक इंजदरा गांधी
इंटरनेशनल स्पोट्स्ि स्टेजियम मे्
आयोजिि इस राष््् ्ीय प््जियोजगिा मे्
अमीना िाइक्वांिो अकादमी के
जखलाडियो् ने दो स्वण्ि और चार
कांस्य पदक सजहि कुल छह पदक
अपने नाम जकए। प््जियोजगिा मे्
देशभर से जखलाडियो् ने जहस्सा
जलया था।

44 जकलोग््ाम भार वग्ि
मे् प््ज्वल यादव ने शानदार प््दश्िन
करिे हुए स्वण्ि पदक िीिा। वही्
38 जकलोग््ाम सब िूजनयर वग्ि मे्
मान्यिा ने स्वण्ि पदक हाजसल कर
अकादमी और जिले का गौरव

बढ़ाया। कांस्य पदक िीिने वाले
जखलाडियो् म्े ज््पयांशु जिवारी (78
जकलोग््ाम िूजनयर वग्ि), सत्यांश
आर. श््ीवास््व (41 जकलोग््ाम
सब िूजनयर वग्ि), साक््ी (63
जकलोग््ाम िूजनयर वग्ि) और यथाथ्ि
मौय्ि (41 जकलोग््ाम सब िूजनयर
वग्ि) शाजमल रहे। जखलाडियो् की
इस उपलक्धध पर अकादमी की
प् ् जशज् ्कका अमीना बानो और
अजभभावको् ने खुशी ििाई। उन्हो्ने
इसे जखलाडियो् के कजठन पजरश््म,
अनुशासन और जनयजमि प््जशक््ण
का पजरणाम बिाया। अमीना
िाइक्वांिो अकादमी के अध्यक््
जशवकुमार जसंह, उपाध्यक् ् िॉ.
सुधाकर जसंह, कोषाध्यक्् एिवोकेट
मदन जसंह िथा सदस्य कांजि जसंह
सजहि खेल िगि से िुडे लोगो् ने
जविेिा जखलाडियो् और प््जशज््कका
अमीना बानो को बधाई दी।

पत््कार को फर््ी बताने
और छवि धूविल करने पर
िानहावन नोविस
अखण्डनगर/सुल्तानपुर। स्थानीय
पत््कार अनुराग ज््तपाठी को सोशल
मीजिया पर कजथि र्प से फि््ी
पत््कार और चोर कहकर उनकी
सामाजिक प््जिष््ा धूजमल करने के
मामले मे् एक व्यक्कि को िीन लाख
र्पये की मानहाजन का कानूनी नोजटस
भेिा गया है। नोजटस मे् साव्ििजनक
माफी न मांगने पर सक््म न्यायालय
मे् वाद दायर करने की चेिावनी दी
गई है। प््ाप्ि िानकारी के अनुसार
पत््कार अनुराग ज््तपाठी द््ारा िारी
नोजटस मे् आरोप लगाया गया है जक
27 मई 2026 को सुबह लगभग
11.22 बिे ऋजष जिवारी पुत््
लालमजण, जनवासी ग््ाम बडगांव,
थाना अखण्िनगर िनपद सुल्िानपुर
ने व्हाट्सएप ग््ुप अजहलर बाबा ट््स्ट
मे् उनके मोबाइल नंबर से
आपज््तिनक और भ््ामक संदेश
प््साजरि जकया। बिाया गया जक उक्ि
संदेश मे् अनुराग ज््तपाठी को चोर”
एवं फि््ी पत््कार कहा गया, जिससे
उनकी सामाजिक प््जिष््ा और
पत््काजरिा की छजव को गंभीर क््जि
पहँुची है। 

एलपीजी सिलेंडर के
दाम बढ़े, कांगंंेि ने कंेदंं
िरकार पर बोला हमला
सुलतानपुर। कमज्शियल एलपीिी
जसले्िर के दामो् मे् एक बार जफर
बढ़ोिरी जकए िाने पर कांग््ेस
जिलाध्यक्् अजभषेक जसंह राणा ने
के्द्् सरकार पर िीखा हमला बोला
है। उन्हो्ने कहा जक कांग््ेस सरकार
के समय भािपा नेिाओ् को महंगाई
िायन निर आिी थी, लेजकन आि
वही महंगाई उनके जलए िाज्लि्ग बन
गई है। राणा ने कहा जक लगािार
बढ़िी महंगाई से आम िनिा, छोटे
व्यापारी, होटल-रेस्टोरे्ट संचालक
और मध्यम वग्ि परेशान है्। पेट््ोल,
िीिल, रसोई गैस और दैजनक
िर्रि की वस््ुओ् के दाम लगािार
बढ़ रहे है्, लेजकन सरकार िनिा को
राहि देने के बिाय केवल प््चार म्े
व्यस्् है।उन्हो्ने कहा जक कमज्शियल
एलपीिी जसले्िर के दाम मे् हुई नई
बढ़ोिरी का सीधा असर बािार और
आम उपभोक्िाओ् पर पडेगा। कांग््ेस
जिलाध्यक्् ने आरोप लगाया जक
भािपा सरकार की आज्थिक नीजियो्
का बोझ आम िनिा पर िाला िा
रहा है। 

हल्द््ानी मे् सुल्तानपुर के
हिलािडयो् का जलवा

आर्यावर्ा संवयददयरय
आगरा। उत््र प्द्शे क ेआगरा जिल ेमे्
हरैान कर देन े वाला मामला सामने
आया ह।ै यहा ंएक पत्नी ने अपने पजि
को उसकी पे््जमका के साथ होटल मे्
दखे जलया। इसक ेबाद कय्ा था। पतन्ी
इस कदर भडक् गई जक उसन े जकसी
को नही ्दखेा। वो पजि की प््जेमका पर
टटू पड्ी। बीच सडक् पर उसक ेसाथ
मारपीट शरु ् कर दी। इस दौरान
प््जेमका ने भी अपने बचाव म्े हाथापाई
की। इस दौरान मजहला के कपड् ेिक
फट गए, लेजकन उसका गसुस्ा शािं
होन ेका नाम नही ्ल ेरहा था। यहा ंसे
गिुर रह ेलोगो ्न ेय ेदशृय् दखेा, िो वो
भी िमाशा दखेन ेके जलए खड् ेहो गए।
पतन्ी और प््जेमका की लड्ाई क ेबीच
पजि के पसीन ेछूट गए। वही् इस घटना
का कछु लोगो ्न ेवीजियो बना जलया,
िो अब शोसल मीजिया पर ििेी से
वायरल हो रहा ह।ै  ये मामला िािगंि

थाना क््ते् ्क ेटीिीआई माल क ेपीछे
का ह।ै बिाया िा रहा ह ैजक यहा ंएक
जववाजहिा न े अपन े पजि को उसकी
प््जेमका के साथ दखे जलया। वो इस
कदर भडक् गई जक उसन े पहल े िो
पजि को खरी खोटी सुनाना शरु ्की्।
इसक े बाद वो पजि की पे््जमका पर
झपट पड्ी। उसन े प््जेमका क े साथ
हाथापाई शरु ् कर दी।  इस दौरान
पतन्ी न ेप््जेमका की सक्टूी को सडक्
पर पटक जदया। जफर कय्ा था दोनो ्मे्
मारपीट होन ेलगी। एक दसूरे को दोनो्
ही मजहलाए ं भद््ी-भद््ी गाजलया ं दिेी
निर आई्। बीच सड्क पर दोनो ्मे्
इस कदर मारपीट हईु जक लोगो ्की
भीड ्िटु गई। मारपीट क ेदौरान एक
मजहला क ेकपडे् िक फट गए। वही्
वायरल वीजियो मे ् य े भी दखेा िा
सकिा ह ै जक जकस िरह पे््जमका ने
खदु क ेबचाव क ेजलए सडक् स ेई्ट
उठा ली। 

शादीशुदा संग इश्क लड्ा रही थी
महहला, पत्नी ने ऐसे उतारा प्यार का

भूत, पहत भी हो गया शम्म से पानी-पानी
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गस्मायो् के दौरान ठंडे पेय पदाथ्ा का
सेवन करना कई लोगो् को पसंद होता है,
खास तौर पर कोल्ड स््िंक का। हालांसक, कुछ
लोग मानते है् सक गम््ी के दौरान कोल्ड स््िंक
पीने से पेट की समस्याएं हो सकती है्। त्या
वाकई ऐसा होता है? इस लेख मे् हम इसी
भ््म की सच््ाई जाने्गे और समझे्गे सक त्या
वास््व मे् कोल्ड स््िंक का सेवन करने से पेट
की समस्याएं होती है् या यह ससफ्क एक गलत
धारणा है।
कोलंड मंंिंक में मौजूद ततंि

कोल्ड स््िंक म्े ज्यादा मात््ा मे् चीनी
और नकली फ्लेवर होते है्, जो सेहत के
सलए हासनकारक हो सकते है्। इन तत्वो् के
कारण वजन बढना, शुगर यासन मधुमेह की
बीमारी का खतरा और दांतो् की समस्याएं हो
सकती है्। हालांसक, ये समस्याएं सीधे तौर
पर पेट की समस्याओ् से जुडी नही् होती्।
अगर आप सीसमत मात््ा मे् कोल्ड स््िंक का
सेवन करते है् तो इससे पेट की समस्याएं
नही् होती्।
ठंडा पानी बनाम कोलंड मंंिंक

कुछ लोग मानते है् सक ठंडा पानी भी पेट
की समस्याओ् का कारण बन सकता है।
हालांसक, ठंडा पानी पीने से पाचन पर कोई
बुरा असर नही् पडता। ठंडा पानी पीने से पेट
मे् कोई खास फक्क नही् पडता। अगर आप
ठंडा पानी पीते है् तो इससे आपके शरीर को
हाइि््ेशन समलेगा और गम््ी का असर भी
काफी हद तक कम हो जाएगा। हालांसक,
कोल्ड स््िंक से सडहाइि््ेशन होने का डर होता
है।
पाचन पर असर

कोल्ड स््िंक का सेवन करने से पाचन
पर असर पड सकता है। कोल्ड स््िंक पीने से
पेट की दीवारो् पर असुसवधा हो सकती है,
सजससे गैस या अपच की समस्या खडी हो
सकती है। कुछ मामलो् मे् यह समस्या थोडी
देर बाद सामान्य हो जाती है। हालांसक, अगर
जलन और असुसवधा बनी रहे तो आपको
तुरंत डॉत्टर से परामश्ा करना चासहए। ज्यादा

मात््ा मे् कोल्ड स््िंक पीने से ही ऐसा होता है।
सेहत पर पंंभाि

अगर आप सनयसमत र्प से ज्यादा मात््ा
मे् कोल्ड स््िंक का सेवन करते है् तो इससे
सेहत पर बुरा असर पड सकता है। ज्यादा
मात््ा मे् चीनी और नकली फ्लेवर होने के
कारण यह पेय नुकसानदायक बन जाता है,
जो वजन बढने और पेट की समस्याओ् का
कारण बन सकता है। इसके अलावा इनमे्
कैफीन होने की वजह से ये कई अन्य
समस्याएं भी खडी कर सकते है्। कोल्ड स््िंक
पीने से नी्द उडती है और दांत खराब होते
है्।

महिलाएं मल्टीटाक्सकंग होती है्, इससलए उनका मस् ्सष्क
अत्यसधक काम करता है। यसद आपको भी ऐसा लगता है तो
इसका मतलब है सक आपका सदमाग लाल झंडी सदखा रहा है
और आपसे कुछ जगह खाली करने की मांग कर रहा है।
अलमासरयो् की तरह हमारे सदमाग को भी समय-समय पर
साफ-सफाई की जर्रत होती है। प् ्ेरक और कुशल बने रहने
के सलए सभी गैर-जर्री मानससक बोझ से छुटकारा पाना
जर्री है।

सदमाग को शांत रखने के सलए कुछ सरल, मगर बेहद
प् ्भावी युक्ततयां मौजूद है्। सुकून के पल जीने और मानससक
बोझ से बचने के सलए मसहलाएं सवसभन्न प् ्कार के कामो् को
अपने जीवन म्े शासमल कर सकती ह्ै। याद रख्े, हर सकसी
का सफर अनोखा होता है और आप अपनी पसरक्सथसत के
अनुसार इन तरीको् का पालन कर अपनी मुक्शकले् कम कर
सकती है्।
पं ंाकृमतक मूड बूसंटर

मानससक परेशानी से बचने के सलए आप खुद को भी
समय दे्। ऐसी गसतसवसधयो् को प् ्ाथसमकता दे्, जो आराम को
बढ्ावा देती ह्ै, जैसे सक ध्यान, योग और हल्के व्यायाम।
सनयसमत व्यायाम से कई मानससक स्वास्थ्य लाभ होते है्।
शारीसरक गसतसवसधयो् मे् शासमल होने से एंडोस्फकन सरलीज होता
है, जो प् ्ाकृसतक मूड बूस्टर है। अपने रोजमर्ाा की सदनचय्ाा मे्
रचनात्मक काय् ्ो् को भी शासमल कर्े। खुद को लेखन, पे् सटंग,
नृत्य और संगीत मे् लगाए रख्े। इससे तनाव कम होता है।

‘न’

कहना सीखें
सीमाएं सनध्ाा सरत करना सीख्े और आवश्यकता पड्ने पर

‘न’ कहना सीख्े। यह आपकी मानससक और भावनात्मक
ऊज्ाा को संरस् ्ित करेगा। इसके अलावा अपने सवचारो् और
भावनाओ् के प् ् सत आलोचनात्मक न होकर खुद को शांत रखे्।
अपने समय को प् ्भावी ढंग से मैनेज करने के सलए काय््ो् की
सूची बनाएं। सडसजटल उपकरणो् का इस््ेमाल करे्। इससे हर
तरह के हालात पर सनयंत् ्ण को बढ्ावा समलेगा और तनाव
कम होगा।
एक सपोटं ट नेटिकं क

समत् ्ो्, पसरवार या सासथयो् के साथ एक सपोट् ा नेटवक्क से
जुड्े्। अपनी मुक्शकलो् को दूसरो् के साथ साझा करने से
मानससक बोझ कम होता है और माग् ादश् ान भी प् ्ाप्त होता है।
अपने आस-पास ऐसे सकारात्मक और सहयोसगयो् को रख्े, जो
आपको आगे बढ्ने मदद कर्े और प् ्े सरत करे्। जीवन के
सकारात्मक पहलुओ् को याद करते हुए सहयोसगयो् का आभार
भी जताएं। इससे संतुस् ्ि और शांसत समलेगी।
तकनीक से दूरी

सूचनाओ् के मकड्जाल से बचने के सलए सोशल मीसडया
से ब् ्ेक ले्। समाचारो्, सूचनाओ् और ऑनलाइन खबरो् के
लगातार संपक् क मे् रहने से मानससक थकान हो सकती है।

हर साल 1 ससंतबर से 7 ससतंबर तक
नेशनल न्यूस््िशन वीक यानी राष््््ीय पोषण सप्ताह
मनाया जाता है। इसे मनाने का मुख्य उद््ेश्य है सक
लोग अपनी हेल्थ और खानपान को लेकर जागर्क
रह्े। सेहतमंद रहने के सलए डाइट म्े न्यूस््िएंट्स से
भरपूर खाद््-पदाथ््ो् को शासमल करना बेहद जर्री
है।

साल 1975 मे् नेशनल न्यूस््िशन वीक की
शुर्आत अमेसरकन डायटेसटक एसोससएशन (एडीए)
द््ारा की गई थी। इस सप्ताह का उद््ेश्य संतुसलत
आहार और हेल्दी लाइफस्टाइल के फायदो् के बारे मे्
लोगो् के बीच जागर्कता बढ्ाना है। हर व्यक्तत को
स्वस्थ रहने के सलए खानपान की अच्छी आदतो् को
अपनाना चासहए। अगर आप अपनी डाइट म्े

अनहेल्दी चीजो् को शासमल करते है्, तो इससे आप
कई गंभीर बीमासरयो् से परेशान हो सकते है्। तो
आइए जानते है्, शरीर को स्वस्थ रखने के सलए
डाइट मे् सकन पौस््िक चीजो् को शासमल करना बेहद
जर्री है।

सेहतमंद रहने के टलए डाइट म्े
शाटमल कर्े ये चीजे्
पालक

पोषक तत्वो् से भरपूर पालक सेहत संबंधी कई
समस्याओ् को दूर करने मे् मदद करता है। इसमे्
सवटासमन-ए, सवटासमन-सी, सवटासमन-के, आयरन,
कैक्लशयम, फाइबर जैसे तमाम पोषक तत्व पाए जाते

है्। जो इम्यून ससस्टम तो मजबूत रखता है। यह
हस््ियां और पाचन को स्वस्थ रखने मे् भी मददगार
है। शरीर को स्वस्थ रखने के सलए पालक को डेली
डाइट का सहस्सा जर्र बनाएं।
कंविनोआ

क्तवनोआ प््ोटीन का समृद्् स््ोत है। इसमे्
फाइबर, आयरन और मैग्नीसशयम की असधक मात््ा
होती है। यह वेट कंि््ोल करने मे् भी मददगार है।
इसके अलावा यह पाचन को भी बढ्ावा देता है। साथ
ही रत्त शक्करा के स््र मे् भी सुधार करता है।
बादाम

बादाम म्े हेल्दी फैट्स, फाइबर और सवटासमन-
ई पाए जाते है्, जो ह्दय स्वास्थ्य को बढ्ावा देते है्।
सनसयसमत र्प से सीसमत मात््ा मे् बादाम खाने से
क्सकन भी ग्लो करती है।
संिीट पोटेटो

स्वीट पोटेटो सवटासमन-ए, सवटासमन-सी,
फाइबर और एंटीऑत्सीडे्ट से भरपूर होते है्। ये
आंखो् के स्वास्थ्य मे् सुधार करता है। स्वीट पोटेटो
खाने से इम्युसनटी भी मजबूत होती है, सजससे आप
कई बीमासरयो् से बच सकते है्।
दाल

दाल सेहत के सलए काफी फायदेमंद माना जाती
है्। ये प््ोटीन, फाइबर, आयरन और फोलेट का
समृद्् स््ोत होती है्। दाल हेल्दी डाइट का अहम
सहस्सा है। आप अपनी डाइट मे् मसूर, दाल, मूंग
दाल, अरहर दाल आसद शासमल कर सकते है्।
बंंोकली

सवटासमन-सी और सवटासमन-सी के, फाइबर
और एंटीऑत्सीडे्ट गुणो् से भरपूर ब््ोकली आपकी
सेहत के सलए बेहद लाभदायक है। यह सब्जी हस््ियो्
के स्वस्थ रखने मे् भी सहायता करती है।  

लंबे समय तक रहना चाहते हैं हेलंदी, तो आज से ही
डाइट में शाममल करंे ये नंयूमंंिएंटंस से भरपूर फूडंस

नेशनल न्यूट््िशन वीक को मनाने का मुख्य उद््ेश्य बेहत पोषण के प््टत लोगो् को जागर्क करना है।
हर व्यक्तत को स्वस्थ रहने के टलए खानपान की हेल्दी आदतो् को अपनाना चाटहए। अगर आप
अपनी डाइट मे् न्यूट््िएंट्स टरच फूड्स शाटमल करते ह्ै तो कई गंभीर बीमाटरयो् से बच सकते है्। तो
आइए जानते है् टफट रहने के टलए टकन चीजो् का सेवन करना चाटहए।

जिंदगी के िंिाल मंे बेहद िरंरी है जदमागी
सुकून, आप भी अपना सकती हंै ये उपाय

क्या गर्मियो् मे् कोल्ड र््िंक
पीने से पेट की समस्याएं हो
सकती ह्ै? जान्े सच््ाई
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सरकार कई सारी योजनाओ् के जशरए
अिग-अिग वग््ो् को िाभ देने का काम करती
है। आप भी अगर शकसी योजना के शिए पात्् है्
तो िाभ िे सकते है्। जैसे, प््िानमंत््ी आयुष्मान
भारत योजना के जशरए सरकार उन िोगो् को मुफ्त
इिाज का िाभ देती है जो इस योजना के शिए
पात्् होते है्।

भारत सरकार की इस योजना के तहत
आपको मुफ्त इिाज का िाभ शमिता है शजसके
शिए पहिे पात्् िोगो् के आयुष्मान काि्म बनाए
जाते है्। अगर आप भी इस योजना के शिए पात्् है्
तो आप आयुष्मान काि्म बनवाकर िाभ िे सकते
है्। तो चशिए जानते है् क्या आपका आयुष्मान
काि्म बन सकता है या नही्। अगिी स्िाइड्स म्े

आप पात््ता के बारे मे् जान सकते है् और साथ ही
ये भी जान सकते है् शक आयुष्मान काि्म की
शिशमट क्या होती है। चशिए जानते है् इस बारे
मे्...

कैसे चेक किे् पात््ता?
स्टेप 1

अगर आपको आयुष्मान काि्म बनवाना है तो
आपको पहिे अपनी पात््ता चेक करनी होती है

इसके शिए आप योजना के इस आशिकाशरक
शिंक gssor://oli`x.fnu.hm/ पर जाना है

आप चाह्े तो योजना की आशिकाशरक एप
पर भी जा सकते है्
स्टेप 2

इसके बाद आपको यहां पर '@l H
Dkhfhakd' वािा ऑप्िन शमिेगा

शफर आपको यहां पर अपना मोबाइि नंबर
भरना है

साथ ही आपको बाकी मांगी गई जानकाशरयां
यहां पर भरनी है्
आयुष्मान काड्ि की तलतमट

अगर आप आयुष्मान काि्म बनवा िेते है् तो
आप इस काि्म से मुफ्त इिाज करवा सकते है्।
आयुष्मान काि्म मे् आपको सािाना 5 िाख र्पये
तक की शिशमट शमिती है यानी काि्मिारक
आयुष्मान काि्म से साि भर म्े 5 िाख र्पये तक
का मुफ्त इिाज करवा सकता है। इसका खच्म
सरकार उठाती है।
इन अस्परालो् मे् मुफ्र इलाज

आप आयुष्मान काि्म बनवा चुके है् तो आप
इससे मुफ्त इिाज करवा सकते है्। ये इिाज उन
अस्पताि मे् होता है जो इस योजना म्े पंजीकृत
है्। इसम्े कई प््ाइवेट और सरकारी अस्पताि
िाशमि है्। आप योजना के इस आशिकाशरक शिंक
gssor://gnrohs`kr.oli`x.fnu.hm/Rd`qbg
/ पर जाकर ये चेक कर सकते है् आपके िहर
का कौन सा अस्पताि इस योजना म्े रशजस्टि्म है।

क्या आप बनवा सकरे है् आयुष्मान
काड्ि? चेक करे् पात््रा और काड्ि की

तलतमट िी जाने्
अगि आपको भी आयुष्रान कार्म बनवाना है तो पहले अपनी पात््ता जर्ि चेक कि ले्,
तारक आपको पता चल सके रक आपका आयुष्रान कार्म बन सकता है या नही्।

आयु्षंमान कारंड का
फायदा  
अगर आप आयुषंमान कारंड बनवा
चुके हैं या बनवाने वाले हैं िो जान लें
रक इस कारंड की सालाना रलरमट 5
लाख रंपये होिी है। ऐसे में आप इस
आयुषंमान कारंड से हर साल 5 लाख
रंपये िक का मुफंि इलाज करवा
सकिे हैं रजसका खचंड सरकार
उठािी है। 

अब यूपीआई से सीधे बैंक खािे में
आएगा पीएफ का पैसा, ईपीएफओ 3.0

की टेसंसटंग पूरी 
कम्मचारी भशवष्य शनशि संगठन (ईपीएफओ)

अपने सब्सि््ाइबस्म के शिए एक बेहद ि््ांशतकारी
और हाईटेक शिशजटि प्िेटफॉम्म 'ईपीएफओ 3.0'
िॉन्च करने की पूरी तैयारी कर चुका है। इस नए
शसस्टम के िाइव होने के बाद पीएफ सदस्यो् को
अपने फंि तक बेहद तेज और आसान पहुंच
शमिेगी। सबसे बडा और ऐशतहाशसक बदिाव यह
होने जा रहा है शक अब पीएफ सदस्यो् को यूपीआई
के माध्यम से सीिे अपने बै्क अकाउंट मे् पीएफ
का पैसा ट््ांसफर करने की आिुशनक सुशविा
शमिेगी।

इस कदम से न केवि कागजी कार्मवाई खत्म
होगी, बश्लक क्िेम प््ोसेशसंग का समय भी घटकर
चंद शमनटो् का रह जाएगा। हािांशक, इस बेहद
सुशविाजनक अपिेट के बीच देि के 7 करोड से
ज्यादा ईपीएफओ सदस्य इस बात को िेकर
असमंजस मे् है् शक वे नए शनयमो् के तहत अपने
अकाउंट से अशिकतम शकतनी राशि शनकाि सकते
है् और क्या पूरा पैसा एक बार म्े शनकािा जा
सकता है? आइए जानते है् ईपीएफओ 3.0 के तहत
शनकासी  के नए और सटीक शनयम क्या ह्ै।

क्या अकाउंट से तनकाला जा सकरा है
पूरा पैसा?

प््स््ाशवत ईपीएफओ 3.0 के तहत, तय शनयमो्
और ित््ो् के आिार पर सब्सि््ाइबस्म को यूपीआई
या यूपीआई-इनेबल्ि एटीएम  के माध्यम से अपने
कुि ईपीएफ फंि का 50 प््शतित से िेकर 75

प््शतित तक ही शनकािने की अनुमशत दी जाएगी।
ईपीएफओ सामान्य पशरश्सथशतयो् मे् शरटायरम्ेट से
पहिे पूरी राशि शनकािने की इजाजत नही् देता है
और आगे भी पूरा अमाउंट एक साथ शमिने की
उम्मीद नही् है। इसके पीछे मुख्य वजह यह है शक
पीएफ का एक शहस्सा अशनवाय्म र्प से भशवष्य के
शिए सुरश््कत रखा जाता है, ताशक शरटायरमे्ट के बाद
कम्मचारी का बुढापा आश्थमक र्प से सुरश््कत रह
सके।

ईपीएफओ 3.0 के रहर तनकासी के
मुख्य तनयम

अशनवाय्म न्यूनतम िेर राशि : नए शनयमो् के
मुताशबक, शकसी भी आपात श्सथशत मे् शिशजटि
शवड््ॉि करते समय ईपीएफ खाते मे् जमा कुि राशि
का कम से कम 25 प््शतित शहस्सा अशनवाय्म र्प
से खाते म्े ही छोडना होगा। इस शनयम का मूि
उद््ेश्य यह सुशनश््ित करना है शक आपकी भशवष्य
की बचत पूरी तरह से िून्य न हो जाए।

ऑटोमैशटक सेल्फ सेटिमे्ट शिशमट बढी:
ईपीएफओ ने एिवांस क्िेम (अश््गम दावो्) के शिए
'सेल्फ सेटिमे्ट' की सीमा को 1 िाख र्पये से
सीिे बढाकर 5 िाख र्पये कर शदया है। इसका
सीिा मतिब यह है शक अगर आपका पात्् दावा 5
िाख र्पये तक का है, तो वह शबना शकसी मानवीय
हस््क््ेप के बेहद कम समय म्े ऑटोमैशटक तरीके
से पास होकर आपके खाते म्े आ जाएगा।

केवल इन तवशेष

पतरस्सथतरयो् मे् ही तनकाल सके्गे
एडवांस फंड

यूपीआई आिाशरत इस शिशजटि सुशविा के जशरए
आप जब चाहे् तब पैसा नही् शनकाि पाएंगे। इसके
शिए शवभाग ने कुछ शविेर और आपातकािीन
पशरश्सथशतयां तय की है्। सदस्य केवि मेशिकि
इमरज्ेसी (स्वास्थ्य संकट), बच््ो् की हायर
एजुकेिन (उच्् शिक््ा), खुद की या भाई-
बहन/बच््ो् के शववाह के खच््े, और नया घर
खरीदने या बनवाने जैसी जर्री आवश्यकताओ् के
शिए ही इस फंि को एिवांस के र्प मे् शनकाि
सके्गे।

जातनए कब लॉन्च होगा बहुप््रीत््िर
श््क््स्नह्् 3.0?

के्द््ीय श््म मंत््ी मनसुख मांिशवया ने हाि ही मे्
एक प््ेस कॉन्फे्््स के दौरान देि को खुिखबरी देते
हुए बताया शक यूपीआई आिाशरत इस शवड््ॉि
शसस्टम की तकनीकी टेश्सटंग का काम
सफितापूव्मक पूरा शकया जा चुका है। के्द््ीय मंत््ी ने
स्पष्् शकया शक परीक््ण के दौरान शसस्टम पूरी तरह
सुरश््कत और सटीक पाया गया है, शजसके माध्यम से
शनकािा गया पैसा सीिे सदस्य के शिंक बै्क खाते
मे् ट््ांसफर हो जाता है। उम्मीद जताई जा रही है शक
अगिे कुछ ही हफ्तो् मे् इस बेहतरीन सुशविा को
देि के करोडो् नौकरीपेिा कम्मचाशरयो् के शिए
आशिकाशरक तौर पर िुर् कर शदया जाएगा।

वॉशिंगटन, एजेंसी। अमेशरकी
राष््््पशत िोनाल्ि ट््ंप ने एक बार शफर
माउंट रिमोर मे् अपनी जगह बनाने
की बहस को हवा दे दी है। टं््प ने
अपने सोिि मीशिया प्िेटफॉम्म ट्््थ
सोिि पर एक एआई से तैयार की
गई तस्वीर साझा की है, शजसमे् उनका
चेहरा अमेशरका के चार ऐशतहाशसक
राष््््पशतयो् के साथ माउंट रिमोर
स्मारक पर शदखाई दे रहा है। इस
तस्वीर मे् ट््ंप को जॉज्म वॉशिंगटन,
थॉमस जेफरसन, शथयोिोर र्जवेल्ट
और अि््ाहम शिंकन के साथ शदखाया
गया है। खास बात यह रही शक ट््ंप ने
इस तस्वीर के साथ कोई शटप्पणी या
संदेि साझा नही् शकया।

माउंट रिमोर नेिनि
मेमोशरयि दश््कण िकोटा के कीस्टोन
श्सथत ब्िैक शहल्स क््ेत्् मे् ग््ेनाइट
चट््ानो् पर उकेरा गया एक शविाि
स्मारक है। यहां अमेशरका के चार पूव्म

राष््््पशतयो् के 60 फुट ऊंचे चेहरे
तरािे गए ह्ै। यह स्मारक अमेशरका
के जन्म, क््ेत््ीय शवस््ार, आश्थमक
प््गशत और िोकतांश््तक संस्थाओ् की
श्सथरता का प््तीक माना जाता है।
स्मारक के मूत्रिकार ने कैसे
तकया था राष््््पतरयो् का
चयन?

स्मारक के मूि मूश्तमकार गुटजोन
बोर्ि्मम ने इन चार राष््््पशतयो् का
चयन अमेशरका के पहिे 150 वर््ो् के
इशतहास को दि्ामने के उद््ेश्य से शकया

था। जॉज्म वॉशिंगटन को अमेशरकी
गणराज्य की स्थापना और स्वतंत््ता
संग््ाम का प््तीक माना गया, जबशक
थॉमस जेफरसन देि के क््ेत््ीय
शवस््ार का प््शतशनशित्व करते है्।
शथयोिोर र्जवेल्ट को राष््् ्ीय
शवकास और वैश् ्शक मंच पर
अमेशरका के उभार के प््तीक के र्प
मे् िाशमि शकया गया था। वही्,
अि््ाहम शिंकन को अमेशरकी गृहयुद््
के दौरान देि की एकता और
अखंिता को बनाए रखने के शिए
सम्माशनत शकया गया।

ट््ंप की इच्छा पहली बार नही्
जगी?

माउंट रिमोर म्े ट््ंप के चेहरे को
िाशमि करने का शवचार पहिी बार
2018 मे् चच्ाम मे् आया था। उस
समय ट््ंप ने दश््कण िकोटा की
तत्कािीन गवन्मर श््िस्टी नोएम से
कशथत तौर पर कहा था शक माउंट
रिमोर पर अपना चहेरा दखेना उनका
‘सपना’ ह।ै इसके बाद स ेट््पं िगातार
इस शवचार का समथ्मन करत े रह े है्
और उनका तक्क रहा ह ै शक उनके
प्ि्ासन की उपिशब्ियां उनह्े ् इस
ऐशतहाशसक सम्ारक मे ् िाशमि शकए
जान ेयोरय् बनाती है।् वर्म 2020 मे्
ट््पं न े एक साव्मजशनक काय्मि्म् के
दौरान भी इस प्स्््ाव का उलि्खे
शकया था। इसक े अिावा, अमशेरकी
कागं््से म्े उनक ेसमथ्मको ्न ेइस शदिा
मे ् औपचाशरक प्य्ास भी शकए है।्

फि्ोशरिा स ेशरपशब्िकन सांसद अनन्ा
पॉशिना िनूा न े ऐसा शवियेक पिे
शकया था, शजसमे ्अमशेरकी आतंशरक
शवभाग को माउटं रिमोर पर ट््पं की
आकृशत उकरेन ेकी प््श््िया िरु ्करने
का शनद््िे दने ेकी मांग की गई थी।
ट््पं की चाह को तमला है
समथ्िन

ट् ्ंप को माउंट रिमोर मे्
िाशमि करने की चच्ाम को प््िासन
के कुछ वशरष्् अशिकाशरयो् का भी
समथ्मन शमिता रहा है। अमेशरकी
आंतशरक मंत््ी िग बग्मम सशहत कई
अशिकाशरयो् ने साव्मजशनक र्प से
संकेत शदया है शक स्मारक मे् एक
अशतशरक्त चेहरा जोड्ने के शिए
पय्ामप्त जगह उपिब्ि हो सकती है।
हािांशक, इस शदिा मे् अब तक कोई
आशिकाशरक शनण्मय नही् शिया गया
है।

लंदन, एजेंसी। श््िटेन की गृह सशचव
यवेट कूपर ने िेबनान मे् इस््ाइि की
सैन्य कार्मवाई को तत्काि रोकने की
मांग की है। इसके साथ ही उन्हो्ने
शहज्बुल्िा से पूण्म र्प से हशथयार
छोड्ने और इस््ाइि के शखिाफ
हमिे बंद करने का भी आग््ह शकया
है। यवेट कूपर ने एक्स पर जारी एक
संदेि मे् पश््िम एशिया क््ेत्् मे् बढ्ती
शहंसा पर शचंता जताते हुए कहा,
‘इस््ाइि की िेबनान मे् सैन्य बढ्ोतरी
से नागशरको् की मौत हुई है, िोग
शवस्थाशपत हुए है्, बुशनयादी ढांचा
तबाह हुआ है और कूटनीशत के शिए
जगह कम हुई है। इसे समाप्त होना
चाशहए।’उन्हो्ने कहा शक सभी पक््ो्
को युद््शवराम का सम्मान करना
चाशहए और ईमानदारी से बातचीत की
प््श््िया मे् िाशमि होना चाशहए। इस
बीच अरब िीग के महासशचव
अहमद अबुि गैत ने भी िेबनान मे्
इस््ाइि की कार्मवाई की आिोचना

करते हुए इसे ि््ूर आि््ामकता बताया
और संघर्म तत्काि रोकने की मांग
की।

अहमद अबुि गैत ने कहा शक
इस््ाइिी बि िेबनानी क््ेत्् मे् आगे
बढ्े ह्ै। दश््कणी गांवो् और ऐशतहाशसक
स्थिो् को नुकसान पहुंचाया गया है।
इसके साथ ही नागशरको् को शनिाना
बनाए जाने से बड्े पैमाने पर
शवस्थापन हुआ है। उनके अनुसार यह
िेबनान की संप््भुता और अंतरराष््््ीय
कानून का उल्िंघन है। अबुि गैत ने
संयुक्त राष््् ् सुरक््ा पशररद से
हस््क््ेप कर इस््ाइि की सैन्य
कार्मवाई र्कवाने और सुरक््ा पशररद
के प््स््ाव 1701 को पूरी तरह िागू
कराने की मांग की।
लेबनान मे् इस््ाइल के
जमीनी अतियान से बढ्ी
तचंरा

जम्मनी ने भी दश््कणी िेबनान मे्

इस््ाइि के जमीनी अशभयान के
शवस््ार पर शचंता जताई है। जम्मन
शवदेि मंत््ी जोहान वािेफुि ने कहा
शक ‘दश््कणी िेबनान मे् इस््ाइिी सेना
की आगे बढ्त गंभीर शचंता का शवरय
है।’ उन्हो्ने कहा शक शकसी भी
अशतशरक्त सैन्य बढ्ोतरी से पहिे से
तनावपूण्म हािात और शबगड्े्गे। इससे
नए शसरे से शवस्थापन की श्सथशत पैदा
होगी। श््िटेन के मध्य पूव्म और उत््री
अफ््ीका मामिो् के मंत््ी हैशमि
फाल्कनर ने भी कहा शक िेबनान मे्
िगातार बढ्ता संघर्म कूटनीशतक
प््यासो् को कमजोर कर रहा है और
नागशरको् पर अस्वीकाय्म प््भाव िाि
रहा है। उन्हो्ने कहा, ‘शहजबुल्िा को
इस््ाइि पर हमिे बंद करने चाशहए
और शनरस््््ीकरण की शदिा मे् आगे
बढ्ना चाशहए। सभी पक््ो् को
युद््शवराम का पािन करना चाशहए
और अमेशरका की अगुवाई वािी वात्ाम
जारी रखनी चाशहए।’

'लेबनान पि हरले िोके इस््ाइल', र््िटेन ने
रहजबुल्ला से भी की हरियाि छोड्ने की रांग

माउंट रशमोर में जगह पाने की चाह, अमेररकी
राषंंंंपरि ने शेयर की एआई से बनी िसंवीर

कीव, एजेसंी। यिूे्न् क े राष्््प्शत
वोिोशदमीर जिेेस्क्ी न ेएक बार शफर
दशुनया क े दिेो ् स े रस् पर दबाव
बढ्ान ेकी अपीि की ह।ै उनका कहना
ह ैशक र्सी राष्््प्शत वि्ाशदमीर पशुतन
को िांशत वाता्म की मजे तक िान ेके
शिए और कडे् प््शतबंि तथा
अतंरराष््््ीय दबाव की जरर्त ह।ै
रस्-यिूे्न् यदु् ्अब अपन ेपाचंवे ्वर्म
मे ् प्व्िे कर चुका है और जिेेस्क्ी
िगातार यदु् ् समापत् करन े क े शिए
नए कूटनीशतक रास्् े तिाि रह े है।्
एक इटंरव्य ू म्े जिेेस्क्ी न ेकहा शक
आन ेवािे छह महीनो ्मे ्अगर यिूे्न्
यदु्क्््ते् ्म्े महत्वपणू्म सफिता हाशसि
करता ह,ै तो भशवषय् की शकसी भी
िाशंत वाता्म मे ् उसकी शस्थशत काफी
मजबतू हो सकती ह।ै उनह्ो्न ेकहा शक
सश्दमयो ् क े आने स े पहि े शकसी न
शकसी तरह कूटनीशतक रास््ा

शनकािकर बातचीत िुर् करनी
होगी। उनका मानना ह ै शक युद् ्को
कवेि सनैय् ताकत स े नही ् बशल्क
बातचीत क ेजशरए भी खतम् शकया जा
सकता ह।ै इस बीच, अमशेरकी शथंक
टैक् इसंट्ीट््टू फॉर द सट्िी ऑफ वॉर
(आईएसिबल्य्)ू की एक शरपोट्म मे्
कहा गया ह ै शक युद् ् क े मोचे्् पर
हािात िीर-ेिीर े यिूे्न् क े पक् ् मे्
बदित े शदखाई द े रह े है।् शरपोट्म के
अनसुार रस्ी सनेा की बढत् की गशत
िीमी पड ्रही ह,ै जबशक यिूे्न्ी सेना
नई रणनीशतयो ् और आिशुनक यदु््
तकनीको् का इस््मेाि कर रही ह।ै
हािांशक शविेरज््ो ्न ेयह भी कहा शक
अभी यह कहना जलद्बाजी होगी शक
यिूे्न् परूी तरह स ेयदु् ्का रख् बदि
पाएगा या नही।् जिेेस्क्ी न ेअमशेरका
स े अशतशरकत् सनैय् सहायता की भी
मागं की है। उनह्ोन् ेअमशेरकी राष््््पशत

िोनालि् ट््पं और अमशेरकी कांग््से को
पत् ् भजेकर पशै््टयट शमसाइि रक््ा
प््णािी के शिए और इंटरसेप्टर
शमसाइिे ्उपिबि् करान ेका अनरुोि
शकया ह।ै यह मांग उस समय की गई
जब रस् न ेहाि ही मे ्कीव पर बड्े
पमैान ेपर शमसाइि और ड््ोन हमिा
शकया। यिूे्न् का कहना ह ैशक मौजदूा
उतप्ादन क्म्ता उसकी जरर्तो ् के
मकुाबि े बहतु कम है और पशै््टयट
शमसाइिो् की आपशूत्म बढ्ाई जानी
चाशहए। अमशेरका क ेयदु् ्सशचव पीट
हगेसथे न ेकहा शक अमशेरका अपनी
रक््ा उत्पादन क्म्ता बढ्ान े पर काम
कर रहा ह।ै उन्होन् ेबताया शक हशथयार
और शमसाइि बनान े वािी कपंशनयो्
को अशिक उतप्ादन क ेशिए प््ोत्साशहत
शकया जा रहा ह ै ताशक यिूे्न् और
उसक ेसहयोशगयो ्की जरर्ते ्पूरी की
जा सके।् हगेसथे न ेयह भी कहा शक

यरूोपीय दिेो् न ेभी यिूे्न् की मदद के
शिए काफी ससंािन उपिबि् कराए है्
और अमशेरका इस सहयोग का सव्ागत
करता ह।ै आईएसिबल्य् ू न ेचतेावनी
दी ह ै शक यूिे्न् क े पास वत्ममान
पशरशस्थशतयो् का फायदा उठान ेक ेशिए
सीशमत समय ह।ै ससंथ्ा का मानना है
शक रस् इस समय युद्क्््ते् ् मे ् कई
चनुौशतयो् का सामना कर रहा ह ैऔर
यशद पश््िमी दिे अपनी सहायता
बढ्ाते ह्ै तो यूिे्न् को महतव्पणू्म
रणनीशतक िाभ शमि सकता ह।ै
शरपोट्म मे ् कहा गया ह ै शक र्स पर
बढत्ा सैनय् और आश्थमक दबाव पशुतन
को अपनी रणनीशत पर दोबारा शवचार
करन ेक ेशिए मजबरू कर सकता ह।ै
कटूनीशतक मोच्् े पर अमशेरकी शवदिे
मतं््ी माक््ो र्शबयो न े सव्ीकार शकया
शक शफिहाि िांशत वाता्म की प््श््िया
िीमी पड ्गई ह।ै हािांशक उनह्ोन् ेकहा

शक यशद बातचीत क े शिए कोई नया
अवसर पदैा होता ह ैतो अमशेरका शफर
स े सश््िय भशूमका शनभान े को तयैार
रहगेा। जिेेस्क्ी न ेशवश््ास जताया शक
रस् अतंतः शकसी न शकसी समझौते
क े शिए तयैार हो सकता ह।ै उनह्ोन्े
कहा शक अतीत मे ् अमशेरका की
भागीदारी क ेसाथ हईु बातचीत भशवषय्
की वाता्मओ ्का आिार बन सकती ह।ै
यूिे््नी राष््् ्पशत ने अमेशरकी
अशिकाशरयो् माक््ो र्शबयो, स्टीव
शवटकॉफ और जरेिे किुनर को कीव
आन ेका शनमतं्ण् भी शदया ह।ै उनका
कहना ह ैशक अमशेरकी प्श्तशनशियो् को
यिूे्न् आकर खुद हािात दखेने
चाशहए ताशक व े यदु् ् की वास््शवक
शस्थशत को बहेतर ढगं से समझ सक्े।
वह्ाइट हाउस क े एक अशिकारी ने
पशु््ष की ह ैशक इस तरह की यात््ा पर
चचा्म हईु ह।ै

'दबाव बढे्गा रो पुतरन कर्ेगे बारचीर', जेले्स्की
की र्स पर और कड्े प््तरबंध लगाने की मांग

वॉशिंगटन, एजेंसी। पश््िम एशिया
के समंदर म्े तनाव बहुत बढ् गया है।
अमेशरकी सेना ने ईरान के बंदरगाहो्
को पूरी तरह घेर शिया है। अमेशरकी
सैन्य कमान (से्टकॉम) ने रशववार
को सोिि मीशिया प्िेटफॉम्म एक्स
पर इसकी जानकारी दी। अमेशरकी
सेना ने ईरान जाने और वहां से आने
वािे 118 व्यापाशरक जहाजो् का
रास््ा बदि शदया है। यही नही्,
अमेशरकी सेना की बात न मानने वािे
पांच जहाजो् को पूरी तरह अपाशहज
यानी शनष्श््िय कर शदया गया है।

अमेशरका ने ईरान की यह
नौसैशनक नाकेबंदी 13 अप््ैि को िुर्
की थी। अमेशरकी सेना ने साफ

चेतावनी दी है। वे ईरान के बंदरगाहो्
की तरफ आने-जाने वािे सभी
जहाजो् को रोकते रहे्गे। हैरत की बात
यह है शक कार्मवाई तब हो रही है जब
दोनो् देि िांशत की राह पर आने के
शिए बातचीत भी कर रहे है्। 
ट््ंप ने पलटी बाजी, शर्े्् की्
और कड्ी

कुछ शदन पहिे राष््् ्पशत
िोनाल्ि ट््ंप ने कहा था शक समझौता
िगभग तय है। िेशकन अब मामिा
अटक गया है। सीएनएन की शरपोट्म के
मुताशबक, ट््ंप ने अपने सिाहकारो् के
साथ दो घंटे बैठक की। इसके बाद
ट््ंप ने समझौते का ड््ाफ्ट वापस कर
शदया। ट््ंप अब इस समझौते मे् और
ज्यादा कड्ी ित्े्् चाहते है्। ट््ंप चाहते
है् शक ईरान के परमाणु काय्मि््म पर
सख्ती बरती जाए। वे स्ट््ेट ऑफ
होम्मुज के रास््े को हमेिा खुिा रखने
की गारंटी चाहते है्। ट््ंप ईरान को
कोई आश्थमक राहत देने के पक्् मे्

नही् ह्ै। वे ओबामा के समय हुए
समझौते जैसी नरमी नही् बरतना
चाहते। ट््ंप ने कहा है शक अमेशरका
ईरान के समृद्् यूरेशनयम को जब्त
कर नष्् करेगा। वही् ईरान इस पर
बात करने को भी तैयार नही् है।
ईरान का दो टूक जवाब-हम
नही् झुके्गे

ईरान ने भी अमेशरका के सामने
झुकने से साफ मना कर शदया है।
तस्नीम न्यूज एजे्सी के मुताशबक,
ईरान के संसद अध्यक्् मोहम्मद
बागेर गाशिबाफ ने कहा शक जब तक
उनके अशिकार सुरश््कत नही् हो्गे, वे
कोई समझौता नही् मान्ेगे। उन्हो्ने
कहा शक हमे् दुश्मन के वादो् पर
शबल्कुि भरोसा नही् है। हम्े ठोस
नतीजे चाशहए। दूसरी तरफ अमेशरकी
सीनेटर श््िस कून्स का कहना है शक
ट््ंप की ित््े् कागजो् पर अच्छी है्,
िेशकन इन्हे् जमीन पर िागू करना
बहुत मुश्शकि होगा।

होर्मुज रे् अरेरिकी सेना का बड्ा एक्शन: अब तक
118 व्यापारिक जहाज खदेड्े, पांच को रकया पंगु
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मिलंमी दुमनया हो या मिर टेमलमिजन इंडसंिंंी अकंसर
ही हमें ऐसे रील लाइि कपल देखने को ममलते हैं, जो मक
असल में भी कपल हैं. ये तो कािी आम रही है, कंयोंमक
साि में एक पाटंजनर की तरह काम करते-करते जंयादातर
लोिों को लिाि हो जाता है। हालांमक, ऐसे में ही कुछ ऐसे
कपल भी है, मजनंहोंने संिंंीन पर तो मां- बेटे, भाई-बहन
और देिर-भाभी जैसा मकरदार मनभाया है, लेमकन जब
उनकी असल मजंदिी में देखा िया, तो िो कपल मनकले हैं।

हालांमक, ऑमडयंस की तरि से इनमें से कुछ मरशंतों
को कािी िंंोल भी मकया िया है। लेमकन, एक िकंत के

बाद उन सभी को एक बेहतरीन कपल के तौर पर देखा
जाता है। मिलहाल मजन कपलंस की हम बात करने जा रहे
हैं, उनमें से कुछ ने अपने मरशंते को आिे बढ़ंाया है। लेमकन
कुछ कपल ऐसे भी हैं, जो मक अब अपना रासंंा अलि कर
चुके हैं।

रजजंंासा रसंह औि मेहिजान माजदा
इस मलसंट में सबसे पहला नाम मजजंंासा मसंह और

मेहरजान माजदा का है। दोनों एकंटर टीिी शो शसंकत-
अमंंसतंि के एहसास की में िे, इस सीमरयल में दोनों एक
दूसरे के कमजन के तौर पर नजर आए िे। हालांमक, दोनों
के मरशंते की कंिमंंेशन िैलेंटाइन के मौके पर हुई, जब
दोनों को डेट पर संपॉट मकया िया।

रकशंंि मिंंेंट औि सुयश िाय
मकशंंर मचंंेंट और सुयश राय का भी नाम इस मामले

में कािी िेमस है। दोनों आज के टाइम पर िेमस कपल
हैं और उनका एक बेटा भी है। लेमकन, दोनों की लि संटोरी
की बात की जाए, तो ये कहानी पंयार की ये एक कहानी से
शुरं हुई िी। ये कािी पॉपुलर शो िा, मजसमें इस कपल ने
भाई-बहन का मकरदार मनभाया िा।

जीशान खान औि िेहाना पंरडत
कुमकुम भागंय िेम जीशान खान का भी नाम कािी

िेमस है। िो शो की अपनी को संटार रेहाना पंमडत को डेट
कर रहे िे। दोनों ने अपने मरशंते को ऑमिमशयल तौर पर
लोिों के सामने ला मदया िा। हालांमक, कुछ िकंत बाद ही
दोनों ने अपने रासंंे अलि कर मलए। शो के मकरदार की
बात की जाए, तो रेहाना ने जीशान की मां का रोल मनभाया
िा।

हरंटद अिोडंा औि अपणंाट कुमाि
हषंजद अरोडंा ने भी अपनी को संटार अपणंाज कुमार को

डेट करने को लेकर कािी सुमंखजयों में िे। दोनों साि मंे
मायािी ममलंि में नजर आए िे, इस शो में दोनों मां-बेटे के
मरशंते में िे। हालांमक, दोनों ने साल 2018 में डेट करना
शुरं मकया िा, मजसे उनंहोंने 2 साल बाद ही ऑमिमशयल
कर मदया िा। लेमकन बाद में दोनों ने अपने रासंंे अलि
कर मलए।

मौली औि मजहि
कहीं मकसी रोज िेम मौली और मजहर ने भी शो के

दौरान ही एक-दूसरे को डेट करना शुरं मकया िा।
हालांमक, दोनों ने शो में भाभी और देिर का मकरदार मनभाया
िा। लंबे िकंत तक डेमटंि करने के बाद दोनों ने एक-दूसरे
से शादी रचा ली।

कोई मां-बेटा, तो स्क््ीन पर बना भाई-
बहन… टीिी इंडस्ट््ी के िो दसतारे, जो

असल म्े दनकले कपल
टीवी इंडटंटंंी के कुछ ऐसे कपल हंै, जो रक ऑनटंकंंीन पि कािी अलि रिशंता रनभाते हुए देखे िए हंै. लेरकन, असल रजंदिी
की बात की जाए, तो वो एक-दूसिे को शो के दौिान ही रदल दे रदया। हालांरक, इनमें से कुछ कपल ने शादी कि ली, लेरकन
वहीं कुछ ने अपने रिशंते को बीि में ही तोडं रदया।

अमभनेतंंी कंिना रनौत इन मदनों अपनी आने िाली
मिलंम भारत भागंय मिधाता को लेकर चचंाज में है। इस
मिलंम का नया मोशन पोसंटर मरलीज कर मदया िया है,
मजसमें कई अनदेखे नायकों को समंमान मदया िया है। इस
मोशन पोसंटर का टाइटल द अनसीन हीरोज रखा िया है।
पोसंटर मंे देश के उन हीरोज को एक मंंिबंयूट है, जो हमेशा
हमारे आसपास रहते हैं। यह उन नसंंों, िाडंज बॉय, कंलीनसंज,
मलफंट ऑपरेटसंज, मसकंयोमरटी संटाि और एडमममनसंिंंेटसंज को
समंमान देता है, मजनंहोंने 2008 के मुंबई टेरर अटैकंस के
दौरान महमंमत मदखाई िी। मिलंम में कंिना रनौत मुखंय
भूममका मनभा रही हैं। कहानी का बडा महसंसा असंपताल से
जुडा मदखाया िया है, जहां डर और अिरा-तिरी होने के
बािजूद अंदर मौजूद लोि महमंमत और समझदारी से हालात
संभालते हैं। मिलंम यह बताने की कोमशश करती है मक
संकट के समय इंसामनयत सबसे बडी ताकत बन सकती
है।

कंिना रनौत ने मिलंम को लेकर कहा, भारत भागंय
मिधाता उन अनदेखे लोिों को सममंपजत है, जो संकट के
समय इंसामनयत की ढाल बनकर सामने आते हैं। जब कोई
बडा हादसा या आपदा आती है, तो लोि सबसे पहले
पुमलस, सेना या सरकार की तरि उमंमीद से देखते हैं।
लेमकन इस मिलंम में उन लोिों की कहानी मदखाई िई है,
जो मबना मकसी पहचान या समंमान की उमंमीद के दूसरों के
मलए खडे हो जाते हैं।

कंिना ने आिे कहा, इस मिलंम में मदखाए िए लोि िे
हैं मजनकी िदंंी पर कभी धंयान नहीं जाता। खून से सने
एपंंन पहनने िाले असंपताल कमंजचारी, साधारण कपडों में
काम करने िाले लोि और मरीजों की सेिा में लिे
कमंजचारी ही असली बहादुर होते हैं। असली साहस मकसी

मेडल या इनाम का इंतजार नहीं करता। यह अपने आप
सामने आ जाता है, जब इंसान दूसरों की जान बचाने के
मलए खुद को खतरे में डाल देता है।

मिलंम के पंंेजेंटर और मनमंाजता डॉ. जयंतीलाल िडा ने
भी मिलंम के संदेश पर बात की। उनंहोंने कहा, भारत जैसे
देश में एक-दूसरे के पंंमत अपनापन और संिेदनशीलता को
जोडकर रखा जाता है। जब संकट आता है, तो एक
भारतीय खुद-ब-खुद दूसरे भारतीय की मदद के मलए आिे
बढ़ता है। यही भािना मिलंम की आतंमा है। भारत भागंय
मिधाता उन सचंंाइयों को याद मदलाने की कोमशश है, मजनंहें
समय के साि लोि भूल जाते हैं।

मिलंम के लेखक और मनदेंंशक मनोज तापडिया ने
कहा, आज के दौर मंे मिलंमों में िोलीबारी, धमाके और
महंसा मदखाना आसान है लेमकन खामोश बहादुरी को पदंंे पर
उतारना सबसे मुसंशकल काम होता है। मिलंम में उन छोटे-
छोटे पलों को पकडने की कोमशश की िई है, जब एक
साधारण इंसान अपने डर को पीछे छोडकर दूसरों की रकंंा
करने का िैसला करता है।

मिलंम में कंिना रनौत के अलािा मिमरजा ओक,
संसमता तांबे, अमृता नामदेि, ईशा डे, मंंपया बेडंंे, आशा
शेलार, सुमहता िटंंे, रमसका आघासे, आमदतंय ममशंंा और
जामहद खान जैसे कलाकार नजर आएंिे।

भारत भागंय मिधाता को डॉ. जयंतीलाल िडा की पेन
संटूमडयोज पंंसंंुत कर रही है। मिलंम का मनमंाजण पेन
संटूमडयोज, ममणकमंणजका मिलंमंस, परमहंस मंंिएशंस,
यूनोइया मिलंमंस एलएलपी और फंलोमटंि रॉकंस एंटरटेनमेंट
पंंाइिेट मलममटेड ने ममलकर मकया है। मिलंम को मनोज
तापडिया ने मलखा और मनदेंंमशत मकया है। यह मिलंम 12
जून को मसनेमाघरों में मरलीज होिी।

कंिना की रिलंम भाित भागंय
रवधाता का दमदाि मोशन पोटंटि

रिलीज, आम लोिों की बहादुिी को
रकया सलाम

नई दिल्ली। सुपंंीम कोटंज ने 70 साल
पुराने अनैमतक वंयापार मनिारण
अमधमनयम का िहन मिशंलेषण करने
के बाद एक ऐमतहामसक िैसला सुनाया
है। अदालत ने कहा मक इस कानून का
मुखंय उदंंेशंय न तो िेशंयािृमंंत को पूरी
तरह से खतंम करना है और न ही इसे
आपरामधक अपराध बनाना है, बसंलक
इसका असली मकसद िेशंयािृमंंत के
वंयािसायीकरण पर लिाम लिाना है।

जसंसटस जे.बी. पारदीिाला और
जसंसटस आर. महादेिन की पीठ ने
कहा मक हम इस बात को लेकर पूरी
तरह आशंंसंं हैं मक िेशंयािृमंंत को
खतंम करना या इसे आपरामधक अपराध
बनाना इस अमधमनयम का मुखंय उदंंेशंय
नहीं है। बसंलक, इसका उदंंेशंय
िेशंयािृमं ंत के वंयािसायीकरण को
रोकना या समापंत करना है, यानी
िेशंयािृमंंत को आजीमिका के एक
संिमठत माधंयम के रंप मंे इसंंेमाल
करने पर रोक लिाना है।

कानून के नाम मे् अनैदतक
शब्द क्यो् जुड्ा?

िेशंयालय से छुडंाई िई ममहलाओं
के पुनिंाजस के मुदंंे पर सुनिाई करते
हुए पीठ ने 1956 के इस अमधमनयम

का िहराई से मिशंलेषण मकया।
अदालत ने बताया मक 20िीं सदी की
शुरंआत में िेशंयािृमं ंत के मलए
ममहलाओं की तसंकरी बहुत आम िी
और समाज मंे इसे अनैमतक माना जाता
िा, यही िजह है मक यह शबंद इस
कानून के नाम के साि जुडं िया।
सुपंंीम कोटंज ने कहा मक आईटीपीए
मुखंय रंप से अपरामधयों और तसंकरों
को सजा देने के मलए लाया िया िा, न
मक खुद िेशंयािृमं ंत करने िाली
ममहलाओं को दंमडत करने के मलए।

जसंसटस पारदीिाला दंंारा मलखे िए
298 पनंनों के इस िैसले में संपषंं
मकया िया मक अमधमनयम की धारा 7
और 8 इस सामानंय मनयम के अपिाद
हैं। ये धाराएं मिशेष पमरसंसिमतयों मंे
िेशंयािृमंंत के वंयसंकतित कृतंयों को
दंमडत करती हैं मक धारा 7 सािंजजमनक
संिानों के करीब िेशंयािृमंंत में शाममल
होने िाले मकसी भी वंयसंकत को दंमडत
करती है। िहीं, धारा 8 सािंजजमनक
संिानों पर गंंाहकों को मरझाने या बुलाने
को अपराध मानती है।

पीठ ने इस पर मटपंपणी करते हुए
कहा मक हालांमक िेशंयािृमं ंत के
वंयसंकतित कृतंयों को सीधे तौर पर पूरी
तरह पंंमतबंमधत नहीं मकया िया है,
लेमकन सािंजजमनक शालीनता और
सामामजक नैमतकता को बनाए रखने के
मलए यह जरंरी है। सािंजजमनक
संसंिानों और अमधसूमचत कंंेतंंों के
आसपास ऐसे दृशंयों या पंंयासों को
रोका जाए तामक जनता को असुमिधा
न हो।

िेश्यािृद््त को लेकर कानूनी
अस्पष््ता

अदालत ने संपषंं मकया मक िह न
तो िेशंयािृमंंत को पूरी तरह से अपराध
घोमषत करने की िकालत कर रही है
और न ही इसे पूरी तरह से अमनयंमंंतत
छोडंने की बात कह रही है। कोटंज ने
कहा मक हम मसिंफ यह समझाना चाहते
हैं मक मिधायी उदेंंशंय िेशंयािृमंंत के सभी
कृतंयों की मनंदा करना नहीं है। हालांमक,
इसकी पमरभाषा में कुछ असंपषंंता
जरंर है, कंयोंमक इसे पूरी तरह से
केिल शोषणकारी या अपमानजनक
रंप मंे ही मचमंंतत मकया जाता है।

अमधमनयम की धारा 2 में मदए िए
िेशंयािृह शबंद की पमरभाषा की जांच

करते हुए पीठ ने एक बेहद महतंिपूणंज
संपषंंीकरण मदया। कोटंज ने कहा मक
अिर कोई अकेली ममहला अपनी
आजीमिका के मलए अपने घर मंे
िेशंयािृमंंत करती है, मजसमें कोई दूसरी

ममहला शाममल नहीं है और न ही उस
पमरसर के रखरखाि में मकसी बाहरी
वंयसंकत या मबचौमलए की भूममका है तो
उस ममहला के मनिास संिान को
कानूनन िेशंयािृह नहीं माना जाएिा।

सुप््ीम कोट्ट ने चदया 298 पन्नो् का फैसला

'कोई मदहला आजीदिका के दलए िेश्यािृद््त करे, तो
िह जगह कोठा नही्'

'नीट-यूजी परीक््ा BAS मोड मे् हो', याचिका पर
अदालत का तत्काल सुनवाई से इनकार
नई रदलंली। सुपंंीम कोटंट ने 2026 की नीट-यूजी पिीकंंा को कंपंयूटि आधारित मोड
के माधंयम से आयोरजत किने की मांि वाली यारिका पि ततंकाल सुनवाई से इनकाि
कि रदया है। यह यारिका जसंटटस पीएस निरसमंहा औि जसंटटस अिरवंद कुमाि की
आंरशक कायंटरदवस वाली बेंि के समकंं पेश की िई। कोटंट ने मामले को अवकाश के
बाद सूिीबदंं रकया है। जसंटटस निरसमंहा ने रटपंपणी की, “वे (एनटीए) पिीकंंा को
दोबािा आयोरजत कि िहे हैं। उन पि रकतना दबाव है। हम अवकाश के बाद इस पि
ििंाट किेंिे।” सुपंंीम कोटंट ने सोमवाि को कहा रक आंरशक नंयारयक कायंट रदवसों के
दौिान वरिषंं अरधवकंताओं को न तो मामलों की ततंकाल सूिीबदंंता के रलए उलंलेख
(मेंटशन) किने की अनुमरत दी जाएिी औि न ही वे सूिीबदंं मामलों में बहस कि
सकेंिे। शीरंट अदालत ने कहा रक यह वंयवटंथा युवा वकीलों को आंरशक नंयारयक
कायंट रदवसों के दौिान अपने मामलों की पैिवी का अवसि देने के रलए की जा िही है।
यह अवरध आज से 12 जुलाई तक िहेिी।  सुपंंीम कोटंट की गंंीषंमकालीन छुरंंियों को
अब आंरशक नंयारयक कायंट रदवस नाम रदया िया है। इस दौिान पंंतंयेक सपंताह तीन
से िाि पीठें नंयारयक कायंट किेंिी। नंयायमूरंतट रवकंंम नाथ औि नंयायमूरंतट पीबी विाले
की पीठ ने कायंटवाही शुरं होते ही टंपषंं रकया, ‘मेिी अदालत में रकसी भी वरिषंं
अरधवकंता को अनुमरत नहीं दी जाएिी।’ जब एक वरिषंं अरधवकंता ने रकसी मामले
का उलंलेख किने का पंंयास रकया तो नंयायमूरंतट नाथ ने कहा रक आंरशक नंयारयक
कायंट रदवसों के दौिान उनकी पीठ के समकंं वरिषंं वकीलों को न तो मामलों का
उलंलेख किने औि न ही बहस किने की अनुमरत होिी।

नई दिल्ली। देश मंे मौसम का
ममजाज एक बार मिर बदला हुआ
मदखा। रमििार को कई महसंसों में
बामरश होने के बाद तापमान मंे
मिरािट दजंज की िई। मौसम मिभाि
का कहना है मक मिलहाल देशभर में
हीटिेि की संसिमत लिभि खतंम हो
िई है। कई राजंयों में बामरश और
आंधी के बाद मौसम में बदलाि
आया है। उतंंर पंंदेश, राजसंिान,
उतंंराखंड, मदलंली, पमंंिम बंिाल,
मबहार, पंजाब और हमरयाणा के कई
इलाकों में बामरश हुई। उतंंर पंंदेश के
बमलया मंे 34.4 एमएम और
मुरादाबाद में 21.8 एमएम बामरश हुई
तो लखनऊ में 2.4 एमएम बामरश
दजंज की िई। लखनऊ में अमधकतम
तामपान 36.3 मडगंंी सेसंलसयस रहा
जो सामानंय से 3.9 मडगंंी सेसंलसयस
कम है। राजसंिान के कई महसंसों में
लिातार दूसरे मदन धूल भरी आंधी
चली, मजससे तापमान मंे मिरािट
आई। जैसलमेर मंे रेतीला तूिान
आया। इससे मिमजमबमलटी पर असर
हुआ, हालांमक मकसी तरह का
नुकसान नहीं हुआ। राजंय के िलौदी
में अमधकतम तापमान 42.6B रहा।
इससे पहले शमनिार दोपहर 3 बजे
राजसंिान के 5 मजलों शंंीिंिानिर,
बीकानेर, चूरं, हनुमानिढ़ और
सीकर मंे रेतीला तूिान आया िा।
इसका असर करीब 200 ििंज

मकलोमीटर के इलाके में रहा। रेतीले
तूिान की शुरंआत हनुमानिढ़ं और
शंंीिंिानिर से हुई िी। इस दौरान
56jlog की रफंतार से आंधी चली।
उत््राखंड मे् रोकनी पड्ी
केदारनाथ यात््ा

उतंरंाखडं मे ं भारी बामरश और
खराब मौसम क े कारण कदेारनाि
यातंंा को असंिायी रपं स ेरोकना पडंा।
चपंाित क ेशंंी रीठा सामहब िरुदंंंारे के
िामषंजक जोड ं मले ेक े दौरान उिनती
नदी मे ं50 से जयंादा शंदंंंालु िसं िए,
मजनहंे ंबाद मे ंरसेकंयं ूमकया िया।
अगले दो ददन कैसा रहेगा
मौसम

दो जनू को पजंाब, हमरयाणा,
मदललंी, उतंरं पंदंशे, झारखंड और
राजसिंान के कछु महससंों मे ं40 स े50
मकमी पंमंत घटं ेकी रफतंार स ेहिा चल
सकती ह।ै महाराषंंं ंऔर कनांजटक के
कछु इलाकों मे ं भी तजे हिा चलने
और मबजली मिरन े की आशकंा ह।ै
तममलनाड,ु पडुचुरेी, करेलम और
कनांजटक मंे कई जिहों पर बामरश का
अनमुान जताया िया है। कछु इलाकों
मे ं भारी बामरश भी हो सकती ह।ै
असम, मघेालय, अरणंाचल पंंदशे,
निालंैड, ममणपरु, ममजोरम और मंंतपरुा
मे ं भी बामरश और आधंी-तिूान का
दौर जारी रहने की सभंािना है।

देश में खतंम हुआ हीटवेव का
पंंकोप, बारिश के बाद तापमान

में आई रििावट


