
आर्यावर्ा क््यंतर
लखनऊ। उत््र प््देश के कुंरा से
रविायक और जनसत््ा दि
िोकतांर््तक के प््मुख रघुराज प््ताप
रसंह के एक बयान ने राजनीरतक
रववाद को जन्म रदया है। उनके भाषर
का वीररयो सोशि मीररया पर वायरि
हो गया है। राजयागराज म्े आयोरजत
एक रामकथा काय्डक््म म्े राजा भैया ने
दावा रकया रक कमजोर, िाििी और
ररपोक िोग इस्िाम मे् पररवर्तडत हो
गए और कहा रक सभी मुसिमान मूि
र्प से रहंदू है्। 

सभा को संबोरित करते हुए राजा
भैया ने रहंदुओ् से एकजुर रहने का
आग््ह रकया और कहा रक मुसिमान
भी कभी रहंदू थे, रजन्हो्ने बाद म्े अपना
िम्ड बदि रिया। उन्हो्ने कहा रक जो
िोग िम्ड के प््रत समर्पडत रहे और
त्याग करते रहे, वे ही आज के रहंदुओ्

के पूव्डज ह्ै। द््रवड् मुन्नेत्् कज्गम
(रीएमके) के एक नेता द््ारा करथत
तौर पर की गई ररप्परी का रजक्् करते
हुए राजा भैया ने कहा रक कुछ नेताओ्
ने सनातन िम्ड की तुिना रे्गू और
मिेररया जैसी बीमाररयो् से की है और
इसके उन्मूिन की मांग की है।

उन्हो्ने आगे दावा रकया रक अगर
इस्िाम के रखिाफ इसी तरह की
ररप्पररयां की गई होती् तो व्यापक
रवरोि प््दश्डन और फतवे जारी रकए
जाते। राजा भैया ने कहा रक रहंदुओ्

को न केवि िार्मडक ज््ान प््ाप्त
करना िारहए, बक्लक आने वािी
पीर्ढयो् के रिए अपने िम्ड, संस्कृरत
और सभ्यता की रक््ा के रिए भी
तैयार रहना िारहए। उन्हो्ने कहा रक
यह िड्ाई हमारे रिए कोई और नही्
िड्ेगा। हमे् खुद ही िड्नी होगी।
उन्हो्ने जारतगत भेदभाव से ऊपर
उठकर रहंदुओ् मे् एकता की अपीि
की। उन्हो्ने यह नारा भी दोहराया रक
जारतगत भेदभाव को भूि जाओ, हम
सब रहंदू भाई ह्ै। 

आर्यावर्ा क््यंतर
जीवन में शांदत चाहते हैं तो दुसरों की दशकायतें करने से बेहतर है पंंेरक वेदबनार खुद को बदल लंे।  कंयोंदक पुरी दुदनया में कारपेर दबछाने से  खुद के पैरों में चपंपल पहन लेना अदधक सरल है। 
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SLB में हार का इतना
खौफ, कैंदििेर बीच
चुनाव उमंमीदवारी वापस
लेकर भागने लगे,
जहांगीर खान ने ममता
को ददया झरका
कोलकाता, एजेंसी। पक््िम बंगाल के
दक््िण 24 परगना किले म्े िोने वाले
पुन: मतदान से पिले, टीएमसी
उम्मीदवार ििांगीर खान ने मंगलवार
को फाल्टा कवधानसभा सीट से अपना
नामांकन वापस ले कलया। चुनाव
आयोग ने पक््िम बंगाल के दक््िण
24 परगना किले के फाल्टा
कवधानसभा िे््त्् के सभी 285 मतदान
के्द््ो् पर 21 मई को पुनम्यतदान का
आदेश कदया िै। कवधानसभा चुनाव के
दूसरे चरण मे् 29 अप््ैल को फाल्टा मे्
िुए मतदान के दौरान ‘गंभीर चुनावी
अपराधो् और लोकतांक््तक प््क््िया के
उल्लंघन’ के कारण पुनम्यतदान का
आदेश कदया गया िै। आयोग ने किा
कक सिायक मतदान क्ेद््ो् सकित
सभी मतदान क्ेद््ो् पर 21 मई को
सुबि 7 बिे से शाम 6 बिे तक
‘स्वतंत््, कनष्पि्् और पारदश््ी’
मतदान सुकनक््ित करने के कलए कड्ी
सुरि््ा व्यवस्था के तित पुनम्यतदान
िोगा। मतो् की कगनती 24 मई को
िोगी। कलकत््ा उच्् न्यायालय ने
सोमवार (18 मई) को कनदे््श कदया
कक फाल्टा कवधानसभा पुनच्युनाव म्े
चुनाव लड् रिे तृणमूल कांग््ेस नेता
ििांगीर खान के कखलाफ लंकबत
एफआईआर मे् 26 मई तक कोई
दंडात्मक कार्यवाई निी् की िाएगी।
अदालत ने रािनीकतक पकरदृक्य म्े
आए बदलाव को प््थम दृष््या ध्यान म्े
रखते िुए यि अंतकरम आदेश पाकरत
ककया। फाल्टा कवधानसभा ि््ेत्् मे् 21
मई को नए कसरे से चुनाव िोने िै् और
मतगणना 24 मई को िोगी। व्यापक
धांधली के आरोपो् के बाद 29 अप््ैल
को चुनाव रद्् कर कदए गए थे।
गौरतलब िै कक िाल िी म्े संपन्न
कवधानसभा चुनावो् मे् भािपा पक््िम
बंगाल मे् पिली बार सत््ा म्े आई,
किसमे् सुवे्दु अकधकारी ने मुख्यमंत््ी
के र्प मे् शपथ ली।  अदालत फाल्टा
कवधानसभा िे््त्् से चुनाव लड् रिे
उम्मीदवार ििांगीर खान द््ारा दायर
याकचका पर सुनवाई कर रिी थी,
किसमे् उन्िो्ने अपने कखलाफ दि्य
सभी एफआईआर को साव्यिकनक
करने और 21 मई को िोने वाले
पुनक्नयव्ायचन से पिले ककसी भी प््कार
की दमनकारी कार्यवाई से सुरि््ा की
मांग की थी। 

यमुना बाजार में रह रहे
310 से जंयादा पदरवारों
को कोरंट से नहीं दमली
राहत, तोडंफोडं पर रोक
लगाने से दकया इनकार
नई कदल्ली, एिे्सी। कदल्ली िाई कोट्य
ने मंगलवार को यमुना बािार इलाके
मे् रि रिे 300 से ज््यादा पकरवारो् को
िारी ककए गए बेदखली नोकटस को
चुनौती देने वाली याकचका खाकरि कर
दी। कोट्य ने यमुना बािार मे् 310 से
ज््यादा पकरवारो् को प््भाकवत करने
वाली तोड्फोड् पर रोक लगाने से
मना कर कदया। िश्सटस पुर्षे्द््
कुमार कौरव ने याकचकाकत्ाय, यमुना
बािार रेकिडे्ट्स वेलफेयर
एसोकसएशन की प््स््ाकवत तोड्फोड्
की कार्यवाई पर 1 िफ्ते के कलए रोक
लगाने की अि््ी को भी नामंिूर कर
कदया िै। याकचकाकत्ाय ने किा था कक
कल तोड्फोड् शुर् िोने की संभावना
िै। कोट्य ने किा कक याकचका एक
एसोकसएशन ने दायर की थी, लेककन
उसके सदस्यो् से सिी ऑथराइिेशन
और नतीिो् को भुगतने के कलए उनके
बाइंकडंग एकफडेकवट की कमी थी।
कोट्य ने किा कक यि कोट्य करट
याकचका पर सुनवाई निी् करना
चािता। 
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नई दिल्ली, एजे्सी। ई्िन की बढ्ती
कीमतो् को िेकर प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
पर तीखा हमिा बोिते हुए कांग््ेस ने
मंगिवार को उन्हे् ‘महंगाई का
आदमी’ करार रदया और आरोप िगाया
रक िुनाव समाप्त होने के बाद सरकार
सुरनयोरजत तरीके से आम जनता पर
बोझ राि रही है। रवपक््ी दि ने दावा
रकया रक क्ेद्् सरकार ने आर्थडक बोझ
आम नागररको् पर रािने के रिए ई्िन
की कीमतो् मे् िगातार भारी वृर््ि की
है। 

कांग््ेस पार््ी ने कहा रक महंगाई के
देवता मोदी ने जनता पर रफर प््हार
रकया है। पेट््ोि और रीजि की
कीमतो् मे् 90 पैसे की बढ्ोतरी हुई है।
मोदी ने रपछिे िार रदनो् म्े कीमतो् मे्
4 र्पये की वृर््ि की है। इस वृर््ि के

साथ, देश मे् पेट््ोि की कीमत 109
र्पये और रीजि की कीमत 96 र्पये
हो गई है। यह तो बस शुर्आत है।
िुनाव खत्म हो िुके है्, इसरिए
महंगाई का देवता और भी ज्यादा
मुनाफा कमाएगा। मंगिवार को देशभर

मे् ई्िन की कीमतो् मे् भारी वृर््ि देखी
गई, पेट््ोि और रीजि की कीमतो् मे्
औसतन 90 पैसे प््रत िीरर की
बढ्ोतरी हुई।

रदल्िी मे् पेट््ोि की कीमत 87 पैसे
बढ्कर 97.77 र्पये से 98.64 र्पये

प््रत िीरर हो गई, जबरक रीजि की
कीमत मे् 91 पैसे की वृर््ि हुई और यह
90.67 र्पये से बढ्कर 91.58 र्पये
प््रत िीरर हो गई। मंुबई मे् पेट््ोि की
कीमत मे् 91 पैसे की वृर््ि हुई और यह
107.59 र्पये प््रत िीरर हो गई, वही्

रीजि की कीमत मे् 94 पैसे की वृर््ि
हुई और यह 94.08 र्पये प््रत िीरर
हो गई। िेन्नई मे् पेट््ोि की कीमत 82
पैसे बढ्कर 104.49 र्पये प््रत िीरर
हो गई, वही् रीजि की कीमत मे् 86
पैसे की वृर््ि हुई और यह 96.11 र्पये
प््रत िीरर हो गई।

कोिकाता म्े पेट््ोि की कीमत मे्
96 पैसे की वृर््ि हुई और यह 109.70
र्पये प््रत िीरर हो गई, वही् रीजि
की कीमत मे् 94 पैसे की वृर््ि हुई और
यह 96.07 र्पये प््रत िीरर हो गई।
एक सप्ताह से भी कम समय म्े यह
दूसरी बार ई्िन की कीमतो् मे् वृर््ि है।
इससे पहिे, के्द्् सरकार ने 15 मई को
देशभर म्े पेट््ोि और रीजि की
कीमतो् मे् 3 र्पये प््रत िीरर की वृर््ि
की थी।

ईधंन की कीमतों मे ंवदृंंि पर कागंंंसे का पीएम मोदी
पर करारा वार, 'चनुाव खतमं, अब महगंाई की मार'

नई दिल्ली, एजे्सी। िोकसभा मे्
रवपक्् के नेता राहुि गांिी ने मंगिवार
को क्ेद्् सरकार की राजकोषीय नीरतयो्
पर तीखा हमिा बोिते हुए िेतावनी दी
रक भारत अभूतपूव्ड आर्थडक तूफान के
कगार पर है। उन्हो्ने दावा रकया रक
प््िानमंत््ी द््ारा रकए गए रवत््ीय
संशोिनो् का अंततः पतन होगा और
इसका सबसे अरिक बोझ आम
नागररक पर पड्ेगा। अपने संसदीय क््ेत््
रायबरेिी के दौरे के दौरान मीररया
और जनता को संबोरित करते हुए,
वररष्् कांग््ेस नेता ने आरोप िगाया
रक मौजूदा आर्थडक ढांिे को िुरनंदा
अरबपरतयो् को श््रमक वग्ड की कीमत
पर िाभ पहुंिाने के रिए व्यवक्सथत
र्प से हेरफेर रकया गया है।

गांिी ने इस बात पर जोर रदया रक
जहां बड्े-बड्े कॉरपोरेर जगत के

रदग्गज और राजनीरतक नेता अपने
महिो् मे् पूरी तरह सुरर््कत बैठे है्, वही्
इस आसन्न संकर का असिी असर
उत््र प््देश के युवाओ्, रकसानो्,
मजदूरो् और छोरे व्यापाररयो् पर
पड्ेगा। उन्हो्ने प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोदी
की इस बात के रिए भी आिोिना की
रक वे आंतररक ढांिागत संकरो् को दूर
करने के बजाय िगातार रवदेश यात््ाएं
कर रहे है् और साथ ही नागररको् से

रवदेश यात््ाएं कम करने का आग््ह कर
रहे है्।

उन्हो्ने कहा रक रपछिे कई रदनो् से
मै् यही कह रहा हंू रक मोदी जी ने
आर्थडक ढांिे म्े बदिाव रकया है और
अब एक आर्थडक तूफान आने वािा है।
अंबानी के पक्् मे् उन्हो्ने जो ढांिा
खड्ा रकया है, वह ररकेगा नही्; उसका
पूरी तरह से ढह जाना तय है। दुख की
बात यह है रक इसका खारमयाजा आम

जनता को भुगतना पडे्गा। उन्हो्ने कहा
रक आने वािा आर्थडक संकर अरानी,
अंबानी और मोदी को प््भारवत नही्
करेगा। बक्लक, यह उत््र प््देश के
युवाओ्, रकसानो्, मजदूरो् और छोरे
व्यवसारययो् को प््भारवत करेगा। यह
संकर शायद कई वष््ो् म्े न देखी गई
तीव््ता के साथ आने वािा है; आगे एक
बहुत करठन दौर है। ठोस कदम उठाने
के बजाय, नरे्द्् मोदी देश को रवदेश
यात््ा न करने के रिए कह रहे है्,
जबरक वे स्वयं रवश्् भ््मर पर रनकिे
है्। इस बीि, ई्िन की कीमतो् म्े
हारिया वृर््ि को िेकर के्द्् सरकार पर
तीखा हमिा बोिते हुए, कांग््ेस
अध्यक्् मक्लिकाज्डुन खरगे ने
मंगिवार को मौजूदा आर्थडक संकर
को ‘मोदी सरकार द््ारा रनर्मडत संकर’
करार रदया।

नई दिलल्ी, एजेस्ी। कागं््से सासंद
जयराम रमशे न े मंगिवार को सवाि
उठाया रक सीबीआई जािं जारी होन ेके
बावजदू अर्रािि प्द्शे क ेमखुय्मतं््ी
पमेा खांर ूअभी भी मखुय्मतं््ी पद पर
कय्ो ् बन े हएु ह्ै। उनह्ो्न े W पर एक
पोसर् म्े बताया रक मखुय्मतं््ी के
पररवार को रपछि ेदस वष््ो ्मे ्1,270
करोड ् र्पय ेका मआुवजा रदया गया,
रजसक े बाद सपु््ीम कोर्ड ने सीबीआई
जािं का आदशे रदया। उनह्ो्न ेकहा रक
6 अप््िै, 2026 को सपु््ीम कोर्ड की
तीन नय्ायािीशो् की पीठ न ेसीबीआई
को उन आरोपो ्की प््ाररंभक जािं शरु्
करने का रनद््ेश रदया था रक
अरर्ािि प्द्शे क े मुखय्मतं््ी के
पररवार को जनवरी 2015 स े रदसबंर
2025 तक 10 वष््ो ्मे ्1,270 करोड्

रप्य ेक ेठके ेसीि ेरहतो् क ेरकराव मे्
रदए गए थ।े अपन े पोसर् म्े रमेश ने
रिखा रक यह रकसी रनििी अदाित
या उच् ्नय्ायािय का आदशे नही ्ह।ै
यह सव््ोच् ् नय्ायािय का आदशे है।
रफर भी मखुय्मतं््ी अपन े पद पर बने
हएु ह्ै। वे साव्डजरनक पररवहन एवं
रवकास मतं््ी भी है ्और उन फाइिो ्को
रनयरं््तत करत ेहै ्रजनकी सीबीआई को
अपनी जांि क ेरिए आवकय्कता होगी।
6 अप््िै, 2026 को सव््ोच् ्नय्ायािय
की तीन न्यायािीशो् की पीठ ने
सीबीआई को उन आरोपो ्की प््ाररंभक
जािं शरु ्करन ेका रनद््शे रदया था रक
अरर्ािि प्द्शे क े मखुय्मतं््ी के
पररवार को जनवरी 2015 स े रदसबंर
2025 तक 10 वष््ो ्मे ्1,270 करोड्
रप्य ेक ेठके ेसीि ेतौर पर रदए गए थ।े

नई दिल्ली, एजे्सी। देश मे् महंगाई
बम तो फूर ही रहा है, साथ ही अब
हड्तािो् से आम जनता की परेशानी
और बढ्ने जा रही है। हम आपको बता
दे् रक पेट््ोि, रीजि और सीएनजी की
िगातार बढ्ती कीमतो् ने जहां िोगो्
का घरेिू बजर रबगाड् रदया है, वही्
अब दवा दुकानदारो् और व्यावसारयक
वाहन िािको् के रवरोि प््दश्डन ने
पररवहन और दवा आपूर्तड जैसी जर्री
सेवाओ् पर भी असर रािने की
आशंका पैदा कर दी है। आने वािे
रदनो् मे् िोगो् को सफर से िेकर
दवाइयो् तक के रिए मुक्ककिो् का
सामना करना पड् सकता है।

हम आपको बता दे् रक देशभर के
केरमस्र और दवा रवके््ता संगठनो् ने
20 मई को राष््््व्यापी हड्ताि का
ऐिान रकया है। अरखि भारतीय
केरमस्र और ड््रगस्र संगठन, जो

करीब 12.4 िाख दवा रवक््ेताओ्,
फाम्ाडरसस्रो् और रवतरको् का
प््रतरनरित्व करता है, उसने सरकार से
दो अरिसूिनाएं वापस िेने की मांग
की है। संगठन का आरोप है रक इन
रनयमो् की वजह से ऑनिाइन दवा
कंपरनयां रबना सख्त रनगरानी के काम
कर रही ह्ै। इससे गित और फज््ी
पर्िडयो् पर दवाइयां बेिे जाने का खतरा
बढ् गया है। संगठन का कहना है रक
ऑनिाइन दवा कंपरनयो् को पारंपररक

मेररकि दुकानो् की तरह ही सख्त
रनयमो् के दायरे मे् िाया जाना िारहए।

दवा रवक््ेताओ् के संगठन ने रवशेष
र्प से जीएसआर 817 और जीएसआर
220 अरिसूिनाओ् पर आपर््त जताई
है। हम आपको बता दे् रक जीएसआर
817 करीब आठ वष्ड पहिे ऑनिाइन
फॉम््ेसी के रिए रनयामक ढांिा तैयार
करने के उद््ेक्य से िाया गया मसौदा
था, िेरकन न तो इसे पूरी तरह िागू
रकया गया और न ही वापस रिया

गया। दूसरी ओर जीएसआर 220
कोरवर महामारी के दौरान घर तक
दवाइयां पहंुिाने की अस्थायी व्यवस्था
के र्प मे् िागू रकया गया था। अब
संगठन का आरोप है रक ऑनिाइन
कंपरनयां इसी का फायदा उठाकर रबना
स्पष्् कानूनी ढांिे के कारोबार कर
रही ह्ै। दवा दुकानदारो् का कहना है
रक बड्ी कंपरनयां भारी छूर देकर
बाजार म्े असमान प््रतस्पि्ाड पैदा कर
रही ह्ै, रजससे छोरे दुकानदारो् के
सामने अर््सत्व का संकर खड्ा हो
गया है।

उिर रदल्िी-एनसीआर म्े रैक्सी
और ऑरो िािक संगठनो् ने भी 21
से 23 मई तक तीन रदवसीय हड्ताि
का ऐिान कर रदया है। िािको् की
मांग है रक बढ्ती महंगाई और ई्िन
कीमतो् को देखते हुए रैक्सी और ऑरो
रकराए म्े तत्काि वृर््ि की जाए। 

पटे््ोल, डीिल, सीएनिी मे ्वकृ््ि स ेिझू रिी िनता की मशुक्कले्
और बढ्ाएगंी ककेमस्ट सट्््ाइक, टकैस्ी, ऑटो सट्््ाइक

‘आकथ्यक तफूान आ रिा ि,ै अडानी-अबंानी बच िाएगं,े आम
िनता तबाि िोगी’, रािलु गांधी मोदी सरकार पर बड्ा िमला

'न खाऊंगा, न खाने दंूगा' वाले
पीएम मोदी पेमा खांडू पर चुप

क्यो्? कांग््ेस का सवाल

सनातन धम्य पर बोल ेरािा भैया - 'सभी
मसुलमान किदं ूथ,े डरपोक लोगो ्न ेबदला धम्य'

नई दिल्ली, एजे्सी।  संसदीय मामिो्
के के्द््ीय मंत््ी रकरेन रररजजू ने
मंगिवार को कहा रक 2014 से देश
भर म्े सांप््दारयक झड्पो् की संख्या म्े
िीरे-िीरे कमी आई है, साथ ही उन्हो्ने
इस बात की पुर््ष की रक कानून और
व्यवस्था बनाए रखना संबंरित राज्य
सरकारो् के प््ाथरमक अरिकार क््ेत्् म्े
आता है। रररजजू ने कहा रक कानून
और व्यवस्था मूि र्प से राज्य
सरकार के अरिकार क््ेत्् म्े आने
वािा रवषय है। राष््् ्परत शासन िागू
होने पर क्सथरत अिग होती है, अन्यथा
साव् डजरनक व्यवस्था और कानून
व्यवस्था बनाए रखने की रजम्मेदारी
पूरी तरह से राज्यो् की होती है।

रररजजू ने आगे कहा रक िाहे
1984 के दंगे हो्, गुजरात की घरनाएँ
हो् या अन्य बड्ी सांप् ्दारयक
अशांरतयाँ, इन सभी घरनाओ् के

ररकॉर्ड मौजूद है्। हािांरक, छोरी-
मोरी घरनाएँ अक्सर आरिकाररक
ररकॉर्ड मे् उतनी स्पष््ता से दज्ड नही्
होती्, या उनके बारे मे् जनता मे्
जागर्कता सीरमत रहती है। राष््््ीय
आंकड्ो् की बात कर्े तो, हमारे पास
उपिब्ि ररकॉर्ड के अनुसार, 2014
से सांप््दारयक झड्पो् की संख्या म्े
िीरे-िीरे कमी आई है।

राज्य अल्पसंख्यक आयोग
सम्मेिन मे् बोिते हुए, रररजजू ने देश

मे् सांप््दारयक तनाव की घरनाओ् को
बढ्ाने मे् सोशि मीररया प्िेरफॉम््ो्
की महत्वपूर्ड भूरमका पर प््काश
रािा। उन्हो्ने कहा रक रररजरि
माध्यमो् पर सूिना अत्यंत तेज्ी से
फैिती है, िेरकन कुछ तत्व रनयरमत
र्प से इस गरत का दुर्पयोग करके
स्थानीय घरनाओ् को सनसनीखेज या
अरतरंरजत र्प से प््स््ुत करते है्,
रजससे देश मे् सांप््दारयक सद््ाव को
गंभीर र्प से नुकसान पहुंिता है।

ककरेन करकििू का बड्ा दावा, मोदी सरकार म्े घटी्
सांप््दाकयक झड्पे्, लॉ एंड ऑड्यर राज्यो् का कवषय

नई दिल्ली, एज्ेसी। भारत के मुख्य
न्यायािीश सूय्डकांत ने मंगिवार को
कहा रक यद््रप सभी भारतीयो् को
शांरतपूर्ड रवरोि प््दश्डन का अरिकार
है, िेरकन युवाओ् को सड्को् पर
रवरोि प््दश्डन नही् करना िारहए,
उन्हो्ने रवशेष र्प से नवी मुंबई हवाई
अड््े के रिए एक रवरशष्् नाम की मांग
को िेकर हो रहे प््दश्डनो् का रजक््
रकया। सुप््ीम कोर्ड की मुख्य
न्यायािीश की अध्यक््ता वािी पीठ ने
नवी मंुबई अंतरराष््््ीय हवाई अडे्् का
नाम बदिकर 'िोकनेता री बी पाररि
नवी मुंबई अंतरराष््््ीय हवाई अड््ा'
रखने की यारिका को भी खाररज कर
रदया और कहा रक यह मुद््ा नीरत
रनम्ाडर के अंतग्डत आता है, इसरिए
सुप््ीम कोर्ड इसम्े हस््क््ेप नही् कर
सकता। सुनवाई के दौरान, इस मुद््े पर

रवरोि प््दश्डन कर रहे युवाओ् के
रखिाफ आपरारिक मामिे दज्ड रकए
जाने की दिीि पर प््रतर््कया देते हुए,
मुख्य न्यायािीश ने कहा रक
प््दश्डनकारी व्यक्कतयो् को िमकी नही्
देनी िारहए और कानून-व्यवस्था की
समस्या पैदा नही् करनी िारहए। मुख्य
न्यायािीश कांत ने कहा रक सभी को
शांरतपूर्ड और वैि रवरोि प््दश्डन का
अरिकार है... जैसा रक कानून मे्
अनुमत है, रकया जा सकता है। िेरकन
सड्को् पर उतरकर आम आदमी के
रिए समस्या पैदा नही् करनी िारहए।
नाम बदिने की यारिका प््काशझोर
सामारजक संस्था द््ारा दायर की गई
थी, रजसम्े के्द्् से राज्य सरकार के
हवाई अड््े का नाम बदिने के प््स््ाव
पर समय पर रनर्डय िेने का आह््ान
रकया गया है।

पीसफलु प््ोटसेट् करे,् पर सडक्
पर समसय्ा न बने:् सयू्यकातं

नवी मुबंई एयरपोरंट कसे मे ंBIH की नसीहतयूपी म्े ₹13,315 करोड् का भुगतान, बरेली
नंबर-1, गोरखपुर दूसरे स्थान पर

गरीबों का 'सुरकंंा कवच' बनी आयुषंमान योजना 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। उत््र प््देश की योगी
सरकार म्े 'आयुष्मान भारत योजना'
प््देश के गरीबो् और जर्रतमंद
पररवारो् के रिए सबसे बड्ी स्वास्थ्य
सुरक््ा बनकर उभरी है। मुख्यमंत््ी योगी
आरदत्यनाथ द््ारा स्वास्थ्य सेवाओ् को
सरकार की सव््ोच्् प््ाथरमकता म्े
शारमि करने का नतीजा है रक आज
राज्य का कोई भी गरीब पैसो् के अभाव
मे् बड्े इिाज से वंरित नही् है।
आरिकाररक आंकड्ो् के मुतारबक,
प््देश मे् अब तक 50 िाख 40 हजार
937 आयुष्मान कार्ड िारक मरीजो् ने
कुि 91 िाख 87 हजार 418 बार

अस्पतािो् मे् कैशिेस इिाज की
सुरविा का िाभ उठाया है। इन मरीजो्
के इिाज के रिए अब तक 15,140
करोड् र्पये से अरिक का क्िेम रकया
जा िुका है, रजसमे् से ररकॉर्ड 13,315
करोड् र्पये का भुगतान सीिे
अस्पतािो् को रकया जा िुका है।

'सािीज' (R@BGHR) की मुख्य
काय्डकारी अरिकारी (BDN) अि्डना
वम्ाड ने बताया रक प््देश के सभी रजिो्
मे् से आयुष्मान योजना के तहत सबसे
अरिक रवत््ीय िाभ बरेिी रजिे के
िाभार्थडयो् को रमिा है। बरेिी मे् 1
िाख 83 हजार 714 आयुष्मान कार्ड

िारको् ने इस योजना का िाभ उठाया,
रजसके तहत 3 िाख 72 हजार 319
उपिार क्िेम दज्ड रकए गए। रजिे मे्
कुि 682 करोड् 99 िाख 77 हजार
778 र्पये का क्िेम रकया गया,
रजसमे् से 620 करोड् 81 िाख 64
हजार 359 र्पये का सफि भुगतान
रकया जा िुका है। इस भारी-भरकम
रारश के साथ बरेिी पूरे प््देश मे् पहिे
स्थान पर है।

गोरखपुर दूसरे और
मुरादाबाद तीसरे स्थान पर

इस सूिी म्े मुख्यमंत््ी योगी
आरदत्यनाथ का गृह जनपद गोरखपुर

दूसरे स्थान पर रहा। गोरखपुर म्े 1
िाख 71 हजार 492 िाभार्थडयो् ने
गंभीर बीमाररयो् का मुफ्त इिाज
कराया, रजसके रिए कुि 3 िाख 59
हजार 529 क्िेम दज्ड हुए। यहाँ
स्वीकृत हुई 591 करोड् र्पये की
िनरारश के सापेक्् 539 करोड् 56
िाख 47 हजार 285 र्पये का भुगतान
सुरनर््ित रकया गया। वही्, मुरादाबाद
रजिा तीसरे स्थान पर रहा, जहाँ 1
िाख 29 हजार 1 िाभार्थडयो् के इिाज
के रिए कुि 519 करोड् 60 िाख
र्पये का क्िेम रकया गया और अब
तक 459 करोड् 91 िाख र्पये से
अरिक का भुगतान रकया जा िुका है।



आर्यावर्ा क््यंतर प््देश समाचार2
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नोएडा। देर में दहेज उतंपीड़ंन और
वििावहताओं की हतंरा के मामिे कम
होने के नाम नहीं िे रहे हैं। भोपाि
में मॉडि और अवभनेतंंी संविरा रमंाट
की ससुराि मंे मौत तो िहीं दहेज
उतंपीड़ंन से तंग आकर नोएडा में
एक मवहिा की खुदकुरी ने इस
किंक को वफर से उजागर कर वदरा
है। देर में दहेज पर अंकुर को
िेकर कड़ंे कानून बनाए गए हंै,
िेवकन इसके अमि पर कहीं न
कहीं वििाई बरती जाती है और रही
िजह है वक ऐसे मामिे आज भी
सामने आ जाते हैं।

भारत में दहेज से जुड़ंी बढ़ंती
घटनाओं और हतंराओं पर अंकुर

िगाने के विए बहुत पहिे ही कड़ंे
कानून बना वदए गए िे। दहेज
पंंवतरेि अविवनरम, 1961 और
भारतीर नंरार संवहता, 2023 रे 2
बड़ंे कानून हैं वजसमें दहेज की बुराई
से वनपटने के विए परंाटपंत पंंाििान
वकए गए हैं।
दहेज को लेकर कई कड्े
प््ावधान

भारतीर नंरार संवहता, 2023
की िारा 80 (पहिे भारतीर दंड
संवहता की िारा 304-A) खासतौर
से रादी के 7 सािों के अंदर होने
िािी दहेज से जुड़ंी मौत के मामिों
पर िागू होती है, जबवक कानून के
कई अनंर पंंाििान, भारतीर नंरार

संवहता की िारा 85 (पहिे HOB की
िारा 498-@)—वििाह की अिवि
चाहे जो भी हो, दहेज की मांग को
िेकर की जाने िािी कूंंरता और
उतंपीड़ंन के वखिाफ वििावहता
मवहिा को सुरकंंा पंंदान करते रहते
हैं। दहेज पंंवतरेि अविवनरम, 1961
वकसी तरह से दहेज देने रा िेने पर

रोक िगाता है और इसके विए कड़ंे
दंड का पंंाििान करता है, तावक
मवहिाओं को दहेज संबंिी उतंपीड़ंन
से बचारा जा सके। भारतीर नागवरक
सुरकंंा संवहता (AMRR), 2023
आपराविक मामिों, वजनमें दहेज से
जुड़ंे मामिे भी रावमि हैं, की तंिवरत
जांच और सुनिाई का पंंाििान

करती है।
TO-सिहार िे आते है्
िििे असधक केि

हािांवक नेरनि कंंाइम वरकॉडंट
बंरूरो (MBQA) के आंकड़ंे बताते
हैं वक कड़ें कानूनी पंंाििान होने के
बाद भी जंरादातर मामिों में दोवररों
को सजा भी नहीं वमि पाती है।
धंरान देने िािी बात रह है वक बड़ंी
संखंरा में दहेज हतंरा से जुड़ंे मामिे
उतंंर पंंदेर और वबहार से आते हैं।

MBQA की ओर से जारी
2023 के आंकड़ंों के आिार पर
साि 2019 में दहेज हतंरा से जुड़ंे
मामिों की संखंरा 7,141 िी,
जबवक इसमें 2021 में वगरािट देखी
गई। 2020 में जहां 6,966 मामिे
दजंट वकए गए तो िहीं 2021 में
घटकर 6,753 केस हो गए।
70 फीिदी िे असधक केि
5 राज्यो् मे्

दहेज हतंरा से जुड़ंे 70 फीसदी

मामिे अकेिे 5 राजंरों में दजंट हुए।
इसमंे सबसे अविक उतंंर पंंदेर और
वबहार में सामने आए। रूपी में साि
2019 में 2,410, 2020 में 2,274
और 2021 में 2,222 केस आए।
हािांवक इसमंे मामूिी वगरािट देखी
गई है, िेवकन अभी भी रह संखंरा 2
हजार से अविक है। वबहार में 2021
में 1,000 केस दजंट वकए गए िे।
इसके बाद मधंर पंंदेर, पवंंिम
बंगाि और राजथंिान में दहेज से
जुड़ंे मामिे सामने आए।

मामिा दजंट होने और सजा
सुनाए जाने के आंकड़ंों पर नजर
डािें तो इसमंे बहुत अंतर वदखता है।
MBQA के मुतावबक, साि 2021
में देरभर में दहेज से जुड़ंे 6,753
केस दजंट वकए गए वजसमंे महज
2,252 केसों की सुनिाई पूरी हो
सकी। इस तरह से 67 फीसदी केस
पेंवडंग मंे हैं।
दहेज हत्या िे जुड्े अभी भी
हजारो् केि

रही हाि साि 2020 का भी
रहा। इस साि 6,843 केस दजंट
वकए गए, जबवक 2,071 केस की ही
सुनिाई पूरी हो सकी। इस तरह से
4,772 रानी 69.74% केस अभी
भी पंेवडंग हैं। हािांवक 2019 में दजंट
7,006 मामिों में से 49.8%
(3,489 केस) की सुनिाई पूरी हो
गई िी। वबहार में दहेज से जुड़ंे
मामिों में सजा सुनाने की दर
(B`rd Bnmuhbshnm Q`sd रानी
BUQ) सबसे अविक है। MBQA
के आंकड़ंों के मुतावबक, साि
2021 में वबहार में रह दर सबसे
अविक 71।5 फीसदी रही। 1,000
दजंट मामिों में 179 केसों की
सुनिाई पूरी हुई और 128 मामिों में
सजा सुनाई गई। इसी तरह उतंंर
पंंदेर में 2,222 केसों में से 753
केसों की सुनिाई पूरी हुई तो 439
केसों में फैसिा आरा। इस तरह रहां
58.3 की दर रही।
पूव््ोत््र राज्यो् मे् दहेज हत्या

की िीमारी नही्
10 केसों से अविक सजा

सुनाने के मामिे में झारखंड तीसरे
नंबर पर रहा और रहां 58 फीसदी
केस का फैसिा आरा। सुनिाई के
दौरान कम BUQ का मतिब
आमतौर पर रा तो कमजोर सबूत,
िंबे समर तक केस का चिना, रा
गिाहों का अपने बरान से मुकर
जाना होता है। दहेज के बढ़ंते मामिे
जंरादातर उतंंर और पूिंंी राजंर हैं।
उतंंर पंंदेर, वबहार, मधंर पंंदेर,
पवंंिम बंगाि और राजथंिान में
कुि वमिाकर हर साि 5000 से
अविक दहेज से जुड़ंे केस सामने
आते हैं। जबवक पूिंंोतंंर भारत के
राजंरों में रह बीमारी नहीं है। साि
2021 मंे मेघािर, वसवंंकम,
वमजोरम और नागािैंड में दहेज के
एक भी मामिे नहीं हैं जबवक
मवणपुर में 2 केस दजंट हुए। हािांवक
असम में 198 मामिे सामने आए िे
वजसमें 20 की सुनिाई पूरी हो 
गई िी।

बुधवार,   20  मई,   2026

भारत मे् दहेज हत्या से जुड्े आिे से ज्यादा मामलो् मे् नही् हो पाती सजा 
दहेज हत्या मामले म्े सबसे अधिक सजा सुनाने वाले
राज्य, MBQA 2021
क््म संख्या राज्य ट््ायल पूरी (BSB) दोषगसद्् मामले
(BNM) सजा सुनाने की दर (BUQ)
1 गबहार 179 128 71.50%
2 झारखंड 81 47 58.30%
3 उतार प््देश 753 439 58.00%
4 राजस्थान 203 98 48.30%
5 पंजाब 26 11 42.30%
6 उत््राखंड 17 6 35.80%
7 मध्य प््देश 380 136 35.30%
8 छत््ीसिढ 32 11 34.40%
9 तगमलनाडु 44 12 27.30%
10 कन्ापटक 56 14 25.00%

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
मरेठ।  पवंंिम बंगाि के मुखंरमंतंंी
रुभेंदु अविकारी के वनजी सहारक
चंदंंनाि रि (41) की हतंरा के चौिे
आरोपी को सीबीआई ने सोमिार को
वगरफंतार कर विरा है। वदलंिी-
देहरादून हाईिे के छपार पकड़ंा गरा
राजकुमार वसंह बविरा वजिे का
वनिासी है। िह हवरदंंार से गंगा थंनान
करके कार से पवरिार के साि िौट
रहा िा। मुखंर नंरावरक मवजथंटंंेट
कोटंट से 24 घंटे के टंंांवजट वरमांड पर
सीबीआई टीम आरोपी को िेकर चिी
गई। मंगििार की राम सिा पांच
बजे तक आरोपी को उतंंर 24 परगना
के बारासात संथित एसीजेएम कोटंट में
पेर वकरा जाएगा।

छह मई की रात कोिकाता के
मधंरम गंंाम में चंदंंनाि की हतंरा की
गई िी। पुविस ने 11 मई को अरोधंरा
से बविरा के आनंदनगर वनिासी राज
वसंह उफंक चंदन समेत तीन आरोवपरों
को वगरफंतार वकरा िा। आरोपी चंदन
से पूछताछ के बाद सीबीआई ने रूपी

और उतंंराखंड में जाि वबछारा। 
रवििार रात वडपंटी एसपी राजेर

कुमार टीम के साि छपार टोि पंिाजा
पहुंचे। सोमिार तड़ंके करीब पांच
बजे एक कार को रंकिाकर चेवकंग
की गई। थंिानीर पुविस की मदद से
सीबीआई ने बविरा के रासड़ंा िाना
कंंेतं ं के गांि रातोपुर वनिासी
राजकुमार वसंह को पकड़ं विरा और

छपार िाने िे गई। करीब
पांच घंटे की पूछताछ के
बाद जानकारी हाि िगी।
राजकुमार हसरद््ार
मे् ढंूढ रहा था
सिकाना 

पवंंिम बंगाि के
मुखंरमंतंंी रुभेंदु अविकारी
के वनजी सहारक चंदंंनाि
रि की हतंरा के मामिे में
पकड़ंा गरा राजकुमार वसंह
वठकाना बदिने की वफराक
में िा। पहिे िह बविरा से
फरीदाबाद में पहुंचा और

अब हवरदंंार में सुरवंंकत इंतजाम की
तिार में िा। एसएसपी संजर िमंाट
ने बतारा वक सीबीआई की जांच के
बाद ही अनंर तथंर पंंकार में आएंगे।
छपार पुविस के सहरोग से आरोपी
को टोि पर पकड़ंा गरा। आरोपी दो
मवहिाओं के अिािा अपने वपता के
साि फंंॉकंस कार मंे सिार होकर
िापस फरीदाबाद िौट रहा िा। टोि

पर चेवकंग के दौरान पुविस और
सीबीआई की टीम से बचने का पंंरास
वकरा िेवकन िंबी पूछताछ के बाद
आरोपी ने अपनी पहचान स
्िीकार की।
इन आरोसपयो् की हो चुकी
सगरफ्तारी

सीबीआई और कोिकाता पुविस
ने बविरा के आनंद नगर वनिासी राज
वसंह को अरोधंरा-बसंंी राजमागंट से
वगरफंतार वकरा िा। इसके अिािा
वबहार के बकंसर के रहने िािे उसके
दो साविरों मरंक राज वमशंंा और
विकंंी मौरंट को वगरफंतार वकरा जा
चुका है। अब चौिे आरोपी राजकुमार
वसंह को छपार टोि पंिाजा से पकड़ंा
गरा है।
राज सिंह िे समला
राजकुमार सिंह का सलंक 

अरोधंरा से वगरफंतार वकए गए
राज वसंह का कोिकाता पुविस ने 13
वदन का वरमांड विरा िा। माना जा

रहा है वक राज वसंह से पूछताछ मंे
राजकुमार वसंह का विंक वमिा।
इसके बाद उसकी तिार रुरं हुई।
उतंंर 24 परगना के बारासात संथित
कोटं ट में आरोपी को पेर कर
सीबीआई वरमांड पर िेकर पूछताछ
करेगी।
11 मई को हुई थी राज सिंह
की सगरफ्तारी

बविरा रहर के आनंद नगर
वनिासी 25 िरंंीर राज वसंह को
पवंंिम बंगाि पुविस ने 11 मई को
अरोधंरा से वगरफंतार वकरा िा। राज
वसंह हाई पंंोफाइि और िगंजरी
जीिनरैिी जी रहा िा। इन सब के
विए उसके पास पैसा कहां से आता
िा, पुविस इसकी जांच कर रही है।
राज की मां जामिंती देिी डाकघर
रसड़ंा में कारंटरत हैं। वपता थंि.
केरि वसंह वरकंंक िे। राज तीन
िगंजरी िाहनों से चिता िा और
उसके आसपास बंदूक िेकर वनजी
सुरकंंाकमंंी ि सहरोगी चिते िे।

राजकुमार यहां ढूंढ रहा था सुरग््कत गिकाना, राज से गमला गलंक,
ये भी बगलया का रहने वाला

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
गोरखपुर। नेपाि मंे अिैि वनमंाटण,
अवतकंंमण और सरकारी जमीनों पर
कबंजे के वखिाफ चि रहे बुिडोजर
अवभरान के बाद भारत-नेपाि सीमा
से जुड़ंे वजिों में सुरकंंा एजंेवसरां
सतकंक हो गई हैं। 

उतंंर पंंदेर पुविस की
अवभसूचना इकाई नेपाि बाडंटर
(एनबी) राखा की वरपोटंट में आरंका
जताई गई है वक नेपाि मंे बढ़ंते दबाि

और कारंटिाई के चिते िहां रह रहे
रोवहंगंरा मुसिमान रोजगार और ररण
के विए अिैि रंप से भारतीर सीमा
में पंंिेर करने की कोवरर कर सकते
हैं। वरपोटंट के अनुसार, नेपाि सरकार
पूरे देर में अिैि वनमंाटण, झुगंगी-
झोपवंड़रों और सरकारी जमीनों पर
कबंजों के वखिाफ अवभरान चिा रही
है। इस कारंटिाई के तहत बुिडोजर से
धंिसंंीकरण वकरा जा रहा है। नेपािी
सेना ने भी संबंवित वनकारों से अिैि

बवंंसरों और झुगंगी-झोपवंड़रों का
विसंंृत आंकड़ंा मांगा है।

वरपोटंट में कहा गरा है वक
काठमांडू के कपन कंंेतंं समेत नेपाि
के विवभनंन वहथंसों में रह रहे रोवहंगंरा
मुसिमानों पर दबाि बढ़ंता जा रहा
है। वहंदूिादी संगठनों दंंारा नेपाि में
अिैि रंप से रह रहे रोवहंगंरा
मुसिमानों की बवंंसरों को हटाने की
मांग की जा रही है। नेपाि सरकार
की कारंटिाई, सेना के डाटा संकिन
और वहंदूिादी संगठनों के विरोि के
कारण रोवहंगंरा के सामने रोजगार,
आिास और आजीविका का संकट
गहराने िगा है।

वरपोटंट में रह भी उलंिेख वकरा
गरा है वक अविकांर रोवहंगंरा
मुसिमान उदंटू के साि नेपािी भारा
भी सीख चुके हंै। कई िोगों दंंारा
अिैि तरीके से पहचान पतंं बनिाने
की जानकारी भी सामने आई है।
खुवफरा एजेंवसरों का मानना है वक

रही िजह है वक सीमाितंंी इिाकों में
उनकी पहचान कर पाना चुनौतीपूणंट
हो सकता है। नेपाि मंे बिरामपुर
वजिे की सीमा से सटे गढ़ंिा गांि
पाविका के कोईिािास िाडंट नंबर-8
में अिैि बवंंसरों का वचनंहांकन भी
रुरं कर वदरा गरा है। िहां के
ितंटमान पंंिान अबंदुि खाविक
वसदंंीकी इस कारंटिाई का विरोि कर
रहा है और अिैि रंप से रहने िािों
को कानूनी अविकार ि जमीन के
दसंंािेज देने की मांग कर रहा है।

खुवफरा एजेंवसरों ने आरंका
जताई है वक नेपाि में पंंवतकूि हािात
बनने पर रोवहंगंरा और बांगंिादेरी
सीमाितंंी रासंंों का इसेंंमाि कर
भारतीर सीमा में पंंिेर की कोवरर
कर सकते हैं। इसी को देखते हुए
सीमाितंंी वजिों में वनगरानी बढ़ंाने,
संवदगंि गवतविविरों पर नजर रखने
और खुवफरा नेटिकंक को सवंंकर करने
के वनदंंेर वदए गए हंै।

बालेन सरकार के बुलडोजर एक्शन से भारत को
खतरा, नेपाल बॉड्पर पर सुरक््ा एज्ेगसयां सतक्क

आर्यावर् ा क् ्यंतर ब्रूरो 
प््यागराज। इिाहाबाद हाई कोटंट ने
कहा है वक अपराि की गंभीरता के
आिार पर वकरोर की जमानत अजंंी
खावरज नहीं की जा सकती। रह
अपराि की संथिवत ि वकरोर की
भूवमका पर वनभंटर करेगा।

इस वटपंपणी के साि नंरारमूवंतट
वििेक कुमार वसंह की एकि पीठ ने
वफरोजाबाद के एक मामिे में टंंारि
कोटंट दंंारा पावरत आदेर को वनरसंं
करते हुए वकरोर की सरतंट जमानत
मंजूर कर िी है।

इससे पहिे वकरोर नंरार बोडंट
और विरेर अदाित (पाकंसो एकंट)
ने आरोवपत वकरोर की जमानत
खावरज कर दी िी, वजसके वखिाफ
हाईकोटंट में पुनरीकंंण रावचका दावखि
की गई िी। अदाित ने वकरोर नंरार
अविवनरम की िारा 12 का हिािा
देते हुए कहा वक वकसी नाबाविग को

जमानत देने से केिि तीन
पवरसंथिवतरों में ही इनंकार वकरा जा
सकता है। पहिा रवद उसकी वरहाई
से िह अपराविरों के संपकंक मंे आ
सकता हो, दूसरा नैवतक रा मानवसक
खतरे में पड़ं सकता हो और नंरार की
पंंवंंकरा पंंभावित होने की आरंका हो।

कोटंट ने पारा वक वजिा पंंोबेरन
अविकारी की वरपोटंट में ऐसी कोई

पंंवतकूि वटपंपणी नहीं िी और वकरोर
का कोई आपराविक इवतहास भी नहीं
है। इस तथंर को भी देखा वक वकरोर
जनिरी 2025 से बाि सुिार गृह मंे
वनरंदंं है। कोटंट ने उसे 20 हजार
रंपरे के वनजी मुचिके और दो
पंंवतभूवत िेकर वरहा करने का आदेर
देते हुए गिाहों को पंंभावित न करने
समेत कई रतंंें िगाई हैं।

इलाहाबाद हाईकोट्प का अहम फसैला: अपराध
की िभंीरता स ेनही ्रक्िेी गकशोर की जमानत

आर्यावर् ा क् ्यंतर ब्रूरो 
बरेली। बरेिी में वबजिी कटौती से
आकंंोवरत उपभोकंताओं ने सोमिार
रात 11:30 बजे हरंनगिा उपकेंदंं
का घेराि कर हंगामा रुरं कर वदरा।
इस दौरान एसडीओ, िाइनमैन समेत
तीन कवंमटरों ने दरिाजा बंद करके
खुद को बचारा। पिन विहार में 18
घंटे में 48 बार वबजिी वंंटप हुई। नींद
नहीं पूरी होने की िजह से
उपभोकंताओं में बेचैनी ि
वचड़ंवचड़ंापन बढ़ं रहा है। विदंंुत
वनगम में वरकारत के बाद भी सुनिाई
नहीं हो रही है।

हरंनगिा उपकेंदंं फंिैर ओिर
होने से आकंंोवरत उपभोकंताओं ने
उपकेंदंं पर पहुंचकर हंगामा रुरं कर
वदरा। सब थंटेरन ऑवफसर अमर
वसंह की सूचना पर डारि 112 की

टीम मौके पर पहंुची और भीड़ं को
हटारा। पुविस के जाने के बाद 100-
150 की संखंरा में िोगों ने वफर
उपकंेदंं को घेर विरा। देर रात तक
एसएसओ, िाइनमैन, कुिी उपकेंदंं
के अंदर बंद रहे। इसके अिािा
वसविि िाइन तृतीर उपकेंदंं भी रात
11 बजे के बाद ओिरिोवडंग की
िजह से ठप हो गरा।
कालीिाड्ी क््ेत्् मे् भी कटौती 

रामपुर बाग उपकेंदंं से जुड़ंे
कािीबाड़ंी कंंेतंं में रवििार रात सात
बजे टंंांसफामंटर के तार में खराबी आने
के कारण िाइट चिी गई। उपभोकंता
रोवहत राजपूत ने बतारा वक छह घंटे
तक हेलंप डेथंक का नंबर तो चार घंटे
तक एसडीओ का मोबाइि नंबर
वंरसंं जाता रहा। सुबह िाइनमैन ने
आकर फॉलंट ठीक वकरा। इस दौरान
िोगों को 15 घंटे तक वबजिी कटौती
झेिनी पड़ंी। मोहलंिे के राजकुमार

अनंना ने कुछ वदनों पहिे गंभीर
बीमारी का ऑपरेरन करा रखा है।
रातभर िह गमंंी से तड़ंपते रहे। कुि
250 घरों की आपूवंतट पंंभावित रही।
हरंनगिा उपकंेदंं से जुड़ंे पिन
विहार में रवििार 12 बजे से वंंटवपंग
की समथंरा बनी रही। आिम रह रहा
है वक 10 वमनट के विए िाइट आती
तो एक घंटे के विए गुि हो जाती।
इससे करीब एक हजार उपभोकंताओं
ने जागकर रात काटी। हरंनगिा
उपकेंदंं के कृषंणा नगर फेज टू में भी
उपभोकंताओं को िो िोलंटेज की
समथंरा से जूझना पड़ंा।
पूरी रात स््िसपंग की िमस्या
रही 

दुगंाटनगर उपकेंदंं से जुड़ंे एसएस
पसंबिक थंकूि िािी गिी में रवििार

सुबह 12 बजे से फेस उड़ंने के कारण
रात नौ बजे तक िाइट नहीं रही।
आने के बाद भी पूरी रात वंंटवपंग की
समथंरा ने उपभोकंताओं को जगाए
रखा। अविरासी अवभरंता वनवतन
कुमार ने बतारा वक समथंराओं के
वनसंंारण के विए टीम िगाई गई है।
सिजली आपूस्ति िुचार् न हुई
तो दे्गे धरना

हरंनगिा उपकेंदंं से जुड़ंे 50
हजार उपभोकंताओं की समथंराओं के
समािान के विए सपा नेताओं ने एसई
िमंंेंदं ं वसंह से मुिाकात की।
वनितंटमान वजिा उपाधंरकंं हैदर अिी
ने कंंेतंं में कई वदनों से फाॅलंट, वंंटवपंग
की समथंरा से िोगों की परेरानी
साझा की। इस मौके पर जहीर खान,
अवमत कुमार सागर आवद मौजूद रहे।

सिजली कटौती िे उड्ी नी्द... भड्के लोग,
हर्नगला उपके्द्् का घेराव कर सकया हंगामा

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। दोसंंपुर िाना कंंेतंं संथित
पंंािवमक विदंंािर बनपुरिा में जजंटर
बाउंडंंी िॉि वगरने से एक मजदूर की
मौत हो गई, जबवक दो अनंर मजदूर
घारि हो गए। मृतक की पहचान
कटघरापटंंी वनिासी हवरराम उफंक
समारं पुतंं वरिदास के रंप में हुई

है।
जानकारी के अनुसार,

मृतक का घर विदंंािर की
बाउंडंंी िॉि से सटा हुआ िा।
घर में वमटंंी डििाने के विए
पहिे थंकूि की दीिार के
वकनारे वमटंंी वगरिाई गई िी।
जेसीबी से अविकांर वमटंंी घर
में भरिाने के बाद हवरराम बची
हुई वमटंंी को दीिार के वकनारे से
हटा रहे िे। इसी दौरान जजंटर
बाउंडंंी िॉि अचानक
भरभराकर वगर गई, वजसकी
चपेट में आने से उनकी मौके पर
ही मौत हो गई। हादसे में दो

अनंर मजदूर भी घारि हो गए। घटना
की सूचना पर एसडीएम मंजुि मरंक
मौके पर पहुंचीं और घटनाथंिि का
वनरीकंंण वकरा। विदंंािर पंंबंिन
सवमवत के अधंरकंं वरिकुमार मौरंट ने
बतारा वक थंकूि की जजंटर बाउंडंंी
िॉि को िेकर पहिे ही अविकावररों
को विवखत वरकारत दी गई िी,

िेवकन कोई कारंटिाई नहीं की गई।
गंंामीणों ने थंिानीर पंंिान पर
िापरिाही का आरोप िगाते हुए कहा
वक दीिार िंबे समर से जजंटर िी
और कभी भी हादसे का कारण बन
सकती िी। मृतक हवरराम मजदूरी
कर पवरिार का पािन-पोरण करते
िे। पवरिार में उनके 15 िरंंीर जुड़िां
बेटे रामू और शंरामू, वििावहत बेवटरां
पूजा (26) और रंपा (19), तिा
अवििावहत बेटी रंमा (15) हैं।

वजिाविकारी इंदंंजीत ने मामिे
की जांच के आदेर वदए हैं। उनंहोंने
कहा वक दीिार वगरने के कारणों की
विसंंृत जांच कराई जाएगी और रवद
वनमंाटण कारंट रा सुरकंंा मानकों में
वकसी पंंकार की िापरिाही पाई जाती
है तो दोवररों के वखिाफ सखंत
कानूनी कारंटिाई की जाएगी। पंंरासन
ने थंपषंं वकरा है वक हादसे में
विदंंािर के वकसी भी बचंंे को
नुकसान नहीं पहुंचा है और सभी बचंंे
सुरवंंकत हैं।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। भीरण गमंंी और हीटिेि
को देखते हुए नगर पाविका पवररद
सुितानपुर दंंारा आमजन और
राहगीरों के विए रुदंं पेरजि की
वंरिथंिा िगातार सुदृढ़ की जा रही
है। इसी कंंम में नगर के अतंरंत वंरसंं
वंरिसावरक कंंेतंं चौक घंटाघर पर
मंगििार को आरओ रुकंत िाटर
कूिर का िोकापंटण पाविकाधंरकंं
पंंिीन कुमार अगंंिाि दंंारा विविित
पूजन-अचंटन के साि वकरा गरा।

इस अिसर पर पाविकाधंरकंं

ने बतारा वक नगर पाविका
पवररद दंंारा गंंीषंम ऋतु में
िोगों को राहत पहुंचाने के
उदंंेशंर से रहर के विवभनंन
पंंमुख थंिानों पर वनःरुलंक
आरओ रुकंत िाटर कूिर
थंिावपत वकए जा रहे हैं।
उनंहोंने बतारा वक इससे
पहिे परागीपुर चौराहा
(रौचािर के वनकट),

परंाटिरण पाकंक, राहगंज चौराहा
(पुविस चौकी के वनकट), नगर
पाविका गेट, वजिा अथंपताि पवरसर,
किेकंटंंेट पवरसर, तहसीि कारंाटिर
रौचािर के पास, वििेक नगर
चौराहा तिा दीिानी नंरारािर पवरसर
में आरओ रुकंत िाटर कूिर िगाए
जा चुके हैं। पाविकाधंरकंं ने कहा वक
चौक घंटाघर केंंतंं में बड़ी संखंरा में
िोगों की आिाजाही रहती है। ऐसे में
रहां रुदंं एिं ठंडे पेरजि की
वंरिथंिा होने से वंरापावररों, राहगीरों
और आम नागवरकों को काफी राहत

वमिेगी। इसके अवतवरकंत नगर
पाविका दंंारा बस थंटेरन आजाद
पाकंक के सामने, रेििे थंटेरन गेट के
बगि तिा विकास भिन गेट के पास
छारादार रेड रुकंत अथंिारी पंराऊ
भी संचावित वकए जा रहे हंै। इन
पंराऊ पर पंंवतवदन सुबह 10 बजे से
राम 6 बजे तक कमंटचावररों की
डंंूटी िगाई गई है, तावक आने-जाने
िािे िोगों को वनःरुलंक रुदंं पेरजि
उपिबंि करारा जा सके।

िोकापंटण कारंटकंंम का
संरोजन थंिानीर सभासद वदनेर
चौरवसरा ने वकरा। कारंटकंंम मंे
रािेशंराम सोनी, आजाद सेठ, वदिीप
बरनिाि, ओम रंकर बरनिाि,
राजेर माहेशंंरी, राजकुमार
जारसिाि, िडंंं सोनी, अवमत
बरनिाि, मनोजपुरी, विनर
चौरवसरा, सुनीि चौरवसरा, पंंमोद
कौरि, पिन सोनी, वरतेर अगंंिाि
सवहत बड़ी संखंरा मंे थंिानीर
गणमानंर नागवरक उपसंथित रहे।

डीएम इंद््जीत सिंह की
अनोखी पहल
सुल्तानपुर। जनपद मंे गंंामीण
विकास कारंंों को पारदरंंी और
पंंभािी बनाने के विए वजिाविकारी
इंदंंजीत वसंह ने एक नई और अनोखी
पहि रुरं की है। अब वजिे की सभी
गंंाम पंचारतों के वपछिे पांच िरंंों में
हुए विकास कारंंों का पूरा बंरौरा
मॉवनटवरंग पीपीटी वरपोटंट के माधंरम
से तैरार वकरा जाएगा। इसमें गंंाम
पंचारतों को पंंापंत िनरावर, खचंट की
गई रकम, कराए गए विकास कारंंों
और उनकी ितंटमान संथिवत का
विसंंृत वििरण पंंसंंुत वकरा जाएगा।

वजिाविकारी ने इस कारंट के
विए वजिा पंचारत राज अविकारी
अवभरेक रुकंिा को वनदंंेवरत वकरा है
वक जनपद की सभी गंंाम पंचारतों से
पांच िरंंों का विसंंृत डेटा एकतंं कर
पीपीटी के माधंरम से पंंसंंुत करारा
जाए। इसके बाद किेकंटंंेट सभागार
विकास भिन में बंिॉकिार समीकंंा
बैठक आरोवजत होगी, वजसमंे
संबंवित पंचारत सवचि, खंड
विकास अविकारी, वजिा विकास
अविकारी समेत अनंर अविकारी
मौजूद रहेंगे।

जज्पर सक्लू की दीवार गिरन ेसे मजदरू
की मौत, दो घायल, जाचं के आदशे

चौक घंटाघर पर आरओ युक्त वाटर
कूलर का लोकाप्पण
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बीबीएयू में पीजी पाठंंकंंमों के पंंवेश हेिु पंजीकरण
शुरं, 7 जून अंनिम निनथ
लखनऊ। बीबीएयूने शैकंंनणक सतंं 2026-27 के नलए संनािकोतंंर (पीजी)
पाठंंकंंमों में पंंवेश हेिु पंजीकरण पंंनंंकया पंंारंभ कर दी है। नवशंंनवदंंालय की ओर
स ेजारी सावंाजननक सचूना मे ंकहा गया ह ैनक राषंंंंीय परीकंंा एजेसंी दंंारा आयोनजि
पीजी पंवंशे परीकंंा का पनरणाम घोनषि होन ेक ेबाद पातं ंअभयंथंंी पंवंशे क ेनलए
ऑनलाइन पजंीकरण कर सकि ेहै।ंनवशंनंवदंंालय पंशंासन क ेअनसुार अभयंनथंायों
की सनुवधा के नलए पंवंशे पनुंंिका (एिनमशन पंंॉसपंकेटंस) और छातंंावास (हॉसटंल)
ननयमावली नवशंनंवदंंालय की आनधकानरक वबेसाइट पर उपलबधं करा दी गई ह,ै
नजसस ेनवदंंाथंंी पंवंशे पंनंंंकया, पाठंकंंमं, शलुकं और छातंंावास सबंधंी ननयमों की
नविंंिृ जानकारी पंंापिं कर सके।ंपजंीकरण शलुकं सामानयं वगंा, अनयं नपछडंा वगंा
िथा आनथंाक रपं स ेकमजोर वगंा क ेअभयंनथंायो ंक ेनलए 500 रपंय ेननधंाानरि नकया
गया ह।ै वही ंअनसुनूचि जानि, अनसुनूचि जनजानि और नदवयंागं शंंणेी क ेअभयंनथंायों
को 300 रपंय ेशलुकं दनेा होगा।नवशंनंवदंंालय दंंारा जारी कायंाकंमं क ेअनसुार
आवदेन की अनंिम निनथ 7 जनू 2026 िय की गई है। 

बकरीद को लेकर गोसाईगंज थाने में पीस कमेटी की
बैठक, सौहादंा और शांनि बनाए रखने की अपील
लखनऊ।  आगामी बकरीद पवंा को सकुशल, शांनिपूणंा और सौहादंापूणंा वािावरण
में समंपनंन कराने के उदंंेशंय से मंगलवार को थाना गोसाईगंज पनरसर में पीस
कमेटी की बैठक आयोनजि की गई। बैठक में पुनलस पंंशासन ने कंंेतंं के गणमानंय
नागनरकों, धमंागुरंओं, जनपंंनिनननधयों, वंयापानरयों िथा समंभंंांि लोगों के साथ
संवाद कर तंयोहार के दौरान कानून वंयवसंथा बनाए रखने पर चचंाा की।बैठक की
अधंयकंंिा पंंनशकंंु आईपीएस सानरका चौधरी एवं पंंभारी ननरीकंंक गोसाईगंज
िी.के. नसंह ने की। इस दौरान उपकंसथि लोगों से बकरीद पवंा को आपसी
भाईचारे, शांनि और सामानजक सौहादंा के साथ मनाने की अपील की गई। पुनलस
अनधकानरयों ने लोगों से नकसी भी पंंकार की अफवाहों पर धंयान न देने िथा सोशल
मीनिया पर भंंामक अथवा आपनंंतजनक सामगंंी पंंसानरि करने से बचने के नलए
जागरंक नकया। 

बडंे मंगल पर फोटो जनंानलसंट एसोनसएशन के भंिारे
में पहुंचे अनखलेश यादव, बोले- गंगा-जमुनी िहजीब
और भाईचारा हमारी पहचान
लखनऊ। समाजवादी पाटंंी के राषंंं ंीय अधंयकंं एवं पूवंा मुखंयमंतंंी मंगलवार को
जंयेषंं माह के िीसरे बडंे मंगल के अवसर पर हजरिगंज चौराहा कंसथि मीनिया
पंवाइंट पर उतंंर पंंदेश फोटो जनंानलसंट एसोनसएशन दंंारा आयोनजि भंिारे में
शानमल हुए। इस दौरान उनंहोंने भगवान हनुमान की पूजा-अचंाना की और
शंंदंंालुओं के बीच पंंसाद नविनरि नकया।अनखलेश यादव ने भंिारे में पहुंचकर
भगवान हनुमान का आशीवंााद नलया िथा आयोजन मंे शानमल लोगों से मुलाकाि
की। इस अवसर पर समाजवादी पाटंंी के राषंंं ंीय सनचव एवं पूवंा कैनबनेट मंतंंी
राजेंदंं चौधरी, लखनऊ मधंय कंंेतंं के नवधायक रनवदास मेहरोतंंा, पूवंा ओएसिी
आशीष यादव, सोनू यादव सनहि बडंी संखंया में फोटो जनंानलसंट, पतंंकार और
समाजवादी पाटंंी के कायंाकिंाा मौजूद रहे।कायंाकंंम में वनरषंं फोटो जनंानलसंट
और पतंंकारों में सुशील सहाय, मनोज छाबडंा, नंद कुमार, दीप चंदंं गुपंिा,
नवकास बाबू, हंदेश चंदेल, रंगनाथ निवारी, अजंाुन साहू, मोहमंमद इमरान, सुनील
कुमार रैदास, शुभम नंंतपाठी, पंंमोद शमंाा, नरिेश यादव, सुनमि कुमार, नईम
अंसारी, आशुिोष नंंतपाठी, शरद शुकंला, रंपेश कुमार, एनरक थमसन, आजम
हुसैन, असफाक, नशवसरन नसंह, भारि नसंह, नशव नवजय नसंह, संवपन पाल,
संदीप रिंंोगी, नवशाल शंंीवािंंव, अरंण शमंाा ‘बबलू’ और फूलचंद सनहि बडंी
संखंया में लोगों ने भंिारे में पंंसाद गंंहण नकया।इस अवसर पर अनखलेश यादव
ने कहा नक मंगलवार का नदन भगवान हनुमान की पूजा-अचंाना का नदन होिा है
और लखनऊ मंे कई संथानों पर आयोनजि भंिारों में बडंी संखंया में लोग शंंदंंा के
साथ शानमल होिे हंै।

संक््ेप

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। राजधानी के ननगोहां क््ेत््
मे् ड््ूटी से घर लौट रहे युवक के
साथ मारपीट कर मोटरसाइनकल,
मोबाइल फोन और नगदी लूटने की
घटना का पुनलस ने 24 घंटे के िीिर
िुलासा करिे हुए एक आरोपी को
नगरफ्िार कर नलया है। पुनलस ने
आरोपी के कब्जे से लूटी गई
स्पलेन्डर मोटरसाइनकल के साथ
घटना मे् प््युक्ि हो्डा लीवो बाइक िी
बरामद की है, जबनक दो अन्य
आरोपी फरार ह्ै, नजनकी िलाश मे्
लगािार दनबश दी जा रही है।पुनलस
के अनुसार, रायबरेली जनपद के
थाना बछरावां क््ेत्् अंिग्ाि ग््ाम एवं
पोस्ट सेहगो पन््िम ननवासी अजीि
नसंह ने 17 मई 2026 को थाना
ननगोहां मे् िहरीर देकर बिाया नक वह
मोहनलालगंज क्सथि एलजी
वेयरहाउस मे् काय्ा करिा है। ड््ूटी
समाप्ि करने के बाद वह अपनी

स्पलेन्डर मोटरसाइनकल से घर लौट
रहा था। देर राि करीब 3:20 बजे
जब वह ननगोहां थाना क््ेत्् के ग््ाम
लालपुर क्सथि दनिना टावर के पास
पहुंचा, ििी एक मोटरसाइनकल पर
सवार िीन अज््ाि व्यक्कियो् ने उसकी
बाइक र्कवा ली। आरोनपयो् ने उसके
साथ मारपीट की और उसकी
मोटरसाइनकल, मोबाइल फोन िथा
जेब मे् रिे 500 र्पये लूटकर फरार
हो गए।

घटना की गंिीरिा को देििे हुए

ननगोहां थाने मे् ित्काल मुकदमा
संख्या 51/2026 के िहि िारिीय
न्याय संनहिा की संबंनधि धाराओ् मे्
मामला दज्ा कर जांच शुर् की गई।
पुनलस उपायुक्ि दन््कणी के ननद््ेशन
मे् घटना के अनावरण और आरोनपयो्
की नगरफ्िारी के नलए िीन पुनलस
टीमो् का गठन नकया गया।जांच के
दौरान पुनलस टीमो् ने घटनास्थल से
लेकर रायबरेली जनपद िक 200 से
अनधक सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज
िंगाली। िकनीकी साक्््यो् और

सीसीटीवी नवश्लेरण के आधार पर
घटना मे् प््युक्ि हो्डा लीवो
मोटरसाइनकल की पहचान की गई।
साथ ही मुिनबर िंत्् को सन््िय कर
संनदग्धो् की िलाश िेज की
गई।पुनलस को सफलिा उस समय
नमली जब मुिनबर की सूचना पर 18
मई 2026 को ननगोहां से नगराम
जाने वाले माग्ा पर नहनरया के पास
मीरकनगर जाने वाले रास््े से
हनरओम निवारी को नगरफ्िार कर
नलया गया। नगरफ्िार आरोपी
रायबरेली जनपद के थाना डीह क््ेत््
क्सथि ग््ाम पुरे लोकई का पुरवा का
ननवासी है और प्ेनटंग का काय्ा करिा
है। उसके कब्जे से वादी से लूटी गई
स्पलेन्डर मोटरसाइनकल बरामद की
गई।पूछिाछ मे् आरोपी ने िुलासा
नकया नक वह अपने सानथयो् लवकुश
यादव और पंकज निवारी के साथ
गुडंबा के््त्् मे् नकराये पर रहकर प्ेनटंग
का काम करिा है। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। राजधानी के ननगोहां क््ेत््
मे् नववानहिा की आत्महत्या के मामले
मे् पुनलस ने दहेज उत्पीड्न और
माननसक प््िाड्ना के आरोप मे्
मृिका के पनि को नगरफ्िार कर नलया
है। पुनलस के अनुसार, मृिका ने घर
मे् फांसी लगाकर आत्महत्या की थी।
पनरजनो् की िहरीर पर पनि, सास
और ससुर के निलाफ दहेज प््निरेध
अनधननयम सनहि नवनिन्न धाराओ् मे्
मुकदमा दज्ा नकया गया है। नगरफ्िार
आरोपी िारिीय सेना मे् िैनाि बिाया
जा रहा है।पुनलस के मुिानबक, 15
मई 2026 को थाना ननगोहां पुनलस
को सूचना नमली थी नक ग््ाम कांटा
करौदी म्े एक मनहला ने फांसी
लगाकर आत्महत्या कर ली है।
सूचना पर ित्काल मौके पर पहुंची
पुनलस ने घटनास्थल का ननरीक््ण
नकया। जांच मे् पिा चला नक 29

वर््ीय अमीरा यादव ने अपने घर के
कमरे मे् पंिे से दुपट््े के सहारे फांसी
लगा ली थी। पुनलस ने शव को कब्जे
मे् लेकर पंचायिनामा िरने के बाद
पोस्टमाट्ाम के नलए िेज नदया
था।मामले ने नया मोड् िब नलया
जब 17 मई 2026 को मृिका के
िाई धीरेन्द्् नवि््म राज नसंह ने थाना
ननगोहां मे् िहरीर देकर आरोप
लगाया नक अमीरा यादव ने वर्ा
2022 मे् नवि््ांि यादव से प््ेम
नववाह नकया था। दोनो् ने अपनी
मज््ी से कोट्ा मैनरज की थी, लेनकन
शादी के कुछ समय बाद पनि, सास
और ससुर द््ारा दहेज की मांग को
लेकर मृिका को माननसक र्प से
प््िान्डि नकया जाने लगा।िहरीर म्े
आरोप लगाया गया नक दहेज की मांग
पूरी न होने पर मृिका को मायके मे्
ही जीवन नबिाने की धमकी दी जािी
थी। 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। प्द्शे क े पय्ाटन एवं
ससंक्नृि मतं््ी जयवीर नसंह न ेकहा नक
सगं्ह्ालय कवेल प््ाचीन वस््ओु ्को
सरंन््कि रिन ेका केद्् ्नही ्है,् बकल्क
देश की सभ्यिा, संस्कृनि और
नवरासि को नई पीढ्ी िक पहुचंान ेका
एक प्ि्ावी माध्यम िी है।् उन्होन्े
कहा नक आधनुनक समय मे ् यवुाओ्
को अपनी जड्ो ् और सांसक्नृिक
नवरासि स ेजोडन्ा अतय्िं आवशय्क
ह।ै जयवीर नसंह अिंरा्ाष््््ीय सगं्ह्ालय
नदवस क ेअवसर पर उत्र् प्द्शे राजय्
सगं्ह्ालय एव ंननदशेालय मे ्आयोनजि
काय्ाि्म् को सबंोनधि कर रह े थ।े
उनह्ोन् ेकहा नक सगं्ह्ालयो ्क ेमाध्यम
स ेसमाज अपनी ऐनिहानसक धरोहर,
कला और ससंक्नृि को समझ सकिा
ह ैिथा नई पीढ्ी को अपनी परपंराओ्
से जोड्ने मे् सहायिा नमलिी
ह।ैपय्ाटन मतं््ी न ेबिाया नक अवकाश
क े नदनो् मे ् सगं्ह्ालयो ् मे ् ननःशलुक्

प्व्शे की वय्वसथ्ा की गई ह,ै िानक
अनधक स ेअनधक लोग यहा ंपहुचंकर
प्द्शे की ससंक्नृि और इनिहास को
नजदीक स े जान सके।् उन्होन् े इस
अवसर पर ‘नवनजट माय स्टेट’
अनियान का िी उलल्िे नकया और
कहा नक यह पहल यवुाओ ्को अपने
प्द्शे की सासंक्नृिक नवनवधिा से
पनरनचि करान ेमे ्सहायक नसि् ्होगी।
काय्ाि्म् क े दौरान उनह्ोन् े नवनिनन्
प्न्ियोनगिाओ् मे ्उतक्षृ् ्प्द्श्ान करने
वाल े नवद््ानथ्ायो ् को समम्ाननि िी
नकया।काय्ाि्म् म्े प््नसि् ् कलाकार

सगंीिा गुपि्ा न े‘आनदयोगी नशव : ए
जन््ी इन कॉकस्मक इनंडगो’ प्द्श्ानी की
जानकारी दिे ेहएु कहा नक नील यानी
इनंडगो का िारिीय इनिहास और
महातम्ा गांधी क ेसव्ितं्ि्ा आदंोलन से
गहरा सबंधं रहा ह।ै उन्होन् ेकहा नक
कला क े माधय्म स े इनिहास और
अधय्ात्म को नई पीढ्ी िक प््िावी रप्
से पहुंचाया जा सकिा है।अपर
ननदशेक ससंक्नृि ननदशेालय सनृ््ष
धवन न ेबिाया नक इस वर्ा अब िक
लगिग 85 हजार नवद््ानथ्ायो ्न ेराजय्
सगं्ह्ालय का भ्म्ण नकया ह,ै जो

यवुाओ ्मे ्सगं्ह्ालयो ्और सांसक्नृिक
धरोहरो ्के प््नि बढ्िी र्नच को दश्ाािा
है। उन्हो्ने कहा नक संग््हालयो् को
शैन््कक और रचनात्मक गनिनवनधयो्
का क्ेद्् बनाने के नलए लगािार प््यास
नकए जा रहे है्।राज्य संग््हालय एवं
लोक कला संग््हालय, लिनऊ के
संयुक्ि ित्वावधान मे् आयोनजि अंिर
नवद््ालय ननबंध प््नियोनगिा,
प््श्नोत््री प््नियोनगिा और
नवश््नवद््ालय स््रीय कैनवास
नचत््कला प््नियोनगिा के नवजेिाओ्
को प््माण पत्् और पुरस्कार प््दान
नकए गए।प््श्नोत््री प््नियोनगिा मे्
सरस्विी नवद््ालय कन्या इंटर
कॉलेज, लिनऊ की नेहा रावि ने
प््थम, अंबुज ने न््दिीय िथा वैष्णवी
यादव ने िृिीय स्थान प््ाप्ि नकया।
ननबंध प््नियोनगिा मे् बाल ननकुंज
इंटर कॉलेज, मन्डयांव के वीर्ेद््
प््थम, िूनम वम्ाा न््दिीय और नदव्या
वम्ाा िृिीय स्थान पर रही्।

आर्यावर्ा सवंयददयरय
लखनऊ। उत््र प््देश मे् ग््ामीण
क््ेत््ो् िक शुि्् पेयजल पहंुचाने के
लक्््य को नडनजटल और पारदश््ी
बनाने की नदशा म्े प््देश सरकार ने
बड्ा कदम उठाया है। मुख्यमंत््ी योगी
आनदत्यनाथ के नेिृत्व मे् संचानलि
जल जीवन नमशन के अंिग्ाि ‘जल
सारथी’ मोबाइल ऐप ग््ामीण जलापून्िा
योजनाओ् की ननगरानी, नशकायि
ननवारण और गुणवत््ा परीक््ण का
प््िावी माध्यम बनकर उिरी है। यह
नडनजटल पहल न केवल नविागीय
काय््ो् को पारदश््ी बना रही है, बक्लक
ग््ामीणो् को िी अपने गांव मे् चल रही
जल योजनाओ् की वास््नवक क्सथनि
जानने का अवसर दे रही है।ग््ामीण
जलापून्िा नविाग और नमानम गंगे से
जुड्े अनधकानरयो् के अनुसार, ‘जल
सारथी’ ऐप के माध्यम से कोई िी
व्यक्कि जल जीवन नमशन की

पनरयोजनाओ् का लाइव अपडेट देि
सकिा है। मल्टी लेवल डैशबोड्ा
प््णाली के जनरए राज्य स््र से लेकर
ग््ाम स््र िक चल रहे काय््ो् की
जानकारी एक क्कलक पर उपलब्ध
कराई जा रही है। इससे आम
नागनरको् को िी यह जानकारी नमल
रही है नक उनके गांव मे् पानी की
टंकी, पाइपलाइन या घरेलू नल
कनेक्शन का काय्ा नकस क्सथनि म्े
है।नवशेर सनचव एवं एग्जीक्यूनटव
डायरेक्टर, राज्य जल एवं स्वच्छिा
नमशन िथा नमानम गंगे एवं ग््ामीण
जलापून्िा नविाग प््िास कुमार ने
बिाया नक प््देश के सिी 75 नजलो्
की लगिग 58 हजार ग््ाम पंचायिो्
मे् हर घर िक नल से जल पहुंचाने
के नलए करीब 40 हजार
पनरयोजनाओ् पर काय्ा नकया जा रहा
है। इन सिी पनरयोजनाओ् को ऐप के
साथ ऑनलाइन जोड्ा जा रहा है।

आर्यावर्ा सवंयददयरय
लखनऊ। जय्षे् ् माह क े पावन
ििृीय बड् े मगंल क े अवसर पर
राजधानी लिनऊ म्े आयोनजि
नवनिन्न धानम्ाक काय्ाि्म्ो,् सुदंरकांड
पाठ एव ं नवशाल िडंारो् मे ् महापौर
सरुमा िक्कवाल शानमल हईु।् इस
दौरान उनह्ोन् े श्ि्््ालओु ् क े बीच
प्स्ाद नविरण नकया िथा प्ि् ुश््ीराम
और संकटमोचन हनुमान का
आशीवा्ाद प््ापि् कर शहरवानसयो ् के
सिु, समनृ््ि और उत्म् सव्ासथ्य् की
कामना की।महापौर ने हजरिगंज
कस्थि मीनडया पव्ाइटं पर उत्र् प्द्शे
फोटो जन्ानलसट् एसोनसएशन द््ारा
आयोनजि नवशाल िडंार ेमे ्सहिानगिा
की। यहा ं उनह्ोन् े श्ि्््ालओु ्क े बीच
प्स्ाद नविनरि नकया और सिी को
बड् ेमगंल की शिुकामनाए ंदी।्इसके
बाद महापौर गोमिीनगर कस्थि सहारा
बाजार क ेननकट वबे नसनमेा, नविनूि
िडं मे ्आयोनजि 17वे ्नवशाल िंडारे

मे ् पहुचंी।् इस अवसर पर प््दशे के
पय्ाटन मतं््ी जयवीर नसंह िी मौजदू
रहे। काय्ाि््म के आयोजक एवं
िाजपा नेिा प््दीप नसंह बब्बू द््ारा
नकए जा रहे सामानजक एवं धान्माक
काय््ो् की महापौर ने सराहना की।इसी
ि््म मे् महापौर इंनदरानगर क्सथि सी-
ब्लॉक, अग््वाल प्लाजा मे् सीिा
मईया रसोई द््ारा आयोनजि 22वे्
सुंदरकांड पाठ एवं नवशाल िंडारे मे्
शानमल हुई्। यहां उन्हो्ने श््ि््ालुओ्
के बीच प््साद नविरण नकया।
काय्ाि््म मे् मंडल महामंत््ी संदीप

पाठक, पूव्ा पार्ाद प््त्याशी
मैनथलीशरण गुप्ि वाड्ा िथा आयोजन
सनमनि के सदस्य उपक्सथि
रहे।महापौर इंनदरानगर क्सथि
17/153 मे् अनिल िारिीय राष््््ीय
स्नािक संघ के ित्वावधान मे्
आयोनजि सुंदरकांड पाठ एवं नवशाल
िंडारे मे् िी पहुंची्। इस दौरान पार्ाद
प््निनननध राम कुमार वम्ाा समेि कई
गणमान्य लोग मौजूद रहे।इसके बाद
महापौर मालवीय नगर, ऐशबाग
क्सथि ममिा चैनरटेबल ट््स्ट द््ारा
आयोनजि 17वे् नवशाल िंडारे मे्

शानमल हुई्। काय्ाि््म म्े िाजपा
अवध क््ेत्् के क््ेत््ीय उपाध्यक्् एवं
ममिा चैनरटेबल ट््स्ट के संस्थापक-
अध्यक्् राजीव नमश््ा सनहि कई लोग
उपक्सथि रहे।अलीगंज क्सथि रवी्द््
गाड्ान, सेक्टर-ई मे् आयोनजि नवशाल
िंडारे मे् िी महापौर ने श््ि््ालुओ् के
बीच प््साद नविनरि नकया। इस
अवसर पर आयोजक अजय कुमार
गुप्िा, वनरष्् संवाददािा अजय दुबे
और अन्य गणमान्य लोग उपक्सथि
रहे।िूिनाथ के््त्् मे् लिनऊ व्यापार
मंडल के ित्वावधान मे् िीसरे बड्े
मंगल पर आयोनजि 30वे् नवशाल
िंडारे मे् िी महापौर ने सहिानगिा
की। इस अवसर पर व्यापार मंडल के
पदानधकारी देवे्द् ् गुप्िा, अरनवंद
पाठक, उत््म कपूर, लवकुश राजानी,
मोनहि गग्ा, नदीम िान, गौरव
अग््वाल, ऋरि गुप्िा और संदीप
रस््ोगी समेि बड्ी संख्या मे् लोग
मौजूद रहे।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। राजधानी क ेसुरािं गोलफ्
नसटी क््ते् ्मे ्जगंल मे ्नमली 22 वर््ीय
यवुिी की हतय्ा क ेमामल ेका पनुलस
न ेिलुासा करि ेहएु उसक ेपवू्ा परुर्
नमत् ्को नगरफि्ार कर नलया ह।ै पनुलस
क ेअनसुार, आरोपी न ेयवुिी की दसूरे
यवुक स ेबढि्ी नजदीनकयो ्स ेनाराज
होकर पहल ेगला घोट्ा और नफर ईट्
स ेनसर कचूकर उसकी हतय्ा कर दी।
घटना क े बाद आरोपी न े यवुिी का
मोबाइल फोन नहर मे ्फेक् नदया था,
िानक सबिू नमटाए जा सके।्पनुलस के
मिुानबक, 18 मई 2026 को थाना
सरुािं गोलफ् नसटी पनुलस को सचूना
नमली थी नक आवास नवकास योजना
उिरेनटया रलेव े लाइन क े ननकट
जगंल मे ्एक अज््ाि मनहला का शव
पड्ा ह।ै सचूना पर पहुचंी पनुलस ने
दिेा नक मनहला क े नसर पर गिंीर
चोटो् क ेकई ननशान थ,े नजसस ेप्थ्म
दषृ्य्ा नसर कचूकर हतय्ा नकए जाने

की आशकंा जिाई गई।जाचं के दौरान
शव की पहचान पीजीआई थाना क््ते््
के रक््ािंड एक्लडको उद््ान-2
ननवासी 22 वर््ीय नशवानी क ेर्प मे्
हईु। पनरजनो ्क ेअनसुार, नशवानी 17
मई की सबुह करीब 10 बज ेकाम के
नसलनसल े मे ् घर स े ननकली थी,
लनेकन वापस नही ्लौटी। मिृका की
मा ं गीिा की िहरीर पर थाना सरुािं
गोलफ् नसटी मे ् अज््ाि आरोपी के
निलाफ हतय्ा का मकुदमा दज्ा नकया
गया।घटना की गिंीरिा को दिेि ेहएु
पनुलस उपायकुि् दन््कणी क ेननद््शेन मे्

थाना सरुािं गोलफ् नसटी की चार
पनुलस टीमो ्क ेसाथ सनव्ालासं टीम
को िी जांच म्े लगाया गया। पनुलस ने
सीसीटीवी फुटेज, इलेक्ट््ॉननक
सनव्ालासं और सथ्ानीय सचूना ितं् ्की
मदद स ेजाचं आग ेबढ्ाई। इसी दौरान
मिृका क ेपवू्ा नमत् ् पे््म कुमार माझंी
का नाम प्क्ाश मे ् आया, नजसे
सकेट्र-8 अडंरपास शहीद पथ के
नीच े से नगरफि्ार कर नलया गया।
पछूिाछ मे ्आरोपी प््मे कमुार माझंी ने
बिाया नक वह नपछल ेसाि-आठ वर््ो्
स ेनशवानी क ेसपंक्क मे ्था। 

सुशांि गोलंफ नसटी में युविी की हतंया
का खुलासा, पूवंा नमतंं नगरफंिार

बडं ेमगंल पर राजधानी मे ंभकंकि और सेवा का उतंसव,
नवनभननं धानमंाक आयोजनों मे ंपहंुचीं महापौर सुषमा खकंकवाल

जल जीवन नमशन में निनजटल
पारदनंशािा का नया मॉिल बनी

‘जल सारथी’ ऐप
संगंंहालय नई पीढंी को संसंकृनि और नवरासि से

जोडंने का सशकंि माधंयम: जयवीर नसंह

ननगोहां मंे नववानहिा की आतंमहतंया
मामले मंे पनि नगरफंिार, दहेज

उतंपीडंन का आरोप 
ननगोहां मे ंराहगीर स ेलटू का खलुासा, 24 घटं ेके

भीिर एक आरोपी नगरफिंार, लटूी गई बाइक बरामद

आयुष्मान योजना से प््देश
मे् 50 लाख से अतिक
मरीजो् को तमला मुफ्ि
इलाज, 13 हजार करोड्
र्पये से अतिक का भुगिान
लखनऊ। प््देश सरकार द््ारा
सव्ासथ्य् सवेाओ ्को सदुढृ ्बनान ेकी
नदशा मे ् नकए जा रह ेप्य्ासो ्क ेबीच
आयषुम्ान िारि योजना गरीबो ् और
जरर्िमदंो ्के नलए बड्ी राहि सानबि
हो रही ह।ै मखुय्मतं््ी योगी आनदत्यनाथ
क ेनिेतृव् मे ्संचानलि इस योजना के
िहि उत्र् प्द्शे मे ्अब िक 50 लाि
40 हजार 937 आयुषम्ान काड्ा धारक
मरीजो् न े कलु 91 लाि 87 हजार
418 बार इलाज कराया ह।ै मरीजो ्के
उपचार के नलए 15 हजार 140 करोड्
रप्य ेस ेअनधक का कल्मे नकया गया,
नजनम्े स े अब िक 13 हजार 315
करोड ् रप्य े का िगुिान नकया जा
चकुा है।राजय् सव्ासथ्य् अनिकरण
(साचीज) की मुख्य काय्ापालक
अनधकारी अच्ाना वमा्ा न े बिाया नक
प्द्शे मे ् आयषुम्ान िारि योजना के
अिंग्ाि सबस ेअनधक िगुिान बरलेी
नजल ेक ेलािानथ्ायो ्के इलाज पर नकया
गया है। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। यूपी के मुख्यमंत््ी योगी
आनदत्यनाथ के मजबूि नेिृत्व मे्
उत््र प््देश आज देश के िीिर
इंफ््ास्ट् ्क्चर और कनेक्कटनवटी
आधानरि नवकास का सबसे बड्ा रोल
मॉडल बनकर उिरा है। किी िराब
सड्को् और नपछडे्पन के नलए जाना
जाने वाला यूपी आज 'एक्सप््ेसवे
स्टेट' के र्प मे् दुननया के सामने
अपनी नई पहचान बना चुका है।
राज्य सरकार के दूरदश््ी नवजन का ही
निीजा है नक वर्ा 2014 मे् जहाँ पूरे
प््देश मे् केवल 93 नकलोमीटर
ननयंन््ति एक्सप््ेसवे नेटवक्क था, वह
वर्ा 2026 िक बढ्कर 3,052
नकलोमीटर िक पहंुच गया है।
एक्सप््ेसवे नेटवक्क म्े हुई यह करीब
3,182 प््निशि की अिूिपूव्ा वृन््ि
केवल चमचमािी सड्को् की कहानी

नही् है, बक्लक उत््र प््देश को
न््टनलयन डॉलर इकोनॉमी बनाने की
नदशा मे् एक बड्ी आन्थाक ि््ांनि का
शंिनाद है।

उत््र प््देश मे् ननन्माि पूव्ाा्चल
एक्सप््ेसवे, बुंदेलिंड एक्सप््ेसवे,

आगरा-लिनऊ एक्सप््ेसवे और अब
िेजी से आकार ले रहे गंगा एक्सप््ेसवे
जैसे मेगा प््ोजेक्ट्स ने पूरे सूबे की
िौगोनलक और आन्थाक दूनरयो् को
पाट नदया है। गाजीपुर से नदल्ली िक
का सफर, नजसमे् पहले 15 से 20

घंटे का लंबा समय और िारी परेशानी
होिी थी, अब महज 10 घंटे मे् नसमट
गया है। वही्, मेरठ को सीधे
प््यागराज से जोड्ने वाला
ननम्ााणाधीन गंगा एक्सप््ेसवे पन््िमी
और पूव््ी यूपी के बीच यात््ा के समय

को लगिग आधा कर देगा, नजससे
ई्धन और समय दोनो् की बड्ी बचि
हो रही है।
'त््िपल एस' मॉडल:
एक्सप््ेसवे के तकनारे सज
रहे इंडस्त््ियल क्लस्टर

योगी सरकार ने एक्सप््ेसवे
ननम्ााण को केवल सुगम यािायाि िक
सीनमि नही् रिा है, बक्लक इसे
औद््ोनगक नवकास के एक मजबूि
इंजन मे् िब्दील कर नदया है। सरकार
'सुरक््ा, क्सथरिा और गनि' के नसि््ांि
पर काम करिे हुए इन एक्सप््ेसवे के
दोनो् िरफ औद््ोनगक पाक्क,
लॉनजक्सटक्स हब और नवशेर आन्थाक
क््ेत्् (RDYr) नवकनसि कर रही है।
उदाहरण के िौर पर, बंुदेलिंड
एक्सप््ेसवे आज उत््र प््देश रक््ा
औद््ोनगक गनलयारे  की रीढ् बन चुका

है। झांसी और नचत््कूट जैसे
बुंदेलिंड के सुदूर क््ेत््ो् मे् रक््ा
उत्पादन इकाइयां लगने से वहां ननवेश
और स्थानीय रोजगार की बाढ् आ गई
है। इसके साथ ही 'एक जनपद एक
उत्पाद' (NCNO) के उत्पादो्, जैसे
कन्नौज के इत्् और कानपुर के चमड्े
को इन रास््ो् से राष््् ्ीय और
अंिरराष््््ीय बाजारो् िक िेजी से
पहुंचाया जा रहा है।
गांवो् िक पहुंचा समृत््ि का
रास््ा; FCO छूने जा रही
नया तरकॉड्ड

इस एक्सप््ेसवे ि््ांनि की सबसे
बड्ी िूबी यह है नक इसका आन्थाक
लाि नसफ्क महानगरो् िक सीनमि नही्
है। नलंक एक्सप््ेसवे और सुदृढ्
ग््ामीण सड्को् के जाल के जनरए
सुदूर गांवो् और छोटे कस्बो् को िी

मुख्य माग्ा से जोड्ा गया है। इससे
ग््ामीण क््ेत््ो् के नकसान अपने फल,
सक्बजयां और दुग्ध उत्पाद बेहद कम
समय म्े बड्े शहरो् की मंनडयो् िक
सुरन््कि पहुंचा पा रहे है्, नजससे
उनकी आय म्े उल्लेिनीय बढ्ोिरी
हुई है। बेहिरीन लॉनजक्सटक्स और
कनेक्कटनवटी के दम पर नवत््ीय वर्ा
2026-27 िक उत््र प््देश का
सकल घरेलू उत्पाद (FRCO)
करीब 39.8 लाि करोड् र्पये िक
पहुंचने का अनुमान है। इसके साथ
ही, ग्लोबल इन्वेस्टस्ा सनमट के जनरए
नमले 50 लाि करोड् र्पये से अनधक
के संिानवि ननवेश प््स््ावो् को
धरािल पर उिारने म्े यह एक्सप््ेसवे
नेटवक्क सबसे बड्ा आधार नसि्् हो
रहा है, जो उत््र प््देश को देश की
सबसे मजबूि आन्थाक महाशक्कि
बनाने की ओर अग््सर है।

एक्सप््ेसवे क््ांति से बदल रहा यूपी, िेजी से बढ् रहा त््ितलयन
डॉलर इकोनॉमी की ओर

सरोजनीनगर में बंद घरों को
ननशाना बनाने वाले शानिर
चोर नगरोह का पदंााफाश 

लखनऊ। राजधानी क ेसरोजनीनगर
क््ते् ् मे ् बदं घरो ्को ननशाना बनाकर
चोरी की घटनाओ ्को अजंाम दने ेवाले
शानिर नगरोह का पुनलस न े पदा्ाफाश
करि े हएु एक ही पनरवार के चार
सदस्यो् को नगरफ्िार नकया है।
आरोनपयो ् क े कबज् े स े चोरी के
जवेराि, नगदी, बुलटे मोटरसाइनकल,
सक्टूी, टीवी और डीवीआर समिे बड्ी
मात््ा मे ्सामान बरामद नकया गया ह।ै
पनुलस क ेअनसुार, नगरफि्ार आरोपी
लबं े समय स े चोरी की वारदािो ् मे्
सन््िय थे और उनके निलाफ
लिनऊ क े नवनिनन् थानो ् मे ् कई
आपरानधक मामल े दज्ा ह्ै।पनुलस के
मिुानबक, सरोजनीनगर थाना क््ते् ् मे्
हाल क े नदनो ् मे ् बदं घरो ् मे ् िाला
िोडक्र चोरी की कई घटनाए ंसामने
आई थी।् मोहलल्ा गगंानगर अमौसी
ननवासी गायत््ी नसंह की िहरीर पर
मकुदमा सखंय्ा 175/2026 दज्ा नकया
गया था। आरोप था नक 20 अपै््ल से
13 मई 2026 क ेबीच अज््ाि चोर घर
का िाला िोड्कर जवेराि और नगदी
चोरी कर ले गए।



प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी की पांच दशेो्
की कवदेश यात््ा क ेकटूनीकतक

कनकहतार्ष भारत के कलए महत्वपरू्ष

आर्यावर्ा क््यंतर संपादकीय4
बुधवार,  20   मई,   2026

प्ध्ािमिं््ी िर्ेद् ्मोिी क ेपांच िशेो ्क ेहानलया नविशे िौर ेक ेकई बड़् ेकटूिीनतक, आनथ्षक,
सामनरक और राििीनतक मायि ेह्ै। लय्ोन्क मई 2026 मे ्उिका यएूई, िीिरलैड्, सव्ीडि, िॉव्् ेऔर
इटली का िौरा ऐस ेसमय हो रहा ह,ै िब िुनिया ऊिा्ष संकट, ईराि यदु्,् सपल्ाई चिे अक्सथरता और
िए वनै््शक ध््वुीकरण स ेगिुर रही ह।ै नलहािा, पीएम मोिी का यह नविशे िौरा कवेल औपचानरक
याि््ा िही,् बकक्क ऊिा्ष सरुक््ा, वनै््शक शकल्त संतलुि, निवशे आकर्षण, तकिीकी साझिेारी, और
भारत की उभरती महाशकल्त छनव को मिबतू करि ेकी बहसु्र्ीय रणिीनतक कवायि मािा िा रहा
ह।ै 

पहला, ऊिा्ष सरुक््ा सबस ेबड़्ा लक््य् ह,ै ल्योन्क भारत िनुिया का बड़्ा तले आयातक िशे ह।ै
ईराि सकंट और पन््शम एनशया मे ्तिाव के कारण तेल कीमते ्बढ़् रही है।् ऐसे समय म्े यएूई िौरा
भारत की ऊिा्ष सरुक््ा मिबतू करि ेका प्य्ास मािा िा रहा ह।ै नलहािा भारत और यएूई क ेबीच
रणिीनतक पटे््ोनलयम भडंारण, एलपीिी (KOF) सपल्ाई, ऊिा्ष निवशे, समदु््ी सरुक््ा िसै ेअहम
समझौत ेहुए है।् इसस ेसकंते नमलता ह ैनक भारत भनवषय् क ेनकसी बड़े् वनै््शक ऊिा्ष सकंट क ेनलए
खिु को सरुन््कत करिा चाहता ह।ै

िसूरा, पन््शम एनशया मे ्भारत की रणिीनतक पकड़ ्बढ़ रही ह,ै ल्योन्क यूएई ि ेपीएम मोिी
का असाधारण सव्ागत नकया- एफ-16 एसक्ॉट्ष और राष्््प्नत स्र् की अगवािी- यह निखाता ह ैनक
भारत अब कवेल “तले खरीिि ेवाला िेश” िही ्बकक्क एक रणिीनतक साझिेार बि चकुा है।  इसके
मायि ेये निकलत ेह्ै नक पानकस््ाि की पारपंनरक खाड़्ी पकड़ ्कमिोर होगी और भारत की अरब
िशेो ्मे ् सव्ीकाय्षता बढ़ती िाएगी। इसस ेरक््ा और टलेि्ोलॉिी सहयोग का नवस््ार भी होगा।

तीसरा, यरूोप क ेसाथ िई तकिीकी साझिेारी नवकनसत होगी, लय्ोन्क िीिरलैड्, सव्ीडि और
िॉव्् ेका चयि बहतु रणिीनतक मािा िा रहा ह।ै चंूनक इि िशेो ् से भारत समेीकडंलट्र तकिीक,
हनरत ऊिा्ष, िल प्ब्धंि, एआई (@H) और रक््ा तकिीक और आक्कनटक एव ंसमदु््ी सहयोग को
मिबतू करिा चाहता ह।ै नवशरेकर समेीकडंलट्र क््िे् ्मे ्भारत चीि पर निभ्षरता कम करिा चाहता
ह।ै इसनलए इस पहल क ेअपि ेरणिीनतक मायि ेहै।्

चौथा, चीि और अमनेरका िोिो् को संतनुलत सिंशे िेि ेक ेनलए पीएम मोिी का यह िौरा “मकट्ी-
अलाइिमेट्” िीनत का नहस्सा भी है, इसस ेअमेनरका के साथ साझेिारी, रस् स ेसबंधं, अरब िशेो् से
सामनरक निकटता, यरूोप क ेसाथ तकिीकी सहयोग, चीि क ेप्भ्ाव का सतंलुि बढ़गेा। चूनंक भारत
यह सिंशे ििेा चाहता ह ैनक वह नकसी एक गटु का नहसस्ा िही ्बकक्क सव्तिं् ्वनै््शक शक्लत ह।ै

पाचंवा,ं भारत को निवशे हब बिाि ेकी कोनशश यएूई द््ारा भारत मे ्5 अरब डॉलर निवशे की
घोरणा महतव्पूण्ष मािी िा रही ह।ै इसस ेइफं््ासट््ल्च्र, ब्ैनकगं, लॉनिकस्टलस्, बिंरगाह, ऊिा्ष क््िे् ्मे्
निवशे बढ़ ्सकता ह।ै यह “मके इि इनंडया” और “भारत को मनैय्फुलैच्नरगं हब” बिाि ेकी रणिीनत
स ेिड़ु्ा ह।ै

छठा, घरले ूराििीनत क ेसकंते क ेििनरए स ेनिलचसप् बात यह ह ैनक एक तरफ पीएम मोिी
ििता स ेईध्ि बचाि,े नविशेी याि््ाए ंकम करिे और नविशेी मदु््ा बचाि ेकी अपील कर रह ेहै,् वही्
िसूरी तरफ खिु बड़् ेवनै््शक िौर ेकर रह ेहै।् इसका राििीनतक सिंशे यह िाएगा नक कनठि वनै््शक
समय मे ्सन््िय ितेतृव् पीएम ि ेरहे है ्और भारत सकंट मे ्भी वैन््शक केद्् ्बिा हआु ह।ै इसस ेपीएम
मोिी की वय्कल्तगत कटूिीनतक छनव मिबतू होकर चमकगेी।

सातवा,ं भारत की वनै््शक छनव निमा्षण क े िनृ््षकोण स ेयह िौरा यह निखाि ेका प््यास भी है
नक भारत कवेल क््िे््ीय शकल्त िही्, बकक्क ऊि्ाष, तकिीक, वय्ापार और सरुक््ा मे ्निण्ाषयक वनै््शक
नखलाड़्ी बि रहा ह।ै नवशरेकर F20 क ेबाि भारत अपिी “नवश् ्ितेतृव्” छनव को सथ्ायी बिािा
चाहता ह।ै इसक ेसभंानवत िीघ्षकानलक प्भ्ाव भारत क ेनलए अहम सानबत हो सकत ेहै,् लय्ोन्क इससे
िहा ंऊिा्ष सरुक््ा मिबतू होगी, वही ्नविेशी निवशे बढ़ि् ेकी संभाविा रहगेी। 

साथ ही  रक््ा-तकिीकी सहयोग नवस््ार स ेवनै््शक प्भ्ाव मे ् वृन््द होगी। भारत की यह िई
चाल चीि क ेनलए यरूोप और खाड़्ी मे ्भारत की सन््ियता चीि क ेप्भ्ाव को चिुौती ि ेसकती ह।ै
िबनक पानकस््ाि क ेनलए खाड़्ी िशेो ्मे ्भारत की बढ़त्ी सव्ीकाय्षता रणिीनतक िबाव बढ़्ा सकती
ह।ै वही,् यरूोप क ेनलए चीि क ेनवककप् क ेरप् मे ्भारत की अहनमयत बढ़्गेी। िबनक अमनेरका के
नलए भारत एक आवशय्क रणिीनतक साझिेार बिा रहगेा, भल ेही वह परूी तरह अमनेरकी धड़् ेमे ्ि
िाए।

निप्पणी

भारत की संभावनाओं पर
लगते गंंहण का पररणाम

सात साल बाि बि्षस्टीि नरसच्ष िे प््धािमंि््ी को अपिी िूसरी नच^ी नलखी है, निसमे् वह
भारत को लेकर नचंता मे् डूबा ििर आया है। इसमे् उसिे भारत की नवकास कथा के नलए खड़ी
कनठि चुिौनतयो् पर रोशिी डाली है।

अंतरराष््््ीय इक्लवटी नरसच्ष एवं ब््ोकरेि फम्ष बि्षस्टीि िे पि्् नलख कर प््धािमंि््ी को उि
गंभीर आन्थषक क्सथनतयो् से आगाह नकया है, िो भारत की नवकास कथा के नलए खतरा बि रही हैँ।
इसी फम्ष िे 2019 के आम चुिाव मे् भािपा की बड़ी िीत के बाि भी िरे्द्् मोिी को पि्् नलखा
था। तब बि्षस्टीि भारत की संभाविाओ् को लेकर आशावािी थी। तब उसिे कहा था नक पूंिी
मुहैया करवा कर ब्ैनकंग नसस्टम को िुर्स्् कर नलया िाए और निवानलया संनहता (आईबीसी
कोड) को कारगर बिा निया िाए, तो आन्थषक नवकास की पटरी पर भारत तेि रफ्तार से िौड़
सकता है।

अब सात साल बाि बि्षस्टीि नरसच्ष भारत को लेकर गहरी नचंता मे् डूबा ििर आया है। उसिे
भारत की नवकास कथा के नलए खड़ी चुिौनतयो् पर रोशिी डाली है। कहा है नक रोिगार का प््श्ि
अब चि््ीय िही् रहा, बक्कक यह भारत के अन््सत्व से िुड़ गया है। बि्षस्टीि िे कहा है नक भारतीय
कृनर 1970 के िशक के िीनत-िाल मे् अटकी हुई है। ितीिति, िीडीपी मे् 15-16 प््नतशत
योगिाि के बाविूि इस पर श््म शक्लत का 42-45 प््नतशत नहस्सा निभ्षर है। पि्् मे् आगाह नकया
गया है नक भारत के सामिे यह स्थायी खतरा खड़ा है, निससे वह आन्टिनफनशयल इंटेलीिे्स का
निम्ाषता िही्, बक्कक उपभोल्ता भर बि कर रह िाएगा।

उधर मैिुफैल्चनरंग मे् गहराई के अभाव मे् िेश की महत्््वाकांक््ाएं ठोस आधार िही् पा सकी
है्। निि क््ेि््ो् मे् निय्ाषत बढ़ा है, उिमे् भी चीिी पाट-पुि््ो् पर 30-40 प््नतशत निभ्षरता बिी हुई
है। बि्षस्टीि िे चेताया है नक िकिी ट््ांसफर की योििाओ् की आई बाढ़ के कारण भारत के निम्ि
उत्पािकता वाला िेश बिे रह िािे की क्सथनत बि रही है। और आनखर म्े बि्षस्टीि िे िो-टूक
कहा है नक कोई िेश अिुसंधाि एवं नवकास पर अपिी िीडीपी का महि 0.6- 0.7 प््नतशत खच्ष
कर नवकनसत िही् हो सकता। ये वो बाते् ह्ै, नििकी ओर िेश के नलए नचंनतत वग्ष अल्सर ध्याि
खी्चता है। मगर अब खास बात यह है नक नवत््ीय पूंिीवाि की प््मुख वैन््शक संस्थाएं भी वही
बात कहिे लगी है्। यह भारत की संभाविाओ् पर लगते ि््हण का पनरणाम है।

पूरी दुनिया को
तत्कालीि समय म्े

शांनत का पाठ
पढ़ािे वाले

भगवाि गौतम बुद््
िे कहा था नक

शांनत और अनहंसा
ही मािव जीवि

का कल्याण कर
सकती है। 

ब्लाॅग

भगवान बदु् ्का सदंशे 2500 वर्ष बाद भी
ककतना प््ासकंगक ह ै?

अजय दीक््ित
भगवाि बुद्् का संिेश आि की िुनिया मे्

नकतिा प््ासंनगक है। इस बात इससे अंिािा लगाया
िा सकता है नक ईसाई, मुक्सलम धम्ष के बाि सबसे
अनधक अिुयानय बौद्् धम्ष के है। निसमे् चाइिा,
िापाि, इंडोिेनशया, मलेनशया, ताई वाि, आनि िेश
शानमल है। भगवाि गौतम बुद्् का िन्म लुंनबिी
िेपाल मे् 563 बी सी को शाल्य कुल मे् रािा
शुद््ोधि के वहां हुआ था। उिकी मृत्यु कुशीिगर
(भारत) मे् 80 वर्ष की आयु मे् हुई थी।। भगवाि
गौतम बुद्् का बचपि का िाम नसद््ाथ्ष था।िब वे
17 वर्ष के थे तो उिका नववाह रािकुमारी अंग
राज्य यशोधरा से हो गया था। लेनकि रािकुमार
नसद््ाथ्ष का मि रािकाि मे् िही् लगता था। ये
िेखकर शुद््ोधि परेशाि थे।वे अल्सर रािप््ासाि
से निकलकर िंगल मे् रहते थे।एक निि उन्हो्िे
िेखा नक कुछ लोग एक बूढ़े बीमार आिमी को ले
िा रहे थे। कुछ निि बाि उन्हो्िे एक अथ््ी िेखी तो
पूछा इसे कहां ले िा रहे हो वे पीछे पीछे गए।  अथ््ी
िब िलाया गया तो उिका माि सासानरक नवरक्लत
मे् चला गया। बाि उन्हे् एक पेड़ के िीचे बैठ कर
सच््े ज््ाि की उपलक्धध हुई्। बुद्् िे ईसा से पूव्ष
500वर्ष पहले शांनत का पाठ पढ़ाया उिकी मृत्यु
कुशीिगर अस्सी साल की आयु मे् हुई।

उन्हो्िे कनलंग से निकलकर पूरे िम्बूद््ीप का
िौरा नकया। आि निसे इंडोिेनशया, मलेनशया, ताई,
वाि, नचयाि,मे् कई मठ, अंग्लई, स्थानपत नकए।
नतध्बत मे् वे काफी समय रहे। पूरी िुनिया को
तत्कालीि समय मे् शांनत का पाठ पढ़ािे वाले
भगवाि गौतम बुद्् िे कहा था नक शांनत और
अनहंसा ही मािव िीवि का कक्याण कर सकती है।
भगवान् बुद्् िे कहा है नक युद्् नकसी भी सूरत मे्
उनचत िही् होता है। कनलंग युद्् मे् िीतिे के बाि
सम््ाट अशोक िे अपिे सेिापनत के साथ युद्् भूनम
का िौरा नकया था और िेखा नक लाखो् सैनिक मरे
हुए पड़े है् नकसी धड से नसर अलग पड़ा है। हिारो्
सैनिक गम्भीर र्प घायल है और बेबस पड़े है् इि
सैनिको् म्े उिके भी है। यह िृश्य िेखकर वे अपिे
आप मे् घृणा से भर गए ,मि ही मि सोच रहे थे
नक इस युद्् से मुझे ल्या नमला और उन्हो्िे अपिा
मुकुट उतारकर रथ से फ्ेक निया।यह सब सेिापनत
चाव्ाषक भी िेख रहा था वह रोिे लगता है ल्यो्नक

उसका पुि्् भी मारा गया था।
सम््ाट अशोक िे रािमहल मे् िा कर

रािप््ासाि पर नसर फोड़ा और वे पश््ाताप ब
ग्लानि से भर गए।उिका शरीर कंपि कर रहा था।वे
िंगल की तरफ भागे और भागते गए ,उिकी सांस
फूल रही थी लेनकि मि कह रहा था नक रािि तुम
भीरण िोरी हो। भागकर एकिम से बुद्् की एंग्लोई
के आगे नगर पड़े । बुद्् शांत मुद््ा मे् थे , ध्याि मे्
उिका मि आवाि सुिकर एकिम से हरकत मे्
आया तो पाया नक सम््ाट अशोक पड़े है्। उिके
सेवक यशुिास िे कनलंग सम््ाट को खड़ा नकया तो
उिका शरीर बुरी तरह कंपि कर रहा था।

सम््ाट अशोक रो रहे थे। बुद्् समझ गए।
उन्हो्िे कनलंग सम््ाट को पािी नपलाया और सुबह
नमलिे बात कह कर ध्याि मे् लग गए। सम््ाट
अशोक रात भर रोते रहे सुबह उन्हो्िे बुद्् से
संन्यास ले कर िीवि व्यतीत कर िे बात कही और
इस तरह एक शक्लत का पराभव हुआ । लेनकि वे
सम््ाट अशोक थे िो धम्ष पर चलिे वाले रािा थे
शुद््ोधि के पुि्् थे।इस नलए उन्हो्िे अपिी
निम्मेिारी ली। युद््ो् के इनतहास मे् राम रावण युद््
भी था निसमे् रावण िे सीता का हरण नकया था।
लेनकि वह राम से लड़कर बीर गनत प््ाप्त करिा
चाहता था िबनक उसे मालूम था नक वह िीतेगा
िही् लेनकि राम िे िब मय्ाषिा पुर्रोत््म का पाठ
पढ़ाया था।एक युद्् महाभारत का द््ापर मे् हुआ िो
अन्याय के नखलाफ लड़ा गया निसका उद््ेश्य
भगवाि श््ी कृष्ण िे गीता के माध्यम से निया।

भगवाि गौतम बुद्् िे पूरे संसार को शांनत का पाठ
निया। लेनकि आि के पनरप््ेक्््य मे् ईराि अमेनरका
युद्् िू््ड ऑयल, गैस, टै्करो्, हॉम्षूि समुद््ी क््ेि्् के
नलए लड़ा िा रहा है। मुक्सलम कुराि मे् हिरत
पैगंबर मोहम्मि साहब और ईसा माशीह िे बाइबल
मे् शांनत का संिेश ही निया है। मगर ईराि के
मौिसफा खमिोई, और यूएस प््ेनसडे्ट डॉिक्ड ट््ंप
अपिे पैगंबर को िही् मािते है् यद््नप ईसाई धम्ष
प््मुख पॉप नलयो िे भी यही कहा नक युद्् मे् बच््े
मारे िा रहे है् और धम्ष आधानरत िही् है यह
युद््।पॉप नलयो िे कहा नक अमेनरका के लोगो् को
प््नतनिनधत्व पर िबाब डालिा चानहए ल्यो्नक यह
ईराि अमेनरका युद्् मािवता के नखलाफ है। नवश््
मे् हुती, नहिबुक्लाह,हमास, अलकायिा,िेश ए
तोयबा, मुिानहद््ीि,लश्कर ए तोयबा,

बलूनचस््ाि आम््ी, ऐसे संगठि है िो नकसी ि
नकसी िेश द््ारा प््ॉल्सी ि््ुप है।गािा मे् इसराइल िे
3 वर्ष मे् िो लाख बच््ो् को मौत के घाट उतार
निया। इसराइल 17 वर्ष से नफनलस््ीि मे् हमला
िमीि पर कध्िा कर रहा है। और यह सब
अमेनरका की शह पर हो रहा है। अमेनरका बेतहाशा
हनथयारो् को बिािे वाला िेश है। इसराइल को
अमेनरका िे 20 वर्ष से नमसाइल, लड़ाकू नवमािो्
का िखीरा उपलध्ध करवाया है। भगवाि गौतम
बुद्् का संिेश 2500 वर्ष बाि लगभग अप््ासंनगक
हो गया है ल्यो्नक समाि मे् नहंसा, अशांनत का
माहौल है। लेनकि भगवान् बुद्् का संिेश हमेशा
प््ासंनगक ही रहेगा। 

भारत के बच््ो् को भोजन के अलावा भी और चीजो् की आवश्यकता है
डॉ. सरथ गोपालन

कुछ समय पहले मेरे क्ललनिक मे् पांच साल
की एक बच््ी लाई गई। वह अपिी उम्् के बच््ो्
की तुलिा मे् नवकास के कई चरणो् मे् पीछे लग
रही थी। उसकी बोलिे की गनत धीमी थी और वह
अपिे हमउम्् बच््ो् नितिी सन््िय या िुड़ी हुई
िही् निख रही थी। उसके नवकास के आकलि म्े
वह तीि साल की बच््ी के स््र पर पाई गई।
उसकी मां बहुत नचंनतत थी्। बच््ी बीमार िही् थी।
कोई ऐसी बीमारी या नििाि िही् था िो इसकी
विह समझा सके। लेनकि िब हमिे कोनवड-19
के नपछले िो वर््ो् के बारे मे् बात की, तो तस्वीर
साफ होिे लगी। लंबे लॉकडाउि के कारण स्कूल
बंि रहे, वह ज्यािातर समय घर पर रही, खेल की
िगह स्ि््ीि िे ले ली और भोिि पहले की तुलिा
मे् अनधक साधारण और सीनमत हो गया। उि शांत
वर््ो् मे् उसके मन््सष्क को वह सब िही् नमल पाया
निसकी उसे बढ़िे के नलए िर्रत थी। वह कोई
अपवाि िही् थी। अलग-अलग क्ललनिको् मे् बाल
रोग नवशेरज्् और नवकास नवशेरज्् एक ही तरह की
क्सथनत िेख रहे थे-ऐसे बच््े िो शारीनरक र्प से
स्वस्थ थे, लेनकि नवकास मे् पीछे रह गए थे। यह
वायरस की विह से िही् था, बक्कक उसके बाि
पैिा हुई पनरक्सथनतयो् की विह से था।

नवश्् स्वास्थ्य संगठि के अिुसार, मन््सष्क
का 90त्ि नवकास पांच वर्ष की आयु से पहले ही
हो िाता है, निससे प््ारंनभक वर्ष बच््े के
संज््ािात्मक, भाविात्मक और सामानिक भनवष्य
को आकार िेिे का सबसे बड़ा अवसर बि िाते
है्। इस िौराि बििे वाले तंन््िका संबंध सीखिे,
भारा, स्मृनत और िीवि भर के नलए लचीलेपि को
मिबूत करते है्। इस अवनध म्े सही पोरण प््ाप्त
करिा सबसे शक्लतशाली निवेशो् मे् से एक है िो
हम कर सकते है्। आयरि, निंक और सेलेनियम
िैसे सूक्््म पोरक तत्व, निन्हे् अल्सर तंन््िका पोरक
तत्व कहा िाता है, स्वस्थ मन््सष्क नवकास और
काय्ष के नलए आवश्यक है्। नफर भी आंकड़े एक
नचंताििक कहािी बयां करते ह्ै। अकेले आयरि
की कमी भारत मे् पांच वर्ष से कम आयु के लगभग
50त्ि बच््ो् को प््भानवत करती है (
एिएफएचएस-5)। पांच वर्ष से कम आयु के
67.1त्ि बच््ो् मे् एिीनमया िि्ष नकया गया, िो
नपछले सव््ेक््ण से अनधक है। 12-59 महीिे की
आयु के बच््ो् के राष््््ीय स््र पर प््नतनिनध
नवश्लेरण सनहत हाल के साक्््यो् से पता चला है नक
60त्ि से अनधक बच््ो् मे् एिीनमया के साथ या
उसके नबिा सूक्््म पोरक तत्वो् की कमी थी। यह
अकेले हीमोग्लोनबि की संख्या से कही् अनधक
व्यापक पोरण संबंधी अंतर की ओर इशारा करता
है।

डोकोसाहेल्सािोइक एनसड (डीएचए), एक
ओमेगा-3 फैटी एनसड, मन््सष्क की संरचिा,
स्मृनत निम्ाषण और िृश्य नवकास म्े सहायक होता
है। कोलीि, एक अन्य आवश्यक पोरक तत्व, अब

मन््सष्क के नवकास के नलए अनिवाय्ष मािा िाता
है। िब माताएं गभ्ाषवस्था के िौराि कोलीि का
सेवि करती है्, तो यह स्वस्थ िीि गनतनवनध और
कोनशका संरचिा, तथा मन््सष्क के प््मुख क््ेि््ो् -
नििमे् स्मृनत और नचंति के नलए निम्मेिार क््ेि््
शानमल है् - के नवकास म्े सहायक होता है। ये
पोरक तत्व बच््े के आहार मे् वैकक्कपक िही् है्,
बक्कक उिकी क््मता के नलए मूलभूत है्।

बच््े के िीवि मे् सबसे महत्वपूण्ष पोरण
संबंधी हस््क््ेप िन्म से पहले ही शुर् हो िाता है।
मन््सष्क का नवकास भ््ूण अवस्था मे् ही शुर् हो
िाता है, और मां की पोरण क्सथनत सीधे तौर पर
उस तंन््िका आधार को आकार िेती है निससे बच््ा
िन्म लेता है। डीएचए गभ्ष मे् तंन््िका संपक्क को
सहारा िेता है; गभ्ाषवस्था के िौराि आयरि और
फोनलक एनसड का सेवि कम िन्म विि और
नवकास मे् िेरी के िोनखम को कम करता है। नफर
भी, भारत मे् केवल 44त्ि गभ्षवती मनहलाओ् िे
अिुशंनसत 180 या उससे अनधक नििो् तक
आयरि-फोनलक एनसड सप्लीमे्ट का सेवि नकया
(एिएफएचएस-5), िो एक बहुत बड़ा और
लन््कत करिे योग्य अवसर प््स््ुत करता है।

यही कारण है नक नकशोनरयो् मे् निवेश करिा
अगली पीढ़ी मे् निवेश करिा है। एक स्वस्थ
लड़की स्वस्थ मां बिती है, और एक स्वस्थ मां
अपिे बचे्् को सव््ोत््म संभव शुर्आत िेती है।
भारत मे् 59त्ि नकशोनरयो् मे् एिीनमया की समस्या
है, इसनलए स्कूलो्, सामुिानयक काय्षि््मो् और
लन््कत पूरक आहार के माध्यम से इस समूह को
प््ाथनमकता िेिा संपूण्ष स्वास्थ्य सेवा मे् प््भावी
उपायो् मे् से एक है। हालांनक पोरण महत्वपूण्ष है,

मन््सष्क के नवकास के नलए िो समािांतर इिपुट
आवश्यक है्: पय्ाषप्त पोरण और भाविात्मक-
सामानिक उते््ििा। महामारी िे इसे सशल्त र्प
से प््िन्शषत नकया। यूनिसेफ का अिुमाि है नक
वैन््शक स््र पर सात मे् से एक बचे्् िे कोनवड-
19 के िौराि नवकास या सीखिे मे् महत्वपूण्ष हानि
का अिुभव नकया, िो मुख्य र्प से बीमारी के
कारण िही्, बक्कक सानथयो् के साथ मेलिोल,
बातचीत और खेल की कमी के कारण हुआ। स्ि््ीि
िे मािवीय संपक्क का स्थाि ले नलया, और भारा,
शारीनरक और सामानिक नवकास प््भानवत हुआ।

संवेििशील िेखभाल, मौनखक संवाि, स्पश्ष
संबंधी िुड़ाव और एक उते््िक वातावरण तंन््िका
तंि्् के नलए महत्वपूण्ष है् और स्वस्थ मन््सष्क
संरचिा के नलए आवश्यक है्। प््ारंनभक बचपि के
काय्षि््म िो पोरण संबंधी सहायता और
नवकासात्मक उते््ििा िोिो् को एकीकृत करते है्,
ऐसे पनरणाम िेते है् िो इिमे् से कोई भी अकेले
प््ाप्त िही् कर सकता। भारत की काय्षि््म संरचिा
इस पर अमल करिे के नलए अच्छी क्सथनत मे् है।
पोरण अनभयाि और पीएम पोरण िैसे काय्षि््म
पहले से ही िेश भर मे् लाखो् माताओ् और छोटे
बच््ो् तक पहुंच रहे है्। पोरण पखवाड़ा िैसी पहल
पोरण के इि्ष-नगि्ष निरंतर, सामुिानयक स््र पर
लामबंिी की शक्लत को िश्ाषती है। नवतरण संरचिा,
निसमे् आंगिवाड़ी िेटवक्क, अन््िम पंक्लत के
कम्षचारी और सामुिानयक स््र पर पहुँच शानमल
है, स्थानपत है। अब अवसर यह है नक इस ढांचे से
नमलिे वाले लाभो् को और अनधक बढ़ाया िाए।

उनचत प््नशक््ण और सहयोग से, वे शारीनरक
नवकास पर िज़र रखिे से लेकर माता-नपता को

प््ारंनभक प््ोत्साहि, संवेििशील िेखभाल और बाल
नवकास प््थाओ् पर माग्षिश्षि िेिे तक अपिी
भूनमका का नवस््ार कर सकते है्। नवश्् स्वास्थ्य
संगठि और यूनिसेफ के िच्षनरंग केयर फ््ेमवक्क को
एकीकृत करिा, िो पोरण, स्वास्थ्य, सुरक््ा,
प््ारंनभक नशक््ा और िेखभाल को एक सुसंगत
इकाई म्े िोड़ता है, इस नवकास के नलए एक स्पष््
और वैज््ानिक रोडमैप प््िाि करता है। यह लक्््य
को केवल बच््ो् को भोिि करािे से आगे बढ़ाकर
उन्हे् वास््व मे् फलिे-फूलिे मे् मिि करिे की
ओर ले िाता है। शुर्आती बचपि मे् पोरण नकसी
भी िेश के नलए सबसे अनधक लाभ िेिे वाला
निवेश है। िब बच््ो् को उिके नवकनसत होते
मन््सष्क के नलए िर्री सूक्््म पोरक तत्व, सही
िेखभाल का वातावरण और सही मािनसक व
सामानिक प््ोत्साहि नमलता है तो उसका लाभ पूरी
निंिगी नमलता है। ऐसे बच््े बेहतर नवद््ाथ््ी बिते
है्, आगे चलकर अनधक सक््म और उत्पािक
िागनरक बिते है्, और समाि भी अनधक मिबूत
और सक््म बिता है। भारत के पास नवकनसत भारत
का सपिा है। उसके पास व्यवस्थाएं है्। उसके पास
नवज््ाि है। अब िर्रत इस बात की है नक
शुर्आती बचपि के पोरण को केवल कक्याणकारी
योििा का नहस्सा ि मािा िाए, बक्कक उसे उस
बुनियाि के र्प म्े िेखा िाए, निस पर बाकी सब
कुछ नटका है।

(लेखक, नई दिल्ली के मधुकर रेनबो
दिल्ड््न्स हॉस्पिटल म्े बाल दिदकत्सा

गैप्ट््ोएंटरोलॉजी के वदरष्् सलाहकार और
न्यूद््टशन सोसाइटी ऑफ इंदिया

(एनएसआई) के अध्यक्् है्।) 
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आरय्ावर्ा सवंयददयरय
ममर्ाापुर। िनपद के रािगढ़ जवकास
खंड क््ेत्् की करीब 211 आंगनबाड़ी
काय्बकत्ाबओ् को डायजरया जनयंत््ण व
रोकथाम म्े बड़ी भूजमका जनभाने के
जलए जवशेष तौर पर प््जशज््कत जकया
गया। दो जदवसीय प््जशक््ण काय्बक््म
के माध्यम से चार बैच मे् इन
आंगनबाड़ी काय्बकत्ाबओ् को डायजरया
की शीघ्् पहचान, बचाव के िर्री
कदम आजद के बारे मे् बड़े ही सरल
और रोचक अंदाि म्े बताया गया।
जवकास खंड सभागार मे् प््जशक््ण के
आजखरी सत्् मे् मंगलवार को
आंगनबाड़ी काय्बकत्ाबओ् का स्पष््
कहना था जक समुदाय मे् शून्य से
पांच साल तक के बच््ो् को डायजरया
से सुरज््कत बनाने को वह खास तौर
पर प््ाथजमकता दे्गी।

प््जशक््ण काय्बक््म का आयोिन
स्वास्थ्य जवभाग के तत्वावधान मे्
पापुलेशन सज्वबसेि इंटरनेशनल-
इंजडया (पीएसआई-इंजडया) और
केनव्यू (JDMUTD) के सहयोग
से “डायजरया से डर नही्” काय्बक््म

के तहत जकया गया। डायजरया के प््जत
अजभमुखीकरण के साथ ही
आंगनबाड़ी काय्बकत्ाबओ् को जनयजमत
र्प से सही तरीके से हाथ धोने की
महि््ा भी समझाई गयी। सामुदाजयक
स्वास्थ्य के्द्् रािगढ़् के अधीक््क डॉ.
पवन कुमार कश्यप ने कहा जक शून्य
से पांच साल तक के बच््ो् की कुल
मौत का एक प््मुख कारण डायजरया
भी है। स्वास्थ्य जवभाग द््ारा इस पर
जनयंत््ण के जलए स्टॉप डायजरया
कैम्पेन (डायजरया रोको अजभयान)
अगले महीने से शुर् होगा, जिसे
“डायजरया से डर नही्” काय्बक््म से
और बल जमलेगा। “डायजरया से डर
नही्” काय्बक््म के बारे मे् पीएसआई-
इंजडया के जवष्णु प््काश जमश््ा जवस््ार

से िानकारी दी। उन्हो्ने कहा जक
आंगनबाड़ी काय्बकत्ाब अपने-अपने
क््ेत्् मे् समुदाय को डायजरया से बचाव
के जलए िर्री साफ-सफाई रखने,
हाथ धुलने का सही तरीका, स्वच्छ
िल, तािा पौज््षक भोिन और
स्वच्छ वातावरण मे् ही रहने के बारे
मे् िागर्क बना सकती है्। डायजरया
के प््मुख लक््णो् के बारे मे् भी जवस््ृत
िानकारी दी, ताजक दस्् जनयंत््ण
काय्बक््म मे् उनकी सज््कय भागीदारी
और समझ सुजनज््ित हो सके।
डायजरया से िुड़ी भ््ांजतयो् को दूर
करने के जलए उिाये िाने वाले क़दमो्
के बारे मे् भी बताया गया।

अधीक््क डॉ. पवन कश्पय ने
डायजरया रोकथाम एवं उपचार के बारे

मे् प््जशक््ण देते हुए व्यावहाजरक
प््जशक््ण और वास््जवक समय के
केस जडस्कशन के माध्यम से दस््
की रोकथाम, शीघ्् जनदान और प््भावी
प््बंधन म्े सेवा प््दाताओ् के िर्री
कौशल के बारे मे् बताया। ओरल
जरहाइड््ेशन सॉल्यूशन (ओआरएस),
जिंक सप्लीमे्ट और टीकाकरण को
बढ़्ावा देने पर िोर जदया साथ ही
दस्् प््बंधन म्े प््मुख जनवारक उपायो्
के बारे मे् बताया। मुख्य सेजवका
यासमीन बानो ने रेफरल प््णाली और
जरपोज्टि्ग  के जलए जरकॉड्ब रखने की
व्यवस्था को मिबूत बनाने के बारे मे्
बताते हुए कहा जक समुदाय से प््ाप्त
ऐसे केस को समय रहते उजचत
सुजवधा क्ेद्् पर रेफर करके जरपोट्ब
कर्े। उन्हो्ने कहा जक गंभीर र्प से
कुपोजषत बच््ो् की जनगरानी करना
और उन्नत देखभाल के जलए समय
पर रेफरल सुजनज््ित करना स्वास्थ्य
जवभाग के प््मुख दाजयत्व है् । प््जशक््ण
काय्बक््म मे् पीएसआई इस्डडया से
अच्बना जमश््ा एवं मुख्य सेजवका सेिल
शुक्ला का जवशेष योगदान रहा।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
सहारनपुर। उि््र प््देश के सहारनपुर
मे् अब अपना घर बनाने का सपना
हिारो् पजरवारो् के जलए सच होने िा
रहा है। सहारनपुर जवकास प््ाजधकरण
ने मां शाकंभरी देवी आवासीय योिना
के तहत शहर की अब तक की सबसे
बड़्ी हाईटेक टाउनजशप पजरयोिना
शुर् की है। इस महत्वाकांक््ी योिना
के िजरए 1460 आवासीय प्लॉट
जवकजसत जकए िाएंगे। इसकी बुजकंग
प््ज् ्कया शुर् होते ही लोगो् मे्
िबरदस्् उत्साह देखने को जमल रहा
है। अब तक करीब 600 आवेदन
प््ाप्त हो चुके है्।

खास बात यह है जक योिना को
मध्यम वग््ीय पजरवारो् को ध्यान मे्
रखकर तैयार जकया गया है, जिसमे्
आसान जकस््ो् और बै्क लोन की
सुजवधा भी दी िाएगी। यह आधुजनक
टाउनजशप चुन्हेटी-टपरी रोड स्सथत
जमनी बाईपास क््ेत्् मे् जवकजसत की िा
रही है। जदल्ली-देहरादून एक्सप््ेसवे
के निदीक होने की विह से इस

पजरयोिना को भजवष्य के बड़्े
जरहायशी और जनवेश के्द्् के र्प मे्
देखा िा रहा है।

52।97 हेकंटेयर भूलम पर
फैिी है यह योजना

52।97 हेक्टेयर भूजम पर फैली
यह योिना सहारनपुर के शहरी
जवकास को नई जदशा देने वाली मानी
िा रही है। शहर के मुख्य जहस्सो् से
इसकी दूरी करीब 8 से 10
जकलोमीटर बताई िा रही है, लेजकन
बेहतर सड़्क संपक्क और तेिी से
जवकजसत हो रहे इंफ््ास्ट््क्चर के

कारण आने वाले समय मे् यह इलाका
शहर का प््मुख आवासीय हब बन
सकता है।

योिना के पहले चरण मे् 513
प्लॉटो् का आवंटन जकया िाएगा,
िबजक पूरी पजरयोिना मे् कुल 1460
प्लॉट जवकजसत जकए िाएंगे। अलग-
अलग आय वग्ब के लोगो् की िर्रतो्
को ध्यान मे् रखते हुए कई शे््जणयो् मे्
प्लॉट उपलब्ध कराए गए ह्ै। इनम्े
एलआईिी श््ेणी के 91 प्लॉट,
एमएमआईिी के 20, एमआईिी के
110, एमआईिी सुपर के 236,
एचआईिी सुपर के 17 और

एचआईिी प््ीजमयम श््ेणी के 39
प्लॉट शाजमल है्।

KHF श््ेणी 91 प्लॉट
LLHF 20 प्लॉट
LHF 110 प्लॉट
LHF सुपर 236 प्लॉट
GHF सुपर 17 प्लॉट
GHF प््ीजमयम 39 प्लॉट
प्लॉटो् का आकार भी जवजभन्न

िर्रतो् के अनुसार तय जकया गया
है। योिना मे् 112।50 वग्बमीटर,
162 वग्बमीटर, 200 वग्बमीटर और
288 वग्बमीटर तक के प्लॉट उपलब्ध
हो्गे। प््ाजधकरण ने प्लॉट की कीमत
लगभग 32 हिार र्पये प््जत वग्बमीटर
जनध्ाबजरत की है। इसके अनुसार छोटे
प्लॉट की कीमत करीब 36 लाख
र्पये से शुर् होगी, िबजक बड़्े
प््ीजमयम प्लॉटो् की कीमत लगभग 90
लाख र्पये तक पहंुच सकती है।
इसके अलावा रजिस्ट््ी और अन्य
शुल्क अलग से देने हो्गे।

इस योिना की सबसे बड़्ी
खाजसयत इसकी आसान भुगतान

व्यवस्था मानी िा रही है। आवेदन
करने के जलए लोगो् को मात्् 1000
र्पये की नॉन-जरफंडेबल रजिस्ट््ेशन
फीस िमा करनी होगी। इसके बाद
प्लॉटो् का आवंटन पूरी तरह ड््ॉ
जसस्टम के माध्यम से जकया िाएगा।

डंंॉ में नाम आने के बाद कंया
करना होगा?

ड््ॉ मे् नाम आने के बाद सामान्य
श््ेणी के आवंजटयो् को प्लॉट की कुल
कीमत का लगभग 30 प््जतशत जहस्सा
तय समय सीमा के भीतर िमा करना
होगा। वही् आरज््कत श््ेणी के लोगो्
को करीब 25 प््जतशत राजश िमा
करनी पड़् सकती है। बाकी रकम
आसान जकस््ो् मे् िमा करने की
सुजवधा दी िाएगी, जिसके जलए
प््ाजधकरण अलग से भुगतान शेड््ूल
िारी करेगा। लोगो् को आज्थबक र्प
से राहत देने के जलए इंजडयन बै्क के
साथ लोन सुजवधा भी उपलब्ध कराई
गई है। आवंटी बै्क के माध्यम से
प्लॉट फाइने्स करा सक्ेगे, जिससे

उन्हे् एकमुश्त बड़्ी रकम िुटाने की
िर्रत नही् पड़्ेगी। इससे खास तौर
पर मध्यम वग््ीय पजरवारो् को काफी
सहूजलयत जमलने की उम्मीद है।

प््ाजधकरण का दावा है जक यह
केवल एक सामान्य कॉलोनी नही्
होगी, बस्लक आधुजनक सुजवधाओ् से
लैस स्माट्ब टाउनजशप के र्प मे्
जवकजसत की िाएगी। यहां चौड़्ी
सड़्के्, भूजमगत जबिली लाइने्,
आधुजनक सीवर जसस्टम, जनयजमत
िलापूज्तब, पाक्क, ग््ीन बेल्ट और बच््ो्
के खेलने के जलए जवशेष क््ेत््
जवकजसत जकए िाएंगे। इसके साथ ही
कमज्शबयल एजरया भी बनाया िाएगा
ताजक लोगो् को रोिमर्ाब की िर्रतो्
के जलए दूर न िाना पड़े्।

पूरी टाउनलशप की
सीसीटीवी से लनगरानी

सुरक््ा व्यवस्था को मिबूत
बनाने के जलए पूरी टाउनजशप मे्
सीसीटीवी जनगरानी और पुजलस चौकी
की व्यवस्था प््स््ाजवत की गई है।

वही् इलेक्ज् ्टक वाहनो् के बढ़्ते
उपयोग को ध्यान मे् रखते हुए ईवी
चाज्िि्ग स्टेशन भी स्थाजपत जकए
िाएंगे। योिना के तहत 9 मीटर से
लेकर 24 मीटर तक चौड़्ी सड़्के्
बनाई िाएंगी। इसके अलावा
आधुजनक ड््ेनेि जसस्टम और
इंटरलॉजकंग फुटपाथ भी इस
पजरयोिना का जहस्सा हो्गे।

करीब 200 करोड़् र्पये की
लागत से तैयार हो रही इस पजरयोिना
को लेकर लोगो् मे् भारी उत्साह देखा
िा रहा है। लंबे समय बाद सहारनपुर
मे् इतने बड़्े स््र पर सरकारी
आवासीय योिना लाई गई है। यही
कारण है जक बुजकंग शुर् होते ही बड़्ी
संख्या मे् लोग िानकारी लेने और
आवेदन करने के जलए प््ाजधकरण
काय्ाबलय पहुंच रहे है्।

जरयल एस्टेट जवशेषज््ो् का
मानना है जक जदल्ली-देहरादून
एक्सप््ेसवे और जमनी बाईपास के
आसपास तेिी से जवकजसत हो रहे

इंफ््ास्ट््क्चर का सीधा फायदा इस
योिना को भजवष्य मे् जमलेगा। आने
वाले वष््ो् मे् यह क््ेत्् सहारनपुर का
नया जरहायशी और जनवेश के्द्् बन
सकता है।

जफलहाल योिना के जलए
आवेदन प््ज््कया िारी है और इच्छुक
लोग तय समय सीमा के भीतर
आवेदन कर सकते है्। प््ाजधकरण का
कहना है जक पूरी प््ज््कया पारदश््ी
तरीके से ऑनलाइन और ड््ॉ जसस्टम
के माध्यम से पूरी की िाएगी ताजक
जकसी प््कार की अजनयजमतता की
संभावना न रहे। यजद योिना तय
समय पर पूरी होती है और लोगो् को
वादे के अनुसार सुजवधाएं जमलती है्,
तो मां शाकंभरी देवी आवासीय योिना
सहारनपुर के जरयल एस्टेट सेक्टर मे्
बड़्ा बदलाव ला सकती है। आसान
जकस््े्, बै्क लोन, आधुजनक
इंफ््ास्ट््क्चर और एक्सप््ेसवे
कनेस्कटजवटी इसे शहर की सबसे
चज्चबत आवासीय पजरयोिनाओ् मे्
शाजमल कर रही है्।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
मुरादाबाद।  उि््र प््देश के
मुरादाबाद से एक बेहद ही जफल्मी
घटनाक््म सामने आया है। यहां दो
बच््ो् के जपता ने पहली पत्नी को
धोखे मे् रखकर गुपचुप तरीके से
दूसरी शादी करने की कोजशश की।
मगर दूल्हे की अपनी ही बेटी ने
उसकी ये कोजशश नाकाम कर दी।
बारात रवाना होने से कुछ समय
पहले दूल्हे की मासूम बेटी ने सूझबूझ
जदखाते हुए वधू पक्् को फोन घुमा
जदया। जफर रोते हुए अपने जपता की
असजलयत उिागर कर दी। बच््ी के
शब्दो् मे् कहा- िो दूल्हा बनकर
आपके यहां आ रहा है, वो मेरे पापा
है्। दो बच््ो् के जपता है् वो।

इस चौ्काने वाले खुलासे के बाद
दुल्हन के घर मे् शादी की खुजशयां
पल भर म्े मातम और हंगामे मे् बदल
गई्। वधू पक्् ने तुरंत शादी की रस्मे्
रोक दी् और पूरा मामला पुजलस के
पास पहुंच गया। धोखाधड़्ी के इस
मामले को बढ़्ता देख सामाजिक
संभ््ांत लोगो् की मौिूदगी मे् एक
आपातकालीन पंचायत बुलाई गई।
पंचायत ने आरोपी जपता की इस घोर
अनैजतक और सामाजिक र्प से
जनंदनीय हरकत पर कड़्ा र्ख
अपनाया है।

सूत््ो् की माने् तो पंचायत ने
दुल्हन पक्् के मान-सम्मान को िेस
पहुंचाने और शादी की तैयाजरयो् मे् हुए
आज्थबक नुकसान की भरपाई के जलए
दूल्हे पर 5।20 लाख र्पये का भारी-
भरकम िुम्ाबना िोक जदया गया है।
जिससे दूसरी शादी के सपने देख रहे
शख्स को न जसफ्क सामाजिक बदनामी
झेलनी पड़्ी बस्लक भारी आज्थबक
चपत भी लगी है।

बेटी दंंारा लनकाहनामे के

पुखंता सबूतों का खुिासा
 िाकुरद््ारा कोतवाली इलाके के

आने वाले एक गांव का है, िहां
रामपुर के स्वार इलाके से एक बारात
आनी तय हुई थी। वधू पक्् के घर म्े
जववाह पूव्ब की रस्मे् हष््ोल्लास के
साथ पूरी की िा रही थी् जक तभी
अचानक दुल्हन के पजरिनो् के
मोबाइल पर स्वार से एक अज््ात
बच््ी का फोन आया था। बच््ी ने
रोते- जबलखते हुए बताया जक जिस
युवक से वे जनकाह करने िा रहे है्,
वह कोई कुंवारा नही् बस्लक दो बच््ो्
का जपता है। वह उि््राखंड के
हल्द््ानी मे् खराद (लेथ) मशीन का
काम करता था और वही् उसने
उसकी मां से पहला जनकाह कोट्ब
मैजरि के िजरए जकया था। बच््ी ने
जसफ्क दावा ही नही् जकया, बस्लक
वाट्सएप पर पहली शादी के कानूनी
दस््ावेि और जनकाहनामा भी भेिकर
अपनी बात को पूरी तरह सच साजबत
कर जदया है।

पंचायत तक पहुंचा लववाद,
अब दूलंहा चुकाएगा भारी
जुमंााना

 सुबह होते ही वधू पक्् के लोग
सबूतो् के साथ िाकुरद््ारा कोतवाली
पहुंचे और पुजलस को जलजखत तहरीर
देकर इंसाफ की गुहार लगाई गई थी।
पुजलस ने मामले की गंभीरता को
देखते हुए फौरन दूल्हा पक्् को थाने
तलब कर जलया। कानूनी पचड़्े और
िेल िाने के डर से दोनो् पक््ो् की
सहमजत पर नगर पाजलका पजरसर म्े
एक बड़्ी पंचायत बुलाई गई। िब
पंचायत के सामने बच््ी द््ारा भेिे गए
दस््ावेिी साक्््य रखे गए तो दूल्हे की
सारी हेकड़्ी रफूचक््र हो गई। वह
हाथ िोड़्कर रोने लगा। सूत््ो् का
दावा है जक पंचायत ने लड़्की पक्् के
खच््ो् और मानजसक उत्पीड़्न का
आकलन कर पांच लाख र्पये हि्ाबना
और समाि मे् निीर पेश करने के
जलए बीस हिार र्पये का अजतजरक्त
िुम्ाबना लगाया गया है। दूल्हा पक््
द््ारा जलजखत समझौते पर हस््ाक््र
करने के बाद ही उन्हे् वहां से िाने की
अनुमजत जमली है।
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संभल। उि््र प््देश के संभल जिले
के गुन्नौर थाना क््ेत्् से जदल दहला
देने वाली और इंसाजनयत को शम्बसार
करने वाली वारदात सामने आई है।
यहां के रसूलपुर गांव म्े दबंगो् ने घर
मे् घुसकर एक 44 वष््ीय जवधवा
मजहला को पहले बेरहमी से पीटा,
जफर कपड़े् से उसका मंुह बांधकर
डीिल जछड़्ककर आग के हवाले कर
जदया। गंभीर र्प से झुलसी मजहला
की जदल्ली के सफदरिंग अस्पताल
मे् इलाि के दौरान दद्बनाक मौत हो
गई। इस खौफनाक घटना के बाद से
पूरे इलाके मे् दहशत और सन्नाटा
पसरा हुआ है। पुजलस ने इस मामले
मे् मृत्युपूव्ब जदए गए बयानो् के आधार
पर एक नामिद समेत दो लोगो् के
जखलाफ मुकदमा दि्ब कर जलया है।

यह पूरी सनसनीखेि वारदात
गुन्नौर थाना क््ेत्् के ग््ाम रसूलपुर की

है। मृतक मजहला की पहचान 44
वष््ीय अनेकश््ी पत्नी स्वग््ीय
जकशनपाल के र्प मे् हुई है। जमली
िानकारी के अनुसार, देर रात कुछ
हमलावर दीवार फांदकर मजहला के
घर म्े दाजखल हुए। उस वक्त मजहला
सो रही थी। आरोप है जक हमलावरो्
ने सोते समय ही मजहला को दबोच
जलया और दूसरे कमरे मे् ले िाकर

उसके साथ िमकर मारपीट की।
इसके बाद आरोजपयो् ने कू््रता की
सारी हद्े पार करते हुए मजहला का
मुंह कपड़े् से बांध जदया ताजक वह
जचल्ला न सके, और जफर उस पर
डीिल डालकर आग लगा दी।

बेटे के जागने पर भागे
हमिावर

आग की लपटो् के बीच मजहला
की दबी हुई चीख-पुकार सुनकर
उसका 15 वष््ीय बेटा अचानक िाग
गया। िब तक बेटा और पजरवार के
अन्य लोग शोर सुनकर मौके पर
पहंुचे, तब तक आरोपी अंधेरे का
फायदा उिाकर वहां से फरार हो चुके
थे। पजरिन आनन-फानन म्े बुरी
तरह झुलस चुकी अनेकश््ी को

सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द् ्
(सीएचसी) गुन्नौर लेकर भागे। वहां
प््ाथजमक उपचार के बाद मजहला की
नािुक हालत को देखते हुए डॉक्टरो्
ने उसे अलीगढ़् रेफर कर जदया। बाद
मे् हालत और ज्यादा जबगड़्ने पर उसे
जदल्ली के सफदरिंग अस्पताल म्े
भत््ी कराया गया, िहां जिंदगी और
मौत से लड़्ते हुए आजखरकार मजहला
ने दम तोड़् जदया।

मरने से पहिे पीलंिता ने
खोिा राज

इस मामले मे् सबसे बड़्ा मोड़्
तब आया िब मौत के आगोश म्े
सोने से पहले पीज्ड़ता अनेकश््ी ने
पुजलस और मजिस्ट््ेट को अपना
मृत्युपूव्ब बयान (डाइंग जडक्लेरेशन)
दि्ब कराया। अपने आजखरी बयानो् मे्
दद्ब से कराहती मजहला ने मुख्य
आरोपी का नाम लेते हुए कहा, “म्ै

अब नही् बचूंगी, श्यौराि तेरा नाश
होगा।” मजहला के इस बयान ने
पुजलस के जलए िांच की जदशा साफ
कर दी है।

पुलिस पंंशासन का एकंशन
संभल के पुजलस अधीक््क

(RO) कृष्ण कुमार जबश्नोई ने
मामले की गंभीरता को देखते हुए
बताया जक पीज्ड़ता के मृत्युपूव्ब जदए
गए बयानो् को आधार बनाकर पुजलस
ने मुख्य आरोपी श्यौराि समेत दो
लोगो् के जखलाफ सुसंगत धाराओ् मे्
केस दि्ब कर जलया है। पुजलस की
कई टीम्े आरोजपयो् की जगरफ्तारी के
जलए लगातार दजबश दे रही ह्ै। पुजलस
अधीक््क ने साफ कहा है जक कानून
व्यवस्था से जखलवाड़् करने वाले
जकसी भी दोषी को बख्शा नही् िाएगा
और िल्द ही आरोपी सलाखो् के
पीछे हो्गे।

‘मैं अब नहीं बचंूगी, शंयौराज तेरा नाश होगा…’, संभि में
लवधवा मलहिा को रातोरात लजंदा जिाया, हुई मौत

डायडरया डनयंत््ण व रोकथाम के बारे मे् आंगनबाड़ी
काय्यकत्ायओ् को डकया गया प््डशड््ित

‘मेरे पापा दूल्हा बनकर आ रहे
है्…’, दूसरी शादी करने चला
था, मासूम बेटी ने खोली पोल तो
दुल्हन के सामने लगा डगड़्डगड़्ाने

पाक्क, प््ीडमयम लोकशेन और…सहारनपरु मे ्बस रही नई टाउनडशप, बडुकगं स ेबैक् लोन तक सबकछु आसान
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सुलतानपुर। चाइल्डफंड इंजडया के
सहयोग से इंटरमीजडएट कॉलेि गौरा
मे् जपछले वष्ब स्थाजपत स्टेम (साइंस,
टेक्नोलॉिी, इंिीजनयजरंग एंड
मैथेमेजटक्स) लैब बच््ो् के जलए
प््योगात्मक जशक््ा का महत्वपूण्ब के्द््
बन गई है। यहाँ छात््-छात््ाएं जवज््ान,
गजणत और तकनीक को मॉडल व
प््योगो् के माध्यम से व्यावहाजरक र्प
से सीख रहे है्। हाल ही म्े कक््ा 10
के जवद््ाज्थबयो् ने क्प्ल् (डू इट
योरसेल्फ) गजतजवजध के तहत “टू वे
ट््ैजफक जसग्नल” मॉडल तैयार जकया,

जिससे उन्हो्ने ट््ैजफक जसग्नल की
काय्बप््णाली, जवद््ुत पजरपथ और
सड़क सुरक््ा के महत्व को समझा।
लैब मे् अन्य बच््े भी रोबोजटक्स जकट
की सहायता से जवजभन्न मॉडल
बनाकर सीख रहे है्। सटेम लैब मे्
बच््ो् को स्टेम फैजसजलटेटर के
सहयोग से जवज््ान और गजणत की
अवधारणाओ् को सरल, रोचक और
प््योगात्मक तरीके से जसखाया िा रहा
है। जवद््ालय प््शासन और जशक््को्
के सहयोग से यह लैब बच््ो् मे्
वैज््ाजनक सोच, रचनात्मकता और
नवाचार को बढ़ावा दे रही है।

अखंडनगर मंे पुवलस
मुठभेड़, गोकशी का
फरार आरोपी घायल
होकर वगरफंतार
सुलतानपुर। जिले के अखंडनगर
थाना के््त्् म्े सोमवार-मंगलवार की
रात पुजलस और गोकशी के वांजछत
आरोपी के बीच मुिभेड़ हो गई।
िवाबी कार्बवाई मे् आरोपी के पैर मे्
गोली लगने के बाद पुजलस ने उसे
जगरफ्तार कर जलया। घायल आरोपी
का इलाि सीएचसी अखंडनगर मे्
चल रहा है।

अपर पुजलस अधीक््क
वृिनारायण जसंह ने बताया जक
पुजलस को मुखजबर से सूचना जमली
थी जक गोकशी का फरार आरोपी
मोहम्मद आजसफ बलेनो कार से क््ेत््
मे् घूम रहा है। सूचना जमलते ही
अखंडनगर पुजलस ने इलाके मे्
घेराबंदी शुर् कर दी।पुजलस के
मुताजबक, खुद को जघरता देख
आरोपी आजसफ ने पुजलस टीम पर
फायजरंग कर दी। इसके बाद पुजलस
ने िवाबी कार्बवाई की, जिसमे्
आजसफ के पैर मे् गोली लग गई और
वह घायल होकर जगर पड़ा।
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सुलतानपुर। अखंडनगर क््ेत्् के
प््ाणनाथपुर बछेड़िया गांव मे्
पीडब्ल्यूडी और ग््ाम सभा की करीब
तीन करोड़ र्पये मूल्य की सरकारी
िमीन पर कजथत अवैध कब्िे को
लेकर मंगलवार को िबरदस्् बवाल
खड़ा हो गया। ग््ाम प््धान उदयभान
जनषाद की अगुवाई मे् दि्बनो् मजहला-
पुर्ष थाना पजरसर पहंुच गए और
कजथत भू-माजफया िमुना वम्ाब के
जखलाफ धरना-प््दश्बन शुर् कर
जदया। ग््ामीणो् ने आरोप लगाया जक
कूटरजचत दस््ावेि तैयार कर
सरकारी िमीन को जनिी संपज््ि मे्
बदलने की सुजनयोजित साजिश रची
िा रही है।

प््दश्बन कर रहे ग््ामीणो् का
कहना था जक यह कोई अकेला
मामला नही् है, बस्लक सरकारी
िमीनो् पर कब्िे का एक संगजित

खेल लंबे समय से चल रहा है। गांव
वालो् ने आरोप लगाया जक कजथत भू-
माजफया पहले भी आसपास के कई
गांवो् म्े रास््ो् और साव्बिजनक
िमीनो् को जनशाना बना चुका है।
आरोप है जक पहले जववाजदत या
सरकारी भूजम पर कब्िा जकया िाता
है, जफर गुपचुप तरीके से बाहरी लोगो्
को बेच जदया िाता है। ग््ामीणो् के

मुताजबक, इसी रणनीजत के तहत गांव
की साव्बिजनक संपज््ियो् को धीरे-धीरे
समाप्त करने की कोजशश हो रही है।
ग््ामीणो् ने बताया जक जववाजदत िमीन
पर पहले बोजरंग कराई गई, उसके
बाद अस्थायी जनम्ाबण कराया गया
और अब पूरे भूभाग पर स्थायी जनम्ाबण
एवं चारदीवारी खड़ी करने का काय्ब
शुर् कर जदया गया। मंगलवार को

िैसे ही जनम्ाबण काय्ब तेि हुआ, पूरे
गांव मे् आक््ोश फैल गया। मजहलाएं
भी बड़ी संख्या मे् जवरोध म्े उतर आई्
और सरकारी िमीन बचाने की मांग
को लेकर थाना पहंुच गई्। स्सथजत की
गंभीरता को देखते हुए थाना प््भारी
धीरे्द्् कुमार वम्ाब ने प््दश्बनकाजरयो्
से वात्ाब की। उन्हो्ने ग््ामीणो् से
संबंजधत अजभलेख, रािस्व जरकॉड्ब,

आदेश की प््जतयां और अन्य
आवश्यक दस््ावेि तीन जदन के
भीतर प््स््ुत करने को कहा। साथ ही
एहजतयातन कब्िे और जनम्ाबण काय्ब
को तीन जदन तक रोकने का जनद््ेश
जदया गया।

ग््ामीणो् का आरोप है जक यजद
समय रहते प््शासन ने किोर कार्बवाई
नही् की तो सरकारी िमीनो् पर कब्िे
का यह नेटवक्क और तेिी से फैल
सकता है। गांव मे् पूरे घटनाक््म को
लेकर तनावपूण्ब स्सथजत बनी हुई है।
अब लोगो् की जनगाह्े प््शासजनक िांच
और रािस्व अजभलेखो् की पड़ताल
पर जटक गई ह्ै जक आजखर करोड़ो् की
साव्बिजनक भूजम को जनिी कब्िे मे्
बदलने के पीछे कौन-कौन लोग
शाजमल ह्ै और क्या फि््ी दस््ावेिो्
के सहारे सरकारी िमीनो् की खरीद-
फरोख्त का कोई बड़ा खेल संचाजलत
जकया िा रहा है।

बड़े मंगल पर विशाल
भंडारे का आयोजन
सुलतानपुर। िेष्् माह के बड़े
मंगल पर बल्दीराय तहसील क््ेत्् के
अशरफपुर वलीपुर गांव म्े उस
समय अनोखी तस्वीर देखने को
जमली, िब मुस्सलम युवक और क््ेत््
पंचायत सदस्य कमर अब्बास ने
जवशाल भंडारे का आयोिन कर
जहंदू-मुस्सलम एकता की जमसाल पेश
की। आयोिन म्े सैकड़ो् श््द््ालुओ्
ने छोला-पूड़ी और शब्बत का प््साद
ग् ्हण जकया। बिरंगबली के
ियकारो् और भस्कत गीतो् के बीच
सुबह से ही श््द््ालुओ् की भारी भीड़
उमड़ पड़ी। बड़े मंगल पर मुस्सलम
युवक द््ारा कराए गए इस आयोिन
की पूरे क््ेत्् मे् चच्ाब रही। लोगो् ने
इसे गंगा-िमुनी तहिीब और
सामाजिक भाईचारे का िीवंत
उदाहरण बताया। भंडारे म्े जिला
पंचायत अध्यक््, ब्लॉक प््मुख और
भािपा नेत् ्ी समेत कई
िनप््जतजनजधयो् ने पहुंचकर
आयोिन की सराहना की।
िनप््जतजनजधयो् ने कहा जक ऐसे
आयोिन समाि मे् प््ेम, सौहाद्ब और
एकता का संदेश देते है्। 

चाइल्डफंड इंडडया के सहयोग से
इंटर कॉलेज मे् स्टेम लैब बनी

बच््ो् के नवाचार का के्द््

करोड़ो की बेशकीमती सरकारी जमीन पर कब्जे का आरोप,
ग््ामीणो् का थाना घेराव

चांदा में चोरों का नाइट
पेटंंोलिंग टेसंट, दो घरों से
िाखों के जेवर-नकदी पार
सुलतानपुर। जिले के चांदा
कोतवाली क््ते् ्मे ्चोरो ्न ेएक ही रात
मे ्दो घरो ्को जनशाना बनाकर पुजलस
की गशत् वय्वस्था पर सवाल खड़ ेकर
जदए। दलपतशाह पट््ी अमर्परु और
धौरहरा गावं म्े हईु इन घटनाओ् मे्
लाखो ्रप्य ेक ेसोन-ेचादंी क ेिवेरात
और नकदी चोरी हो गई। पहली घटना
दलपतशाह पट््ी अमरप्रु गावं जनवासी
रामचंद् ्यादव के घर हुई। बताया गया
जक चोर िीन ेक ेसहार ेघर मे ्दाजखल
हएु, कमर े की कंुडी तोड़ी और
अलमारी व बक्सो ्का ताला तोड़कर
सोन े का हार, झमुकी, मगंलसूत्,्
पायल, करधन समते लाखो ्रप्य ेके
िवेर और नकदी लेकर फरार हो गए।
पजरवार को घटना की िानकारी सबुह
हईु, जिसक ेबाद पजुलस को सचूना दी
गई। दसूरी वारदात बगल के धौरहरा
गावं मे ्राम अिोर जनषाद के घर हईु।
यहा ंचोर पीछ ेके रासे्् से घर मे ्घसुे
और अलमारी म्े रखे सोन-ेचादंी के
िवेरात के साथ 12 हिार रप्य ेनकद
पार कर गए।



आजकल की भागदौड भरी
कजंदगी मे् तनाव एक आम
समर्या बन गई है। हम अक्सर
सोचते है् कक हमारी कदनचय्ाट
सामान्य है, लेककन कई बार
छोटी-छोटी आदते् भी हमारे
मानकसक र्वार्थ्य पर बडा असर
डाल सकती ह्ै। इस लेख म्े हम
कुछ ऐसी ही आदतो् पर चच्ाट
कर्ेगे, जो कबना जाने हमारी
मानकसक शांकत को ि््भाकवत कर
सकती ह्ै। इन आदतो् को
पहचानकर और सुधारकर हम
अपने जीवन को अकधक सुखद
बना सकते है्।
मोबाइल का अटधक
उपयोग

मोबाइल का अकधक उपयोग
हमारे मानकसक र्वार्थ्य पर
नकारात्मक असर डाल सकता
है। जब हम लगातार अपने फोन
पर नजर्े गडाए रखते है् तो
इससे हमारी आंखो् पर दबाव
पडता है और नी्द भी ि््भाकवत
होती है। इसके अलावा सोशल
मीकडया पर लगातार अपडेट
देखने से भी तनाव बि सकता
है। इससे बचने के कलए कोकशश
कर्े कक सोने से एक घंटा पहले
और उठते ही एक घंटा मोबाइल
का उपयोग न कर्े।
समय की कमी

समय की कमी भी हमारे
मानकसक र्वार्थ्य को ि््भाकवत
कर सकती है। अगर हम अपने
कामो् को समय पर पूरा नही् कर
पाते तो इससे तनाव बिता है।
इसके अलावा समय पर आराम
न करने से भी मानकसक थकान
होती है। इससे बचने के कलए
अपने कदनचय्ाट मे् समय ि््बंधन
शाकमल करे्। कामो् को
ि््ाथकमकता दे् और बे््क ल्े,
ताकक आप तरोताजा महसूस कर्े
और बेहतर तरीके से काम कर
सक्े।

चाय या कॉफी का ज्यादा
सेवन

चाय या कॉफी का ज्यादा
सेवन करने से हमारी नी्द
ि््भाकवत होती है और लोग रात
को ठीक से सो नही् पाते।
कैफीन युक्त चीजो् का ज्यादा
सेवन करने से हमारा शरीर
तनावग््स्् रहता है। इससे बचने
के कलए कोकशश कर्े कक कदनभर
मे् एक-2 कप ही चाय या कॉफी
का सेवन कर्े। अगर आप
कैफीन युक्त चीजो् का सेवन
कम कर्ेगे तो इससे आपकी नी्द
बेहतर होगी और आप अकधक
तरोताजा महसूस कर्ेगे।
सोशल मीटडया पर
ज्यादा समय टबताना

सोशल मीकडया प्लेटफॉम्ट
जैसे फेसबुक और इंर्टाग््ाम
आकद पर ज्यादा समय कबताने से
हम दूसरो् की कजंदगी से अपनी
तुलना करने लगते है्, कजससे
आत्मकवश््ास कम होता जाता
है। इससे बचने के कलए अपने
सोशल मीकडया के उपयोग समय
को सीकमत कर्े और असली
दुकनया के साथ अकधक समय
कबताने की कोकशश कर्े। इसके
अलावा अपनी सोशल मीकडया
फीड को सकारात्मक और
ि््ेरणादायक चीजो् से भर्े, ताकक
आपका मनोबल बिे और आप
मानकसक र्प से र्वर्थ रहे्।
एक साथ कई काम
करना

एक साथ कई काम करना
भले ही आपको ि््भावी लगे,
लेककन यह आपके कदमाग पर
अकतकरक्त दबाव डालता है,
कजससे आप जल्दी थक जाते है्।
इससे बचने के कलए एक समय
पर एक ही काम कर्े और उसे
पूरा करने के बाद ही अगले काम
पर जाएं। इससे आपका ध्यान
के्क््ित रहेगा।
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कोरोना महामारी के बाद घर से काम करने का
चलन बि गया है। यह न केवल काम करने का
तरीका बदल रहा है, बप्लक हमारी जीवनशैली पर भी
गहरा असर डाल रहा है। इस लेख म्े हम जान्ेगे कक
घर से काम करने से हमारी कदनचय्ाट, र्वार्थ्य और
मानकसक प्रथकत पर क्या-क्या ि््भाव पड रहा है।
इसके साथ ही यह भी समझे्गे कक कैसे हम इस नए
माहौल मे् संतुकलत रह सकते है् और जीवन को
बेहतर बना सकते है्।
घर और ऑटफस का अंतर टमस रहा है

घर से काम करने के कारण घर और ऑकफस का
अंतर धीरे-धीरे कमटता जा रहा है। इससे काम का
तनाव भी घर तक पहुंच रहा है। इसके चलते लोग
मानकसक र्वार्थ्य समर्याओ् का सामना कर रहे है्।
इस प्रथकत से कनपटने के कलए कनयकमत ब््ेक लेना,
काम के घंटे तय करना और काम के समय और
कनजी समय के बीच संतुलन बनाए रखना जर्री है।
इसके अलावा काम के दौरान कुछ कमनट योग या
ध्यान करना लाभदायक हो सकता है।

समय
प््बंधन हो रहा है अहम

घर से काम करने मे् समय का सही ि््बंधन
बहुत जर्री हो गया है। कबना सही ि््बंधन के काम
और कनजी जीवन म्े असंतुलन उत्पन्न हो सकता है।
इसके कलए एक कदनचय्ाट बनाना और उसे पालन
करना जर्री है। सुबह उठने से लेकर रात को सोने
तक का एक शेड््ूल बनाएं और उसे फॉलो कर्े।
इसके अलावा काम के बीच म्े छोटे-छोटे ब््ेक ल्े
ताकक आपका मन ताजा बना रहे और आप ज्यादा
उत्पादक रह सक्े।
शारीटरक गटतटवटधयो् की कमी

घर पर काम करते समय शारीकरक गकतकवकधयां
कम हो जाती ह्ै, कजससे वजन बिने, पीठ दद्ट और
अन्य शारीकरक समर्याओ् का खतरा बि सकता है।
इससे बचने के कलए रोजाना कुछ कमनट व्यायाम
करना जर्री है। आप योग, र्ि््ेकचंग या हल्की-फुल्की
कसरत कर सकते है्। इसके अलावा कदन मे् कम से
कम 10-15 कमनट टहलना भी फायदेमंद हो सकता
है। इससे आपका शरीर सक््िय रहेगा और आप
तंदुर्स्् महसूस कर्ेगे।

सामाटजक
संपक्क घस रहा है

घर से काम करने के कारण सामाकजक संपक्फ भी
कम हो रहा है। ऑकफस म्े कमलने वाले सहकक्मटयो् से
अब कसफ्फ ऑनलाइन मीकटंग्स ही हो पा रही है्। इससे
अकेलापन महसूस हो सकता है। इससे बचने के कलए
ऑनलाइन मीकटंग्स के अलावा फोन या वीकडयो
कॉल्स का सहारा ल्े। इसके अलावा सप्ताह मे् एक
बार दोस््ो् या पकरवार वालो् के साथ बाहर जाने की
योजना बनाएं ताकक आप सामाकजक र्प से जुडे रहे्
और अकेलापन महसूस न हो।
मानटसक र्वार्थ्य पर पड़ रहा है असर

घर से काम करने का कई लोगो् के मानकसक
र्वार्थ्य पर बुरा असर पड रहा है। लगातार काम
करने की वजह से तनाव, कचंता जैसी समर्याएं बि
रही है्। इससे कनपटने के कलए कनयकमत र्प से ध्यान
कर्े और सकारात्मक सोच रख्े। इसके अलावा अपने
शौक पूरे कर्े जैसे ककताबे् पिना, संगीत सुनना या
पे्कटंग करना। इन तरीको् से आपका मानकसक
र्वार्थ्य बेहतर रहेगा और आप तनावमुक्त रहे्गे।

धकनया और पुदीना भारतीय रसोई का
अहम कहर्सा है्। ये न केवल खाने का र्वाद
बिाते है्, बप्लक सेहत के कलए भी फायदेमंद
होते है्। हालांकक, अक्सर लोग इन्हे्
खरीदकर घर तो ले आते है्, लेककन कुछ
ही कदनो् मे् ये खराब हो जाते है्। इस लेख
मे् हम आपको कुछ आसान और ि््भावी
तरीके बताएंगे, कजनसे आप धकनये और
पुदीने को लंबे समय तक ताजा रख सकते
है्।
पानी मे् रखे् धटनया और पुदीना

धकनया और पुदीने को लंबे समय तक
ताजा रखने का सबसे सरल तरीका इन्हे्
पानी मे् रखना है। एक कगलास या कटोरी मे्
थोडा पानी भरे् और उसमे् धकनये या पुदीने
की जड डाले्। इससे ये हरे-भरे बने रहते है्
और जल्दी खराब नही् होते। ध्यान रखे् कक
पक््ियां पानी मे् डूबी न हो्, वरना सड
सकती है्। इस तरीके से आप इन्हे् 1-2
हफ्ते तक ताजा रख सकते है्।
ठंडे र्थान पर रखे्

अगर आप धकनये और पुदीने की
पक््ियो् को लंबे समय तक र्टोर करना
चाहते है्, तो इन्हे् ठंडे र्थान पर रखे्। सबसे
पहले पक््ियो् को धोकर साफ कर ले्, कफर
एक प्लाप्रटक बैग या ढक््न वाले डब्बे मे्
रखे्। ध्यान दे् कक डब्बे मे् हवा न हो ताकक
नमी बनी रहे। इस तरीके से आप इन्हे् 2-3
हफ्ते तक ताजा रख सकते है्। जब भी
इनका इस््ेमाल करे् तो इन्हे् थोडे से पानी
मे् रखे् ताकक ये हरे-भरे बने रहे्।
सूखे कपड़े मे् लपेसे्

धकनया और पुदीने की पक््ियो् को लंबे
समय तक ताजा रखने के कलए उन्हे् सूखे
कपडे मे् लपेटकर रखे्। इसके कलए सबसे
पहले पक््ियो् को धोकर साफ कर ले्, कफर
एक सूखे कपडे पर रखकर हल्का दबाएं
ताकक अकतकरक्त पानी कनकल जाए। अब
दूसरी तरफ से भी इसी तरह करे्। इसके
बाद पक््ियो् को ककसी ढक््न वाले डब्बे मे्
रखे् या ककसी सूखे र्थान पर लटका दे्। इस
तरीके से आप इन्हे् 1-2 हफ्ते तक ताजा
रख सकते है्।

बफ््ीले र्थान मे् करे् र्सोर
अगर आप धकनये और पुदीने को लंबे

समय तक र्टोर करना चाहते है्, तो इन्हे्
बफ््ीले र्थान मे् रख सकते है्। इसके कलए
सबसे पहले पक््ियो् को धोकर साफ कर ले्,
कफर छोटे-छोटे टुकडो् मे् काट ले् और एक
ढक््न वाले डब्बे या प्लाप्रटक बैग मे् रख
दे्। अब इस डब्बे या बैग को बफ््ीले र्थान
मे् रख दे्। जब भी इनका इस््ेमाल करे् तो
थोडी मात््ा कनकालकर इस््ेमाल करे् ताकक
बाकी पक््ियां ताजा बनी रहे्।
सूखे र्थान पर रखे्

धकनया और पुदीने की पक््ियो् को लंबे
समय तक ताजा रखने के कलए उन्हे् ककसी
सूखे र्थान पर रखे्। इसके कलए सबसे
पहले पक््ियो् को धोकर साफ कर ले्, कफर
एक सूखे र्थान पर रखे् जैसे कक ककसी
टोकरी या प्लेट पर रखे्। ध्यान दे् कक
पक््ियो् पर पानी न हो क्यो्कक इससे वे सड
सकती है्। इस तरीके से आप इन्हे् 1-2
हफ्ते तक ताजा रख सकते है्।

बच््ो् के समर वेकेशन शुर् हो चुके है् तो वही मैदानी इलाको् मे् गम््ी
की वजह से लोग चाहते है् कक इन कदनो् ककसी ठंडी जगह की क््िप प्लान की
जाए। फैकमली के साथ घूमने जाना एक ऐसा टाइम होता है जब आप
खूबसूरत यादे् बनाते है्, लेककन बच््ो् के साथ अगर आप ि््ेवल करे् तो
सावधानी बरतनी बहुत जर्री होती है। रास््े के कलए अपने साथ बैग मे् कुछ
चीज्े जर्र पैक करनी चाकहए। ये जर्रत पड्ने पर काम आती है्, नही् तो
कई बार इस वजह से आपकी क््िप कम मजा ककरककरा हो सकता है।

घूमने जाने के दौरान बैग मे् कसफ्फ फोटोजेकनक बनने के कलए खूबसूरत
कपड्े ही पैक नही् करने चाकहए। इसके अलावा भी कई जर्री चीज्े होती है्
जो रास््े मे् और क््िप के दौरान आपके काम आती है्। खासकर जब बच््े
साथ हो तो पैककंग बहुत ध्यान से करने की जर्रत होती है। तो चकलए जान
लेते है् कक कौन-कौन सी चीजे् बैग मे् जर्र पैक करे्।
सबसे जर्री चीज फर्स्ट एड बॉक्स

क््िप के कलए बैग पैक करने के दौरान सबसे जर्री चीज है अपने साथ
आप फर्ट्ट एड बॉक्स जर्र पैक करे्। इसमे् पेनककलर, बुखार, जुकाम,
खांसी, उल्टी, लूज मोशन की दवाएं। एंटीसेप्पटक लोशन, दद्ट कनवारक बाम,

एनज््ी क््िंक का मेकडकेटेड पाउडर, बै्ड-एड और डॉक्टर का
क््िसक््िप्शन साथ मे् जर्र रखे्। ि््ैवल के दौरान अक्सर इससे जुड्ी समर्याएं
होती रहती है् जैसे कमतली, उल्टी, बॉडी पेन और कसरदद्ट। ऐसे मे् ि््ैवल के
दौरान डॉक्टर के पास बार-बार नही् जाना पड्ेगा।

कुछ छोसे टखलौने जर्र रखे् साथ
बच््े कई बार िे््वल के दौरान बहुत बोर हो जाते है् और इस वजह से

परेशान करने लगते है्। इससे बचने के कलए आप बैग म्े कुछ छोटे कखलौने
जैसे मैग्नेकटक पजल,इरेजेबल डूडल बोड्ट (Dq`r`akd Cnnckd An`qc),
कफजेट टॉयज (Ehcfds Snxr) बक्िया ऑप्शन रहते है्। इससे आपके बच््े
सफर के दौरान भी कबजी रहे्गे।
क्लीटनंग की चीज्े रखे् साथ

बच््ो् के साथ म्े अगर आप िै््वल कर रहे है् तो क्लीकनंग की चीज्े
जर्र साथ रख्े। जैसे वेट वाइप्स, है्ड सैकनटाइजर, कटश्यू पेपर का पैकेट,
कबब और एक्र्ि््ा है्की। इससे खाना, र्नैक्स खाने के दौरान बचे्् बहुत ज्यादा
फैलाते नही् है्। इसके अलावा कजप-लॉक बैग जर्र साथ म्े रखने चाकहए।
दरअसल ये बैग गंदे-गीले कपडे्, बचा हुआ कचरा रखने के काफी काम आते
है्।
खाने के टलए रख्े ये चीजे्

बच््ो् को सफर म्े हर थोड्ी देर पर खाने के कलए कुछ न कुछ चाकहए
होता है। ऐसे मे् माके््ट की चीजो् की जगह आप घर से ही कुछ हेल्दी र्नैक्स
बनाकर पैक करके लेकर जाएं। आप ि््ंची नट्स, सीड्स, ि््ाई फ्््ट्स जैसी
चीजे् जर्र साथ म्े पैक कर्े ताकक एनज््ी बनी रहे। इससे बच््ो् के पेट मे्
भारीपन भी नही् होता है। अगर बच््ा छोटा है तो दूध की साफ बोतल्े एक्र्ि््ा
मे् रखे्। उनका फाम्टूला कमल्क रखना न भूले् साथ ही ऐसा थम्टस होना चाकहए
कजसमे् पानी गम्ट या ठंडा रहे।

कहीं आपकी रोजाना की ये 5
आितंे आपको तनावगंंसंं तो

नहीं बना रहीं?

बच््ो ्क ेसाथ करना है ट््वैल…य ेचीज्े बगै मे्
रखना न भलूे,् नही ्तो खराब हो जाएगा ट््टप का मजा
गदंमियों की छुदंंियों में लोग फैदमली दंंिप पंलान करते हैं तादक बचंंे भी थोडंा फंंी टाइम मंे घूम लंे। आप भी अगर बचंंों
के साथ कहीं घूमने जाने की सोच रहे हैं तो पैदकंग करते वकंत दसफंक कपडंे ही नहीं बलंकक कुछ और चीजें भी पैक

करना जरंरी होता है तादक जरंरत पडंने पर ये काम आ सकें।

वकंक फंंॉम होम से बिल रही है
जीवनशैली 

कई दिनों तक ताजा बना रह सकता है धदनया
और पुिीना, ऐसे करें संटोर
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भारि िेू िातरश तसफूफ एक िौसि का ििलाव
नहीू है, िकूलक यह पूरी अथूावूयवसूथा को चलाने
वाला एक िडूा कूसवच है। अगर आने वाले तिनोू
िेू आपके घर की सकूबियोू का तिल अचानक िढू
िािा है, िो इसके पीछे िािलोू की चाल तिमूिेिार
हो सकिी है। हिारी अथूावूयवसूथा का एक िडूा
तहसूसा आि भी खेिी पर तनभूार है। अचूछी िातरश
का ििलि है भरपूर फसल, गूूािीण इलाकोू िेू
िेहिर आििनी और खाने-पीने की चीिोू के
कूसथर िाि। लेतकन, अगर िानसून कििोर पडूिा
है, िो इसका सीिा असर िहंगी सकूबियोू, िालोू
और खादूू िेल के रूप िेू हिारी थाली पर तिखने
लगिा है।

तफलहाल िहंगाई िर िेू कोई िहुि िडूा
उछाल नहीू आया है, लेतकन यह िीरे-िीरे ऊपर
की िरफ तखसक रही है। िाचूा 2026 िेू खुिरा
िहंगाई (BOH) िढूकर 3.4% हो गई है, िो
फरवरी िेू 3।21% थी। नए 2024 िेस ईयर के
तहसाि से यह लगािार िीसरे िहीने की िढूोिरी
है। ऐसे िेू अथूाशातूूूूियोू ने चेिावनी िी है तक इस
साल िहंगाई का कुल गूूाफ ऊपर िा सकिा है,
और इस ििाव की शुरूआि िौसि से ही हो रही
है।

इस तचंिा के पीछे सिसे िडूी विह िौसि

तवभाग (HLC) का िािा अनुिान है। HLC ने
2026 के ितूूिण-पतूूिि िानसून को ‘सािानूय से
नीचे’ (लॉनूग पीतरयड एवरेि का 92%) रहने
की आशंका ििाई है। इसके साथ ही ‘अल नीनो’
का खिरा भी िािचीि के क्ूदूू िेू आ गया है। यह
एक ऐसा िौसिी ििलाव है, िो पूूशांि िहासागर
के असािानूय रूप से गिूा होने से पैिा होिा है
और इसके कारण एतशया के िडूे तहसूसोू िेू सूखा
और भीषण गिूूी िेखने को तिलिी है।

आंकडूे ििािे हैू तक 1980 के िाि से 70%
‘अल नीनो’ वाले वषूूोू िेू भारि िेू सािानूय से
कि िातरश हुई है। वैतूूिक एिेूतसयोू का भी
िानना है तक िई-िून िक अल नीनो का असर
तिखने लगेगा और साल के अंि िक यह काफी
िििूि हो सकिा है। रेतटंग एिेूसी इकूूा
(HBQ@) के िुिातिक, यह तपछले 25 सालोू के
सिसे कििोर शुरूआिी अनुिानोू िेू से एक है।
एिेूसी का अनुिान है तक अगर िातरश कि होिी
है, िो तवतूू वषूा 2027 िेू खुिरा िहंगाई 4.5%
के पार िा सकिी है और कृतष तवकास िर 3%
के िेसलाइन से नीचे तखसक सकिी है।
जेब पर पडेंगा भारी दबाव?

कििोर िातरश का सीिा ििलि है िुवाई

और पैिावार िेू किी। इससे खाने-पीने की चीिोू
की सपूलाई चेन पूूभातवि होिी है और तरटेल
िहंगाई िढू िािी है। डेलॉयट इंतडया की
अथूाशािूूूूी रूिकी ििूििार का िानना है तक
वैतूूिक िनाव के कारण ऊिूाा की कीििेू पहले से
ही जूयािा हूै। अि अल नीनो के कारण खादूू
पिाथूूोू की कीििोू पर तफर से ििाव िन सकिा
है, िो अभी हाल ही िेू कूसथर होना शुरू हुए थे।

तरिवूा िैूक  ने भी तवतूू वषूा 2027 के तलए
अपने अनुिानोू िेू इसका अंिेशा ििाया है। QAH
के िुिातिक पूरे साल की िहंगाई िर 4.6% रह
सकिी है, लेतकन िीसरी तििाही (अकूटूिर-
तिसंिर) िेू यह उछलकर 5.2% िक िा सकिी
है। यही वह सिय होिा है िि िानसून का असर
फसलोू पर तिखिा है और साथ ही तूयोहारी सीिन
के कारण िािार िेू िांग भी चरि पर होिी है।
कंया आपको घबराने की जरंरत है?

हालांतक, हर िसूवीर के िो पहलू होिे हैू।
एसिीआई तरसचूा (RAH Qdrd`qbg) ने इस
िाि पर िोर तिया है तक कि िातरश और िहंगाई
के िीच हिेशा सीिा संिंि नहीू होिा। इतिहास
गवाह है तक कई िार सािानूय िातरश के िाविूि
िहंगाई िढूी है (िैसे 2009 िूे 8.43% और
2011 िेू 15।2% फूड इनूफूलेशन), और कई िार
कििोर िानसून (िैसे 2013 और 2019) िेू भी
खादूू िहंगाई िर काफी नीचे रही है।

सिसे िडूी राहि की िाि यह है तक िेश िेू
अनाि का पयूाापूि िफर सूटॉक िौिूि है। अकेले
चावल का ही 380 लाख िीतूूटक टन (KLS)
का भंडार है, िो खरीफ की फसल िेू तकसी भी
किी की भरपाई करने के तलए काफी है। इसके
अलावा, पूरे िेश की कुल िातरश से जूयािा यह
िायने रखिा है तक तकन इलाकोू िेू तकिनी िातरश
हुई। अगर पूूिुख खेिी वाले राजूयोू िेू िातरश
सािानूय रहिी है, िो िहंगाई का असर सीतिि
रहेगा। इन सि चुनौतियोू के िाविूि, घरेलू खपि
और तनवेश के िि पर भारि की िीडीपी गूूोथ
6.8% से 7.1% के िीच रहने की उमूिीि है।

इस बार कम बावरश वबगाडंेगी आपके
घर का बजर, महंगी हो सकती है

दाल-रोरी!
इस साल मानसून कमजोर रहने और 'अल नीनो' के खिरे ने महंगाई बढ़्ने की तचंिा बढ़्ा दी है। मौसम
तवभाग के िाजा अनुमान के बाद आशंका है तक आने वाले महीनो् मे् दाल-रोटी और सब्जजयो् की कीमिे्
आपकी जेब का बजट तबगाड् सकिी ह्ै। हालांतक, सरकार के पास अनाज का पय्ााप्ि स्टॉक है, तजससे
थोड्ी राहि की उम्मीद है।

भले ही जूयािािर िैूकोू ने फरवरी 2025 से
तरिवूा िैूक ऑफू इंतडया (QAH) दूूारा रेपो रेट िेू
कुल 125 िेतसस पॉइंरूस की कटौिी के िाि
तफकूसूड तडपॉतिट (EC) की िरोू िेू लगािार
किी की है, लेतकन िूैक ऑफ इंतडया ने इसके
तवपरीि किि उठाया है और कुछ चुतनंिा िधूयि
और लंिी अवति के तडपॉतिट पर बूयाि िरेू िढूा
िी हैू। एक आतिकातरक तवजूूकूपि के अनुसार, इस
सरकारी िैूक ने 18 िई से 1 साल से लेकर 3
साल िक की अवति के तलए 3 करोडू रूपए से
कि के तडपॉतिट पर एफडी की िरूे िढूाई हैू। यह
किि ऐसे सिय िूे उठाया गया है िि कई
सरकारी और पूूाइवेट िैूकोू ने QAH के रेट िेू
नरिी के िौर के िाि अपने िातूिान को िचाने के
तलए तडपॉतिट की िरोू िेू कटौिी की है, तिससे
रेपो रेट घटकर 5।25 फीसिी पर आ गया है।
बैंक ऑफ इंवडया की वरवाइजंड एफडी
रेर

अवति सािानूय गूूाहक सीतनयर
तसटीिन सुपर सीतनयर तसटीिन

1 साल से 2 साल से कि 6.50%
7।00% 7.15%

2 साल से 3 साल से कि 6.60%
7।10% 7.25%

3 साल6.70% 7.45% 7.60%
(सोसूा: िूैक ऑफ इंतडया) 
िैूक ऑफ इंतडया ने ििाया तक सीतनयर

तसटीिंस को 6 िहीने से लेकर 3 साल से कि
की अवति के तडपॉतिट पर अतितरकूि 50 िेतसस
पॉइंरूस तिलेूगे, िितक सुपर सीतनयर तसटीिंस को

65 िेतसस पूवाइंरूस अतितरकूि तिलेूगे। 3 साल
और उससे अतिक की अवति के तडपॉतिट के
तलए, यह अतितरकूि लाभ सीतनयर तसटीिंस के
तलए िढूकर 75 िेतसस पूवाइंरूस और सुपर
सीतनयर तसटीिंस के तलए 90 िेतसस पूवाइंरूस हो
िािा है।
आरबीआई की रेपो रेर को फॉलो कर
रहे बैंक

आरिीआई दूूारा फरवरी 2025 िेू िरोू िेू
कटौिी शुरू करने के िाि से तफकूसूड तडपॉतिट
िाकूूेट ििाव िेू है। कई पूूाइवेट लेूडसूा और कुछ
सरकारी सेकूटर के िैूकोू ने तफकूसूड तडपॉतिट पर
तिलने वाले तरटनूा को कि कर तिया है, तवशेष
रूप से 1-3 वषूा की अवति िूे, कूयोूतक कि
नीतिगि िरोू का पूूभाव िीरे-िीरे ििा उतूपािोू पर
भी पडूने लगा है। इस टूेूूड के िाविूि, एफडी

टूूेतड शनल तनवेशकोू के तलए एक
लोकतूूपय तवकलूप िनी हुई है कूयोूतक यह पंूिी
संरिूूण, अनुिातनि तरटनूा और लचीले कायूाकाल
तवकलूप पूूिान करिी है। हालांतक, तवशेषजूूोू का
कहना है तक केवल िरोू के आिार पर तनवेश
तनणूाय नहीू लेना चातहए।

एफडी तनवेशकोू को यह िांचना चातहए तक
कूया िर केवल सूपेतसतफक अवतियोू के तलए
उपलबूि है, कॉलेिल और नॉन-कॉलेिल
तडपॉतिट की िुलना करनी चातहए, सिय से पहले
तवडूूॉल पर लगने वाले िुिूााने को सिझना चातहए
और टैकूस के िाि तरटनूा का वैलूयूएशन करना
चातहए। सीतनयर तसटीिंस को सूपेशल कैटेतगरी के
लाभोू की भी िुलना करनी चातहए, कूयोूतक िर का
अंिर िहतूवपूणूा हो सकिा है। िूैक ऑफ इंतडया
एक करोडू रूपए से अतिक की नॉन-कॉलेिल
तडपॉतिट पर नूयूनिि एक वषूा की अवति के तलए
15 आिार अंक का अतितरकूि तरटनूा भी िे रहा है।

कमाई का बंपर मौका! बै्क ऑफ इंतिया ने एफिी
रेट्स मे् तकया इजाफा 

48 घटंो ्मे ्दसूरी बढ़ोिरी: वतै््िक िले सकंट क ेबीच तदलल्ी मे ्सीएनजी तफर स ेहईु महगंी
नई शिल्ली, एजे्सी। तिलूली िेू सीएनिी तफर से िहंगी हो गई है। रतववार को इसकी कीििोू िेू 1 पूूति रूपए तकलोगूूाि की िढोिरी की गई। तसफूफ िो तिनोू िेू यह
िूसरी िार िढोिरी हुई है, तिससे तिलूली-एनसीआर िूूेतूू िेू यातूूतयोू पर ईूिन की लागि का िोझ और िढ गया है।

तिलूली िेू सीएनिी की कीिि एक रूपए िढने के िाि रतववार को 80.09 रूपए पूूति तकलोगूूाि हो गई। यह पहली िार है तक तिलूली िेू सीएनिी के िाि
80 रूपए के आंकडे को पार कर गए हूै। इस िढोिरी के िाि नोएडा और गातियािाि िेू सीएनिी की कीिि अि 88.70 रूपए पूूति तकलोगूूाि होगी।

इससे पहले शुकूूवार को सीएनिी की कीििोू िेू 2 रूपए पूूति तकलोगूूाि का इिाफा तकया गया। उस सिय तिलूली िेू सीएनिी की िर िढकर 79.09 रूपए
पूूति तकलोगूूाि हो गई थी।

शुकूूवार को राषूूूूीय राििानी िेू पेटूूोल की कीििोू िेू लगभग 3 रूपए पूूति लीटर और डीिल की कीििोू िेू लगभग 3 रूपए पूूति लीटर की िढोिरी भी हुई
थी। इस ििलाव के िाि तिलूली िेू पेटूूोल 97.77 रूपए पूूति लीटर और डीिल 90.67 रूपए पूूति लीटर की िर से तिक रहा है।

ईूिन की कीििोू िेू यह उछाल पतूूिि एतशया िेू िढिे िनाव और िुतनया के सिसे िहतूवपूणूा ऊिूाा वूयापार िागूूोू िेू से एक होिूाुि सूटूूेट की लगािार नाकेिंिी
के िीच आया है। वैतूूिक िेल और गैस वूयापार का लगभग पांचवां तहसूसा इसी संकरे िागूा से होकर गुिरिा है और आपूतूिा िेू रूकावटोू के कारण अंिरराषूूूूीय
कचूूे िेल की कीििूे िेिी से िढी हैू।

ईूिन की िढिी कीििोू को लेकर हो रही आलोचना का िवाि िेिे हुए िीिे तिनोू क्ूदूूीय िंतूूी तकरण तरतििू ने कहा तक वैतूूिक कचेूू िेल की कीििोू िेू
भारी उछाल के िाविूि भारि पेटूूोल और डीिल की कीििोू िेू िढोिरी को सीतिि रखने िेू सफल रहा है।

उनूहोूने ििाया तक कई िेशोू िेू ईूिन की कीििोू िेू 20 पूूतिशि से लेकर लगभग 100 पूूतिशि िक की िढोिरी िेखी गई, िितक भारि िूे पेटूूोल और डीिल
की कीििोू िेू कूूिश: केवल 3.2 पूूतिशि और 3.4 पूूतिशि की िढोिरी हुई। तरतििू ने कहा तक वैतूूिक िािार अकूसथर हैू, तफर भी भारि की सावूाितनक िेूूतूू
की िेल तवपणन कंपतनयोू ने उपभोकूिाओू को िुदूूासूफीति के िडे पूूभाव से िचाने के तलए हफूिोू िक भारी नुकसान उठाया।

ढाका, एजे्सी। शेख हसीना ने कहा
है तक वह िहुि िलूि िांगूलािेश
लौटेूगी। भारि िूे रह रही शेख हसीना
ने एक ई-िेल इंटरवूयू िेू कहा तक
उनकी गैरिौिूिगी का ििलि यह
नहीू है तक वह चुप हूै। उनूहोूने कहा
तक वह हर सिय िेश के तलए लडू
रही हैू और अंिरराषूूूूीय सूूर पर भी
सतूूकय हैू। शेख हसीना 2024 िूे
छातूू आंिोलन के िाि सतूूा से हटने
के िाि भारि िेू रह रही हैू। उनकी
पाटूूी अवािी लीग पर िांगूलािेश िेू
पूूतििंि लगा हुआ है। इसके अलावा
इंटरनेशनल कूूाइमूस तूूटबूयूनल ने उनूहेू
िौि की सिा भी सुनाई है। हसीना ने
कहा तक उनकी वापसी तकसी िय
िारीख पर तनभूार नहीू है। उनूहोूने कहा
तक पहले िांगूलािेश िूे लोकिांतूूतक
िाहौल, अतभवूयकूकि की आिािी,
रािनीतिक अतिकार और कानून का

शासन वापस आना िरूरी है। उनका
कहना है तक यह तसफूफ उनकी वापसी
के तलए नहीू, िकूलक िेश की आिािी
और िनिा के तहि के तलए भी िरूरी
है। हसीना ने कहा तक उन पर 19 िार
िानलेवा हिले हो चुके हैू, लेतकन
वह कभी नहीू रूकीू। अवािी लीग पर
लगे िैन को लेकर उनूहोूने कहा तक
यह िनिा की पाटूूी है और इसे तकसी
कागिी आिेश से खतूि नहीू तकया िा
सकिा। उनूहोूने कहा तक अगर अवािी
लीग को िैन करके खतूि तकया िा
सकिा, िो िांगूलािेश का िनूि ही

नहीू होिा।
उनूहोूने कहा तक लाखोू सिथूाक

और हिारोू नेिा आि भी िांगूलािेश
िेू पाटूूी के साथ खडेू हैू। उनका िावा
है तक सरकार अवािी लीग से डरिी
है, इसतलए पाटूूी पर रोक लगाई गई
है। पाटूूी िेू ििलाव और शेख हसीना
के तिना अवािी लीग के िुदूूे पर
उनूहोूने कहा तक पाटूूी लोकिांतूूतक
िरीके से चलिी है। अगर तकसी नेिा
पर आरोप लगिे हैू, िो पाटूूी खुि
कारूावाई करिी है। लेतकन उनूहोूने
कहा तक तवरोतियोू की सातिश के

ििाव िेू पाटूूी नहीू टूटेगी।
मुहमंमद यूनुस पर लगाए
गंभीर आरोप

हसीना ने अंितरि सरकार के
पूूिुख िुहमूिि यूनुस पर गंभीर आरोप
लगाए। उनूहोूने कहा तक यूनुस
सरकार ने अवािी लीग नेिाओू और
सिथूाकोू के तखलाफ रािनीतिक
नरसंहार चलाया। उनके िुिातिक
करीि 600 नेिाओू और कायूाकिूााओू
की हतूया हुई और 1।5 लाख से जूयािा
लोगोू को झूठे िािलोू िूे तगरफूिार
तकया गया। उनूहोूने कहा तक कई
लोगोू को िान िचाने के तलए िेश
छोडूना पडूा। उनका कहना है तक
िैसे ही िांगूलािेश िेू सािानूय
लोकिांतूूतक िाहौल िनेगा, सभी नेिा
वापस लौटेूगे। अथूावूयवसूथा को लेकर
हसीना ने िावा तकया तक उनके

शासन िेू िांगूलािेश िेिी से आगे िढू
रहा था। उनूहोूने पदूूा तूूिि, रूपपुर
परिाणु पतरयोिना और िािारिाडूी
िंिरगाह िैसे िडूे पूूोिेकूट का तिकूू
तकया। उनूहोूने आरोप लगाया तक
िौिूिा सरकार ने अथूावूयवसूथा को
संकट िूे डाल तिया है।
भारत-बांगंलादेश संबंिों का
वजकंं

भारि के साथ तरशूिोू पर हसीना
ने कहा तक भारि और िांगूलािेश का
संिंि ऐतिहातसक है। भारि तसफूफ
हिारा पडूोसी िेश नहीू है, िकूलक
िांगूलािेश की आिािी की लडूाई िेू
उसका योगिान भी िहुि िडूा रहा है।
लेतकन हिारे िेश िेू लंिे सिय से
कुछ रािनीतिक और कटूूरपंथी सिूह
भारि तवरोिी िािेू करके रािनीति
करिे रहे हैू।

वॉशिंगटन, एजे्सी। तविेश िंतूूालय
(LD@) ने सोिवार को भारि िूे
पूूेस की आिािी और िानवातिकारोू
को लेकर उठाए गए सवालोू पर कडूा
िवाि तिया। इस िौरान िंतूूालय ने
नावूूे के िीतडया और कुछ गैर-
सरकारी संगठनोू (MFN) की
तरपोटूूोू पर तनशाना साििे हुए कहा
तक कई लोग अजूूानी गैर सरकारी
संगठनोू दूूारा पूूकातशि तरपोटूूोू को
पढूकर भारि को गलि सिझिे हैू।

नॉवेूू की राििानी ओसूलो िूे
LD@ के सतचव (पतूूिि) तसिी
िॉिूा ने पूूेस कॉनूफ्ूूूस को संिोतिि
करिे हुए एक पतूूकार के साथ िीखी
िहस की और भारि के िीतडया िंतूू
की वूयापक पहुंच पर िोर तिया।
उनूहोूने साफ कहा तक भारि के
िीतडया िंतूू की तवशालिा को िुतनया
ठीक से नहीू सिझिी।

‘लोगों को वबलंकुल भी
समझ नहीं है’

तसिी िॉिूा ने कहा ‘लोगोू को
तिलूकुल भी सिझ नहीू है। वो कुछ
अजूूानी, नासिझ गैर-सरकारी

संगठनोू दूूारा पूूकातशि एक-िो
सिाचार तरपोटूा पढूिे हैू और तफर
आकर सवाल पूछिे हैू’। उनूहोूने कहा
तक लोग भारि के पैिाने और
लोकिांतूूतक वूयवसूथा को सिझे तिना
सवाल पूछिे हैू। वो कुछ अनिान

और अजूूानिा से भरी MFN तरपोटूा
पढू लेिे हूै और तफर भारि पर तटपूपणी
करने लगिे हैू।
‘भारत समानता और
मानवाविकारों में ववशंंास
रखता है’

उनूहोूने िोर िेकर कहा तक भारि
का संतविान सभी नागतरकोू को
िौतलक अतिकारोू की गारंटी िेिा है
और अतिकारोू के उलूलंघन के
िािलोू िेू कानूनी उपाय पूूिान करिा
है। भारि के लोकिांतूूतक िूलूयोू पर
पूूकाश डालिे हुए उनूहोूने कहा तक
िेश ने सूविंतूूिा के सिय से ही
ितहलाओू के तलए सिान िििान
अतिकार सुतनतूूिि तकए हैू। उनूहोूने
कहा तक भारि सिानिा और
िानवातिकारोू िेू तविूूास रखिा है।
साथ ही यह भी कहा तक िििान

करने और सरकार ििलने का
अतिकार लोकिांतूूतक सूविंतूूिा का
सिसे िििूि उिाहरण है।
मवहलाओं के अविकारों का
भी वकया वजकंं

तविेश िंतूूालय के सतचव ने
कहा ‘हिारे पास एक संतविान है िो
िनिा के अतिकारोू, िौतलक
अतिकारोू की गारंटी िेिा है। हिारे
िेश की ितहलाओू को सिान
अतिकार पूूापूि हैू, िो िहुि िहतूवपूणूा
है। 1947 िूे हिने अपनी ितहलाओू
को वोट िेने का अतिकार तिया। हिने
तिलकर यह सूविंतूूिा हातसल की
और उनूहोूने सूवयं इसे पूूापूि तकया। िूै
तिन कई िेशोू को िानिा हूं, वहां
भारि दूूारा यह सूविंतूूिा तिए िाने के
कई िशकोू िाि ितहलाओू को वोट
िेने का अतिकार तिला। आप िानिे

हैू, ऐसा इसतलए है कूयोूतक हि
सिानिा िेू तविूूास करिे हैू, हि
िानवातिकारोू िेू तविूूास करिे हैू
और िानवातिकारोू का सिसे अचूछा
उिाहरण कूया है? सरकार ििलने का
अतिकार, वोट िेने का अतिकार और
यही भारि िूे हो रहा है। हिेू इस पर
िहुि गवूा है’।
‘भारत में मीवडया संवतंतंं
रंप से काम करता है’

तसिी िॉिूा ने कहा तक भारि
िुतनया का सिसे िडूा लोकिंतूू है,
िहां िीतडया सूविंतूू रूप से काि
करिा है और िनिा को अपनी िाि
रखने की पूरी आिािी है। उनूहोूने
कहा तक भारि की लोकिांतू ूतक
वूयवसूथा और संतविान िेश की सिसे
िडूी िाकि हूै, तिनूहेू लेकर सरकार
पूरी िरह पूूतििदूू है।

काबुल। अफगातनसूूान िेू गरीिी
और भूख का संकट िहुि खिरनाक
सूूर पर पहुंच गया है। हालाि इिने
खराि हैू तक कई पतरवार अपने िचूूोू
को िेचने के तलए िििूर हो गए हैू।
संयुकूि राषूूूू के िुिातिक िेश िेू
करीि 47 लाख लोग भुखिरी के
िेहि करीि पहुंच चुके हैू। यह
अफगातनसूूान की कुल आिािी का
10% से जूयािा तहसूसा है।

घोर पूूांि िूे हालाि सिसे जूयािा
खराि हैू। यहां हर सुिह सैकडूोू लोग
काि की िलाश िेू सडूक तकनारे
खडूे रहिे हैू। लेतकन जूयािािर लोगोू
को काि नहीू तिलिा। AAB की
तरपोटूा के िुिातिक, 45 साल के िुिा
खान ने ििाया तक तपछले डेढू िहीने
िेू उनूहेू तसफूफ 3 तिन काि तिला।
उनूहोूने कहा तक उनके िचूूे लगािार
िीन राि भूखे सोए। िििूरी िेू उनूहेू
पडूोसी से पैसे िांगकर आटा खरीिना

पडूा। एक िििूर रिानी ने कहा तक
िि उनूहेू पिा चला तक उनके िचूूे िो
तिन से भूखे हूै, िो उनूहेू लगा तक अि
िीने का कोई ििलि नहीू है। वहीू
िुिुगूा खूवािा अहिि रोिे हुए कहिे
हैू तक उमूू जूयािा होने की विह से
अि कोई उनूहेू काि नहीू िेिा और
उनका पतरवार भूखा है। िि सूथानीय
िेकरी िूे िासी रोटी िांटी िािी है, िो
लोग उसे लेने के तलए टूट पडूिे हैू।
एक िििूर को काि िेने के तलए
आए वूयकूकि के पीछे ििूानोू लोग
भागने लगे। गांवोू िेू हालाि और भी
ििूानाक हैू। अबूिुल रातशि अिीिी ने
कहा तक वह अपनी 7 साल की
िुडूवां िेतटयोू को िेचने के तलए
िैयार हैू। उनूहोूने रोिे हुए कहा तक
उनके पास िचूूोू को तखलाने के तलए
खाना नहीू है। उनकी पतूनी ने ििाया
तक पतरवार कई िार तसफूफ रोटी और
गिूा पानी पीकर गुिारा करिा है।

मॉस्को, एजे्सी। रूस के राषूूूूपति
वूलातितिर पुतिन िंगलवार शाि िो
तिन के िौरे पर चीन पहुंचेूगे। यह
2026 िेू उनकी पहली तविेश यातूूा
होगी। चीन के तविेश िंतूूालय के
िुिातिक, यह पुतिन की 25वीू चीन
यातूूा है। यह िौरा रूस और चीन के
िीच िोसूूी सिझौिे के 25 साल पूरे
होने के िौके पर भी हो रहा है। चीनी
राषूूूूपति शी तिनतपंग के तनिंतूूण पर
हो रहे इस िौरे िेू िोनोू िेश वूयापार,
ऊिूाा, गैस सपूलाई, यूकेूून युदूू और
वैतूूिक रािनीति पर चचूाा करेूगे।

इस िौरे का सिसे िडूा िुदूूा
पावर ऑफ साइिेतरया-2 गैस
पाइपलाइन पूूोिेकूट िाना िा रहा है।
रूस चाहिा है तक चीन इस पूूोिेकूट
को िलूि िंिूरी िे और इसे आगे
िढूाए। यूकेूून युदूू शुरू होने के िाि
यूरोपीय िेशोू ने रूस से गैस खरीि
काफी कि कर िी है। इससे रूस की
किाई पर िडूा असर पडूा है। अि
रूस अपनी गैस चीन को िेचकर इस

नुकसान की भरपाई करना चाहिा है।
होिूाुि संकट के िीच यह डील कापी
अहि िानी िा रही है। यह
पाइपलाइन रूस के यािल पूूायदूूीप से
िंगोतलया के रासूूे चीन िक िाएगी।
इसकी कुल लंिाई करीि 2600
तकलोिीटर होगी। इस पाइपलाइन के
ितरए हर साल 50 अरि घन िीटर
अतितरकूि गैस चीन भेिी िा सकेगी।
अगर यह पूूोिेकूट पूरा हो िािा है, िो
चीन की कुल गैस सपूलाई िेू रूस की
तहसूसेिारी लगभग 10% से िढूकर
20% िक पहुंच सकिी है।

रूस की सरकारी गैस कंपनी
गिपूूोि ने चीन को गैस की कीििोू
पर काफी ससूूा और लुभावना ऑफर
तिया है। तरपोरूसूा के िुिातिक, रूस
चाहिा है तक तसिंिर िक गैस की
कीिि और सिझौिे पर अंतिि
फैसला हो िाए। हालांतक अभी िक
चीन ने इस पूूोिेकूट पर पूरी िरह
सहिति नहीू िी है। बूलूििगूा के
िुिातिक, रूस, चीन को यूरोपीय

खरीिरोू से एक तिहाई कि कीिि
गैस िेच सकिा है।
डील जलंद फाइनल होने की
संभावना

ईरान युदूू और होिूाुि सूटूूेट
संकट के िाि रूस को उमूिीि है तक
चीन इस पाइपलाइन को लेकर िलूिी
फैसला कर सकिा है। रूस का
कहना है तक सिुदूूी रासूूोू पर तनभूार
रहने के ििाय ििीन के रासूूे आने
वाली गैस जूयािा सुरतूूिि होगी।
होिूाुि सूटूूेट िेू िनाव िढूने से चीन
की KMF सपूलाई पर भी खिरा िढूा
है। 2025 िेू चीन के करीि 30%
KMF इंपोटूा तितडल ईसूट से हुए थे।
रूस के तविेश िंतूूी सगूूेई लारोव ने
हाल ही िूे कहा था तक रूस और चीन
तिलकर पतूूििी िेशोू के ििाव और
वैतूूिक ऊिूाा संकट का सािना कर
सकिे हैू। रूस इस पूूोिेकूट को
अिेतरका और यूरोपीय िेशोू के ििाव
से िचने का िडूा रासूूा िान रहा है।

भारत मंे पंंसे की आजादी पर सवाल, ववदशे मतंंंालय का तगडंा
जवाब- समझ ही नही,ं एक दो वरपोरंट पढंी और पछू वलया पंंशनं

भारि के इस पड्ोसी देश मे् 47
लाख लोग भुखमरी का तशकार,

बच््े बेचने को हुए मजबूर

मेरी चुप्पी को कमजोरी मत समझना, बहुत जल्द
बांग्लादेश लौटूंगी…: शेख हसीना

सामने आया पुतिन के चीन दौरे का मकसद,
इस प््ोजेक्ट को तजनतपंग से कराएंगे फाइनल
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पंंाइम िीवियो ने अपनी आने िाली ओवरवजनल
वफलंम वससंिम का टंंेलर वरलीज वकया है, जो एक
दमदार कोिंररंम वंंिलर है और ऐसे वससंिम को चुनौती
देती है, जहां ताकत ही सच तय करती है। अवंंशनी
अयंयर वतिारी के वनदंंेशन में बनी इस वफलंम को पमंमी
बािेजा, हरमन बािेजा और कंसमता बावलगा ने पंंोडंंूस
वकया है। वससंिम महतंिाकांकंंा, बदला, नंयाय की लडाई
और नैवतक मूलंयों जैसे यूवनिसंरल थीम को वदखाती है।

हरमन बािेजा, अरंण सुकुमार, अवंंशनी अयंयर
वतिारी, तसनीम लोखंििाला और अकंंत वघकंलियाल
िंंारा वलखी गई इस वफलंम में सोनाकंंी वसनंहा, जंयोवतका
और आशुतोष गोिावरकर लीि रोल में नजर आएंगे।
इनके साथ पंंीवत अगंंिाल, अवदनाथ कोठारे, आवंंशया
वमशंंा, गौरि पांिे और सयानदीप सेनगुपंता अहम
भूवमकाओं में वदखाई देंगे। वससंिम 22 मई को वहंदी में
भारत समेत दुवनयाभर के 240 से जंयादा देशों और
कंंेतंंों में पंंाइम िीवियो पर एकंसकंलूवसि पंंीवमयर होगी।

वससंिम का टंंेलर नेहा से शुरं होता है, जो
सोनाकंंी वसनंहा िंंारा वनभाई गई एक दृढ़ वनशंंयी युिा
िकील है। उसे अपने वपता (आशुतोष गोिावरकर) से
एक मुकंशकल चुनौती वमलती है वक अगर उसे उनकी
फमंर में पािंरनर बनना है तो खुद को सावबत करना
होगा। इस चुनौती को पूरा करने के वलए िह सावरका
(जंयोवतका) को साथ लाती है, जो एक तेज-तरंारर
कोिंररंम संिेनोगंंाफर है और वजसके अपने वछपे हुए
मकसद भी हैं।

इसके बाद टंंेलर में तेज रफंतार कोिंररंम लडाइयों,
उलझे वरशंतों और कई दमदार पलों की झलक देखने
को वमलती है, अमीरी के शोर में गरीब की आिाज खो

जाती है जैसे असरदार िायलॉग सीधे वफलंम के मुखंय
संघषंर को सामने रखते हैं। टंंेलर यह सिाल छोड जाता
है वक ऐसे वससंिम में जहां असर और ताकत सच पर
भारी पड सकती है, कंया नंयाय मर चुका है या उसके
पास अब भी लडने का मौका है?

नेहा के वकरदार में नजर आने िाली सोनाकंंी
वसनंहा, जो वफलंम में एक महतंिाकांकंंी पकंधलक
पंंॉवसकंयूिर बनी हैं, कहती हैं, इस वकरदार को वनभाना
मेरे वलए बेहद खास और संतोषजनक अनुभि रहा। मैं
हमेशा ऐसी कहावनयों की तरफ आकवंषरत होती हंू, जो
मुझे एक कलाकार के तौर पर चुनौती दें, और पंंाइम

िीवियो ने मुझे दहाड से लेकर अब वससंिम तक
अलग-अलग जॉनर और विषयों को एकंसपंलोर करने
का मौका वदया है। यह ओवरवजनल वफलंम वसफंफ एक
लीगल डंंामा नहीं है, बकंलक उस समाज को भी वदखाती
है, वजसमें हम जीते हैं, जहां कभी-कभी नंयाय भी हमारे
आसपास मौजूद सामावजक ढांचे की तरह बंिा हुआ
नजर आता है। अवंंशनी के साफ विजन ने मुझे अपना
सिंरशंंेषंं देने में मदद की और अब मैं उतंसावहत हंू यह
देखने के वलए वक वससंिम के पंंीवमयर पर दशंरकों का
कंया वरसंपॉनंस रहता है।

आरजे महिश अकंसर वकसी ना वकसी िजह से
चचंार में रहती हैं। वपछले कुछ समय तक तो िो
भारतीय वंंककेिर युजिंेदंं चहल के साथ वलंकअप की
िजह से सुवंखरयों में रही हैं। हालांवक, बाद में दोनों के
अलग होने की खबरें भी आ गई थीं। इन सब से परे
अब िह अपनी अपकवमंग सीरीज की िजह से
हेिलाइनंस में हैं। िह सीरीज सतरंगी: बदले का खेल
में नजर आने िाली हैं, वजसे लेकर उनका मानना है
वक ये सीरीज जावत-आधावरत भेदभाि जैसे गंभीर मुदंंों
को उठाती है। चवलए बताते हैं उनंहोंने कंया कुछ कहा।

आरजे महिश ने बताया वक उनंहोंने संवंंकपंि सुनते
ही इसके वलए तुरंत हामी भर दी थी। महिश ने
बताया, जब मैंने कहानी सुनी, तो मुझे लगा वक ये
वसफंफ मनोरंजन नहीं, बकंलक एक सामावजक मुदंंों संदेश
पहुंचाने का जवरया भी है। उतंंर पंंदेश में पली-बढ़ी होने
के नाते मैंने अपने आस-पास ऐसी सचंंाइयों को देखा
और सुना था। उस दुवनया का वहसंसा बनना मेरे वलए
एक खास मौका था। मेरे वकरदार में भी कई इमोशनल
रोल हैं और एक एकंिर के वलए, ऐसी कंपलेकंकसिी
हमेशा एकंसाइविंग होती है।

सीरीज के टंंेलर से साफ पता चलता है वक इसकी
कहानी बदले की नहीं, बकंलक पहचान और आतंम-
समंमान की लडाई भी है। एकंटंंेस ने बताया, आज भी

समाज में काफी लोगों को उनके िाइिल से जज वकया
जाता है। जावत आधावरत वहंसा आज भी हमारे आसपास
देखने को वमलती है। हम सीरीज के माधंयम से बस ये
वदखाना चाहते थे वक इंसान का वजन बातों पर बस नहीं
चलता, उनकी िजह वकतने लोगों को परेशावनयों से
गुजरना पडता है। ये यकीनन पहचान और इंसाफ की
लडाई है और मुझे उमंमीद है वक आवखर में समाज ये
लडाई जीत जाएंगे।

महिश ने सीरीज मंे एक ऐसे पंंभािशाली और

बाहुबली पवरिार की गांि लडकी का वकरदार
वनभाया है, जो अपने ही पवरिार िंंारा वकए जा
रहे है अतंयाचारों और जावत वंयिसंथा के
वखलाफ खडी होती है। अपने गांि वकरदार
को लेकर एकंटंंेस का कहना है वक उनके
वलए ये मुकंशकल नहीं था। उनंहोंने कहा, सच
कहूं तो मुझे ये मुकंशकल नहीं लगा, कंयोंवक
मैंने दोनों तरह की वजंदगी जी है। अगर पंयार
पैसा पंंॉवफि ने मेरे मुंबई िाले पहलू को
वदखाया, तो सतरंगी मेरे अलीगढ़ के जडों
को वदखाती है।

एकंटंंेस ने बताया वक यहां तक आना के
वलए उनंहोंने अनवगनत ऑविशन वदए और
कई वरजेकंशन झेले हैं। उनंहोंने कहा, इस

मुकाम तक पहंुचना ही अपने आप मंे मुकंशकल था,
कंयोंवक आपको मौके वमलने से पहले अनवगनत
ऑविशन और वरजेकंशन का सामना करना पडता है।
आप वरजेकंशन से सीखते हैं और धीरे-धीरे अपनी कला
को समझते हैं। विवजिल कंिेंि के वलए एकंकिंग करना
और जजंबाती तौर पर गहरे वकरदार वनभाना, ये दो
अलग-अलग दुवनया नहीं हैं। अगर आपको सच में
एकंकिंग करनी आती है, तो ये बदलाि अपने आप ही
हो जाता है।

शरिरी िाघ इन वदनों अपनी आने
िाली वफलंम 'मंै िापस आऊंगा' को लेकर
चचंार में हैं। एकंटंंेस एकंकिंग के साथ-साथ
अपने गंलैमरस लुकंस के वलए भी जानी
जाती हैं। ऐसे में आइए देखते हैं उनके
कुछ गंलैमरस लुकंस, जो आपको दीिाना
बना देंगें।

शरिरी िाघ इकंमतयाज अली की
अपकवमंग वफलंम मैं िापस आऊंगा में
नजर आने िाली हैं। वफलंम में िो
वदलजीत दोसांझ के साथ संकंंीन शेयर
करंेगी। दोनों को बडे पदंंे पर साथ
देखने के वलए फैंस बेताब हैं। वफलंम में
शरिरी एकंिर संग रोमांस करती
वदखेंगी। वफलंम में अपने वदलकश अंदाज
से एकंटंंेस दशंरकों का वदल जीतने के
वलए तैयार हैं।
बता दें,
शरिरी
वरयल
लाइफ में
भी अनपे
गंलैमरस
अितार से
लोगों को
घायल कर
देती है। उनकी
फोिोज सोशल
मीविया पर अकंसर
िायरल होती रहती
हैं। उनके संिाइवलश
और गंलैमरस लुकंस
इतने अटंंैकंकिि होते हैं
वक उन पर से अपनी
नजरंे हिाना बेहद मुकंशकल
हो जाता है। शरिरी अकंसर
अपने वसजवलंग लुकंस से
सोशल मीविया पर आग लगा
देती हैं। इस फोिो मंे एकंटंंेस
अपनी अदाओं ये सभी को दीिाना
बना रही हैं। इस फोिो मंे एकंटंंेस
वशमरी बॉिीकॉन डेंंस मंे कहर ढा
रही हैं। कॉकंनफिेंि अंदाज में पोज
देती एकंटंंेस बला की खूबसूरत
वदख रही हैं। शरिरी का ये
अंदाज भी देखने लायक है।
वमनी डंंेस पहने एकंटंंेस काफी
संिाइवलश वदख रही हैं।

बेहर गंलैमरस हैं मैं रापस आऊंगा
एकंटंंेस, शरररी राघ के इन लुकंस से

नहीं हटा पाएंगे अपनी नजर

सरनेम से जज लकया जाता है, आरजे महरश के
लरल के बेहर करीब है सीरीज सतरंगी, 22 मई

जी5 पर होगी लरलीज

लिलमं लससटंम का टंंलेर जारी, अनयंाय का
परांनिाश करन ेआई ंसोनाकंंी लसनंहा और जयंोलतका

भोपाल। माखनलाल चतुिंंेदी राषंंंंीय
पतंंकावरता एिं संचार विशंंविदंंालय,
भोपाल के नंयू मीविया िेकंनोलॉजी
(MLS) विभाग के नाम एक और
शैकंंवणक उपलकंधध जुडं गई है।
विभाग के अवससंिेंि पंंोफेसर अवभषेक
पांिेय िंंारा इन-हाउस विकवसत वकया
गया विशेष शैकंंवणक मोबाइल
एकंपलकेशन 'मासंिर वं ंपंिपैक'
(L`rsdq Oqhmso`bj)
आवधकावरक तौर पर गूगल पंले संिोर
पर लाइि हो गया है। विशंंविदंंालय
पंंशासन, कुलगुरं शंंी विजय मनोहर
वतिारी और विभागाधंयकंं िॉ. पी.
शवशकला के मागंरदशंरन में तैयार इस
ऐप को इंिरनेशनल एज रेविंग
कोएवलशन (H@QB) िंंारा भी
पंंमावणत कर वदया गया है।

वंंपंविंग और पैकेवजंग तकनीक के
वलए अनूठा विवजिल पंलेिफॉमंर:

यह मोबाइल एकंपलकेशन देश
भर मंे वं ंपंविंग, पैकेवजंग, संमािंर
पैकेवजंग और ससंिेनेबल इंक िेकंसिंग
जैसे विषयों से जुडंे विदंंावंथरयों और

शोधावंथरयों के वलए एक वंयापक
एजुकेशनल यूविवलिी और बेंचमावंकिंग
पंलेिफॉमंर के रंप में कायंर करेगा।

ऐप की खास बातें- 
- 401 विशेषजंं-कंयूरेिेि

एमसीकंयू (LBPr): ऐप मंे वंंपंविंग
तकनीक, संपेकंटंंोिेकंनसिोमेटंंी,
पैकेवजंग रीविजाइन और औदंंोवगक
मानकों पर आधावरत 401 चुवनंदा
िसंंुवनषंं पंंशंनों का िेिाबेस शावमल

है, जो रंैिम शफवलंग लॉवजक के
साथ काम करता है।

लाइि गंलोबल लीिरबोिंर:
विदंंाथंंी अपनी तकनीकी दकंंता को
परखने के वलए रीयल-िाइम मंे एक-
दूसरे के साथ संिसंथ पंंवतसंपधंार कर
सकते हैं।

िेिा सुरकंंा और
पंंाइिेसी: सुरकंंा मानकों का कडंाई से
पालन करते हुए इसमें विदंंावंथरयों की

ईमेल आईिी को पूरी तरह सुरवंंकत
रखकर केिल विसंपंले नेम पंंदवंशरत
करने की आधुवनक वंयिसंथा
(Gdqldshb C`s` Rd`k) की गई
है।

गूगल एिमोंब
(@cLna) इंिीगंंेशन: ऐप के सतत
संचालन और भविषंय के तकनीकी
अपगंंेिेशन के वलए इसे वंयािसावयक
विजंंापन पंंणाली से भी जोडंा गया है।

90 वदनों की मेहनत एिं 14
वदनों का कडंा परीकंंण-

इस ऐप को पंले संिोर पर जारी
करने से पहले लगभग 90 वदनों तक
का समय लगा। साथ ही नंयू मीविया
िेकंनोलॉजी विभाग के बी.िेक वंंपंविंग
एिं पैकेवजंग के 27 छातंं-छातंंाओं
और विभाग के फैकलंिी मेंबसंर की
एक िीम िंंारा 14 वदनों का 'कंलोजंि
िेकंसिंग' (Bknrdc Sdrshmf)
ऑविि सफलतापूिंरक पूरा वकया
गया। इस दौरान वमले फीिबैक के
आधार पर ऐप के यूजर इंिरफेस
(TH) और पंंाइिेसी फीचसंर को पूरी

तरह वरफाइन वकया गया।

देश का पहला करकशष््
शैक््किक क््पंकटंग और
पैकेकजंग ऐप: 

ितंरमान में गूगल पंले संिोर पर
वंंपंविंग और पैकेवजंग कंंेतंं से जुडंे जो
भी ऐपंस उपलधंध हैं, िे या तो केिल
औदंंोवगक पंंदशंरवनयों की जानकारी
देने तक सीवमत हंै या बेहद सामानंय
जं ंान पर आधावरत हंै। 'मासंिर
वं ंपंिपैक' देश का पहला ऐसा
शैकं ंवणक और मूलंयांकन
(@b`cdlhb Du`kt`shnm) ऐप
है, वजसमें संपेकंटं ंोिेकंनसिोमेटं ंी,
ससंिेनेबल इंक िेकंसिंग और
आधुवनक पैकेवजंग विजाइन जैसे
जविल औदंंोवगक विषयों पर
आधावरत 401 पंंशंनों का गहन
िेिाबेस और छातंंों की रीयल-िाइम
रैंवकंग के वलए लाइि लीिरबोिंर की
वंयिसंथा है। यह अनूठा संगम इसे
अपनी तरह का पहला विवजिल
पंलेिफॉमंर बनाता है।

एमसीयू के अकिषेक पाण्िेय ने बनाया मोबाइल
एप 'मास्टर क््पंटपैक

नई दिल्ली, एज्ेसी। 'मैं भारत मंे
विपकंं की आिाजों में से एक हंू। मैं
पंंधानमंतंंी और उनके मंवंंतयों की
कडंी आलोचना करता हूं, आज तक
नहीं हुई कोई कारंरिाई।' ये बात
पॉवलविकल एकंसपिंर तहसीन
पूनािाला ने कही है। उनंहोंने ये
विपंपणी ऐसे समय में की है जब
पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी पांच देशों की
यातंंा पर हैं। इस दौरान जब पीएम
मोदी नॉिेंं पहुंचे थे तो िहां एक
पतंंकार ने सिाल उठाया वक
'पंंधानमंतंंी मोदी, आप दुवनया की
सबसे आजाद पंंेस के कुछ सिालों के
जिाब कंयों नहीं देते?' इसी िीवियो
पर वरएकंि करते हुए तहसीन
पूनािाला ने वरएकंि वकया।

नॉिंंे में भारत के पंंेस फंंीिम पर
मवहला पतंंकार हेली वलंग के सिाल
उठाए जाने पर राजनीवतक एकंसपिंर
तहसीन पूनािाला ने करारा जिाब
वदया है। उनंहोंने एकंस पर वलखा, 'मैं
भारत में विपकंं की आिाजों में से एक
हूं और हर रोज मैं िेलीविजन और
सोशल मीविया पर सरकार पर हमला

करता हूं। मंै पंंधानमंतंंी और उनके
मंवंंतयों की कडंी आलोचना करता हूं,
और आज तक वकसी ने भी मेरे
वखलाफ कोई कारंरिाई नहीं की है।'

'आप मेरे देश की प््ेस की
आजादी की तुलना...'

तहसीन पूनािाला ने आगे कहा
वक 'मुझे यह बात बहुत नागिार
गुजरती है वक आप मेरे देश की पंंेस
की आजादी की तुलना अमीरात या
कंयूबा से करते हैं! बेशक, सभी
भारतीय अवभवंयकंकत की और भी
जंयादा आजादी चाहेंगे, लेवकन भारत
में मीविया की आजादी की तुलना उन
शासन-वंयिसंथाओं से करना, जहां
अवभवंयकंकत की आजादी पर पुवलस
का पहरा रहता है- वबलंकुल गलत
और दुभंारगंयपूणंर है! आपको
शु भ का म ना एं !
~GdkkdKxmfRudmcr'

नॉर््े की पत््कार ने शेयर
ककया था पीएम मोदी का
रीकियो

पंंधानमंतंंी मोदी इन वदनों पांच
देशों की छह वदिसीय यातंंा पर हैं।
िह इस यातंंा कंंम में भारत-नॉवंििक
वशखर समंमेलन में भाग लेने और
नॉवंििक देशों के नेताओं के साथ
पंंमुख वंंिपकंंीय कायंरकंंम के वलए वदन
में ओसंलो पहंुचे थे। इसी दौरान नॉिंंे
में पतंंकार हेली वलंग ने एक िीवियो
शेयर करते हुए करते हुए 'एकंस' पर
विपंपणी की।

हेली कलंग ने प््ेस फ््ीिम पर
क्या कहा

हेली वलंग ने कहा वक 'भारत के
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने मेरा सिाल
नहीं वलया, िैसे मुझे इसकी उमंमीद
भी नहीं थी। 'िलंिंर पंंेस फंंीिम
इंिेकंस' में नॉिंंे पहले संथान पर है,
जबवक भारत 157िें संथान पर है-
और िह वफवलसंंीन, अमीरात और
कंयूबा जैसे देशों से मुकाबला कर रहा
है। वजन सतंंा-शकंकतयों के साथ हम
सहयोग करते हंै, उनसे सिाल करना
हमारा ही काम है।'

'मैं तो रोज पीएम की आलोचना करता हूं,
पर...', नॉरंंे में जनंनललसंट के पंंोपेगेंडा पर
पॉलललटकल एकंसपटंन का मंुहतोडं जराब

देश का पहला विवशष्् शैक््विक व््िंविंग और पैकेविंग ऐप


