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हरिद््ाि-र्डकी मे ्बारिि
का कहि: सडके ्बनी्
तालाब, घिो ्म्े घसुा
पानी, सक्लू बरं
हकरद््ार, एज्ेसी। उत्र्ाखंड मे ्मानसून
न ेरफत्ार पिड ली ह।ै हकरद््ार और
आसपास िे क््ते््ो ्मे ्दरे रात से
लगातार झमाझम बाकरश हो रही ह,ै
कजसस ेजनजीवन बरुी तरह प्भ्ाकवत
हआु ह।ै शहर ि ेिई कनचले इलािो्
मे ्जलभराव िी गभंीर कस्थकत बन गई
ह,ै जबकि रड्िी मे ्हालात और भी
खराब हो गए है।् भारी बाकरश ि ेचलते
कजला प्श्ासन ने 9 जलुाई िो सभी
सरिारी, अशासिीय और कनजी
कवद््ालयो ्िे साथ-साथ सभी
आगंनबाडी ि्ेद््ो ्मे ्अविाश घोकरत
िर कदया है। लगातार हो रही बाकरश
ि ेिारण मधय् हकरद््ार ि ेवय्स्त्म
श््ी चदं््ाचाय्द चौि और भगत कसहं
चौि रलेव ेपकुलया ि ेनीच ेघिुनो ्ति
पानी भर गया ह।ै जलभराव ि ेचलते
वाहनो ्और पैदल राहगीरो ्िो भारी
परशेानी िा सामना िरना पड रहा ह।ै
िई माग््ो ्पर यातायात धीमी गकत से
चल रहा ह ैऔर लोगो् िो अपन ेगतंवय्
ति पहुचंने मे ्िकिनाइयो ्िा सामना
िरना पड रहा है।  कपछल े24 घिंो ्िे
दौरान हकरद््ार म्े अच्छी बाकरश दज्द िी
गई ह।ै वही,् भीमगोडा बरैाज पर
गरुव्ार सुबह 8 बज ेगगंा िा जलस्र्
291.10 मीिर करिॉड्द किया गया। यह
अभी भी चतेावनी स्र् 293.00 मीिर
और खतर ेिे स््र 294.00 मीिर से
नीच ेह।ै इसि ेबावजदू कजला प्श्ासन
न ेगंगा किनारे रहने वाल ेलोगो ्और
श्द्््ालओु ्स ेसति्फ रहन ेतथा नदी िे
किनार ेअनावशय्ि रप् स ेन जान ेिी
अपील िी ह।ै हर साल जलभराव िी
समसय्ा झेलन ेवाला रड्िी इस बार
मानसनू िी शुरआ्ती बाकरश मे ्ही
बरुी तरह प्भ्ाकवत हो गया ह।ै शहर िे
िई इलािो ्मे ्एि से तीन फिु ति
पानी भर जाने स ेिरीब डढे स ेदो
लाख िी आबादी प्भ्ाकवत हईु ह।ै
अनिे घरो ्िे अदंर पानी घसु गया ह,ै
कजसस ेलोगो ्िा सामान्य जीवन परूी
तरह अस्-्व्यस् ्हो गया ह।ै िई
पकरवार घरो ्मे ्ही फसंिर रह गए है।् 

िोरहणी हारसे पि आप
का बीजेपी पि बडा
हमला, सेफट्ी ऑरिट
रसर्् ्ररखावा, नही ्कोई
जवाबरहेी
नई दिलल्ी, एजेस्ी। आम आदमी पाि््ी
ि ेकदलल्ी अधय्क्् सौरभ भारद््ाज ने
गरुव्ार िो रोकहणी मे ्इमारत कगरने
िी घिना, कजसमे ्चार लोगो् िी मौत
हो गई, िो लिेर बीजपेी पर कनशाना
साधा। उनह्ोन् ेऐसी घिनाओ् से
कनपिने मे ्जर्ा भी जवाबदहेी न होने
िा आरोप लगाया और िहा कि
सरिार सरुक््ा ऑकडि िो कसरफ््
कदखावा बना रही ह ैऔर क्जमम्देार
लोगो ्िो बचा रही ह।ै एट्स पर एि
पोस्ि मे ्भारद््ाज न ेिहा जर्ा भी
जवाबदहेी नही।् रोकहणी मे ्इमारत
कगरने स ेमलब ेि ेनीच ेअब ति चार
लोगो ्िी मौत हो चिुी ह ैऔर 3 लोग
घायल हएु है।् सािेत (सदैलुजाब) मे्
इमारत कगरन ेिी घिना स े'4-इजंन
वाली बीजपेी सरिार' न ेटय्ा सीखा?
उनह्ोन् ेआरोप लगाया कि AIO
सरिार न ेकदल्ली भर िी इमारतो ्िा
सफेि्ी ऑकडि िरन ेिा दावा किया
था, लकेिन ऐसी त््ासकदयो ्िो रोिने
मे ्नािाम रही। भारद््ाज न ेआरोप
लगाया, AIO सरिार न ेदावा किया
था कि उन्होन् ेकदल्ली िी सभी इमारतो्
िा सफेि्ी ऑकडि किया है और
खतरनाि इमारतो ्िी पहचान िी ह।ै
ऐसा लगता है कि सरिार और
LBC न ेइस मौि ेिा इस््मेाल
शहर ि ेिारोबाकरयो् पर दबाव बनाने
और सफेि्ी ऑकडि ि ेनाम पर भारी
करश्त् वसलून ेिे कलए किया। यह
परूी िवायद कसफ्फ कदखावा थी। 
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आर्यावर्ा क््यंतर
लखनऊ। समाजवादी पार््ी के
राष््््ीय अध्यक्् अरखलेश यादव ने
गुर्वार को ज्योरतम्गठ के शंकराचाय्ग
स्वामी अरवमुत्तेश््रानंद सरस्वती
से मुलाकात की।  मुलाकात के बाद
उन्हो्ने राम मंरदर म्े करथत चढ़्ावा
चोरी, गौसंरक््ण, सनातन धम्ग और
कानून-व्यवस्था जैसे मुद् ्ो् पर
भाजपा सरकार को घेरा।  वही्
शंकराचाय्ग ने भी गौमाता के संरक््ण
और राम मंरदर से जुड़्े घरनाक््म
पर रचंता जताई।  अरखलेश यादव ने
कहा रक उन्हे् पूज्य शंकराचाय्ग के
दश्गन और आशीव्ागद का सौभाग्य
प््ाप्त हुआ। 

पूव्ग मुख्यमंत््ी अरखलेश यादव
ने बताया रक दोनो् के बीच सनातन
पर आए संकर और धम्ग को
अधर्मगयो् के चंगुल से मुत्त कराने
को लेकर रवस््ृत चच्ाग हुई।  उन्हो्ने
कहा रक शंकराचाय्ग गौमाता की
क्सथरत को लेकर बेहद रचंरतत ह्ै,
गौसंरक््ण पर गंभीर कदम उठाने की
आवश्यकता है।  राम मंरदर म्े
करथत चढ़्ावा चोरी के मामले को
लेकर अरखलेश यादव ने एक बार
रफर भाजपा सरकार को रनशाने पर
रलया।  अरखलेश ने कहा रक मंरदर
पररसर म्े रजन कम्गचाररयो् को कम
भुगतान हुआ था, उन सभी के कॉल
रिरेल ररकॉि्ग (BCQ) की जांच
कराई जानी चारहए।  उनका दावा
था रक 99। 9 प््रतशत लोग
भाजपाई रनकल्ेगे।  उन्हो्ने आरोप

लगाया रक रवपक्् के नेताओ् के
रखलाफ लगातार मुकदमे दज्ग रकए
जाते है्, लेरकन रवपक्् की रशकायतो्
पर एफआईआर तक दज्ग नही् होती। 

एसआईटी जांच पर भी
उठाए सवाल

राम मंरदर प््करण की जांच कर
रही एसआईरी पर सवाल उठाते हुए
अरखलेश यादव ने कहा रक पूरी
जांच केवल लीपापोती है।  उन्हो्ने
दावा रकया रक एसआईरी की
रनष्पक््ता पर भी सवाल खड़े् हो गए
है् और उसके एक सदस्य पर
धोखाधड़्ी का मामला होने की चच्ाग
है।  उन्हो्ने इस पूरे घरनाक््म को
‘रदल्ली और लखनऊ की लड़्ाई’
बताया। 

‘भाजपा के रलए धमंग नहीं,
धन पंंाथरमकता’

अरखलेश यादव ने आरोप लगाया
रक भाजपा अपने राजनीरतक रहतो्
के अनुसार रवचार बदलती है।
उन्हो्ने कहा रक भाजपा के रलए धम्ग
नही् बक्लक धन प््ाथरमकता है।
उनके अनुसार, राम मंरदर प््करण मे्
‘महापाप’ हुआ है और इसकी
रनष्पक्् जांच होनी चारहए।  उन्हो्ने
कहा रक भाजपा ऐसी राजनीरतक
परंपरा बना रही है रजसम्े रवपक्् के
नेताओ् को रनशाना बनाया जाता है,
यह लोकतंत्् के रलए ठीक नही् है
और भरवष्य म्े भाजपा भी रवपक्् मे्
होगी। 

'य ेिो हाउसफलु ह.ै..', मलेबन्द मे ्गरगर पीएम मोरी, 30 हजाि लोगो ्ने रकया सव्ागत
नई दिल्ली, एजे्सी। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के भारतीय समुदाय को संबोरधत
करने से पहले मेलबन्ग के माव्गल
स्रेरियम म्े 30,000 से अरधक लोग
जुर चुके है्। यह ऑस्ट््ेरलया मे् रकसी
भी रवश्् नेता के रलए आयोरजत अब
तक की सबसे बड़्ी सभाओ् मे् से एक
मानी जा रही है। 'मेलबन्ग मीट्स मोदी'
नाम से आयोरजत इस काय्गक््म म्े
भारतीय समुदाय का अभूतपूव्ग उर्साह
देखने को रमला। पूरा स्रेरियम 'मोदी,
मोदी' और 'भारत माता की जय' के
नारो् से गूंज उठा। बड़्ी संख्या मे् पहंुचे
लोगो् ने इस आयोजन को ऐरतहारसक
बना रदया और हर तरफ उर्साह का
माहौल रदखाई रदया। मेलबन्ग का
प््रसद्् माव्गल स्रेरियम भारतीय-
ऑस्ट््ेरलयाई समुदाय की भारी मौजूदगी
से पूरी तरह गुलजार नजर आया।
काय्गक््म के दौरान सांस्कृरतक
प््स््ुरतयो्, संगीत और देशभक्तत से
ओत-प््ोत नारो् ने माहौल को और भी
ऊज्ागवान बना रदया। हजारो् लोग

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के मंच पर आने
का बेसब््ी से इंतजार करते रहे।  
भारतीय समुदाय ने पीएम
मोदी को लेकर कंया कहा?

प््धानमंत््ी के संबोधन से पहले
भारतीय समुदाय के कई सदस्यो् ने
अपनी खुशी और उर्साह साझा रकया।
एक सदस्य ने कहा रक सचमुच,
मेलबन्ग के रदल म्े आज इरतहास बन
रहा है। एक अन्य व्यक्तत ने कहा, 'मै्
आज बेहद उर्सारहत हूं और मोदी जी
को देखने का बेसब््ी से इंतजार कर रहा
हूं। 'मेलबन्ग मीट्स मोदी' हमारे रलए

बेहद खास अवसर है।' एक और अन्य
सदस्य ने कहा, 'म्ै नरे्द्् मोदी का बहुत
बड़्ा प््शंसक हूं। आज के आधुरनक
और मजबूत भारत के रनम्ागण मे् उनका
बड़्ा योगदान रहा है। उन्हो्ने कई
ऐरतहारसक फैसले रलए ह्ै, रजनकी
वजह से भारत आज नई ऊंचाइयो् पर
पहुंच रहा है।'

पीएम मोदी का संवागत कैसे
हुआ?

इससे पहले रदन म्े प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के मेलबन्ग पहुंचने पर भारतीय
समुदाय के लोगो् ने उनका गम्गजोशी से

स्वागत रकया। बड़्ी संख्या मे् लोग ठंि
के मौसम की परवाह रकए रबना उनका
स्वागत करने पहंुचे। पूरे माहौल म्े
'भारत माता की जय' और 'मोदी,
मोदी' के नारे लगातार गूंजते रहे।

भारतीय समुदाय के संवागत

पर पीएम मोदी ने कंया कहा?
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने भारतीय

समुदाय के स्नेह और आर्मीय स्वागत
की सराहना करते हुए इसे 'सचमुच
अरवस्मरणीय' बताया। उन्हो्ने सोशल
मीरिया मंच एत्स पर रलखा, 'मेलबन्ग
का मौसम भले ही ठंिा हो, लेरकन

भारतीय समुदाय से रमला गम्गजोशी भरा
स्वागत सचमुच अरवस्मरणीय था।
उनका स्नेह और भारत के साथ उनका
अरूर जुड़्ाव हमेशा मेरे रलए खुशी और
गव्ग का रविय रहा है।'

'बैकपैकर के रंप में भारत
आया'

ऑस्ट््ेरलया के प््धानमंत््ी एंथनी
अल्बनीज ने कहा रक उनका भारत से
जुड़्ाव बहुत पुराना है। उन्हो्ने बताया
रक 1991 मे् वह पहली बार एक
बैकपैकर के र्प मे् भारत आए थे और
छह सप्ताह तक देश के अलग-अलग
रहस्सो् की यात््ा की थी। इस दौरान
उन्हो्ने स्वारदष्् भोजन का आनंद
रलया, लोगो् की रदलचस्प कहारनयां
सुनी् और भारतीय पररवारो् की
मेहमाननवाजी का अनुभव रकया।
अल्बनीज ने कहा रक अगर रकसी को
भारत को सही मायने मे् समझना है, तो
उसे ट््ेन मे् सफर करना चारहए। उन्हो्ने
कहा रक इतने वि््ो् बाद प््धानमंत््ी

नरे्द्् मोदी का ऑस्ट््ेरलयाई अंदाज मे्
स्वागत करना उनके रलए सम्मान की
बात है।  

ऑसंटंंेरलया की तरकंंी में
भारतीय समुदाय का बडंा
योगदान

एंथनी अल्बनीज ने कहा रक
भारतीय समुदाय की मेहनत और
उदारता ऑस्ट््ेरलया की प््गरत मे् अहम
भूरमका रनभा रही है। उन्हो्ने कहा रक
भारतीय मूल के लोग हेल्थकेयर,
आईरी और अन्य महर्वपूण्ग के््त््ो् मे्
अपनी प््रतभा से देश को मजबूत बना
रहे ह्ै। इसके अलावा भारतीय उद््मी
छोरे कारोबारो् को आगे बढ़्ा रहे ह्ै और
बड़्ी संख्या म्े भारतीय छात्् उच्् रशक््ा
के रलए ऑस्ट््ेरलया आकर देश की
रशक््ा व्यवस्था और अथ्गव्यवस्था मे्
योगदान दे रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा रक यह
योगदान खास तौर पर रशक््ा के प््मुख
के्द्् माने जाने वाले रवत्रोररया राज्य
के रलए बेहद महर्वपूण्ग है।

पीएम मोरी को लेकि क्या बोले ऑस्ट््ेरलयाई पीएम
औि पूव्द प््िानमंत््ी?
ऑस्ट््ेकलयाई पीएम अल्बानीज ने पीएम मोदी िे संबोधन से पहले उनिे आगमन पर
खुशी जताई। उन्हो्ने िहा कि प््धानमंत््ी मोदी इस देश िे सच््े दोस्् है्।
अल्बानीज ने भारत यात््ा िी यादो् िो साझा िरते हुए िहा कि भारत मे् उनिा
भव्य स्वागत किया गया था। वे अहमदाबाद मे् कमले सम्मान िो भुला नही् सिते।
वही्, पूव्द प््धानमंत््ी स्िॉि मॉकरसन िहते है्, 'यह हमेशा से बहुत अहम रहा है।
प््धानमंत््ी मोदी और मेरे बीच बहुत अच्छे कनजी और पेशेवर संबंध रहे है्।
ऑस्ट््ेकलयाई और भारतीय प््धानमंक््तयो् िे बीच संबंधो् मे् िरी और क््ििेि िो
लेिर थोड्ी-बहुत हंसी-मजाि आम बात थी। लेकिन हम 'ट्वाड' और इंडो-
पैकसकफि मे् सिारात्मि भूकमिा कनभाने मे् इसिी अहकमयत िो लेिर पूरी तरह
प््कतबद्् है्।' पक््िम एकशया िे संघर्द और परमाणु सहयोग पर वे आगे िहते है्, 'यह
पहले से ही था। और यह कपछले दशि िी शुर्आत मे् एबॉि सरिार िे समय
हुआ था, जब कसकवल न्यूक्टलयर पाि्दनरकशप एग््ीमे्ि लागू किया गया था। 

नई दिल्ली, एज्ेसी। सुप््ीम कोर्ग ने
रदल्ली मे् अवैध रनम्ागण और आग की
घरनाओ् पर जताई सख्त नाराजगी
जताई है।  अदालत ने मालवीय नगर
की आग का हवाला देते हुए नगर
रनगम के रवैये पर कड़्ी नाराज्गी
जताई है। रवशेि र्प से लाजपत नगर
और सरोरजनी नगर मे् करथत अवैध
रनम्ागणो् पर रचंता व्यत्त जताई है।
सुप््ीम कोर्ग ने संबंरधत अरधकाररयो् को
लाजपत नगर और सरोरजनी नगर का

सव््े कराने का रनद््ेश रदया है।
अदालत ने कहा रक आग की घरनाओ्
के बाद केवल रबल्िरो् के रखलाफ
कार्गवाई करना पय्ागप्त नही् है, बक्लक
लापरवाही बरतने वाले अरधकाररयो् की
जवाबदेही भी तय की जानी चारहए। 

सुनवाई के दौरान कोर्ग ने कहा रक
वह एमसीिी के रवैये से रवशेि र्प
से परेशान है। अदालत ने ररप्पणी की
रक प््शासन केवल रदखावे के रलए
रबल्िरो् पर कार्गवाई कर रहा है, जबरक

रजम्मेदार अरधकाररयो् के रखलाफ
कदम नही् उठाए जा रहे ह्ै।  सुप््ीम
कोर्ग ने सरकार से पूछा है रक दर््कण
रदल्ली के संबंरधत अदालत ने यह भी
चेतावनी दी रक यरद जमीनी स््र पर
प््भावी कार्गवाई नही् हुई तो अवमानना
की काय्गवाही शुर् की जा सकती है।  

कोर्ग के कहा रक इस लापरवाही के
चलते रदल्ली म्े कभी रबक्लिंग रगरती है
तो कभी मालवीय नगर मे् आग लगने
जैसी घरनाएं सामने आती है।  RB ने

नाराजगी जारहर करते हुए कहा रक
अगर कोर्ग के आदेश के बाद भी
अरधकारी कार्गवाई नही् करते तो आम
लोग रकतने असहाय हो्गे! अब अब
हम अरधकाररयो् की जवाबदेही
सुरनर््ित करे्गे।  RB ने HHS की रीम
के गठन करने को कहा है रक जो
एमसीिी के अरधकाररयो् के साथ
रमलकर साकेत, लाजपत नगर और
सरोजनी नगर का रनरीक््ण करेगी।
कोर्ग को ररपोर्ग देगी।  

आम आदमी कितना लाचार होगा? कदलल्ी मे ्आग और अवधै िलज्ो्
पर एटश्न न लेन ेवाली एमसीडी िो सपु््ीम िोि्द िी फििार

सांचा नही् पूरा ढांचा बदलना
होगा: अकखलेश

अरिकारियो् की रमलीभगत से अवैि रनम्ादण
सुप््ीम िोि्द ने देश िे कवकभन्न कहस्सो् मे् अकधिाकरयो् िी कमलीभगत िे चलते हो रहे
अवैध कनम्ादण पर नाराजगी जाकहर िी है।  सुप््ीम िोि्द ने खासतौर पर और कदल्ली
मे् अवैध कनम्ादण िो लेिर एमसीडी िे लचर रवैये पर फििार लगाई है।  सुप््ीम
िोि्द ने िहा कि 20 मई िे आदेश मे् हमने कदल्ली िे लाजपत नगर, सरोजनी
नगर इलािे मे् अवैध कनम्ादण िो लेिर िार्दवाई िरने िो िहा था लेकिन िोई
िार्दवाई नही् िी गई।  कसफ्फ नोकिस भेजिर औपचाकरिता पूरी िर ली गई। 

नई दिल्ली, एजे्सी। कांग््ेस अध्यक््
मक्ललकाज्गुन खरगे ने बृहस्परतवार को
आरोप लगाया रक गलवान घारी की
घरना के बाद के्द्् सरकार ने चीन के
प््रत नरम र्ख अपनाया, रजसके कारण
कई महर्वपूण्ग आर्थगक और रणनीरतक
क््ेत््ो् मे् भारत की चीन पर रनभ्गरता बढ़्ी
है तथा राष््््ीय रहतो् को नुकसान पहुंचा
है।  खरगे ने सोशल मीरिया मंच
'एत्स' पर एक पोस्र कर यह भी दावा
रकया रक वि्ग 2020 मे् हुई गलवान
की घरना के बाद वि्ग 2025-26 तक
चीन से भारत का आयात 101.81
प््रतशत बढ़् गया और दोनो् देशो् के
बीच व्यापार घारा बढ़्कर 112.1 अरब
िॉलर तक पहंुच गया। उन्हो्ने आरोप
लगाया, ''छह वि्ग पहले गलवान म्े
20 भारतीय सैरनको् के सव््ोच््

बरलदान के बाद प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
ने चीन को ‘त्लीन रचर’ दे दी थी।

भारतीय सैरनको् ने सव््ोच्् बरलदान
रदया, लेरकन के्द्् सरकार ने भारत के
रहतो् के समक्् चीन के प््रत नरम र्ख
अपनाया।'' खरगे ने कहा रक भारत के
एंरीबायोररक आयात का 86 प््रतशत
रहस्सा चीन से आता है। उनके
अनुसार, इलेत्र््टक वाहन (ईवी) क््ेत््

मे् भारत के 66 प््रतशत पुज््ो् का
आयात चीन से होता है, जबरक
भारतीय ईवी मे् इस््ेमाल होने वाली
लगभग 75 प््रतशत रलरथयम-आयन
बैरररयां आयारतत है् और इनम्े
अरधकतर चीन से आती है्।  कांग््ेस
अध्यक्् ने कहा रक सौर ऊज्ाग के क््ेत््
मे् भी भारत की रनभ्गरता चीन पर बनी
हुई है। 

खिगे का मोरी सिकाि पि हमला 
गलवान िे बाद चीन िा भारतीय अथ्दव्यवस्था

पर िल्जा, आत्मकनभ्दर भारत फेल

आर्यावर्ा क््यंतर
लखनऊ। मुख्यमंत््ी योगी आरदर्यनाथ
ने गुर्वार को बांदा दौरे के दौरान करीब
701 करोड़् र्पये की लागत वाली
229 रवकास पररयोजनाओ् का
लोकाप्गण एवं रशलान्यास रकया।
पंरित जवाहरलाल नेहर् रिग््ी कॉलेज
मैदान मे् आयोरजत जनसभा को
संबोरधत करते हुए उन्हो्ने कहा रक
बुंदेलखंि को रवकास, रनवेश और
रोजगार का मजबूत के्द्् बनाने के रलए
सरकार लगातार काम कर रही है।
काय्गक््म के दौरान मुख्यमंत््ी ने
रवरभन्न सरकारी योजनाओ् के
लाभार्थगयो् को रनयुक्तत पत््, स्वीकृरत
पत््, आयुष्मान काि्ग, मुख्यमंत््ी
कैशलेस रचरकर्सा काि्ग, चेक, आवास
की चारबयां और रूलरकर भी रवतररत
रकए। 

बुंदेलखंड बदल रहा है, बोले
मुखंयमंतंंी

मुख्यमंत््ी ने कहा रक कभी पलायन,
पानी की कमी और िकैतो् की समस्या
से जूझने वाला बुंदेलखंि आज तेजी से
रवकास के रास््े पर आगे बढ़् रहा है।
उन्हो्ने कहा रक के्द्् और प््देश
सरकार की योजनाओ् से क््ेत्् म्े
सड़्क, पेयजल, स्वास्थ्य, रशक््ा और
रोजगार के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय बदलाव

आया है।  उन्हो्ने कहा रक मेरिकल
कॉलेज, कृरि रवश््रवद््ालय,
इंजीरनयररंग कॉलेज और बुंदेलखंि
एत्सप््ेसवे जैसी पररयोजनाओ् ने के््त््
की तस्वीर बदलने का काम रकया है। 

'शजर' पतंथर को रमली नई
पहचान

मुख्यमंत््ी ने कहा रक बांदा का
प््रसद्् शजर पर्थर 'एक रजला-एक
उर्पाद' (NCNO) योजना के माध्यम
से नई पहचान बना रहा है।  इससे
स्थानीय कारीगरो् और व्यापाररयो् को
भी लाभ रमल रहा है। 
बीडा से रमलेगा औदंंोरगक
रवकास को बढ़ंावा

मुख्यमंत््ी ने कहा रक बुंदेलखंि
औद््ोरगक रवकास प््ारधकरण
(AHC@) क््ेत्् मे् उद््ोगो् और रनवेश
को बढ़्ावा देगा।  इसके माध्यम से
रोजगार के नए अवसर सृरजत हो्गे और
स्थानीय युवाओ् को अपने के््त्् मे् ही
बेहतर संभावनाएं रमले्गी। 

रवपकंं पर साधा रनशाना
मुख्यमंत््ी ने अपने संबोधन मे्

समाजवादी पार््ी पर हमला बोलते हुए
कहा रक वि्ग 2017 के बाद सरकार ने
अवैध कब्जो् के रखलाफ अरभयान

चलाकर करीब 64 हजार एकड़्
सरकारी जमीन मुत्त कराई, रजसका
उपयोग अब रवकास काय््ो् और रनवेश
के रलए रकया जा रहा है।  उन्हो्ने
आरोप लगाया रक रपछली सरकारो् मे्
युवाओ् को रोजगार देने के बजाय
अपराध की ओर धकेला गया, जबरक
वत्गमान सरकार उन्हे् रोजगार और
स्वरोजगार के अवसर उपलब्ध करा
रही है। 

रवरासत और रवकास दोनों
पर जोर

मुख्यमंत््ी ने कहा रक भाजपा
सरकार रवकास के साथ-साथ
सांस्कृरतक और धार्मगक रवरासत के
संरक््ण पर भी समान र्प से काय्ग कर
रही है।  उन्हो्ने अयोध्या मे् राम मंरदर,
काशी रवश््नाथ धाम, मां
रवंध्यवारसनी धाम और रचत््कूर मे्
चल रहे रवकास काय््ो् का उल्लेख
करते हुए कहा रक देश की सांस्कृरतक
धरोहरो् को नई पहचान दी जा रही है।
उन्हो्ने अपने संबोधन की शुर्आत
भगवान श््ीराम, हनुमान जी,
कामतानाथ, मंदारकनी, माता अनुसूया,
महर्िग वाल्मीरक और बांके रबहारी को
नमन करते हुए की।  बांदा पहंुचने के
बाद मुख्यमंत््ी ने कालू कुआं चौराहे
पर वीरांगना रानी अवंती बाई की

प््रतमा का अनावरण रकया और उन्हे्
पुष्पांजरल अर्पगत की।  इस दौरान
जनप््रतरनरध और प््शासरनक
अरधकारी मौजूद रहे। 

कांगंंेस ने रकया रवरोध
मुख्यमंत््ी के काय्गक््म के दौरान

पंरित जवाहरलाल नेहर् रिग््ी कॉलेज
मैदान के बाहर कांग््ेस काय्गकत्ागओ् ने
काली झंरियां रदखाकर रवरोध प््दश्गन
रकया।  पुरलस ने प््दश्गन कर रहे
नेताओ् और काय्गकत्ागओ् को रहरासत
मे् लेकर क्सथरत को रनयंर््तत रकया। 

सुरकंंा के रहे कडंे इंतजाम
मुख्यमंत््ी के दौरे को देखते हुए

काय्गक््म स्थल, हेलीपैि और भ््मण
माग्ग पर र््तस््रीय सुरक््ा व्यवस्था लागू
की गई।  पुरलस, पीएसी और खुरफया
एजे्रसयो् के साथ ड््ोन एवं सीसीरीवी
कैमरो् से रनगरानी की गई।  यातायात
व्यवस्था को सुचार् बनाए रखने के
रलए कई माग््ो् पर िायवज्गन भी लागू
रकया गया।  मुख्यमंत््ी बुधवार रात
रचत््कूर मे् प््वास के बाद गुर्वार
सुबह कामदरगरर की पररक््मा और
मंरदर दश्गन कर हेलीकॉप्रर से बांदा
पहुंचे।  काय्गक््म समाप्त होने के बाद
वह राजकीय हेलीकॉप्रर से लखनऊ
के रलए रवाना हो गए। 

‘बुदंलेखडं को बनाएगं ेधरती का सवंगंग’
सीएम योगी ने बांरा को री 701 किोड् की सौगात

इन प््मुख परियोजनाओ् का हुआ लोकाप्दण औि
रिलान्यास
मुख्यमंत््ी ने कजन प््मुख पकरयोजनाओ् िा लोिाप्दण एवं कशलान्यास किया, उनमे्
झांसी-माकनिपुर रेलखंड पर चार लेन पुल िा कनम्ादण, बड्ोखर खुद्द सामुदाकयि
स्वास्थ्य ि्ेद्् मे् पक्ललि हेल्थ यूकनि, नवाब िै्ि िा पय्दिन कविास, म्यूकजिल
फाउंिेन एवं बोकिंग सुकवधा, आईिीआई बांदा मे् नए िक््ो् िा कनम्ादण, बहराइच-
बांदा माग्द पर लघु सेतु िा चौड्ीिरण तथा िान्हा गोशाला िा कनम्ादण शाकमल है। 

जनता जनार्दन को जाता ह ैश््ये
आग ेिहा कि मोदी जी ि ेप्ध्ानमतं््ी बनन ेि ेबाद उमम्ीद जगी। क््ते् ्मे ्िनकेट्िकविी
बढ्ी, पयेजल भी कमला। बादंा ि ेनौजवानो ्िो आज रोजगार कमल रहा ह।ै डबल इजंन
िी सरिार न ेसपनो् िो परूा किया ह।ै इसिा श््ये जनता जनाद्दन िो जाता ह।ै

प््शांत किशोर िा बांिीपुर से
चुनावी रण, बीजेपी िे गढ् म्े

होगा कसयासी धमािा
नई दिलल्ी, एजेस्ी। जन सुराज पार््ी
के संस्थापक और पूव्ग चुनावी
रणनीरतकार प्श्ातं रकशोर न ेबाकंीपरु
रवधानसभा सीर पर होने वाले
उपचनुाव को राज्य मे ्AIO सरकार के
रलए एक जनमत सगं्ह् बताया। वही,्
भाजपा न ेइस पर पलरवार करत ेहएु
कहा रक राजय् म्े 2025 क े रपछले
रवधानसभा चनुावो् मे ्प्श्ातं रकशोर की
पोल खलु चुकी थी और वे अपनी
जमानत तक नही ् बचा पाए थ।े इस
बीच, पर््िम बंगाल क ेआसनसोल से
तणृमूल कागं््से सासंद शत््घुन् रसन्हा ने
IRO उमम्ीदवार प्श्ातं रकशोर का
समथ्गन करते हएु उनकी उमम्ीदवारी
को राजनीरतक धमाका करार रदया।
बाकंीपरु रवधानसभा क््ते् ् म्े उपचनुाव
30 जलुाई को होना ह ैऔर नतीज े3
अगस् ्को आएंग।े बाकंीपरु रवधानसभा
सीर तब खाली हईु थी जब बीजपेी के
रनरतन नवीन, रजनह्ोन् े 2025 का
रवधानसभा चनुाव जीता था।

देशभर में बाररश का कहर
महाराषंंंं-गुजरात में बाढ़
जैसे हालात, एमपी मंे रगरी
5 मंरजला इमारत
नई दिल्ली, एजे्सी। देश के कई
राज्यो् मे् लगातार हो रही भारी बाररश
ने जनजीवन को बुरी तरह प््भारवत
कर रदया है। महाराष््् ्, गुजरात,
राजस्थान और मध्य प््देश म्े
मूसलाधार बाररश के कारण बाढ़ जैसे
हालात बन गए ह्ै। नरदयां उफान पर
है्, सड़के् जलमग्न हो गई है् और कई
स्थानो् पर यातायात पूरी तरह बारधत
है। महाराष्््् के नारसक, मंुबई और
पुणे मे् सबसे ज्यादा असर देखने को
रमल रहा है। नारसक मे् गोदावरी नदी
खतरे के रनशान से ऊपर बह रही है।
र्य््ंबकेश््र के््त्् मे् दो गांवो् को जोड़ने
वाला पुल और सड़क तेज बहाव मे्
बह गए है्। यह माग्ग प््रसद््
र्य््ंबकेश््र मंरदर की पररक््मा का
रहस्सा भी था। सुरक््ा को देखते हुए
प््शासन ने श््द््ालुओ् की एंट््ी अगले
दो रदनो् के रलए रोक दी है। 
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आर्यावर् ा क् ्यंतर ब्रूरो 
अयोध्या। राम मंलदर िढ्ावा िोरी
मामिे मे् िंपत राय का इस््ीफा ििे
ही स्वीकार कर लिया गया हो और
ट््स्ट से उनका औपिालरक नाता टूट
िुका हो, िेलकन मंलदर प््बंधन मे्
उनका प््िाव अिी िी कायम नजर

आ रहा है। अतंलरम महासलिव कषृण्
मोहन क ेसाथ ट््सट् क ेबैक् खातो ्के
सिंािन की लजम्मदेारी िपंत राय के
दो लवश्स्् ्करीलबयो् को सौप् दी गई
ह।ै 6 जिुाई को िपंत राय और
अलनि लमश््ा क ेइस््ीफ ेसव्ीकार होने
क े बाद कृषण् मोहन को अंतलरम

महासलिव बनाया गया।  नए
महासलिव की लनयनुक्त तक वे ट्स्ट्
का परूा काम दखेेग्।े खातो् क ेसिंािन
मे ्उनकी सहायता के लिए सीए िंदन
राय और इजंीलनयर जगदीश आफिे
को िगाया गया ह।ै ट्स्ट् क े लवलिहन्
बैक्ो् मे ्कई खात ेहोने क ेकारण यह
लजमम्देारी दी गई ह।ै
चंपत राय के करीभबयों की
वंयिसंथा में िूभमका
बरकरार

िंदन राय िंबे समय से ट््स्ट से
जुड़्े हुए है् और िंपत राय के माध्यम
से ही ऑलिट व अह्य काम देखते
आए ह्ै। इंजीलनयर जगदीश आफिे
महाराष्््् के रहने वािे है्। वे प््ाण

प््लतष््ा काय्गक््म के समय अयोध्या
आए थे और उसके बाद यही् रह गए।
िंपत राय के सहयोगी के र्प मे् वे
मंलदर प््बंधन के लवलिह्न काय््ो् मे्
सल््कय रहे। हािांलक, िंपत राय अब
ट््स्ट से बाहर हो िुके ह्ै, िेलकन
उनके करीबी अिी िी व्यवस्था मे्
अपनी िूलमका बनाए हुए ह्ै। िंपत
राय ने अपने पद से इस््ीफा दे लदया
था, लजसे अब स्वीकार िी कर लिया
गया है। उह्हो्ने इस मामिे मे् अब
स्टेट बै्क ऑफ इंलिया पर सवाि
उठाए ह्ै। सूत््ो् के मुतालबक, स्पेशि
इह्वेन्सटगेशन टीम (RHS) के सामने
लहंदी मे् लदए गए अपने एक पेज के
लिलखत बयान म्े राय ने आरोप
िगाया लक बै्क के लनयमो् का

उल्िंघन तो हुआ, िेलकन किी िी
इस पर ध्यान नही् लदया गया। उह्हो्ने
कहा लक देश के सिी ब्ैको् मे् िेस्ट
र्म से जुड़्े कड़्े लनयम होते है्, जैसे
अंदर जाते और बाहर लनकिते समय
तिाशी िेना और लबना जेब वािी
यूलनफॉम्ग पहनना। राय ने कहा, “बै्क
ने इसे िागू नही् लकया और
गाइििाइन िेटर मे् लिखे होने के
बावजूद इसे अमि मे् नही् िाया
गया। ब्ैक ने शुर् मे् जो कपड़्े लदए
थे, उनम्े जेबे् थी्।” उह्हो्ने दावा
लकया लक ब्ैक ने िेस्ट र्म से जुड़्े
अपने ही लनयमो् को नजरअंदाज
लकया। उह्हो्ने बै्क के सीलनयर
अलधकालरयो् से यह बताने को कहा
लक “इतनी ढीि” कैसे बरती गई।

आर्यावर् ा क् ्यंतर ब्रूरो 
बरेली। उत््र प््देश के बरेिी म्े पलत
की हत्या के मामिे मे् अदाित म्े
गवाही देने वािी बरेिी की लशल््कका
संगीता गंगवार ने अपनी जान को
खतरा बताते हुए एसएसपी से सुरक््ा
की मांग की है। बुधवार को उह्हो्ने
एसएसपी को प््ाथ्गना पत्् देकर कहा
लक लजन िोगो् पर उनके पलत की
हत्या का आरोप है, उनमे् से कई
आरोपी अब जेि से बाहर आ िुके है्।
उनका कहना है लक आरोपी उह्हे्
िगातार धमलकयां दे रहे है् और
मुकदमे को कमजोर करने के लिए
उनकी हत्या की सालजश रि रहे है्।
लशल््कका ने पुलिस से जल्द सुरक््ा देने
और आरोलपयो् के लखिाफ सख्त
कार्गवाई करने की मांग की है।

संगीता गंगवार ने बताया लक
उह्हो्ने अपने पलत पुष्पे्द्् गंगवार की
हत्या अपनी आंखो् के सामने होते

देखी थी। उनके अनुसार लदनदहाड़्े
बीि िौराहे पर उनके पलत को गोलियां
मारकर मौत के घाट उतार लदया गया
था। वह इस मामिे की प््त्यक््दश््ी
गवाह है् और अदाित म्े अपनी
गवाही िी दे िुकी है्। उनका कहना
है लक अब वही गवाही उनके लिए
खतरे की वजह बन गई है।

लशल््कका ने बताया लक उनके
पलरवार पर कई सािो् से िगातार
हमिे हो रहे है्। वष्ग 2021 म्े उनके

देवर की िी
लदनदहाड़े् सड़्क पर
हत्या कर दी गई थी।
उस घटना के कुछ
समय बाद वष्ग
2024 म्े उनके पलत
की िी गोिी मारकर
हत्या कर दी गई।
उनका आरोप है लक
दोनो् घटनाओ् के

पीछे एक ही पक्् के िोग है् और अब
उह्हे् िी रासे्् से हटाने की कोलशश
की जा रही है।
पहले से बना ली थी पंलाभनंग

संगीता का आरोप है लक पलत की
हत्या पहिे से बनाई गई योजना का
लहस्सा थी। उनका कहना है लक मुख्य
आरोपी पूरन िाि ने वारदात से पहिे
एक अह्य मामिे मे् खुद को जेि िेज
लदया था तालक उस पर लकसी को शक

न हो। आरोप है लक जेि मे् रहते हुए
उसने अपने सालथयो् के जलरए पूरी
सालजश तैयार कराई और लफर हत्या
को अंजाम लदिाया गया। मलहिा ने
बताया लक उनके पलत की हत्या के
मुकदमे मे् कुि 15 िोगो् को नामजद
लकया गया है। इनमे् से कुछ आरोपी
अब जमानत पर जेि से बाहर आ
िुके है्। उनका कहना है लक आरोपी
खुिेआम कह रहे है् लक उह्हे् लफर
जेि जाना ही है, इसलिए उससे पहिे
उह्हे् खत्म कर लदया जाए, तालक
मुकदमे की पैरवी करने वािा कोई न
बिे।
इसभलए बढं गया है डर

संगीता गंगवार का कहना है लक
पलत की हत्या का मुकदमा अब अंलतम
िरण मे् पहंुि िुका है और जल्द
अदाित का फैसिा आने की उम्मीद
है। उनके अनुसार इसी वजह से

आरोपी घबराए हुए है् और उह्हे् िर है
लक अगर वह लजंदा रही् तो अदाित
मे् सि सामने आएगा। इसी कारण
उह्हे् िगातार धमलकयां दी जा रही है्।
उह्हो्ने आरोप िगाया लक हाि ही म्े
जमानत पर छूटे संतोष समेत कई
िोग उनकी हत्या की योजना बना रहे
है्। प््ाथ्गना पत्् मे् उह्हो्ने पूरन िाि,
संतोष, गुड्््, प््ेम, दुव््ेश, सुरे्द््, महे्द््
उफ्क काह्हा के िाई महेश कुमार,
राकेश, रमेश, वीरेश, यशपाि,
गजनहेरा लनवासी सोमपाि और
मुरारपुर के कोटेदार रामप््काश सलहत
कई िोगो् के नाम लिखकर कार्गवाई
की मांग की है।
कोई िी गिाही देने को
तैयार नहीं

लशल््कका का आरोप है लक उनके
पास इस पूरी सालजश से जुड़्े कुछ
अहम सबूत िी मौजूद है्। हािांलक

उह्हो्ने कहा लक सुरक््ा कारणो् से वह
उह्हे् साव्गजलनक नही् कर सकती्।
जर्रत पड़्ने पर वह सिी सबूत
पुलिस और जांि एज्ेलसयो् को देने के
लिए तैयार है्। उनका यह िी कहना
है लक इिाके मे् आरोलपयो् का इतना
खौफ है लक कोई व्यन्कत खुिकर
उनके लखिाफ बोिने या गवाही देने
की लहम्मत नही् जुटा पा रहा है।

संगीता गंगवार ने एसएसपी
अनुराग आय्ग से खुद और अपने
पलरवार की सुरक््ा सुलनल््ित करने
की मांग की है। उह्हो्ने कहा लक उह्हे्
िगातार जान से मारने की धमलकयां
लमि रही ह्ै और लकसी िी समय
उनके साथ कोई बड़्ी घटना हो
सकती है। उह्हो्ने पुलिस प््शासन से
आरोलपयो् की गलतलवलधयो् की
लनगरानी करने, धमकी देने वािो् के
लखिाफ सख्त कार्गवाई करने और
उह्हे् सुरक््ा देने गुहार िगाई है।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
मरेठ।  बुधवार को शुर् हुई बरसात
गुर्वार को िी जारी है। इससे िोगो्
को उमस िरी गम््ी से राहत लमिी है,
िेकिन िगातार बरसात से जनजीवन
प््िालवत हुआ है। सड़्को् पर पानी
िरने से िोगो् को आवागमन मे् िारी
लदक््तो् का सामना करना पड़् रहा
है।

गुर्वार सुबह से दोपहर 12 बजे
तक 41 लमिीमीटर बरसात रिकाि्ग
की गई। इससे पहिे 104 लममी
बरसात लपछिे 24 घंटे मे् हुई थी।
स्माट्ग लसटी के कागजी दावो्,
अलनयोलजत लवकास और आधी-

अधूरी नािा सफाई के
ििते बुधवार की
सुबह महज आधे घंटे
की बरसात मे् कई
इिाके जिमग्न हो
गए। गुर्वार को यह
स्लथलत और खराब हो
गई है। कई जगह
बिजिी गुि होने से

िोगो् की परेशानी और बढ् गई है। 
इंटीग््ेटेि िेविपमे्ट प्िान के

तहत हर समस्या का समाधान करने
का दम िरने वािे प््शासलनक
अफसर, लजम्मेदार लविागो् की स्माट्ग
योजनाएं नािे के गंदे पानी मे् तैरती
नजर आई्। बच््ा पाक्क, हापुड़् रोि
और लदल्िी रोि जैसी शहर की
िाइफ िाइन कही जाने वािी सड़्को्
पर िारी जििराव ने न लसफ्क
यातायात को ठप कर लदया बन्लक घरो्
और दुकानो् मे् पानी घुस गया। िोग
घरो् मे् कैद हो गए।

सुलनयोलजत लवकास के दावे
करने वािा मेरठ लवकास प््ालधकरण,

नगर लनगम के काय्ागिय और
किक्ट््ेट मे् िी पानी घुस गया। घुटनो्
तक पानी से िबािब सड़्को् पर
वाहन तैरते नजर आए। हद तो तब हो
गई जब आपात न्सथलत से लनपटने और
त्वलरत जि लनकासी के बड़्े-बड़्े दावे
करने वािे नगर लनगम के अलधकारी
बरसात के दौरान पंप सेट तक के
इंतजाम नही् कर सके।

नारकीय हािातो् मे् स्कूिी बच््े
स्कूि, कामकाजी िोग अपने
काय्ागिय जाने को मजबूर हुए तो
मुहल्िो् मे् दूधवािे, सब्जी बेिने
वािे का पहंुिना मुन्शकि रहा।
हजारो् पलरवार जििराव से न केवि
लघरे बन्लक कैद हो गए ह्ै। जििराव
से जनजीवन पूरी तरह अस््-व्यस््
हो गया है।
आगामी 10 जुलाई तक होती
रहेगी बरसात 

सरदार बल्िि िाई पटेि कृलष
एवं प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ािय के
मौसम लवज््ानी िा. यूपी शाही ने

बताया लक आगामी 10 जुिाई तक
र्क-र्ककर बरसात होती रहेगी।
इसके बाद तीन से िार लदन तक
मौसम साफ रहने की उम्मीद है। कुछ
स्थानो् पर तेज बालरश के साथ तेज
हवा िी ििने की उम्मीद है। बालरश
लसफ्क तापमान कम करने तक सीलमत
नही् है, बन्लक इसका असर पय्ागवरण
और कृलष पर िी सकारात्मक प््िाव
पड़्ेगा। अच्छी बालरश से िूजि स््र
मे् सुधार, तािाबो् और जिाशयो् मे्
जििराव होगा। धूि और प््दूषण के
स््र म्े कमी आएगी।
भकसानों के भलए लािदायक
है बरसात : राजीि भसंह

लजिा कृलष अलधकारी राजीव
कुमार लसंह ने बताया लक यह बरसात
लकसानो् के लिए िािदायक है।
खरीफ की फसि के लिए बेहद
िािदायक है। धान, मक््ा, बाजरा,
ईख की फसिो् के लिए यह बरसात
सोने की तरह है। खेतो् मे् नमी रहेगी
और फसि की पैदावार अच्छी होगी।

आर्यावर्ा संवयददयरय
कानपुर। गोलवंदनगर मे् साइबर ठगी
का एक हैरान करने वािा मामिा
सामने आया है। ठग ने पहिे बै्क
खाते से 2.80 िाख र्पये पार कर
लदए। इसके बाद खुद ही पील्ड़त को
फोन करके इसकी जानकारी दी।
1930 हेल्पिाइन पर लशकायत करने
की सिाह िी दी। गोलवंद नगर थाना
प््िारी अशोक दुबे ने बताया लक
मुकदमा दज्ग करके साइबर सेि की
मदद से ठग के बारे मे् जानकारी
जुटाई जा रही है।

िेरी संिािक ज््ानू लसंह का
खाता इंिसइंि बै्क की गोलवंदनगर
शाखा मे् है। उह्हो्ने बताया लक 22
जून को टीिीएस की रकम 2.36
िाख र्पये खाते मे् ट््ांसफर हुई थी।
रकम खाते म्े आते ही अिग-अिग

नंबरो् से वाट्सएप काि और मैसेज
आने शुर् हो गए। लकसी अनहोनी की
आशंका पर बै्क से संपक्क लकया तो
बै्क अलधकालरयो् ने ओटीपी और बै्क
संबंधी गोपनीय जानकारी लकसी से िी
साझा न करने की सिाह दी।

उह्हो्ने इसका पािन िी लकया,
िेलकन 25 जून को दोपहर दो बजे
बै्क खाते से 2.80 िाख र्पये
लनकि गए। शाम िार बजे एक
अनजान नंबर से फोन काि आया।

कािर ने कहा लक उसने उनके खाते
से र्पये पार कर लदए ह्ै। वह 1930
हेल्पिाइन पर इसकी लशकायत दज्ग
करा दे्।

बोिा, मेरा कोई कुछ लबगाड़्
नही् सकता, इसलिए खुद ही
लशकायत करने के लिए कह रहा हंू।
इसके बाद बै्क मैनेजर से संपक्क
जानकारी की तो पता ििा लक उनके
खाते से 2.80 िाख र्पये ट््ांसफर
हुए ह्ै।

आर्यावर्ा संवयददयरय
सरहरी, (गोरखपुर)। ट््ैक्टर खड़्ा
करने को िेकर हुए लववाद मे्
बुधवार की रात धारदार हलथयार से
हमिा कर मां-बेटे के सामने लकराना
दुकानदार िाकू घो्पकर हत्या कर
दी। यह घटना गुिलरहा थाना क््ेत््
की लगरलमट िौराहे की है। मौके पर
एसपी लसटी लनलमष पाटीि, सीओ
गोरखनाथ रलव लसंह ने जांि की।
पुलिस ने बेटे की तहरीर पर पांि
नामजद सलहत 12 पर केस दज्ग
कराया है। पुलिस ने मुख्य आरोलपत
समेत पांि को लहरासत मे् िेकर
पूछताछ कर रही है। 

लगरलमट िौराहा लनवासी
अमरनाथ गुप्ता काफी समय से
नेवासा पर रहकर लकराने की दुकान
ििाते थे। पलरवार म्े मां जानकी
देवी, पत्नी गुजराती देवी, दो बेटे
ऋलषकेश गुप्ता, लशवम गुप्ता और
बेटी ल््पया गुप्ता है्।

बगि म्े लटकलरयां गांव लनवासी
अवधेश िौहान उफ्क गब्बर िौहान
की जमीन थी, लजसे िेकर दोनो् मे्
पांि वष्ग से लववाद िि रहा था।
ह्यायािय म्े मुकदमा िी लविाराधीन
है। अमरनाथ ने 27 मई को
एसिीएम सदर ह्यायािय म्े स्थगन
आदेश के लिए प््ाथ्गना पत्् लदया था,
लजस पर 16 जुिाई 2026 तक
स्थगन आदेश लमिा था।

आरोप है लक सोमवार को
लवपक््ी पक्् जमीन पर कब्जा करने

का प््यास कर रहा था। इसकी
सूिना अमरनाथ ने िायि 112 पर
फोन कर पुलिस को दी थी। मौके पर
पहुंिी पुलिस ने जांि की थी।
बुधवार को िी पुलिस ने लववालदत
स्थि का लनरीक््ण लकया था। शाम
को अमरनाथ ने अपनी जमीन के
सामने ट््ैक्टर खड़्ा लकया था। इसी
बात को िेकर लवपक््ी पक्् से
कहासुनी शुर् हो गई। इस दौरान
पलरवार के िोग मौजूद थे। 

लववाद बढ्ने पर अवधेश
िौहान उफ्क गब्बर िौहान ने िाकू से
अमरनाथ के सीने पर हमिा कर
लदया। हमिे मे् वह गंिीर र्प से
घायि हो गए। उस समय अमरनाथ
की मां जानकी देवी मौके पर ही थी्।
उह्हो्ने लववाद रोकने की कोलशश
की। पलरजन आनन-फानन मे् उह्हे्
बीआरिी मेलिकि कािेज के नेहर्
अस्पताि िेकर पहुंिे, जहां
लिलकत्सको् ने जांि के बाद मृत
घोलषत कर लदया।

पुलिस ने शव को कब्जे मे्
िेकर पोस्टमाट्गम के लिए िेज लदया
है। सीओ रलव लसंह ने बताया लक
पील्ड़त पक्् से तहरीर के आधार
मुख्य आरोलपत अवधेश िौहान
सलहत मुग्गन कुमार िौहान, सूरज
िौहान, िाने िौहान, शैिेश
जायसवाि व सात अज््ात पर
मुकदमा दज्ग कराया है। पांि को
लहरासत मे् िेकर पूछताछ की जा
रही है।

गोरखपुर मे् मां-बेटे के सामने
दुकानदार की चाकू घो्पकर
ित्या, पांच साल जमीन को
लेकर चल रिा था जववाद

'तुम्िारे खाते से उड़्ा जलए िै् 2.80
लाख, जाओ अब 1930 पर कर दो

जशकायत'

मरेठ मे ्बाजरश जारी, इस ेलकेर कय्ा ि ैHLC का
पवूा्ानमुान? जलभराव व बिजली गलु िोन ेस ेबढ्ी परशेानी

‘मेरे पजत को आंखो् के सामने गोजलयो् से भूना, अब मुझे भी…’, बरेली मे्
मजिला टीचर ने एसएसपी से मांगी सुरक््ा

इसंंीफे के बाद िी चंपत राय का पंंिाि, इन दो
करीभबयों को भमली टंंसंट के बंैक खातों की कमान

राम मंदिर चढ़ावा चोरी

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। नगर कोतवािी की
शाहगंज पुलिस िौकी मे् िाजपा नेत््ी
पूजा कसौधन का एक व्यन्कत को
पुलिस की मौजूदगी मे् थप्पड़ मारने
का वीलियो सोशि मीलिया पर तेजी
से वायरि हो रहा है। वीलियो मे्
िौकी प््िारी मूकदश्गक बने लदखाई दे
रहे है्। थप्पड़ मारने के बाद कलथत
तौर पर िाजपा नेत््ी यह कहते हुए िी

सुनाई दे रही ह्ै लक अब तुम अपनी
औकात िूि जाओगे।

यलद वायरि वीलियो सही है तो
सवाि केवि एक थप्पड़ का नही्
बन्लक कानून के सम्मान का है। क्या
लकसी राजनीलतक पद या प््िाव के
दम पर पुलिस िौकी के िीतर ही
लकसी के साथ अिद््ता और मारपीट
की जा सकती है? और यलद ऐसा
हुआ तो पुलिस की िूलमका केवि
तमाशबीन बनने की क्यो् रही। बताया
जाता है लक संबंलधत िाजपा नेत््ी
पहिे िी कई लववादो् को िेकर िि्ाग
मे् रही ह्ै। ऐसे मे् यह घटना और िी
गंिीर सवाि खड़े करती है। पुलिस
कप्तान ने मामिे को संज््ान मे् िेते
हुए िाजपा ने़त््ी पूजा कसौधन पर
मुकदमा पंजीकृत करने का आदेश
कर लदया और िौकी इंिाज्ग पर
लविागीय जांि के आदेश लदया।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। जीआरपी की काय्गशैिी
इन लदनो् सवािो् के घेरे मे् है।
हािात ऐसे बताए जा रहे है् लक
सुरक््ा व्यवस्था से ज्यादा िि्ागएँ
वसूिी, दबंगई और अनुशासनहीनता
की हो रही है्। आरोप है लक पल््िम
से आए कुछ लसपालहयो् ने जीआरपी
की छलव को धूलमि करने मे् कोई
कसर नही् छोड़ी है। सबसे बड़ा
सवाि यह उठ रहा है लक क्या यह
सब लबना लविागीय संरक््ण के संिव
है।   िि्ाग है लक जीआरपी प््िारी
िोिाशंकर का इन पर पूरा संरक््ण
प््ाप्त है। आलखर हो िी क्यो् न?
स्टेशन के बाहर टेम्पो स्टै्ि, वे्िरो्
और कलथत लटकट दिािो् से होने
वािी कलथत वसूिी का खेि यलद
सि है तो लफर संरक््ण की कहानी
िी िोगो् की जुबान पर होना
स्वािालवक है। आरोप है लक इस पूरे
नेटवक्क की कमान लसपाही योगेश

कुमार यादव के हाथो् मे् है। बताया
जाता है लक लबना वद््ी के ििने
वािा यह लसपाही दो वद् ्ीधारी
पुलिसकल्मगयो् के साथ ऐसे घूमता है
मानो उसे व्यन्कतगत सुरक््ा के लिए
सरकारी एस्कॉट्ग उपिब्ध कराया
गया हो। सवाि यह है लक आलखर
यह लवशेष र्तबा लकस आधार पर।
यलद सीसीटीवी फुटेज मे् लदख रहे
दृश्य वास््लवक है् तो तस्वीर और िी
लिंताजनक है। आरोप है लक एक
व्यन्कत को जानवरो् की तरह बेरहमी
से पीटा जा रहा है। ऐसे दृश्य न
केवि पुलिस की छलव पर दाग
िगाते है् बन्लक आम नागलरक के
मन मे् कानून के प््लत िरोसा िी
कमजोर करते है्। स्टेशन पलरसर म्े
दहशत का माहौि होने की िी िि्ाग
है। िोग लशकायत करने से बिते है्
क्यो्लक उह्हे् िगता है लक कार्गवाई
की जगह लशकायतकत्ाग ही मुन्शकि
मे् पड़ सकता है।

दूसरी ओर गणतंत्् लदवस जैसे
राष््् ्ीय गौरव के अवसर पर िी
अनुशासन तार-तार होता लदखाई देता
है। आरोप है लक सिामी समारोह के
दौरान लसपाही लनलतन कुमार मलिक
का आिरण वद््ी की गलरमा और
लतरंगे के सम्मान के अनुर्प नही्
था। यलद यह आरोप सही है् तो यह
केवि अनुशासनहीनता नही् बन्लक
उस वद््ी की मय्ागदा पर िी
प््श्नलिह्न है लजसकी शपथ देश की
सेवा के लिए िी जाती है। अब सबसे
बड़ा सवाि यही है लक क्या
सुल्तानपुर जीआरपी मे् कानून का
राज है या कुछ िोगो् की मनमानी
का। क्या रेिवे स्टेशन सुरक््ा का
के्द्् है या कलथत वसूिी और दबंगई
का अड््ा? यलद िगाए जा रहे आरोपो्
और सीसीटीवी फुटेज मे् दम है तो
संबंलधत अलधकालरयो् को लनष्पक््
जांि कर सच््ाई जनता के सामने
िानी िालहए। 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। नगर कोतवािी की
शाहगंज पुलिस िौकी म्े िाजपा नेत््ी
पूजा कसौधन द््ारा पुलिस की
मौजूदगी म्े एक व्यन्कत को थप्पड़
मारने का वीलियो सोशि मीलिया पर
वायरि होने के बाद कांग््ेस ने तीखी
प््लतल््कया व्यक्त करते हुए िाजपा
सरकार और कानून-व्यवस्था पर
सवाि खड़े लकए है्। कांग् ्ेस
लजिाध्यक्् अलिषेक लसंह राणा ने
कहा लक िाजपा सरकार म्े कानून का
नही्, बन्लक सत््ा के संरक््ण मे् पि
रही गंुिागद््ी का राज कायम हो गया
है। यलद पुलिस िौकी के िीतर,
पुलिस कल्मगयो् की मौजूदगी म्े एक
व्यन्कत को थप्पड़ मारा जाता है और
पुलिस तमाशबीन बनी रहती है, तो
यह केवि एक व्यन्कत का अपमान
नही् बन्लक पूरे कानून और संलवधान
का साव्गजलनक अपमान है। उह्हो्ने

कहा लक िाजपा नेताओ् को आलखर
यह अलधकार लकसने लदया लक वे
पुलिस िौकी को अपनी लनजी जागीर
समझकर कानून हाथ म्े िे्, यलद
यही घटना लकसी आम नागलरक या
लवपक््ी दि के काय्गकत्ाग द््ारा की गई
होती, तो अब तक उसके लखिाफ
गंिीर धाराओ् मे् मुकदमा दज्ग कर
लगरफ्तारी हो िुकी होती। िेलकन
सत््ा से जुड़े िोगो् पर प््शासन की
िुप्पी साफ बताती है लक िाजपा
नेताओ् को कानून से ऊपर समझा जा
रहा है। वही् राणा ने कहा लक कांग््ेस
इस तरह की सत््ा समल्थगत दबंगई
को लकसी िी कीमत पर बद्ागश्त नही्
करेगी। यलद दोलषयो् के लखिाफ
तत्काि लनष्पक्् मुकदमा दज्ग कर
कठोर कार्गवाई नही् की गई, तो
कांग््ेस िोकतांल््तक तरीके से सड़क
से िेकर हर संवैधालनक मंि तक
संघष्ग करेगी।

आज सुलतानपुर दौरे पर
रहेंगे मंडलायुकंत अयोधंया
सुल्तानपुर। अयोध्या मंिि के
मंििायुक्त शुक्व्ार, 10 जिुाई 2026
को सिुतानपरु जनपद क ेदौर ेपर रहेग्।े
दौर ेक ेदौरान वह लवलिहन् लविागो ्की
समीक््ा बठैक करन े क े साथ-साथ
करोड़ो ्र्पय ेकी लवकास पलरयोजनाओ्
का स्थिीय लनरीक््ण कर जमीनी
हकीकत परखेग्।े    लनधा्गलरत काय्गक्म्
क े अनसुार मिंिायकुत् सबस े पहिे
राजकीय इटंर कॉिजे, सिुतानपुर
पलरसर मे ्िगिग 4.92 करोड़ रप्य ेकी
िागत स े बन रहे लमनी सट्लेियम का
लनरीक्ण् करेग्।े इसक ेबाद नगर पालिका
पलरषद के््त् ्मे ्जोनि काया्गिय क ेपीछे
प्स्््ालवत िगिग 10 करोड़ रप्य ेकी
िागत वाि े शॉलपगं कॉमप्ि्केस् एवं
पालक्िग् लनमा्गण काय्ग का जायजा ि्ेग।े
इसक े उपरातं मंििायकुत् वकृ््ारोपण,
पौध सरंक्ण्, मखुय्मतं््ी िशैबोि्ग सलहत
लवलिहन् लवकास योजनाओ ्की प््गलत की
समीक््ा अलधकालरयो ् क े साथ करेग्।े
इसक े अिावा किकेट्््टे सिागार मे्
आपदा राहत एव ं राजसव् काय््ो ् की
समीक््ा बठैक आयोलजत होगी, लजसमे्
िलंबत मामिो,् लवकास काय््ो ्की प्ग्लत
और लविागीय काय््ो ् की लवस््ार से
समीक््ा की जाएगी।

भिधिा मभहला ने बेटे को
झूठे मुकदमे में फँसाने और
जान से मारने की धमकी का
लगाया आरोप
सुल्तानपुर। ििंआु थाना क््ते् ्के ग््ाम
मलठया लनवासी एक लवधवा मलहिा ने
अपन ेबड़ ेपतु् ् एव ंउसक ेसहयोलगयो्
पर मारपीट, फायलरगं, जान स ेमारने
की धमकी तथा छोटे पतु् ् को झूठे
मकुदमो ्मे ् फँसान ेकी सालजश रिने
का आरोप िगात ेहएु थाना िंिआु मे्
प््ाथ्गना पत् ्दकेर कार्गवाई की मागं की
ह।ै  प््ाथ्गना पत् ्के अनसुार ग््ाम मलठया
लनवासी िमेिा दवेी पतन्ी स्वग््ीय
अचछ्िेाि लगलर न ेबताया लक पलत के
लनधन के बाद उनका छोटा पुत् ्सूरज
उनका िरण-पोषण कर रहा ह,ै जबलक
बड़ े पतु् ् हलरबिास न े किी सहयोग
नही ् लकया। मलहिा का आरोप ह ै लक
उह्होन् ेअपनी पतैकृ िलूम का बटंवारा
अपनी इचछ्ा स े लकया था, लजससे
नाराज होकर हलरबिास तथा गौतम का
परुवा लनवासी शिैहेद्् ् बहादरु लसहं
उनके छोट े पतु् ् को झूठ े मकुदमो ् मे्
फसँान ेका िगातार प्य्ास कर रह ेहै।्
मलहिा न ेआरोप िगाया लक 5 जुिाई
2026 की रात करीब 10 बजे
हलरबिास, शिैहेद्् ् बहादरु लसहं और
उनके अहय् साथी घर पहुिं।े

पुजलस चौकी म्े थप्पड़कांड से
गरमाई जसयासत, कांग््ेस ने उठाए

कानून-व्यवस्था पर सवाल

जीआरपी मे् कानून की चौखट
पर वसूली

सत््ा का नशा मे् उड़ाई
कानून की धज््ियाँ

12 जुलाई से नगर में शुरं
होगा एक पेड़ मां के नाम
महाअभियान, लगाए जाएंगे
13,500 पौधे
सुल्तानपुर। नगर पालिका पलरषद
सुल्तानपुर म्े 12 जुिाई से प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के एक पेड़ मां के नाम
वृक््ारोपण अलियान-2026 के तहत
वृहद पौधरोपण अलियान शुर् लकया
जाएगा। अलियान के अंतग्गत नगर
क््ेत्् के 28 लिन्हहत स्थिो् पर
िगिग 13,500 फिदार, फूिदार
एवं औषधीय पौधे िगाए जाएंगे।

इस संबंध म्े गुर्वार को नगर
पालिका पलरषद के सिाकक्् मे्
पालिकाध्यक्् प््वीन कुमार अग््वाि
की अध्यक््ता मे् बैठक आयोलजत की
गई। बैठक म्े सिासदो्, अलधशासी
अलधकारी, अलधकालरयो् एवं
कम्गिालरयो् के साथ अलियान की
तैयालरयो् की समीक््ा की गई।
पालिकाध्यक्् प््वीन कुमार अग््वाि
ने बताया लक शहर के प््मुख माग््ो्,
लिवाइिरो्, पटलरयो् तथा लवलिह्न
वाि््ो् मे् लरक्त स्थिो् का लिह्हांकन
कर लिया गया है।



आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। बंथरा के मरई पडियाना
गांर मे् रपटाई मे् घायल 30 रर््ीय
युरक रजते्द्् की मौत के मामले म्े
पुरलस ने गैर इरादतन हत्या के
आरोरपत मरहपाल रसंह को रगरफ्तार
रकया है।

मामले मे् लापरराही बरतने पर
हल्का प््भारी दारोगा प््रीण पाल और
घटना राले रदन रार््त ड््ूटी पर तैनात
दारोगा शशांक रमश््ा को रनलंरबत
रकया गया है। दोनो् पर प््करण मे्
लापरराही बरतने और ड््ूटी म्े
रशरथलता का आरोप है।

गौरतबल है रक 27 जून को मरई
पडियाना रनरासी रजत्ेद्् बाइक से मरई
चौराहा जा रहे थे। रासे्् म्े उनकी
बाइक से बकरी टकरा गई थी। इससे
नाराज होकर गांर के ही मरहपाल ने
अपने भतीजो् के साथ रमलकर लाठी-
डंडो् से रजते्द्् को बुरी तरह पीटा था।
घटना म्े रजते्द्् को गंभीर चोट्े आई

थी।
इलाज के दौरान 10 रदन बाद रजते्द््

की मौत हो गई। मंगलरार को
परररारजन ने बंथरा पुरलस पर मारपीट
के मामले मे् रशकायत के बारजूद
कार्िराई न करने और आरोरपतो् की
रगरफ्तारी की मांग करते हुए प््दश्िन
रकया। लोगो् ने चार घंटे तक
फतेहगंज-नारायणपुर रोड जाम कर दी
थी।

पुरलस ने आरोरपत मरहपाल रसंह के

रखलाफ गैर इरादतन हत्या का मुकदमा
दज्ि रकया तो प््दश्िन समाप्त हुआ।
मामले म्े रशरथलता बरतने पर दारोगा
प््रीण पाल और शशांक रमश््ा को
रनलंरबत कर उनके रखलाफ ररभागीय
जांच शुर् की गई है।

बंथरा थाना प््भारी राणा राजेश
कुमार रसंह ने बताया रक आरोरपत
मरहपाल को रगरफ्तार कर जेल भेजा
गया है। मामले म्े शारमल अन्य लोगो्
के बारे मे् भी जांच की जा रही है।

आर्यावर्ा क््यंतर लखनऊ समाचार3 शुक््वार, 10  जुलाई,   2026

एयरफोसंय जतराहे के पास सडंक हादसे में मजहला की
मौत, तीन घायल
लखनऊ।  रािधानी के बीकेटी थाना कंंेतंं में एयरफोसंय जतराहे के जनकट बुधवार देर
रात हुए सडंक हादसे में 22 वरंंीय मजहला की मौत हो गई, िबजक तीन अनंय लोग
घायल हो गए। पुजलस ने दुघंयटना में शाजमल कार को कबंिे में लेकर चालक को
जहरासत में ले जलया है।पुजलस के अनुसार, 8 िुलाई की रात करीब 10:40 बिे
एयरफोसंय जतराहे के पास सडंक दुघंयटना की सूचना जमली। मौके पर पहुंची पुजलस
की पंंारंजिक िांच में पता चला जक संपंलेंडर मोटरसाइजकल (यूपी34बीवाई6980)
पर सवार 17 वरंंीय अमन कुमार गौतम, अरंण कशंयप की 22 वरंंीय पतंनी, उनका
पांच माह का पुतंं तथा अमन की बहन सीतापुर से लखनऊ लौट रहे थे। इसी
दौरान कट से मुडं रही ऑलंटो कार (यूपी32आरएच2428) ने मोटरसाइजकल को
टकंंर मार दी।दुघंयटना में मोटरसाइजकल सवार सिी लोग गंिीर रंप से घायल हो
गए। संथानीय लोगों की मदद से घायलों को ततंकाल राम सागर जमशंं 100 शैयंया
जचजकतंसालय, साढंामऊ पहुंचाया गया, िहां जचजकतंसकों ने 22 वरंंीय मजहला को
मृत घोजरत कर जदया। अनंय घायलों का उपचार िारी है। 

मोहनलालगंि में जववाजहता ने फांसी लगाकर की
आतंमहतंया, पजत पुजलस अजिरकंंा में
लखनऊ। रािधानी के मोहनलालगंि थाना कंंेतंं के गंंाम खुिौली में 32 वरंंीय
जववाजहता ने अपने घर में फांसी लगाकर आतंमहतंया कर ली। घटना की सूचना
जमलते ही पुजलस मौके पर पहुंची और शव को कबंिे में लेकर पोसंटमाटंयम की
कारंयवाई शुरं कर दी। मामले में मृतका के पजत को पुजलस अजिरकंंा में जलया गया
ह।ैपजुलस क ेअनसुार, गरुवंार दोपहर करीब 1 बि ेडायल-112 क ेमाधयंम से
सचूना जमली जक गंंाम खिुौली जनवासी एक 32 वरंंीय जववाजहता न ेअपने घर में
फासंी लगा ली ह।ै सचूना पर सथंानीय पजुलस ततकंाल मौक ेपर पहंुची और
घटनासथंल का जनरीकंणं जकया।पजुलस न ेशव को कबिं ेमे ंलकेर पचंायतनामा की
कारंयवाई शरु ंकर दी ह ैतथा पोसटंमाटंयम सजहत अनयं आवशयंक जवजधक पंजंंंकया
िारी है।पजुलस क ेमतुाजबक, मामल ेमे ंमतृका क ेपजत को पछूताछ क ेजलए पजुलस
अजिरकंंा मे ंजलया गया ह।ै मतृका क ेपजरिनो ंस ेपंंापतं तहरीर क ेआधार पर ससुगंत
धाराओं मे ंमकुदमा दिंय कर आग ेकी जवजधक कारंयवाई की िाएगी।पजुलस का कहना
ह ैजक घटना क ेसिी पहलओु ंकी गहनता स ेिाचं की िा रही ह।ै पोसटंमाटंयम जरपोटंय,
पजरिनो ंक ेबयान और अनयं साकंंयंो ंक ेआधार पर आग ेकी कारंयवाई की िाएगी।
जफलहाल कंंतें ंमे ंशाजंत एव ंकानून-वयंवसथंा सामानंय बनी हईु है।

जकशोरी से छेडंछाडं, जवरोध पर पजरिनों से मारपीट
और धमकी; अलीगंि पुजलस ने आरोपी छातंं को
जकया जगरफंतार
लखनऊ। रािधानी के अलीगंि थाना कंंेतंं में 13 वरंंीय नाबाजलग जकशोरी से
लगातार छेडंछाडं करने, जवरोध करने पर उसके पजरिनों के साथ मारपीट करने,
वाहन में तोडंफोडं करने और िान से मारने की धमकी देने के मामले में पुजलस ने
तंवजरत कारंयवाई करते हुए आरोपी को जगरफंतार कर जलया है। आरोपी इंटरमीजडएट
का छातंं है।पुजलस के अनुसार, 8 िुलाई को पीजंडता के जपता ने थाना अलीगंि में
तहरीर देकर बताया जक उनकी 13 वरंंीय बेटी के साथ आरोपी चंचल जसंह लगातार
छेडंछाडं कर उसे परेशान कर रहा था। िब उनंहोंने इसका जवरोध जकया तो आरोपी
ने उनके साथ मारपीट की, उनकी गाडंी को कंंजतगंंसंं कर जदया और िान से मारने
की धमकी दी।तहरीर के आधार पर थाना अलीगंि में िारतीय नंयाय संजहता की
धारा 74, 351(2), 324(4) तथा पॉकंसो अजधजनयम की धारा 11/12 के तहत
मुकदमा दिंय जकया गया। मामले की गंिीरता को देखते हुए पंंिारी जनरीकंंक
अलीगंि ने आरोपी की जगरफंतारी के जलए जवशेर पुजलस टीम गजित की।पुजलस
टीम ने साकंंंय संकजलत करने के साथ ही संिाजवत जिकानों पर लगातार दजबश दी।
तंवजरत कारंयवाई करते हुए नामिद आरोपी चंचल जसंह (18 वरंय) को 8 िुलाई की
रात करीब 10:30 बिे जगरफंतार कर जलया।

संक््ेप

लखनऊ मे ंगैर इरादतन हतयंा का आरोपी िेिा
गया िले, लापरवाही पर दो दारोगा जनलजंबत

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। उत््र प्द्शे क ेनगर ररकास
एर ंऊज्ाि मंत््ी ए.के. शम्ाि न ेबुधरार को
मऊ जनपद के बंधा रोड क्सथत
प्स्््ाररत 33/11 केरी ररदु््त उपकेद्््
का रैरदक मंत््ोच््ार एरं रररध-ररधान के
साथ भरूम पजून कर रशलानय्ास रकया।
इस अरसर पर उनह्ोन् ेकहा रक प्द्शे
सरकार ररद््तु क््ते् ्को आधुरनक, सुदढृ्
और उपभोक्ता-केर्््दत बनान े क े रलए
लगातार काय्ि कर रही है तथा प््तय्के
नागररक को गुणरत््ापणू्ि, रनबा्िध और
ररश्स्नीय रबजली उपलबध् कराना
सरकार की सर््ोच् ् प््ाथरमकताओ ् मे्
शारमल ह।ैबहउुद््शेीय भरन ‘मंगलम’
मे ् आयोरजत काय्िक्म् को संबोरधत
करत े हएु ऊजा्ि मतं््ी न े कहा रक
प्ध्ानमतं््ी क ेमाग्िदश्िन और मखुय्मंत््ी
क ेनतेतृर् म्े प्द्शे म्े रबजली उत्पादन,
पाररेण और ररतरण वय्रसथ्ा को
लगातार मजबूत रकया जा रहा ह।ै
उन्होन् े कहा रक रबजली करेल एक

सरुरधा नही,् बक्लक आरथ्िक ररकास,
उद््ोग, वय्ापार, रशक््ा, सर्ासथ्य् और
आम जनजीरन की आधाररशला
ह।ैए.क.े शमा्ि न े बताया रक करीब 5
करोड् 30 लाख र्पय े की लागत से
बनन े राल े इस 33/11 करेी ररद््तु
उपकेद्् ्की क्म्ता 5+5 एमरीए होगी।
इसक ेअंतग्ित चार नए 11 केरी फीडरो्
का रनमा्िण रकया जाएगा, रजससे मौजदूा
ररद््तु उपक्ेद््ो ्पर पड्न ेराला अरतररकत्
भार कम होगा और क््ते् ् की रबजली
ररतरण व्यरसथ्ा अरधक संतरुलत एरं
प्भ्ारी बनगेी।उन्होन् े बताया रक इस
उपकेद्् ्क ेरनमा्िण स ेपटन टोला, व्यारी
टोला, ससंक्तृ पाठशाला, हररकशेपरुा,
सदर चौक, मरलक टोला, हट््ी मदारी,
औरगंाबाद, हनमुान घाट, ऑरफसस्ि
कॉलोनी, रेलरे क्राट्िर, गायघाट,
खालसा, ख्राजाजहांपुर और
कागजीरनचक सरहत अनेक क््ते््ो ् के
लगभग 4 हजार उपभोकत्ाओ ्को सीधा
लाभ रमलगेा। इन के््त््ो ् मे ् रबजली
आपरूत्ि की गणुरत््ा मे ्सधुार होगा और

उपभोक्ताओ ् को अरधक कस्थर एरं
रनबा्िध ररद््तु आपरूत्ि रमल सकेगी।ऊज्ाि
मतं््ी न ेकहा रक नए उपक्ेद् ्क ेचालू
होन ेस े11 केरी लाइनो ्की लबंाई कम
होगी, रजससे तकनीकी हारनयो ् और
फॉलट् की घटनाओ ् मे ् कमी आएगी।
साथ ही ओररलोरडगं की समसय्ा दरू
होगी, लो-रोल्टजे स ेराहत रमलगेी और
बार-बार रबजली बारधत होने जसैी
समसय्ाओ ् का प््भारी समाधान होगा।
इससे ररद््ुत ररतरण प््णाली की
काय्िक्म्ता भी बढे्गी। उन्होन् े ररभागीय
अरधकाररयो् को रनद््शे रदए रक उपकेद्््
का रनमा्िण रनधा्िररत समय सीमा के
भीतर उच्् गुणरत््ा क ेसाथ पूरा रकया
जाए, तारक के््त् ् की जनता को शीघ््
इसका लाभ रमल सके। उनह्ोन् ेकहा रक
प्द्शे सरकार ररद््तु सरेाओ ्क ेरनरंतर
सुधार के रलए प््रतबद्् है और
आरशय्कता क े अनसुार नए उपकेद्््ो,्
ररद््तु लाइनो ् तथा अनय् आधारभतू
सरंचनाओ ्का ररस््ार लगातार रकया जा
रहा है।

मऊ मंे 5.30 करोडं रंपये की लागत से
बनेगा नया 33/11 केवी जवदुंंत उपकंेदंं

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  राजधानी के काकोरी
थाना क््ेत्् मे् ऑटो-ररक्शा खरीदने के
रलए घर से रनकले एक युरक की
हत्या के सनसनीखेज मामले का
पुरलस ने 24 घंटे के भीतर खुलासा
करते हुए आरोपी को रगरफ्तार कर
रलया है। पुरलस जांच मे् सामने आया
रक मृतक के साथ ऑटो खरीदने गया
उसका परररचत ही शराब के नशे और
मोबाइल र नकदी के लालच मे्
उसका हत्यारा बन गया। हत्या के बाद
आरोपी शर को एक्सप््ेस-रे की
सर्रिस रोड रकनारे फे्ककर मोबाइल
फोन और बचे हुए र्पये लेकर फरार
हो गया। पुरलस ने आरोपी के कब्जे
से लूटा गया मोबाइल फोन, नकदी
और घटना मे् प््युक्त ई-ररक्शा
बरामद कर रलया है।पुरलस के
अनुसार, ग््ाम दोना रनरासी मस््राम
रारत ने 8 जुलाई को थाना काकोरी
मे् तहरीर देकर बताया रक उनके छोटे

भाई रदलीप रारत (30) एक रदन
पहले घर से करीब 80 हजार र्पये
लेकर ऑटो-ररक्शा खरीदने के रलए
मुजीब उफ्ि मुन्ना के साथ गए थे,
लेरकन देर रात तक रापस नही् लौटे।
सूचना के आधार पर पुरलस ने
तत्काल भारतीय न्याय संरहता की
धारा 140(1) के तहत मुकदमा दज्ि
कर तलाश शुर् कर दी।घटना की
गंभीरता को देखते हुए थाना काकोरी
पुरलस ने पररजनो् के साथ दो टीमे्

गरठत की् तथा सर्रिलांस टीम की
मदद से मोबाइल नंबरो् का ररश्लेरण
शुर् रकया। इसी दौरान सूचना रमली
रक भरलया अंडर एक्सप््ेस-रे के आगे
एक व्यक्कत का शर पड्ा है। पुरलस
तत्काल मौके पर पहंुची, घटनास्थल
को सुरर््कत कर फील्ड यूरनट की
सहायता से रैज््ारनक साक्््य जुटाए
गए। बाद मे् पररजनो् ने शर की
पहचान रदलीप रारत के र्प मे् की।
पुरलस ने पंचायतनामा भरकर शर को

पोस्टमाट्िम के रलए भेज रदया।हत्या
की गुत्थी सुलझाने के रलए सर्रिलांस
टीम सरहत तीन पुरलस टीमो् को
लगाया गया। लगातार दरबश और
तकनीकी साक्््यो् के आधार पर पुरलस
ने 9 जुलाई को नामजद आरोपी
मुजीब उफ्ि मुन्ना रनरासी नकटौरा,
मजरा दोना, थाना काकोरी को
रगरफ्तार कर रलया। उसके कब्जे से
मृतक का लूटा गया एआई प्लस
कंपनी का मोबाइल फोन, 4,800
र्पये नकद और घटना मे् प््युक्त ई-
ररक्शा (यूपी32टीटी4614) बरामद
रकया गया।पूछताछ मे् आरोपी ने
बताया रक रह ऑटो चालक है। 7
जुलाई को उसकी मुलाकात रदलीप
रारत से हुई, जो नया ऑटो खरीदने
के रलए र्पये लेकर आया था। दोनो्
ने ऑटो एजे्सी पहुंचकर राहन की
बुरकंग के रलए 50 हजार र्पये तथा
ड््ाइररंग लाइस्ेस के रलए एक हजार
र्पये जमा रकए।

तालकटोरा मे् रववारहता िे
फांसी लगाकर की
आत्महत्या, कारणो् की
जांच मे् जुटी पुरलस
लखनऊ। राजधानी के तालकटोरा
थाना क््ेत्् क्सथत न्यू बादशाहखेड्ा,
आलमनगर मे् एक 28 रर््ीय
रररारहता ने अपने घर मे् फांसी
लगाकर आत्महत्या कर ली। सूचना
रमलते ही पुरलस मौके पर पहुंची और
शर को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्िम
के रलए भेज रदया। रफलहाल
आत्महत्या के कारण स्पष्् नही् हो
सके है् और पुरलस सभी पहलुओ् की
जांच कर रही है।पुरलस के अनुसार,
गुर्रार को कंट््ोल र्म के माध्यम से
सूचना रमली रक न्यू बादशाहखेड्ा मे्
एक मरहला ने फांसी लगाकर
आत्महत्या कर ली है। सूचना पर
थाना तालकटोरा पुरलस तत्काल
मौके पर पहुंची और घटनास्थल का
रनरीक््ण कर आरश्यक साक्््य
जुटाए।जांच मे् पता चला रक रनरध
देरी (28 रर्ि), पत्नी रशर प््काश,
रनरासी न्यू बादशाहखेड्ा,
आलमनगर ने अपने कमरे म्े पंखे से
साड्ी के सहारे फांसी लगा ली।

तालकटोरा मे् संरदग्ध
पररस्सिरतयो् मे् रववारहता
की मौत, कमरे मे् फंदे से
लटका रमला शव; पुरलस
जांच मे् जुटी
लखनऊ। राजधानी के तालकटोरा
थाना क््ेत्् के न्यू बादशाहखेड्ा,
आलमनगर मे् गुर्रार को एक
रररारहता का शर कमरे मे् फंदे से
लटका रमलने से क््ेत्् मे् सनसनी
फैल गई। सूचना पर पहंुची पुरलस ने
शर को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्िम
के रलए भेज रदया है। रफलहाल
आत्महत्या के कारणो् का पता नही्
चल सका है और पुरलस मामले की
गहन जांच कर रही है।पुरलस के
अनुसार, कंट््ोल र्म के माध्यम से
सूचना रमली रक न्यू बादशाहखेड्ा म्े
एक मरहला ने फांसी लगाकर
आत्महत्या कर ली है। सूचना रमलते
ही थाना तालकटोरा पुरलस मौके पर
पहुंची और घटनास्थल का रनरीक््ण
कर आरश्यक साक्््य जुटाए।प््ारंरभक
जांच मे् मृतका की पहचान रनरध देरी
(28 रर्ि), पत्नी रशर प््काश,
रनरासी न्यू बादशाहखेड्ा,
आलमनगर के र्प मे् हुई।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  राजधानी के पारा थाना
क््ेत्् क्सथत प््ाचीन बुद््ेश््र महादेर
मंरदर से लगातार हो रही घंटो् की
चोरी का पुरलस ने खुलासा कर रदया
है। चौ्काने राली बात यह रही रक
चोरी की रारदातो् को अंजाम देने
राला कोई बाहरी व्यक्कत नही्, बक्लक
मंरदर का सेरादार ही रनकला। पुरलस
ने आरोपी को मंरदर से घंटो् की चोरी

करते हुए रंगे हाथो् रगरफ्तार कर
रलया। उसके कब्जे से बड्ी संख्या मे्
पीतल के घंटे, घंटी और अन्य सामान
बरामद रकया गया है।पुरलस के
अनुसार, रपछले कुछ रदनो् से प््ाचीन
बुद््ेश््र महादेर मंरदर से लगातार
घंटो् की चोरी की रशकायत्े रमल रही
थी्। इस संबंध मे् स्थानीय लेखपाल
आनंद श््ीरास््र की तहरीर पर थाना
पारा मे् मुकदमा दज्ि कर जांच शुर्
की गई थी।जांच के दौरान 8 जुलाई
की शाम मंरदर के सेरादार गोलू उफ्ि
गौरर (28 रर्ि) को स्थानीय लोगो्
और दुकानदारो् ने मंरदर से घंटे चोरी
कर बैग म्े ले जाते समय पकड्
रलया। सूचना रमलने पर मौके पर
पहुंची पुरलस ने आरोपी को रहरासत
मे् लेकर उसके बैग की तलाशी ली,
रजसम्े 10 पीतल के बड्े घंटे, एक
पीतल की छोटी घंटी, घंटे बांधने की
पांच लोहे की जंजीरे् तथा एक लोहे
का कुंडा बरामद हुआ।पूछताछ मे्

आरोपी ने बताया रक रह मंरदर मे्
सेरादार के र्प मे् काय्ि करता था
और मंरदर पररसर म्े ही उसे रहने के
रलए कमरा रदया गया था। मंरदर
पररसर मे् लगे सीसीटीरी कैमरो् का
डीरीआर और कंट््ोल रसस्टम भी
उसके कमरे मे् रखा था, रजससे उसे
कैमरो् की क्सथरत और रनगरानी
व्यरस्था की पूरी जानकारी
थी।आरोपी ने स्रीकार रकया रक रह
अपने महंगे शौक पूरे करने के रलए
योजनाबद्् तरीके से मंरदर के घंटे
रनकालकर अपने बैग मे् रछपा देता
था। उसका इरादा पय्ािप्त संख्या म्े
घंटे इकट््ा होने के बाद उन्हे् एक साथ
बेचकर पैसे कमाने का था। हालांरक
स्थानीय लोगो् की सतक्िता के चलते
रह रंगे हाथो् पकड् रलया गया।पुरलस
ने आरोपी के ररर्द्् भारतीय न्याय
संरहता की संबंरधत धाराओ् मे् दज्ि
मुकदमे मे् अर््गम रररधक कार्िराई
शुर् कर दी है।

फांसी लगािे का प््यास
करिे वाले युवक की इलाज
के दौराि मौत 
लखनऊ। राजधानी के रबजनौर
थाना क््ेत् ् मे् फांसी लगाकर
आत्महत्या का प््यास करने राले एक
युरक की उपचार के दौरान मौत हो
गई। मृतक के रपता ने उसकी पत्नी
और ससुराल पक्् पर मारपीट का
आरोप लगाते हुए पुरलस को तहरीर
दी है। पुरलस ने मामले की जांच शुर्
कर दी है।पुरलस के अनुसार, 6
जुलाई की रात करीब 9 बजे सूचना
रमली थी रक घरसयारी मोहल्ला
रनरासी सुरमत (31 रर्ि) ने फांसी
लगाने का प््यास रकया है। पररजन
उसे गंभीर हालत म्े लोकबंधु
अस्पताल लेकर पहुंचे, जहां उसका
उपचार चल रहा था।प््ारंरभक जांच मे्
पता चला रक सुरमत मूल र्प से
रायबरेली रजले के लालगंज का रहने
राला था और रपछले करीब दो रर््ो्
से रबजनौर के घरसयारी मोहल्ला मे्
अपनी पत्नी और तीन बच््ो् के साथ
रह रहा था। रह पेशे से राहन
चालक था।इलाज के दौरान 9 जुलाई
को लोकबंधु अस्पताल म्े सुरमत की
मौत हो गई। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  राजधानी के कैसरबाग
क््ेत्् मे् पाररराररक ररराद ने खूनी र्प
ले रलया, जब पत्नी के मायके मे् रहने
से नाराज एक व्यक्कत ने अपने साले
को जान से मारने की नीयत से उसके
घर मे् घुसकर ताबड्तोड् गोरलयां
चला दी्। गोली लगने से साला गंभीर
र्प से घायल हो गया। घटना के कुछ
ही घंटो् के भीतर कैसरबाग पुरलस ने
आरोपी को रगरफ्तार कर उसके कब्जे
से घटना मे् प््युक्त रररॉल्रर, कारतूस
और स्कूटी बरामद कर ली।पुरलस के
अनुसार, 8 जुलाई को तालाब गगनी
शुक्ल मॉडल हाउस रनरासी आफरीन
हुसैन ने थाना कैसरबाग मे् तहरीर
देकर बताया रक आरोपी मो. इरलयास
उफ्ि अत््ू उनके घर म्े घुस आया और
उनके परत फजील हुसैन पर जान से
मारने की नीयत से कई गोरलयां चला
दी्। गोली फजील हुसैन के सीने मे्
लगी, रजससे रह गंभीर र्प से घायल

हो गए। सूचना के आधार पर थाना
कैसरबाग मे् मुकदमा दज्ि कर
रररेचना शुर् की गई।घटना की
गंभीरता को देखते हुए पुरलस ने
आरोपी की तलाश शुर् की। इसी
दौरान मुखरबर से सूचना रमली रक
आरोपी परररत्िन चौक की ओर सफेद
स्कूटी से आने राला है। सूचना पर
पुरलस टीम ने घेराबंदी कर परररत्िन
चौक के पास आरोपी को रगरफ्तार
कर रलया।पूछताछ मे् आरोपी ने

अपना नाम मो. इरलयास उफ्ि अतू््
(43 रर्ि) रनरासी राजा बाजार,
चौक बताया। उसने अपना जुम्ि
स्रीकार करते हुए कहा रक उसकी
पत्नी उसे और बच््ो् को छोड्कर
मायके मे् रहने लगी थी। उसने पत्नी
को रापस लाने के रलए कई बार
समझाने और ररश्तेदारो् के माध्यम से
समझौता कराने का प््यास रकया,
लेरकन सफलता नही् रमली। आरोपी
का आरोप था रक उसकी पत्नी के भाई

फजील हुसैन भी उसे रापस न आने
के रलए सहयोग कर रहे थे, रजससे
रह मानरसक र्प से परेशान था और
बच््ो् की पढ्ाई भी प््भाररत हो रही
थी।आरोपी ने बताया रक 8 जुलाई की
सुबह करीब तीन बजे रह स्कूटी से
अपनी ससुराल पहंुचा और सीढ्ी के
रास््े घर मे् दारखल हुआ। दरराजा
खटखटाने पर जैसे ही उसके साले
फजील हुसैन ने दरराजा खोला,
उसने रररॉल्रर से ताबड्तोड् गोरलयां
चला दी् और मौके से फरार हो गया।
पूछताछ म्े आरोपी ने बताया रक रह
बाद म्े आत्मसमप्िण करने की सोच
रहा था, लेरकन उससे पहले ही
पुरलस ने उसे पकड् रलया।रगरफ्तारी
के दौरान पुरलस ने आरोपी के कब्जे
से एक फैक्ट् ्ी मेड .32 बोर
रररॉल्रर, दो खोखा कारतूस, चार
रजंदा कारतूस तथा घटना म्े प््युक्त
स्कूटी (यूपी32क्यूपी4229) बरामद
की है।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
लखनऊ। उत्र् प्द्शे कागं््से क ेप्भ्ारी
एर ंपरू्ि मतं््ी राजेद्् ्पाल गौतम न ेअपने
एक रदरसीय उत्र् प्द्शे दौर ेक ेदौरान
अलीगढ ् मे ् रशक््ा वय्रसथ्ा, सरकारी
सक्लूो ्क ेरनजीकरण और रोजगार के
मदु्् े पर केद्् ् और प्द्शे की भाजपा
सरकार पर तीखा हमला बोला। उन्होन्े
कहा रक सरकार रशक््ा को कमजोर
कर गरीब, दरलत, रपछड् ेऔर ररंचत
रग््ो ्को अरसरो ्स ेदूर करन ेका काम
कर रही ह।ैराज्ेद् ्पाल गौतम मगंलरार
सबुह रदलल्ी से बलुदंशहर पहुचं।े रासे््
मे ् लालकुआ ं (गारजयाबाद), दादरी,
रसकदंराबाद और बुलदंशहर सरहत
रररभन्न सथ्ानो ्पर कागं््से काय्िकता्िओ्
न े उनका सर्ागत रकया। बलुदंशहर
पहुचंन े पर उनह्ोन् े बाबा साहब डॉ.
भीमरार आबंडेकर की प्र्तमा पर
माल्याप्िण कर श््द््ांजरल अर्पित
की।इसक ेबाद रह खुजा्ि और खैर होते

हएु अलीगढ ् पहुचं,े जहा ं अलीगढ्
मकुस्लम ररश्र्रद््ालय सर्किल के
रनकट आयोरजत प्ब्दु्ज्न संराद
काय्िक्म् मे ्शारमल हएु। काय्िक्म् को
सबंोरधत करते हएु उनह्ोन् े कहा रक
टीईटी उत््ीण्ि रशक््क सरकारी
ररद््ालयो् मे ् पढ्ाते है,् जबरक रनजी
ररद््ालयो् मे ्ऐसे रशक्क् भी पढ्ाते है्
रजनह्ोन् ेटीईटी उत््ीण्ि नही ्की। इसके
बारजूद सरकारी ररद््ालयो् मे ् छात््ो्
की सखंय्ा लगातार घट रही ह,ै जो
सरकार की रशक््ा नीरत पर गंभीर
सराल खड् ेकरती ह।ैउनह्ोन् ेकहा रक
महात्मा गांधी, बाबा साहब डॉ.
भीमरार आंबडेकर, मौलाना अबुल
कलाम आजाद, परंडत जराहरलाल
नहेर ्और कागं््से सरकारो् न ेगरीब,
दरलत और रपछड् ेरग््ो ्क ेबच््ो ्को
रशक््ा से जोडन् ेक ेरलए छात््ररृ््त और
अन्य योजनाओ् के माध्यम से
प््ोतस्ारहत रकया।

महंगे शौक पूरे करने के जलए मंजदर का
सेवादार ही बन गया चोर

ऑटो खरीदन ेजनकल ेयवुक की दोसं ंन ेकर दी हतयंा,
मोबाइल और नकदी क ेलालच मे ंरची खौफनाक साजिश

पतंनी के मायके में रहने से नाराि िीिा ने साले पर बरसाईं
गोजलयां, कैसरबाग पुजलस ने कुछ ही घंटों में दबोचा आरोपी

अलीगढं से रािेंदंं पाल गौतम ने
जशकंंा और जनिीकरण को लेकर
िािपा सरकार पर साधा जनशाना

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ।  योगी सरकार प््देश मे्
सुशासन, पारदर्शिता और
जनसमस्याओ् के समयबद्् समाधान
को सर््ोच्् प््ाथरमकता दे रही है।
इसी के तहत मुख्यमंत््ी योगी
आरदत्यनाथ के "सबका साथ, सबका

ररकास और सबका ररश््ास" के
संकल्प को धरातल पर उतारने के
रलए शासन स््र पर लगातार ऐसे
प््यास रकए जा रहे है्, रजनसे आम
नागररको् के साथ-साथ कम्िचाररयो्
और सेरारनरृत्् कार्मिको् की
समस्याओ् का भी त्रररत समाधान

सुरनर््ित हो सके। इसी कड्ी मे्
देरीपाटन मंडल मे् मंडलायुक्त दुग्ाि
शक्कत नागपाल ने ‘संध्या संराद’
काय्िक््म के जररये लोगो् की
समस्याओ् का समाधान कराया।
मुख्यमंत््ी योगी की रिद््ेशो्

के तहत शीघ्् की गई
काय्िवाही

देरीपाटन मंडल के श््ारस््ी मे्
आयोरजत संध्या संराद काय्िक््म के
सकारात्मक पररणाम सामने आए,

जहां सेरारनरृत्् कम्िचाररयो् के
जीपीएफ एरं अन्य सेरा संबंधी देयो्
का भुगतान कराया गया। इस पहल के
तहत कुल 89 लाख 41 हजार 612
र्पये की जीपीएफ धनरारश संबंरधत
कम्िचाररयो् के खातो् मे् पहंुचाई गई।
सेरारनरृत्् कम्िचाररयो् के चेहरे
भुगतान रमलने के बाद खुशी से रखल
उठे।

मुख्यमंत््ी योगी आरदत्यनाथ
लगातार अरधकाररयो् को रनद््ेश देते
रहे है् रक जनरशकायतो् का रनस््ारण

केरल औपचाररकता न बनकर
संरेदनशीलता और जराबदेही के
साथ रकया जाए। उनकी प््ाथरमकता
है रक आम जनता से लेकर
कम्िचाररयो् तक रकसी भी व्यक्कत को
अपने रैधारनक अरधकारो् के रलए
भटकना न पड्े। इसी सोच को आगे
बढ्ाते हुए मंडल मे् संध्या संराद
काय्िक््म की शुर्आत की गई है,
रजसके माध्यम से प््शासन सीधे लोगो्
के बीच पहुंचकर उनकी समस्याओ्
का समाधान कर रहा है।
कई सेवारिवृत्् कम्िचाररयो्
को उिके सेवा संबंधी देयो्
का भुगताि कराया गया

"संध्या संराद" काय्िक््म मे् कई
सेरारनरृत्् कम्िचाररयो् ने रशकायत
रखी रक उनका जीपीएफ तथा अन्य
सेरा संबंधी भुगतान लंरबत है। इस
पर मंडलायुक्त ने संबंरधत

अरधकाररयो् को रनदे््श रदए रक सभी
लंरबत प््करणो् का प््ाथरमकता के
आधार पर शीघ््, पारदश््ी और
गुणरत््ापूण्ि रनस््ारण सुरनर् ्ित
रकया जाए। इसके बाद रजलारधकारी
श््ारस््ी अन्नपूण्ाि गग्ि ने संबंरधत
ररभागो् के साथ समन्रय स्थारपत
रकया। रजला प््शासन ने सभी
आरश्यक औपचाररकताएं तेजी से पूरी
कराई्। पररणामस्रर्प जीपीएफ
भुगतान का सफलतापूर्िक रनस््ारण
हो सका। सेरारनरृत्् कम्िचारी प््काश
नारायण पाठक, राजे्द्् प््साद पाण्डेय,
सुनील श््ीरास््र, प््ेम नारायण रम्ाि,
कौशल्या देरी, अरधेश कुमार तथा
भगरान दीन रम्ाि सरहत अन्य पात््
कम्िचाररयो् को उनके सेरा संबंधी
देयो् का भुगतान कराया गया। सभी
लाभार्थियो् को रमलाकर कुल 89
लाख 41 हजार 612 र्पये की
धनरारश ररतररत की गई।

श््ावस््ी मे ्'सधंय्ा संवाद' स ेदरू हुई ररटायर करम्ियो ्की समसय्ा,
खातो ्मे ्ट््ासंफर रकए गए 89.41 लाख स ेजय्ादा का जीपीएफ

ग््ाम पंचायत टेण्डवा महन्थ से हुई थी काय्यक््म की
शुर्आत
योगी सरकार ने मंडल में संधंया संवाद कायंयकंंम की शुरंआत शंंावसंंी जिले की गंंाम
पंचायत टेणंडवा महनंथ से की थी। कायंयकंंम के दौरान गंंामीणों की समसंयाओं को मौके
पर सुना गया, उनका ततंकाल समाधान कराया गया तथा जवजिनंन सरकारी योिनाओं
का लाि िी पातंं लािाजंथययों तक पहंुचाया गया। संधंया संवाद कायंयकंंम धीरे-धीरे
पंंशासन और आमिन के बीच िरोसे का मिबूत माधंयम बनता िा रहा है।



अब वापस गांव लौटना
शम्म की बात
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देश मे् सबसे कम शहरीकरण िाला राज्य डहमाचल प् ्देश है और उसके बाद
डबहार का नंबर आता है। इसके बाद असम, ओडिशा आडद राज्य आते है्। इन
राज्यो् म्े शहरीकरण नही् हुआ है लेडकन रांि लापता हो रए ह्ै। सिाल है डक कहां
चले रए है् रांि के लोर? िह भी इस समय िब खेती डकसानी का समय है?
डपछले डदनो् एक रील सोशल मीडिया मे् िायरल हुई, डिसम्े पंिाब मे् िान की
रोपनी कर रहे डबहार के डकसान अपनी पीड़ा बता रहे थे। िे डबहार के नौििानो् से
कह रहे थे डक पंिाब मे् उनका िीिन डकतना मुब्शकल है। िे अपील भी कर रहे थे
डक अरर पढ़ सकते हो तो पढ़ो और कुछ करो। इस रील म्े सिाल है डक ििाब
है। देश के तमाम डपछड़े इलाको्, डिनमे् डबहार, झारखंि, ओडिशा, बंराल का नाम
खास तौर पर डलया िा सकता है, से रांि उि कर डदल्ली, पंिाब, मुंबई, सूरत,
अहमदाबाद, ििोदरा, ब्ेरलुर् और हैदराबाद चले रए है्।

लेडकन ऐसा नही् है डक रांि लापता हुए है् और िहां के लोर देश के बड़े शहरो्
मे् चले रए ह्ै। रांिो् से डनकल कर ज्यादातर लोर अपने आसपास के शहरो् मे रए
है्। अच्छे िीिन की तलाश मे्, बच््ो् की अच्छी डशि््ा ि बुिुर् ्ो् के डलए अच्छी
स्िास्थ्य सुडििा की तलाश म्े, शहर म्े डमलने िाली सुडििाओ् की मृर मरीडचका मे्
लोर रांि से डनकल कर शहर म्े आ रए है् या शहर के निदीक आ रए ह्ै। 'रार
दरबारी' मे् पहले ही पन्ने पर श् ्ीलाल शुक्ल ने डलखा है डक 'शहर का िह छोर,
िहां से देहात का महासारर शुर् होता है'। लेडकन अब शहर की सीमा के बाद
देहात का महासारर नही् डदखता है, बब्लक बेहद बदरंर र्प मे् शहर ही देहात तक
पहुंच रया है या शहर ही देहात बन रया है।

लोर रांिो् से डनकल कर शहरो् की ओर भारे तो शहर का भौरोडलक डिस््ार
तेिी से हुआ। शहर का डिकास नही् हुआ, सुडििाएं नही् बढ़ी् डसफ्क भौरोडलक
डिस््ार हुआ। िैसे डदल्ली म्े भीड़ बढ़ती रई तो एनसीआर का दायरा बढ़ता रया
िैसे ही डबहार के डकसी शहर का डिस््ार हुआ तो नरर डनरम या नररपाडलका की
सीमा बढ़ती रई। लोर इस बात से खुश हुए डक उनका रांि, टोला या मोहल्ल
नररपाडलका की सीमा मे् आ रया। लेडकन नररपाडलका ने िैसी सुडििाएं भी
डिकडसत नही् की, िैसी पंचायत मे् उनको डमलती थी। राष् ्् ्पडत रहते एपीिे अध्दुल
कलाम ने पुरा (पीयूआरए) यानी प् ्ोडििन ऑफ अब्ान एमेडनटीि टू र्रल एडरयाि
का डिक्् डकया था, डिसे 2003 मे् अटल डबहारी िािपेयी की सरकार ने शुर्
डकया था। इसके तहत ग् ्ामीण इलाको् मे् शहरी सुडििाएं यानी सीिेि, पीने के
पानी, अच्छी सड़क आडद की सुडििा देनी थी। दुभ्ााग्य से उसके 23 साल बाद रांि
उिाड़ पड़े ह्ै और शहरो् मे् भी ये सुडििाएं पूरी तरह से नही् डमल रही ह्ै।

रांि के लोर डिन चीिो् की तलाश मे् शहर आए थे िो उनको डमली नही् और
िे रांि से उिड़ रए। शहरो् मे् अच्छी डशि््ा के नाम पर कचरा ज््ान फैलाने िाले
डनिी स्कूल और कोडचंर ह्ै। सरकारी स्कूलो् की हालत बदतर है। सरकारी
अस्पताल डदन ब डदन खराब हुए है् तो डनिी अस्पताल इतने महंरे है् डक लोर उसे
अफोि् ा नही् कर सकते है्। नौकरी और रोिरार की संभािना नरण्य है। लेडकन अब
िापस रांि लौटना शम् ा की बात मानी िाएरी। इसडलए संघष् ा कर रहे है्। उिर
रांिो् म्े छोटी िोत िाले डकसान भी खेत मिदूरो् की तलाश मे् भटक रहे है्। उनके
घर के नौििान भी अच्छे िीिन की उम्मीद डलए रांि से डनकल रए है्। िे भी कही्
डकसी शहर या महानरर म्े भटक रहे है्। थोड़े समय पहले तक रांिो् मे् िहां
चौपाल पर, मंडदर या मब्सिदो् के चबूतरे पर या पेड़ की छांि मे् लोर बैिे डदखते थे
िहां अब सन्नाटा है। सड़क पर कुछ मडहलाएं तो डदखती है् लेडकन कामकािी उम् ्
के लोर लापता है्। 

व्यंग्य

अपनी सीढ़ी तैयार करने
ही होगी

डबना अपनी िमीन तैयार डकए चीन की आपूड्ता श्ंखला से िुड़कर डिकडसत होने की सोच
समस्याग््स्् है। डिकास के डलए भारत को आडखरकार अपना मॉिल और अपनी सीढ़ी तैयार करनी
ही होरी।

फेिरेशन ऑफ इंडियन चै्बस्ा ऑफ कॉमस्ा एंि इंिस्ट््ी के अध्यि्् अनंत रोयनका की ये राय
अहम है डक भारत को चीन से बचने की कोडशश के बिाय उससे कारोबारी संबंि बढ़ाने चाडहए।
मैनुफैक्चडरंर ि््मता की मिबूती, निाचार को बढ़ािा और िैड््शक आपूड्ता श्ंखला से अडिक रहराई
से िुड़ने के डलए ऐसा करना िर्री है। डफक््ी के सदस्य सीईओि के एक दल की पांच डदिसीय
चीन याि््ा के बाद रोयनका चीन ये तीन खास बाते् कही: पहली, चीन कड़े मुकाबले िाले एक
फाइडटंर डरंर की तरह है। िहां कंपडनयां ऐसे 2-3 प््डतशत की माड्िान (मुनाफे) पर काम करती है्।
इस प््डतस्पि्ाा मे् डसफ्क किोर और सि्ाश््ेष्् कंपडनयां ही डटक पाती ह्ै। दूसरी, िहां अनुसंिान एिं
डिकास और ऑटोमेशन उच््तम स््र पर है्। कंपडनयां इन ि््ेि््ो् मे् डनिेश दास साल के भडिष्य को
ध्यान मे् रखकर करती है्, ना डक डकसी डतमाही नतीिे को देख कर।

और तीसरी बात यह डक िहां सरकार एक मूक शेयरिारक है। सस््ा कि्ा, िमीन, डबिली और
नीडतरत सहयोर इस पैमाने पर डमलता है डक प््डत इकाई लारत और मुनाफे का रडणत बदल िाता
है। इस कारण दूसरे देशो् की कंपडनयो् के डलए प््डतस्पि्ाा का िरातल समान नही् रह िाता। रोयनका
की डटल्पडणयां भारतीय कारोबारी सोच म्े बड़े बदलाि का संकेत है्। भारतीय उद््ोरपडत अब इस भय
से डनकल रए है् डक चीन भारत पर हािी हो सकता है। बब्लक राय यह उभरी है डक औद््ोडरक डिकास
के अरले दौर मे् िाने के डलए चीनी आपूड्ता श्ंखला से िुड़ना आिश्यक हो रया है।

लेडकन रोयनका का यह तक्क डििादास्पद है डक भारत को औद््ोडरक डिकास के पारंपडरक चरणो्
को छोड़ देना कर सीिे डिडिटल र्प से एकीकृत, कम इंसानी दखल िाले उत्पादन की ओर बढ़ना
चाडहए। उल्लेखनीय है डक हर डिकडसत देश ने ऑटोमेशन तब अपनाया, िब िह बड़े पैमाने पर
उत्पादन को व्यिब्सथत करना सीख चुका था। नीचे की सीढ़ियां छोड़कर भारत सीिे चोटी पर नही्
पहुंच सकता। यानी डबना अपनी िमीन तैयार डकए चीन से िुड़कर डिकडसत होने की सोच
समस्याग््स्् है। डिकास के डलए भारत को आडखरकार अपना मॉिल और अपनी सीढ़ी तैयार करने
ही होरी।

विश््ास की
पविभाषा सिल

है-वकसी पि
विभ्भि होिा
औि उसके

साथ सुिव््ित
भविष्य की

उम्मीद िखिा।

हमे् हक नही् डकसी के डवश््ास की हत्या
करने का

पूनम भाटिया
डरश्ते केिल खून से नही् बनते, डिश््ास से

बनते है्। और िब डिश््ास ही हत्या का हडथयार
बन िाए, तब केिल एक व्यब्कत नही् मरता,
इंसाडनयत भी घायल होती है।

डपछले कुछ समय म्े देश ने ऐसे कई मामले
देखे है् डिन्हो्ने समाि को भीतर तक झकझोर
डदया। हाल के डसया-केतन प््करण म्े िाँच
एिे्डसयाँ प््ेम, सराई और कडथत साडिश के
पहलुओ् की िाँच कर रही ह्ै। इससे पहले
सोनम-रािा रघुिंशी हत्याकांि लंबे समय तक
चच्ाा मे् रहा। उससे पहले श््द््ा िालकर हत्याकांि
ने पूरे देश को स््ध्ि कर डदया था, डिसम्े डलि-
इन पाट्ानर पर हत्या और शि के टुकड़े करने का
आरोप लरा। डदल्ली का चड्चात ‘नीला ड््म’
मामला भी लोरो् के मन म्े आि तक भय पैदा
करता है। इन सभी मामलो् की पडरब्सथडतयाँ
अलर-अलर है् और अंडतम न्याडयक डनण्ाय
अपनी प््ड््कया से होरा, लेडकन एक बात समान
डदखाई देती है और िह है-भरोसे का टूटना।

डिश््ास की पडरभाषा सरल है-डकसी पर
डनभ्ार होना और उसके साथ सुरड््ित भडिष्य की
उम्मीद रखना। लेडकन िब िही भरोसा िोखे मे्
बदल िाता है, तो केिल एक व्यब्कत नही् टूटता;
उसके साथ पडरिार, सामाडिक डरश्ते और
मानिीय संिेदनाएँ भी आहत होती है्। डसया-केतन
िैसे मामलो् मे् व्यब्कतरत संबंिो् के साथ आड्थाक
और भािनात्मक िडटलताएँ भी सामने आती ह्ै।
ऐसे मे् यह प््श्न उिना स्िाभाडिक है डक डकन
चेतािनी संकेतो् को अनदेखा डकया रया और
डकसने डकसके डिश््ास का लाभ उिाया।

यह केिल अपराि की कहानी नही्, बब्लक
उस भरोसे की हत्या है डिसके सहारे कोई अपना
भडिष्य डकसी दूसरे के साथ िोड़ता है। िब
िीिन का सबसे सुरड््ित डरश्ता ही सबसे बड़ा
खतरा बन िाए, तो समाि को आत्ममंथन करना
ही होरा।

अडिकांश डिश््ासघात डनिी और पाडरिाडरक
डरश्तो् मे् होते है्। प््ेम, सहिीिन और िैिाडहक
संबंि सुरि््ा का आिार होने चाडहए, लेडकन िब
इन्ही् का दुर्पयोर होता है तो पीड़ा कई रुना बढ़
िाती है। प््ेम का अथ्ा अडिकार नही्, स्िीकार है।
डििाह का अथ्ा बंिन नही्, साझेदारी है। यडद
डकसी डरश्ते मे् प््ेम, सम्मान और डिश््ास समाल्त

हो िाए, तो अलर होने के डलए कानून, संिाद,
पडरिार और समाि, सभी रासे्् उपलध्ि है्।
डकसी का िीिन छीन लेने का अडिकार डकसी को
नही् हो सकता।

आि सोशल मीडिया पर अपरािो् की खबर्े
सनसनी बनकर फैलती है्। कई बार लोर अपरािी
की चालाकी या उसकी योिना पर ऐसे चच्ाा करते
है्, मानो िह कोई रोमांचक कहानी हो। यह प््िृड््त
भी डचंतािनक है। हर ऐसी खबर के पीछे डकसी
माँ का उिड़ा आँरन, डकसी डपता का टूटा सहारा
और डकसी पडरिार का आिीिन दद्ा डछपा होता
है। ऐसे अपराि केिल कानूनी डरकॉि्ा का डहस्सा
नही् बनते, बब्लक समाि म्े भय, संदेह और
असुरि््ा भी बढ़ाते है्।

डिश््ासघात केिल हत्या तक सीडमत नही्
है। झूि बोलना, भािनाओ् से खेलना, आड्थाक
शोषण करना, दोस््ी या प््ेम के नाम पर िोखा
देना, ये उसी मानडसकता के अलर-अलर र्प
है्। िब छोटे छल को सामान्य मान डलया िाता

है, तभी बड़े अपरािो् की िमीन तैयार होती है।
इस समस्या का समािान केिल किोर

कानून नही् है्। सामाडिक िारर्कता, मानडसक
स्िास्थ्य सेिाओ् की आसान पहँुच, डरश्तो् मे्
पारदड्शाता और घरेलू डहंसा के डिर्द्् प््भािी
सहायता तंि्् भी उतने ही आिश्यक है्। डशि््ा-
प््णाली को बच््ो् मे् ईमानदारी, संिेदनशीलता
और संिाद का संस्कार डिकडसत करना होरा।
मीडिया को भी िाँच प््ड््कया और पीड़ितो् की
रडरमा का सम्मान करते हुए डिम्मेदारी से डरपोड्टि्र
करनी चाडहए।

हमे् अपने बच््ो् को केिल सफल होना नही्,
बब्लक डिश््सनीय होना भी डसखाना होरा। डरश्तो्
मे् ईमानदारी, असहमडत मे् संिाद और अलराि मे्
रडरमा ही सभ्य समाि की पहचान है। डरश्ता टूटने
का दद्ा समय के साथ कम हो सकता है, लेडकन
िब इंसान का इंसान पर से भरोसा टूट िाता है,
तब उसका असर पूरे समाि पर पड़ता है। डकसी
भी सभ्यता की सबसे बड़ी हार यही है।

आयुष्मान भारत डिडिटल डमशन : भारत के डिडिटल
स्वास्थ्य का आधार

आयुष्मान भारत डिडिटल डमशन
(एबीिीएम) ने डिश्् की सबसे बड़ी डिडिटल
स्िास्थ्य अिसंरचनाओ् मे् से एक का डनम्ााण डकया
है। इसके अंतर्ात 104 करोड़ से ज्यादा स्िास्थ्य
डरकॉि्ा 93 करोड़ से अडिक आभा खातो् से िोड़े
रए है्। एबीिीएम ने कारिी कार्ािाई को खत्म कर
और इंतिार के समय म्े कमी लाकर रोडरयो् को
बीमाकत्ााओ्, अस्पतालो् और िॉक्टरो् से एक
एकीकृत नेटिक्क से िोड़ डदया है

डिडिटल स्िास्थ्य अिसंरचना का डनम्ााण
भारत सबके डलए स्िास्थ्य सुडििा की ओर

लरातार बढ़ रहा है, िहाँ हर कोई डबना डकसी
आड्थाक कडिनाई के रुणित््ापूण्ा स्िास्थ्य सेिाओ्
का लाभ उिा सकता है।

भारत िैसे डिशाल और डिडिितापूण्ा देश मे्
इस लक्््य को हाडसल करने के डलए एक मज़बूत
डिडिटल आिार की ज़र्रत है। स्िास्थ्य सेिाओ्
को ज््यादा आसान, कुशल और सुलभ बनाने के
डलए एक मज़बूत डिडिटल साि्ािडनक अिसंरचना
अडनिाय्ा है। मरीज़ो् के डरकॉि्ा को सुरड््ित र्प से
रखने मे् मदद करता है।

लोरो् को स्िास्थ्य सेिा और बीमा प््दाताओ् से
िोड़ता है। यह स्िास्थ्य डरकॉर्स्ा को आसानी से
एक िरह से दूसरी िरह ले िाने की सुडििा देता
है, डिससे नारडरक देश भर म्े आयुष्मान भारत
डिडिटल डमशन से िुड़े डकसी भी स्िास्थ्य के्द्् पर
अपने स्िास्थ्य संबंिी डरकॉर्स्ा को सुरड््ित र्प से
देख और शेयर कर सकते है्।

यह डबना पहचान िाले रोपनीय स्िास्थ्य िेटा
तैयार करता है। इस िेटा का उपयोर स्िास्थ्य
योिना और सेिा डितरण मे् सुिार करने के साथ-
साथ भारत के उभरते हुए कृड््िम मेिा (एआई)
इकोडसस्टम को मज़बूत करने के डलए डकया िा
सकता है। इस तरह की अिसंरचना के होने से
बीमारी पर नज़र रखने, डनदान और स्िास्थ्य
प््बंिन के ि््ेि्् मे् नए निाचार की संभािना बनती
है।

इसे ध्यान मे् रखते हुए, भारत सरकार ने एक
एकीकृत और नारडरक-के्ड््दत राष््््ीय डिडिटल
स्िास्थ्य इकोडसस्टम डिकडसत करने के डलए
डसतंबर 2021 मे् आयुष्मान भारत डिडिटल डमशन
(एबीिीएम) की शुर्आत की।

एक एबीिीएम-सि््म सॉफ्टिेयर का उपयोर
करके, स्िास्थ्य के्द्् आयुष्मान भारत स्िास्थ्य खाते
(आभा) से िुड़े डिडिटल स्िास्थ्य डरकॉि्ा बना
सकते है्। इसके अलािा, िे मरीि की सहमडत लेने
के बाद उनके डपछले डरकॉि्ा को डिडिटल र्प से
देख सकते है् और मरीज़ की ऐसी मंज़ूरी, डिसे
कभी भी िापस डलया िा सके और िो एक तय
समय के डलए हो, के ज़डरए डिडिटल स्िास्थ्य

डरकॉि्ा का आदान-प््दान कर सकते है्।
आभा आिार की तरह एक डिडशष्् पहचान

है, िो लोरो् को सुरड््ित र्प से व्यापक स्िास्थ्य
प््णाली से िोड़ता है। यह मरीिो् को डिडिटल
स्िास्थ्य सेिाओ् तक पहँुचने मे् मदद करता है। िे
इस एक अंतर-संचालनीय नेटिक्क के माध्यम से
अपने पूरे मेडिकल इडतहास को सुरड््ित रखते हुए
बीमा कंपडनयो्, स्िास्थ्य सुडििाओ्, िॉक्टरो् और
अन्य सेिाओ् से िुड़ सकते है्।

मई 2026 मे् हाडसल की रई एक बड़ी
उपलब्धि के तहत, अब 104 करोड़ से अडिक
स्िास्थ्य डरकॉि्ा 93 करोड़ से भी ज््यादा आभा
खातो् से िुड़ चुके है्। यह एक व्यिब्सथत डिडिटल
साि्ािडनक स्िास्थ्य तंि्् की डदशा मे् अहम प््रडत
है। आभा के अलािा, एबीिीएम एक पूण्ा र्प से
डिकडसत डिडिटल स्िास्थ्य तंि्् है। यह मरीिो् को
उनके मेडिकल डरकॉि्ा से िोड़ता है, बीमा
कंपडनयो् को अस्पतालो् से िोड़ता है, और सभी
स्िास्थ्य सेिा प््दाताओ् को एक ही नेटिक्क पर
लाता है।

आभा संख्या: 14 अंको् की एक डिडशष््
स्िास्थ्य पहचान या संख्या िो आपकी सहमडत से
डिडभन्न अस्पतालो्, लैब, बीमा कंपडनयो् और
राष््््ीय स्िास्थ्य काय्ाक््मो् मे् आपके सभी स्िास्थ्य
डरकॉि्ा को िोड़ती है।

स्िास्थ्य व्यािसाडयक पंिीयन: देश के सभी
स्िास्थ्य पेशेिर िॉक्टरो् से लेकर आयुष
डचडकत्सको् तक का पंिीयन, िो सत्याडपत होते है्
और डिडिटल र्प से िुड़े हुए है्।

स्िास्थ्य सुडििा रडिस्ट््ी: सभी सरकारी और
डनिी स्िास्थ्य सुडििाओ्—िैसे अस्पतालो्,
क्लीडनको्, लैब और फाम््ेडसयो् का एक राष््््ीय
पंिीकरण, िो सभी एक ही स्थान पर उपलध्ि है्।

यूडनफाइि हेल्थ इंटरफेस: स्िास्थ्य सेिाओ् के
डलए एक खुला नेटिक्क—िैसे स्िास्थ्य सेिा ि््ेि््
के डलए यूपीआई। इसके ज़डरए डकसी भी ऐप से
अपॉइंटमे्ट बुक कर्े, िॉक्टरो् से परामश्ा ले् और
अन्य स्िास्थ्य सेिाओ् का पता लरा सकते है्।

आरोग्य सेतु 2.0: यह डिडिटल स्िास्थ्य
सेिाओ् और एक व्यब्कतरत स्िास्थ्य डरकॉि्ा
(पीएचआर) के डलए एक एकीकृत माध्यम के र्प
मे् काय्ा करता है, डिससे देश भर मे् डिडिटल
स्िास्थ्य को अपनाने की रफ़्तार को तेज़ डकया िा
रहा है।

मूल र्प से भारत के कोडिि-19 ट््ेडसंर
एब्ललकेशन (कोडिि-19 संपक्क मे् आने िालो् का
पता लराने िाला एप) के र्प मे् डिकडसत,
आरोग्य सेतु को एबीिीएम के तहत नारडरको् के
डलए एक व्यापक डिडिटल स्िास्थ्य एब्ललकेशन के
र्प म्े बदल डदया रया है। यह डिडिटल स्िास्थ्य

सेिाओ् और एक व्यब्कतरत स्िास्थ्य डरकॉि्ा के
डलए एक एकीकृत रेटिे के र्प मे् काय्ा करता है,
िो देश भर मे् डिडिटल स्िास्थ्य को अपनाने की
रडत को तेज़ कर रहा है।

आरोग्य सेतु 2.0 को 29 िून, 2026 को
स्िास्थ्य एिं पडरिार कल्याण मंि््ी िरत प््काश
नड््ा द््ारा एबीिीएम के तहत एक नए र्प और
नारडरक-क्ेड््दत डिडिटल स्िास्थ्य एब्ललकेशन के
र्प मे् शुर् डकया रया था।

एबीिीएम-सि््म सेिाओ् तक पहुँच: इसम्े
आभा आईिी बनाना, स्िास्थ्य डरकॉि्ा का प््बंिन
करना और डबना डकसी परेशानी के डिडिटल
पंिीकरण के डलए स्कैन और रडिस्टर िैसी
सुडििाएं शाडमल है्।

स्माट्ा डरपोर्स्ा: ये डरपोर्स्ा ऑब्लटकल कैरेक्टर
डरकब्गनशन (ओसीआर) तकनीक पर आिाडरत है्,
िो डिडिटल दस््ािेिो् को आसानी से पढ़ सकती
है्। पारदश््ी किरेि और क्लेम की िानकारी:
इसके तहत एनएचसीएक्स के माध्यम से आयुष्मान
भारत-प््िानमंि््ी िन आरोग्य योिना िॉलेट और
डनिी बीमा के डििरण को देखा िा सकता है।

आपातकालीन देखभाल तक समय पर पहुँच:
पास की स्िास्थ्य सुडििाओ् का पता लरा सकते है्
और आपातकालीन देखभाल तक समय पर पहुँच
के डलए ई-रक्तकोष के माध्यम से रक्त की
िास््डिक समय पर उपलध्िता देख सकते है्।

एआई-संचाडलत स्िास्थ्य अंतद्ाृड् ्ष:
बायोमाक्कर और आरोग्य प््िृड््तयो् के डिश्लेषण के
डलए अपने अपलोि डकए रए डरकॉि्ा को एबीिीएम
से िुड़े िेटा के साथ िोड़कर एआई-आिाडरत
स्िास्थ्य संबंिी िानकारी प््ाल्त कर सकते है्।

संबद्् और सुलभ इलाि के डलए यूएचआई के
माध्यम से टेलीकंसल्टेशन (ऑनलाइन िॉक्टर
परामश्ा) और अस्पताल िाकर डदखाने, दोनो् तरह
के अपॉइंटमे्ट बुक करने की सुडििा।

मरीि अपने स्िास्थ्य की डनब्ााि र्प से
डनररानी और प््बंिन कर सके्रे; डिसम्े एकीकृत
िाइटल्स (शारीडरक संकेतको्), व्यब्कतरत
डरमाइंिस्ा, लक्््य ट््ैडकंर और चलने के कदम,
कैलोरी, ह्दय रडत ि ग्लूकोि के स््र को टै््क
करने के डलए डियरेबल डििाइस (डफटनेस
बै्ि/स्माट्ािॉच) को डमलाने की सुडििा शाडमल है।

खुद को सूडचत रखने और स्िास्थ्य
िारर्कता बढ़ाने के डलए ध्लॉर, आईईसी
(सूचना, डशि््ा और संचार) सामग््ी, िीडियो और
अक्सर पूछे िाने िाले प््श्नो् (एफएक्यू) सडहत
आरोग्य संबंिी िानकारी तक पहुँच शाडमल है। ।
भारतीय स्िास्थ्य प््बंिन अनुसंिान संस्थान
(आईआईएचएमआर) द््ारा डकए रए एक अध्ययन
के अनुसार, 2022 मे् एबीिीएम के तहत शुर् की

रई राष््््ीय स्िास्थ्य प््ाडिकरण की स्कैन एंि शेयर
सेिा ने मोबाइल तकनीक और क्यूआर कोि का
उपयोर करके बाह्् रोरी (ओपीिी) पंिीकरण को
काफी सरल और सुव्यिब्सथत बना डदया है।

यह सेिा मरीिो् को स्िास्थ्य सुडििाओ् मे्
एक क्यूआर कोि स्कैन करके डिडिटल कतार
टोकन िनरेट करने मे् सि््म बनाती है, डिसमे्
उनके आयुष्मान भारत स्िास्थ्य खाते (आभा) से
िनसांब्खयकीय डििरण सुरड््ित र्प से प््ाल्त कर
डलए िाते है् और उन्हे् उस स्िास्थ्य सुडििा के
स्िास्थ्य सूचना तंि्् के साथ एकीकृत कर डदया
िाता है।

आईआईएचएमआर के अध्ययन मे् पाया रया
डक स्कैन एंि शेयर सेिा ने मरीिो् के प््तीि््ा समय
को लरभर एक घंटे से घटाकर माि्् 2 से 5 डमनट
कर डदया है। देश भर की स्िास्थ्य सुडििाओ् मे्
23.21 करोड़ से अडिक आभा से िुड़े टोकन िारी
डकए रए (18 िून, 2026 तक की ब्सथडत के
अनुसार)।

सरकारी एि्ेडसयो्, स्िास्थ्य सेिा प््दाताओ्
और रोरी अडिकार समूहो् के सहयोर से डिकडसत
यह सेिा, िेटा सुरि््ा, रोपनीयता और अंतर-
संचालनीयता के स्थाडपत मानको् का कड़ाई से
पालन करती है।

सभी स्िास्थ्य सुडििाएं—सरकारी और डनिी
एबीिीएम नेटिक्क मे् शाडमल हो सकती है्। इसम्े
अस्पताल, ब्कलडनक, िायग्नोब्सटक प््योरशालाएं
और इमेडिंर क्ेद््, फाम््ेसी आडद शाडमल है्। इस
प््णाली से िुड़ने के बाद, मरीि नेटिक्क के भीतर
अपने स्िास्थ्य डरकॉि्ा को डबना डकसी परेशानी के
आपस मे् िोड़ सकते है्। इस नेटिक्क से िुड़ने के
डलए स्िास्थ्य सुडििाओ् को प््डतपूड्ता दी िाती है
और उन्हे् अडिक अनुभि भी डमलता है। इसकी
पंिीकरण प््ड््कया बेहद सरल है और यह
एबीिीएम की िेबसाइट पर उपलध्ि है। स्िास्थ्य
सुडििा रडिस्ट््ी, एबीिीएम से िुड़ी सरकारी और
डनिी स्िास्थ्य सुडििाओ् का एक व्यापक संग््ह है।

एक बार िब कोई स्िास्थ्य सुडििा इसमे्
पंिीकृत हो िाती है, तो मरीि उसे आभा ऐप पर
आसानी से खोि सकते है्। यडद िे इलाि के डलए
उस सुडििा (अस्पताल/ब्कलडनक) म्े िाते है्, तो
उनके स्िास्थ्य डरकॉि्ा स्िचाडलत र्प से डलंक हो
िाते है् और मरीि की सहमडत से उन्हे् साझा डकया
िा सकता है। यडद िह स्िास्थ्य सुडििा राष््््ीय
स्िास्थ्य दािा डिडनमय (एनएचसीएक्स) का
उपयोर करती है, तो बीमा किरेि भी इससे िुड़
िाता है। यह पूरी प््ड््कया को बेहद सरल बना देता
है। डकसी स्िास्थ्य सेिा प््दाता को खोिने और
पहचान सत्याडपत करने से लेकर बीमा दािो् के
डनपटान और कतार के प््बंिन तक।

ब्लाॅग
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मेरठ। मेरि मे् अनुसूगचत जागत की
िीए छात््ा के अपहरण के िाद हत्या
के मामले मे् िुधवार को कलक्ट््ेर के
िाहर पीग्ड़त पगरजन और समि्टक
सड़्क पर धरना देकर जाम लगाकर
िैि गए। करीि तीन घंरे तक चले
प््दश्टन के दौरान पुगलस अगधकागरयो्
के समझाने के िाद भी जि लोग नही्
हरे तो एसएसपी अगवनाश पांडेय
मौके पर पहंुचे। उन्हो्ने धरने पर िैिे
कुछ लोगो् को िप्पड़् जड़् गदए
गजसके िाद हंगामा हो गया।

पुगलस ने लािी फरकार सड़्क
खाली कराई और पांच लोगो् को
गहरासत मे् ले गलया। इसके िाद
एसएसपी ने िंदी वाहन म्े पहुंचकर
गहरासत म्े गलए गए सूरजपुर,
गाैतमिुद््नगर गनवासी रगव गौतम को
कई िप्पड़् जड़् गदए। रगव गौतम ने
अपने गमछे से फंदा लगाने की
कोगशश की। इस मामले मे् प््ािगमकी
दज्ट की गई है।

रीपीनगर िाना के््त्् की िीए की
छात््ा 15 मई की सुिह थ्नातक की
परीक््ा देने घर से गनकली िी लेगकन
वह कॉलेज नही् पहुंची। पुगलस के

अनुसार रोहरा िाना क््ेत् ् के
कल्याणपुर गांव गनवासी अंकुश उसे
अगवा कर उकगसया गांव ले गया िा।
वहां ईख के खेत मे् उसने छात््ा पर
शादी का दिाव िनाया।

छात््ा के इनकार करने पर
आरोपी ने गला दिाकर उसकी हत्या
कर दी। पुगलस ने अपहरण और हत्या
के आरोप म्े अंकुश तिा साक्््य
गछपाने के आरोप मे् खेत मागलक
आदेश व एक अन्य को गगरफ्तार कर
कार्टवाई की िी। वही् पगरजन छात््ा से
सामूगहक दुष्कम्ट का आरोप लगाते
हुए अंकुश के भाई, पीएसी के गसपाही
अंगकत, और उसकी मां की गगरफ्तारी
की मांग कर रहे िे।

िुधवार दोपहर करीि एक िजे
पगरजन िड़्ी संख्या मे् लोगो् के साि
चौधरी चरण गसंह पाक्ि मे् धरना देने
पहुंचे। करीि डेढ़् िजे सभी लोग
एकत्् होकर गजलागधकारी से गमलने
कलक्ट््ेर पहुंचे। इस दौरान पुगलस ने
कलक्ट््ेर के गेर िंद कर गदए।

इससे नाराज प््दश्टनकारी िीच
सड़्क पर धरने पर िैि गए और जाम
लगा गदया। सूचना पर एसपी देहात
अगभजीत कुमार, एसपी यातायात

राजेश श््ीवास््व और सीओ गवश््
ज्योगत राय मौके पर पहुंचे। उन्हो्ने
लोगो् से शांगतपूव्टक अपनी िात रखने
और जाम समाप्त करने की अपील
की, लेगकन प््दश्टनकारी नही् माने।
लाठी चलाओ... सडूक से
िहीू उठेूगे

धरने का नेतृत्व कर रहे युवा
शस्कत दल के राष््््ीय अध्यक्् और
गागजयािाद से एआईएमआईएम के
गरकर पर गवधानसभा चुनाव लड़्
चुके रगव गौतम से पुगलस अगधकागरयो्
ने जाम खोलने की अपील की। उन्हे्
चेतावनी दी गई गक जाम नही् हराया
गया तो पुगलस को िल प््योग करना
पड़्ेगा।

इस पर रगव गौतम ने कहा, लािी
चलाओ या जेल भेजो, हम धरने से
नही् उिे्गे। इस दौरान एसपी देहात
और प््दश्टनकागरयो् के िीच नोकझो्क
भी हुई। जाम के कारण पुगलस को
र्र डायवज्टन करना पड़्ा। धरने पर
िैिे लोग लगातार नारेिाजी करते हुए
डीएम और एसएसपी को मौके पर
िुलाने की मांग करते रहे। 

शाम करीि साढ़्े चार िजे

एसएसपी अगवनाश पांडेय मौके पर
पहंुचे। उन्हो्ने पहले प््दश्टनकागरयो्
को समझाने का प््यास गकया लेगकन
जि लोग नही् माने तो उन्हो्ने धरने
पर िैिे कुछ लोगो् को िप्पड़् जड़्
गदए। इसके िाद हंगामा हो गया।
स्थिगत गिगड़्ने पर पुगलस ने लािी
फरकारकर प््दश्टनकागरयो् को खदेड़्
गदया। छात््ा के पगरवारको पुगलस ने
घर भेज गदया। वही् रगव गौतम और
पीग्ड़त पगरवार को उकसाने के आरोप
मे् अन्य लोगो् को गहरासत मे् ले गलया
गया। गहरासत म्े लेने के िाद रगव
गौतम को िंदी वाहन मे् िैिाया गया।
आरोप है गक इसके िाद एसएसपी
अगवनाश पांडेय िंदी वाहन के अंदर
पहुंचे और रगव गौतम को कई िप्पड़्
जड़् गदए। इसके िाद रगव गौतम ने
अपने गमछे से फंदा लगाने की
कोगशश की।
आपिारिक रिकॉरूट खंगाल
िही पुरलस

पुगलस का कहना है गक रगव
गौतम के गखलाफ गागजयािाद के
कोतवाली िाने मे् वष्ट 2024 मे् हत्या
के दो मुकदमे दज्ट है्। उसके गखलाफ

कुल चार प््ािगमकी दज्ट है्। हालांगक
उसे वकील भी िताया गया है, लेगकन
इसकी पुग््ष नही् हो सकी है।

वही् पीग्ड़त पगरवार को
उकसाने के मामले मे् भारतीय
गकसान यूगनयन अंिेडकर के राष््् ्ीय
अध्यक्् गदस्नवजय गसंह भारी का भी
नाम सामने आया है। उसके गखलाफ
अमरोहा समेत गवगभन्न थ्िानो् पर
कुल नौ प््ािगमकी दज्ट है्। दस गदन
पहले गदस्नवजय को गजला िदर
गकया गया िा। गदस्नवजय का कहना
है गक वह माैके पर माैजूद नही् िा।
पुगलस ने िताया गक इलेक्ट््ाॅगनक
साक्््यो् से उसके माैके पर माैजूदगी
की पुिष्् हुई है।
आिोरपयोू के घि बुलरोजि
चलािे की मांग 

लोग इस मामले मे् आरोगपयो् के
घर िुलडोजर चलाने, पीग्ड़त
पगरवार की आग्िटक मदद और
सुरक््ा गदलाने, फाथ्र ट््ैक केस म्े
केस चलाने की मांग कर रहे िे।
अंकुश के भाई अंगकत व उसके
सािी गनशांत पर कार्टवाई की मांग
कर रहे िे।

आर्यावर्ा संवयददयरय
सुलतानपुर। सुल्तानपुर नगर
कोतवाली की शाहगंज पुगलस चौकी
मे् िुधवार रात भाजपा की गजला
कोषाध्यक्् पूजा कसौधन का एक
युवक को चौकी इंचाज्ट के सामने
िप्पड़् मारने का वीगडयो सोशल
मीगडया पर वायरल हुआ है। शहर के
आदश्टनगर, पल्रू  का पुरवा,
घोगसयाना गनवासी अर्ण कोरी के
मुतागिक वह शहर के मुरारीदास की
गली मे् हग्षटत िरनवाल की फम्ट मे्

नौकरी करते है्।
िुधवार को वह शाहगंज चौराहे

पर पहुंचे िे। उनका आरोप है गक
उसी समय वहां पर पूजा कसौधन
अपने पुत्् रौनक कसौधन के साि
पहुंची। दोनो् ने गाली देते हुए उन पर
हमला कर गदया। वहां पर गकसी तरह
से  जान िचाते हुए अर्ण कोरी
शाहगंज चौकी पर पहुंचे। वहां उन्हो्ने
चौकी इंचाज्ट अगवनाश चंद्् से प््करण
की गशकायत की। इसी िीच पूजा
कसौधन भी अपने पुत्् के साि वहां

पर पहुंच गई्। वहां पर चौकी इंचाज्ट
के सामने ही पूजा कसौधन ने दोिारा
उन्हे् पीर गदया।

पीग्ड़त का आरोप है गक भाजपा
नेत््ी ने कहा गक शासन -प््शासन मेरा
है। तुम मर जाओगे, कोई पूछने वाला
नही् गमलेगा। क््ेत् ्ागधकारी नगर
राघवे्द्् गसंह ने िताया गक वायरल
वीगडयो व पीग्ड़त की तहरीर के
आधार पर कोतवाली नगर म्े
प््ािगमकी दज्ट कर ली गई है। प््करण
की जांच की जा रही है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
ग््ेटर नोएडा। यूपी के ग््ेरर नोएडा के
जेवर क््ेत्् मे् िुधवार देर रात एक
दद्टनाक सड़्क हादसे मे् गिहार के
तीन प््वासी मजदूरो् की मौत हो गई।
तीनो् मजदूर खेतो् मे् धान की रोपाई
का काम खत्म कर पैदल अपने घर
लौर रहे िे। इसी दौरान जेवर-खुज्ाट
माग्ट पर तेज रफ्तार थ्कॉग्पटयो ने पीछे
से उन्हे् जोरदार रक््र मार दी।
हादसा इतना भीषण िा गक तीनो् की
मौके पर ही मौत हो गई। घरना के
िाद इलाके मे् अफरा-तफरी मच गई।

जानकारी के मुतागिक, तीनो्
मजदूर गिहार के अरगरया गजले के
रहने वाले िे और जेवर क््ेत्् के
नीमका गांव मे् धान की रोपाई का
काम करने आए िे। िुधवार देर रात
काम खत्म होने के िाद वे पैदल गांव
की ओर लौर रहे िे। तभी जेवर की
तरफ से तेज रफ्तार से आ रही
थ्कॉग्पटयो ने उन्हे् पीछे से जोरदार

रक््र मार दी। रक््र इतनी
जिरदस्् िी गक तीनो् मजदूर सड़्क
पर दूर जा गगरे और उनकी मौके पर
ही मौत हो गई।
पोसूरमारूटम के रलए भेजे गए
शव

ग््ेरर नोएडा के एगडशनल
डीसीपी ने िताया गक तीनो् मृतको् की
पहचान गिहार के अरगरया गजले के

िाना तारािाड़्ी क््ेत्् के जमुआ गांव
गनवासी कारण, गवश््जीत और गमिुन
के र्प मे् हुई है। सूचना गमलते ही
पुगलस मौके पर पहुंची और तीनो् को
जेवर के कैलाश अथ्पताल ले जाया
गया, जहां डॉक्ररो् ने उन्हे् मृत घोगषत
कर गदया।

पुगलस ने घरनाथ्िल का
गनरीक््ण कर पंचनामा भरने के िाद
तीनो् शवो् को पोथ्रमार्टम के गलए

भेज गदया है और हादसे की सूचना
मृतको् के पगरजनो् को दे दी गई है।
पुगलस का कहना है गक दुघ्टरना करने
वाली थ्कॉग्पटयो और उसके चालक
की तलाश की जा रही है।  आसपास
लगे सीसीरीवी कैमरो् और अन्य
साक्््यो् के आधार पर मामले की जांच
जारी है। पुगलस का कहना है गक
आरोपी चालक के गखलाफ सख्त
कानूनी कार्टवाई की जाएगी।

आर्यावर्ा संवयददयरय
गाजजयाबाद। गदल्ली-एनसीआर मे्
मानसून ने रफ्तार पकड़् ली है।
लगातार दूसरे गदन हुई मूसलाधार
िागरश ने नोएडा, ग््ेरर नोएडा,
गुर्ग््ाम, गागजयािाद और फरीदािाद
मे् जनजीवन अस््-व्यस्् कर गदया
है। कई इलाको् मे् सड़्के् जलमन्न हो
गई्। सड़्को् पर लंिा ट््ैगफक जाम
लग गया। फरीदािाद म्े गिजली और
पेयजल आपूग्तट प््भागवत हुई, जिगक
गागजयािाद, नोएडा और गुर्ग््ाम मे्
जलभराव ने आवागमन मुस्शकल िना
गदया।

नोएडा के सेक्रर-18, सेक्रर-
62, खोड़्ा कॉलोनी, गिसरख रोड,
सफ्ाटिाद सगहत कई इलाको् मे्
जलभराव की स्थिगत रही। वही् ग््ेरर
नोएडा के गतलपता, सूरजपुर, हल्द््ानी
मोड़्, गकसान चौक, कासना रोड और
ग््ेरर नोएडा वेथ्र की कई सोसायगरयो्

के िाहर सड़्को् पर घुरने पर पानी
जमा हो गया। लोगो् को घरो् से
गनकलने मे् भारी परेशानी का सामना
करना पड़्ा।

िागरश का सिसे ज्यादा असर
नोएडा-ग््ेरर नोएडा के टै््गफक पर
देखने को गमला। डीएससी रोड,

सूरजपुर-कासना माग्ट, गकसान चौक,
सेक्रर-18 और गे््रर नोएडा वेथ्र
समेत कई प््मुख माग््ो् पर वाहनो् की
लंिी कतारे् लगी रही्। कई लोग समय
पर दफ्तर नही् पहुंच सके, जिगक
थ्कूली िच््ो् को भी जाम के िीच घंरो्
फंसना पड़्ा।

लगातार िागरश से कई जगह
सड़्के् उखड़् गई् और गहरे गड््े पानी
मे् गछप गए। इससे दोपगहया वाहन
चालको् को सिसे ज्यादा परेशानी
हुई। कई थ्िानो् पर वाहन गफसलने
और आपस मे् रकराने की घरनाएं
भी सामने आई्। थ्िानीय लोगो् का

कहना है गक हर मानसून मे् यही
हालात िनते है्, लेगकन जल
गनकासी की थ्िायी व्यवथ्िा आज
तक नही् हो सकी।
गुरूगूूाम मेू जलभिाव,
अगले पांच रदि बारिश का
अलरूट

गुर्ग््ाम म्े भी तेज िागरश हो
रही है। कई इलाको् मे् सड़्को् पर
पानी भर गया, गजससे वाहन रे्ग-
रे्गकर चलते नजर आए। हालांगक
सुिह िड़े् ट््ैगफक जाम की गशकायत्े
कम रही्, लेगकन जलभराव ने लोगो्
की मुस्शकले् िढ़्ा दी्। भारत मौसम
गवज््ान गवभाग (HLC) ने गुर्ग््ाम
के गलए अगले पांच गदनो् तक िागरश
का अलर्ट जारी गकया है। गुर्वार को
अगधकतम तापमान 34 गडग् ्ी
सेस्लसयस और न्यूनतम तापमान 25
गडग््ी सेस्लसयस रहने का अनुमान

है। प््शासन ने लोगो् से जलभराव
वाले इलाको् मे् सावधानी िरतने की
अपील की है।
फिीदाबाद मेू रबजली
संकर

फरीदािाद मे् िुधवार रात से हो
रही लगातार िागरश का असर
गिजली और पेयजल व्यवथ्िा पर भी
पड़्ा। एनआईरी की कई कॉलोगनयो्
मे् रातभर गिजली आपूग्तट िागधत
रही। गिजली गनगम के कंट््ोल र्म
मे् गशकायतो् की िाढ़् आ गई।
अगधकागरयो् के मुतागिक, कई थ्िानो्
पर फॉल्र आने से गिजली आपूग्तट
प््भागवत हुई। वही् संजय कॉलोनी,
पव् टतीय कॉलोनी, जीवन नगर,
जवाहर कॉलोनी और सेक्रर-52 म्े
गंदे पानी की सप्लाई की गशकायते्
भी सामने आई्। फरीदािाद के पॉश
सेक्रर-15ए, अजरौ्दा, नेशनल

हाईवे स्थित िारा चौक, सेक्रर-11,
सीकरी, एनआईरी क््ेत्् के डिुआ
60 फीर रोड, एयरफोस्ट रोड और
िड़्खल गांव समेत कई इलाके
जलमन्न हो गए।
गारजयाबाद मेू सडूकेू बिीू
तालाब

गागजयािाद मे् भी लगातार
िागरश के िाद मोदीनगर, लोनी,
सागहिािाद और सागहिािाद थ्रेशन
रोड सगहत कई इलाको् मे् जलभराव
हो गया। मुख्य सड़्के् पानी म्े डूि
गई्, गजससे लोगो् को आवागमन म्े
भारी गदक््तो् का सामना करना
पड़्ा। कई इलाको् मे् लोग घरो् मे्
रहने को मजिूर हो गए।
13 जुलाई तक िाहत के
आसाि िहीू

मौसम गवभाग के अनुसार

गदल्ली-एनसीआर मे् 13 जुलाई तक
र्क-र्क कर िागरश का दौर जारी
रह सकता है। कुछ इलाको् मे् भारी
िागरश की भी संभावना है। इससे
गम््ी और उमस से राहत तो गमलेगी,
लेगकन जलभराव और ट््ैगफक की
समथ्या िनी रह सकती है।  लगातार
हो रही िागरश के िाद एक िार गफर
नगर गनकायो् और गवकास
प््ागधकरणो् की जल गनकासी
व्यवथ्िा सवालो् के घेरे मे् आ गई
है। लोगो् का कहना है गक हर साल
करोड़्ो् र्पये खच्ट होने के िावजूद
पहली तेज िागरश मे् ही सड़्के्
तालाि िन जाती है्। इस िीच,
खराि मौसम का असर हवाई सेवाओ्
पर भी पड़्ा है। कई उड़्ानो् मे् देरी
की आशंका को देखते हुए एयरलाइंस
ने याग््तयो् को एयरपोर्ट के गलए समय
से गनकलने और फ्लाइर थ्रेरस
जांचने की सलाह जारी की है।

सड्के् जलमग्न, िे्गती कािे् औि जाम… नोएडा-गारजयाबाद से गुर्ग््ाम तक
बारिश से त््ारिमाम, फिीदाबाद के इन सेक्टिो् मे् रबजली गुल

गंंटेर नोएिा क ेजवेर मे ंधान रोपाई कर लौट रह ेथ ेभबहार के
तीन मजदरू, तजे रफंतार सकंॉभपंशयो न ेरौदंा, मौक ेपर ही मौत

चौकी में िाजपा कोषाधंयकंं ने युवक को जडंा थपंपडं,
वीभियो वायरल, कहा- रासन-पंंरासन मेरा है

परिजन काि्रवाई से थे संतुष्् : एसएसपी

धरना-पंंदरंशन की सूचना भमलने पर सीओ बंंहंमपुरी सौमंया असंथाना ने 7 जुलाई को
छातंंा के पभरजनों से मुलाकात की थी। उस दौरान पभरजनों ने पुभलस की कारंशवाई पर

संतुभंंि जताई थी। इसके वीभियो साकंंंय िी पुभलस के पास मौजूद हैं। पुभलस कारंशवाई
से संतुिंं होने के बावजूद भदगंववजय भसंह िाटी, रभव गौतम और कुछ अनंय

अराजकततंव छातंंा के िाई को पंंलोिन देकर उकसा रहे थे। इसी कारण सडंक जाम
भकया गया।  चेतावनी देने के बाद िी जब पंंदरंशनकारी नहीं माने तो कारंशवाई की गई। 

- अरवनाश पांडेय, एसएसपी 

कलेकूटूूेर पि हंगामा: वकील के बोलते ही
भडूके एसएसपी, बंदी वाहि मेू वकील पि

बिसाए थपूपडू, पांच रहिासत मेू रलए

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। िेगसक गशक््ा गवभाग द््ारा
िच््ो् का गवद््ालयो् मे् नामांकन
सुगनग््ित करने के उद््ेश्य से गुर्वार
को राउन हॉल मैदान, नगर पागलका
पगरषद  से ’थ्कूल चलो अगभयान’ की
जनपद स््रीय रैली का भव्य
आयोजन गकया गया।  रैली का
शुभारंभ राज्यमंत््ी  गगरीश चंद्् यादव
द््ारा हरी झंडी गदखाकर गकया गया,
जो नगर पागलका के मैदान से शुर्
होकर कोतवाली चैराहा, चहारसू,
शाही गकला, अराला मस्थजद होते हुए
पुनः नगरपागलका मैदान मे् आकर
समापन गशक््ा के प््गत जनजागर्कता
के संदेश के साि सफलतापूव्टक
संपन्न हुई।  राज्यमंत््ी ने कहा गक
िच््ो् के नामांकन तिा उनकी गशक््ा
मे् गुर्जनो् की भूगमका का महत्व
सव््ोपगर है। गवद््ालय चलो अगभयान
के प््िम चरण से लेकर ग््दतीय चरण
तक जनपद म्े लगभग 60 हजार नए
गवद््ाग्िटयो् का नामांकन गकया जा
चुका है ।  गजलागधकारी  सैमुअल

पॉल एन. ने कहा गक   काय्टक््म का
उद््ेश्य प््त्येक िच््े का गवद््ालय मे्
नामांकन सुगनग््ित करना तिा गशक््ा
के प््गत अगभभावको् एवं समाज को
जागर्क करना है। सरकार द््ारा
प््ािगमक एवं िेगसक गशक््ा के
गवद््ाग्िटयो् के गहत मे् अनेक
जनकल्याणकारी योजनाएँ संचागलत
की जा रही ह्ै। इन योजनाओ् के
अंतग्टत प््त्येक छात््-छात््ा को डीिीरी
के माध्यम से र्0 1200 की धनरागश
यूगनफॉम्ट, जूते, मोजे, थ्वेरर तिा
अन्य आवश्यक शैग््कक सामग््ी हेतु

प््दान की जा रही है।  रैली मे् िड़ी
संख्या मे् छात््-छात््ाओ्, गशक््को्,
गशक््ा गवभाग के अगधकागरयो् एवं
कम्टचागरयो् ने उत्साहपूव्टक भाग
गलया। हािो् मे् गतरंगा और
जागर्कता संदेश गलखी तस्खतयां
लेकर गवद््ाग्िटयो् ने शहरवागसयो् को
िच््ो् के शत-प््गतशत नामांकन तिा
गनयगमत गवद््ालय भेजने के गलए
प््ेगरत गकया।  िेगसक गशक््ा अगधकारी
ने सभी प््गतभागगयो् को िच््ो् की
सुरक््ा का गवशेष ध्यान रखने की
सलाह दी ।

पूूयोगशालाओू का रििीकूूण
कि पिखी तैयारियां
जौनपुर। पूव्ाा्चल गवश््गवद््ालय मे्
नए शैक््गणक सत्् के शुभारंभ के
साि ही कुलपगत प््ो. वंदना गसंह ने
गुर्वार को प््ोफेसर राजे्द्् गसंह रज््ू
भईया भौगतकी अध्ययन संथ्िान का
गनरीक््ण गकया। गनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने संथ्िान की गवगभन्न
प््योगशालाओ्, शैक््गणक सुगवधाओ्
तिा उपलब्ध संसाधनो् का
अवलोकन गकया और उनकी
काय्टप् ्णाली की जानकारी प् ्ाप्त
की।कुलपगत ने संथ्िान के गशक््को्
के साि िैिक कर नए सत्् की
तैयागरयो् की समीक््ा की। उन्हो्ने
गनद््ेश गदया गक सभी गवभागाध्यक््
अपने-अपने गवभागो् मे् प् ्वेश,
कक््ाओ् के संचालन,
प््योगशालाओ्, पुस््कालय, समय-
सागरणी तिा अन्य शैक् ्गणक
व्यवथ्िाओ् को समयिद्् ढंग से
पूण्ट कर ले्। उन्हो्ने कहा गक
गवश््गवद््ालय का उद््ेश्य गवद््ाग्िटयो्
को गुणवत््ापरक गशक््ा के साि
आधुगनक संसाधनो् से युक्त गशक््ण
वातावरण उपलब्ध कराना है। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। नगर के अहमद खा मंडी
मे् 22  मुहर्टम के मौके पर पारंपगरक
ऐगतहागसक जुलूस-ए-अलम और
जुलजनाह िेहद अकीदत और
गमगीन माहौल मे् गनकाला गया। इस
मजगलसी प््ोग््ाम और जुलूस मे् भारी
संख्या मे् अकीदतमंदो् ने गशरकत कर
कि्टला के शहीदो् को याद
गकया।जुलूस से पहले आयोगजत
मजगलस को देश के जाने-माने
धम्टगुर्ओ् ने संिोगधत गकया।
मौलाना सैयद सैफ अब्िास गकिला
ने कि्टला के ऐगतहागसक संदभ्ट और

हजरत इमाम हुसैन की
शहादत के मकसद पर
रौशनी डाली।
मौलाना हसन अकिर
खान ने कौम को
एकजुर रहने और
हुसैगनयत के रास््े पर
चलने का पैगाम गदया।
अकिर खान   ने
अपनी तकरीर से

मजगलस मे् मौजूद अकीदत मंदो् को
भावुक कर गदया। अंजुमनो् का
नौहाख्वानी और आग का मातम
मजगलस के िाद अहमद खा मंडी से
अलम  और जुलजनाह   का जुलूस
गनकाला  गया।  अकीदतमंदो् ने
दहकते हुए लाल अंगारो् पर चलकर
मातम गकया और इमाम हुसैन के प््गत
अपनी गहरी आथ्िा प््कर की। सैयद
राजू,अफजल,सुनील,गरयाजुल,कन्हैय
ा लाल मौय्ट,मुशर्टफ
रजा,मेहंदी,इंतजार,मेराज हैदर ,
गमनहाल दरोगा खान आगद सेकड़ो
लोग मौजूद रहे।

शोरूम मेू आग की जांच
रिपोरूट मेू कररयामािी  
जौनपुर। नगर क े  जोगगयापरु रोड
सथ्ित प््मे गाढ़ा भडंार शोरम् मे ्  शार्ट
सगक्िर स ेलगी आग की जाचं गरपोर्ट
प्श्ासन को सौप् दी गई है। जाचं मे्
गिजली वय्वथ्िा और आग से िचाव के
पया्टपत् ससंाधनो ्की कमी सगहत कई
खागमया ंसामन ेआई ह्ै।  एडीएम गवत््
एव ंराजथव् परमानदं झा के नतेतृव् म्े
गगित दो सदथय्ीय जाचं सगमगत न ेयह
गरपोर्ट प्स्््तु की ह।ै गरपोर्ट क ेआधार
पर शोरम् संचालक को नोगरस जारी
कर थप्ष््ीकरण मागंा गया है। जाचं
गरपोर्ट मे ्शोरम् की गवद््तु व्यवथ्िा मे्
कगरयामारी क े प्म्ाण गमलने का
उलल्खे ह।ै साि ही, भवन मे ्आग से
िचाव क ेपय्ाटपत् इंतजाम नही ्होन ेकी
िात भी सामन ेआई ह।ै  आग पर कािू
पान ेक ेगलए थि्ानीय दमकल के साि
वाराणसी स े भी असन्नशमन की कई
गाड़िया ं िलुानी पड़ी िी।् घरंो ् की
मशक््त के िाद आग िुझाई जा सकी
िी।  शोरम् संचालक अमत जी वशैय्
न े आरोपो ् को गनराधार िताया ह।ै
उनह्ोन् े कहा गक गजला प््शासन ने
सहयोग गकया, लगेकन खागमयां,
लापरवाही और कगरयामारी सगहत
लगाए गए सभी आरोप गलत ह्ै।

संकूल चलो अभियान’ की भनकाली रैली

जुलूस-ए-अलम के साथ
अंगारों पर मातम



टोनि त्वचा की देखभाि का एक जर्िी
उत्पाद है, जो चेहिे की सफाई के बाद त्वचा को
ताजगी औि नमी देने मे् मदद किता है। बाजाि मे्
कई तिह के टोनि रमिते है्, रजनमे् से पानी

आिारित औि दूि आिारित टोनि
सबसे ज्यादा चर्चात है्। ऐसे मे् सवाि उठता है
रक इन दोनो् मे् से रकसका उपयोग रकसे किना
चारहए? आइए जानते है् रक पानी आिारित टोनि
औि दूि आिारित टोनि मे् से रकसका चयन

बेहति होता है।
पानी आधालरत टोनर क्या है और
इसका उपयोग कैसे करे्?

पानी आिारित टोनि प््ाकृरतक तत्वो् से बने
होते है् औि इनका मुख्य उद््ेश्य त्वचा को नमी
देना औि उसे पोषण देना होता है। ये हक्के होते
है् औि जक्दी त्वचा मे् समा जाते है्, रजससे त्वचा
को ताजगी रमिती है। इनका उपयोग किने का
तिीका है रक चेहिे को साफ किने के बाद सूती
कपड़े पि थोड़ा-सा टोनि िेकि हक्के हाथो् से
पूिे चेहिे पि िगाएं। यह त्वचा को साफ किने के
साथ-साथ उसे नमी भी प््दान किता है।
िूध आधालरत टोनर क्या है और इसे
कैसे उपयोग करे्?

दूि आिारित टोनि मे् दूि के पोषक तत्व
होते है्, जो त्वचा को गहिाई से पोषण देते है्। ये
टोनि खासकि सूखी त्वचा वािो् के रिए
फायदेमंद होते है्, क्यो्रक ये त्वचा को गहिाई से

नमी देते है् औि मुिायम बनाते है्। इसका
उपयोग किने के रिए एक सूती कपड़े पि थोड़ा-
सा टोनि िेकि हक्के हाथो् से पूिे चेहिे पि
िगाएं। यह त्वचा को नमी देने के साथ-साथ उसे
मुिायम भी बनाता है।
लकस प््कार की त्वचा के लिए पानी
आधालरत टोनर है बेहतर?

पानी आिारित टोनि सभी प््काि की
त्वचा वािो् के रिए उपयुक्त होते है्,
िेरकन खासकि तैिीय औि रमर््ित
त्वचा वािो् के रिए ये अरिक फायदेमंद
होते है्। ये टोनि त्वचा के अरतरिक्त तेि
को रनयंर््तत किते है् औि िोमरछद््ो् को
छोटा किने मे् मदद किते है्। इसके
अिावा ये टोनि त्वचा की ताजगी बनाए
िखते है् औि इसे नमी देते है्। अगि
आपकी त्वचा तैिीय या रमर््ित है तो
पानी आिारित टोनि आपका सही चयन
हो सकता है।

लकस प््कार की त्वचा के लिए िूध
आधालरत टोनर है अच्छा लवकल्प?

दूि आिारित टोनि सूखी त्वचा वािो् के
रिए बेहतिीन होते है्, क्यो्रक इनम्े मौजूद दूि के
तत्व त्वचा को गहिाई से पोषण देते है्। यह टोनि

खासकि सर्दायो् मे् बहुत फायदेमंद होते है्, जब
हवा मे् नमी कम होती है औि त्वचा सूखी हो
जाती है। इसे उपयोग किने पि त्वचा मुिायम
औि नमी युक्त महसूस होती है। अगि आपकी
त्वचा सूखी है तो दूि आिारित टोनि आपका
सही चयन हो सकता है।
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आज के समय मे् डायरबटीज के मिीजो् की संख्या
िगाताि बढ़् िही है। यह एक ऐसी बीमािी है, रजसम्े शिीि
का ब्िड शुगि स््ि सामान्य से अरिक हो जाता है। अगि
इसे सही तिीके से कंट््ोि न रकया जाए, तो समय के साथ
यह शिीि के कई अंगो् पि असि डाि सकती है। इसरिए
डायरबटीज मे् रसफ्फ दवाएं ही नही्, बल्कक संतुरित खानपान
औि स्वस्थ िाइफस्टाइि भी बेहद जर्िी मानी जाती है।

डायरबटीज के मिीजो् के रिए सुबह का नाश्ता रदन के
सबसे जर्िी भोजन मे् से एक माना जाता है। िातभि के िंबे
अंतिाि के बाद शिीि को एनज््ी औि जर्िी पोषक तत्वो् की
जर्ित होती है। ऐसे मे् संतुरित औि पौर््िक नाश्ता किने
से रदनभि एनज््ी बनाए िखने मे् मदद रमि सकती है औि
ब्िड शुगि को संतुरित िखने मे् भी सहयोग रमि सकता है।
वही्, नाश्ता छोड़्ने या गित चीजो् का चुनाव किने से ब्िड
शुगि के स््ि पि असि पड़् सकता है। आइए जानते है् रक
डायरबटीज मे् सुबह खािी पेट कौन-सी चीजे् खाना बेहति
माना जाता है, रकन खाने की चीजो् से बचना चारहए औि
नाश्ता किते समय रकन बातो् का ध्यान िखना जर्िी है।
डायलबटीज मे् सुबह िािी पेट इन चीजो् को
डाइट मे् करे् शालमि

Gd`ksgkhmd के मुतारबक, डायरबटीज मे् सुबह का
नाश्ता ऐसा होना चारहए, रजसमे् प््ोटीन, फाइबि औि हेक्दी
फैट का संतुिन हो। नाश्ते मे् ओट्स शारमि रकए जा सकते

है्, क्यो्रक इनमे् फाइबि अच्छी
मात््ा मे् होता है। रबना चीनी का दही यानी ग््ीक योगट्ा प््ोटीन
का अच्छा सोस्ा है औि िंबे समय तक पेट भिा िखने मे्

मदद कि सकता है। रचया सीड्स मे् फाइबि औि ओमेगा-3
फैटी एरसड पाए जाते है्। उबिा अंडा प््ोटीन से भिपूि होता
है औि संतुरित नाश्ते का अच्छा रवकक्प माना जाता है। वही्

बादाम या अखिोट जैसे
मेवे हेक्दी फैट, प््ोटीन औि फाइबि प््दान किते है्। इन खाने
की चीजो् को संतुरित मात््ा मे् औि डॉक्टि या डाइरटरशयन
की सिाह के अनुसाि डाइट म्े शारमि रकया जा सकता है,

तारक शिीि को जर्िी पोषक तत्व रमिे् औि रदन की
शुर्आत पौर््िक तिीके से हो।
डायलबटीज मे् सुबह िािी पेट क्या िाने से
बचना चालहए?

डायरबटीज के मिीजो् को सुबह खािी पेट ज्यादा चीनी
वािी चीजे्, जैसे रमठाई, मीठे पेय, पैकेज्ड जूस औि शक््ि
वािी चाय या कॉफी से बचना चारहए। इसके अिावा मैदे से
बनी ब््ेड, रबल्सकट, केक, पेस्ट््ी औि अन्य प््ोसेस्ड खाने की
चीजो् का अरिक सेवन भी ठीक नही् माना जाता।

तिा-भुना औि ज्यादा तेि वािा नाश्ता भी सीरमत मात््ा
मे् ही िेना चारहए। नाश्ता छोड़्ना भी सही आदत नही् है,
क्यो्रक इससे ब्िड शुगि के स््ि पि असि पड़् सकता है।
डायलबटीज के मरीज सुबह का नाश्ता करते
समय लकन बातो् का ध्यान रिे्?

सुबह का नाश्ता समय पि कि्े औि िंबे समय तक
खािी पेट न िह्े। नाश्ते मे् प््ोटीन, फाइबि औि हेक्दी फैट
को जर्ि शारमि कि्े। एक बाि म्े बहुत ज्यादा भोजन किने
के बजाय संतुरित मात््ा मे् खाएं।

पय्ााप्त पानी रपएं औि डॉक्टि या डाइरटरशयन द््ािा
बताए गए डाइट प्िान का पािन कि्े। रनयरमत र्प से ब्िड
शुगि की जांच किाते िहे् औि रबना सिाह के अपने खानपान
या दवाओ् मे् बदिाव न कि्े।

डायबिटीज में सुिह खाली पेट जरंर खाएं ये चीजें,
बिनभर रहेगा बंलड शुगर कंटंंोल

बािो् को कि्ा किने के रिए कई तिीके है्,
रजनमे् से एक है िोिि का इसे््माि किना। यह
तिीका न केवि आसान है, बल्कक इसके जरिए
आप अपने बािो् को एक अिग औि आकष्ाक
िुक दे सकती है्। िोिि का इसे््माि किके आप
रबना हीरटंग उपकिणो् के अपने बािो् को कि्ा
कि सकती है्। इस िेख म्े हम आपको िोिि का
सही तिीके से इसे््माि किने के रिए कुछ रटप्स
दे्गे, रजससे बाि पुिाने समय की तिह कि्ा हो
जाएंगे।

बािो् को तैयाि कि्े
िोिि का इसे््माि किने से पहिे अपने

बािो् को अच्छी तिह से िो ि्े। इसके रिए एक
हक्के शै्पू औि कंडीशनि का उपयोग कि्े। इसके
बाद बािो् को तौरिये से हक्का-सा सुखा िे्,
तारक उनमे् नमी बनी िहे, िेरकन वे गीिे न हो्।

इससे िोिि आसानी से बािो् मे् सेट हो सक्ेगे
औि कि्ा िंबे समय तक रटके िहे्गे। इसके
अिावा बािो् मे् कुछ हक्का स्टाइरिंग उत्पाद
िगाएं, तारक कि्ा अच्छे से सेट हो सक्े।
सही आकार और प््कार चुने्

िोिि कई आकाि औि प््काि म्े आते है्,
इसरिए यह जर्िी है रक आप अपने बािो् की
िंबाई औि मोटाई के अनुसाि सही िोिि चुने्।
छोटे िोिि छोटे कि्ा बनाने के रिए अच्छे होते
है्, जबरक बड़े िोिि िंबे औि बड़े कि्ा के रिए
बेहति होते है्। इसके अिावा आप अिग-अिग
प््काि के िोिि, जैसे रक वेक्क््ो िोिि, सॉफ्ट
िोिि औि प्िाल्सटक िोिि भी आजमा सकती ह्ै।
यह आपके बािो् की जर्ित औि स्टाइि पि
रनभ्ाि किता है।

बािो् को लहस्सो् मे् बांटे
िोिि िगाने से पहिे अपने

बािो् को छोटे-छोटे रहस्सो् मे् बांट
िे्। इससे यह आसान हो जाएगा रक
आप हि रहस्से पि ध्यान दे सक्े औि
सभी बािो् को समान र्प से सेट
कि सक्े। इसके रिए पहिे बािो्
को बीच से अिग किके 2 रहस्सो् मे्
बांट िे्, रफि हि रहस्से को छोटे-
छोटे सेक्शन मे् बांटकि िोिि
िगाएं। इससे आपके कि्ा पूिे रदन
रटके िहे्गे औि आपके बािो् को एक
खूबसूित िुक द्ेगे।
रोिर को सही तरीके से
िगाएं

अब बािी आती है िोिि िगाने
की। सबसे पहिे एक रहस्से को ि्े
औि उसे िोिि पि िपेटे्, रफि उसे
जड़ो् तक पहंुचाएं। इसके बाद िोिि
को हक्का-सा दबाकि रपन या
ल्किप से अच्छी तिह से बांिे्, तारक

वह जगह पि रटका िहे। इसी तिह सभी रहस्सो् पि
िोिि िगाएं। अगि आप चाह्े तो िोिि को िातभि
िगा िहने दे् औि सुबह उठकि उन्हे् हटा दे्।
इससे आपके बािो् को एक खूबसूित िुक
रमिेगा।
सेलटंग स्प््े का इस््ेमाि करे्

िोिि हटाने के बाद अपने नए कि्ा पि
सेरटंग स्प््े िगाएं, तारक वे िंबे समय तक रटके
िहे्। सेरटंग स्प््े बािो् को ल्सथिता देता है औि उन्हे्
उिझने से बचाता है। इसके अिावा सेरटंग स्प््े
आपके कि्ा को पूिे रदन प््ाकृरतक जैसा बनाए
िखता है। अगि आप चाह्े तो हक्का-सा तेि भी
िगा सकते है्, तारक आपके कि्ा चमकदाि रदख्े
औि मुिायम महसूस हो्। इससे आपके बािो् को
एक बेहतिीन िुक रमिेगा।

कच््े अंकुरित अनाज को सेहत के रिए
बहुत अच्छा माना जाता है। ये न केवि स्वाद
मे् अच्छे होते है्, बल्कक सेहत के रिए भी बहुत
फायदेमंद होते है्। अंकुरित अनाज मे्
रवटारमन्स, रमनिक्स औि एंटीऑक्सीडे्ट्स की
मात््ा अरिक होती है, जो शिीि को ऊज्ाा देने के
साथ-साथ कई बीमारियो् से बचाए िखने मे्
मदद कि सकते है्। आइए जानते है् रक कच््े
अंकुरित अनाज को खाने से क्या-क्या फायदे हो
सकते है्।
पाचन के लिए है बेहतरीन

कच््े अंकुरित अनाज का सेवन पाचन के
रिए बहुत अच्छा माना जाता है। ये फाइबि से
भिपूि होते है्, जो मि त्याग को आसान बनाते
है् औि कब्ज जैसी समस्याओ् से िाहत रदिाते
है्। इसके अिावा अंकुरित अनाज मे् मौजूद
खास तत्व पाचन को बेहति बनाने मे् मदद

किते है्। रनयरमत र्प से इन्हे् खाने
से पेट साफ िहता है औि पेट संबंिी बीमारियो्
का खतिा कम होता है।
वजन को लनयंल््ित करने म्े सहायक

अगि आप वजन रनयंर््तत किना चाहते है्
तो इसके रिए भी कच््े अंकुरित अनाज का
सेवन िाभकािी हो सकता है। ये पोषक तत्वो् से
भिपूि होते है्, िेरकन कैिोिी मे् कम होते है्।
इसरिए इन्हे् खाने से पेट भिा हुआ महसूस होता
है औि ज्यादा खाने की इच्छा कम होती है।
इसके अिावा अंकुरित अनाज मे् मौजूद फाइबि
चब््ी के अवशोषण को कम किता है, रजससे
वजन घटाने मे् मदद रमिती है।
लिि की सेहत को बढ़ावा

रदि की बीमारियां आजकि आम हो गई
है्। ऐसे मे् जर्िी है रक हम अपने खाने-पीने
का खास ध्यान िखे्। इसके रिए कचे्् अंकुरित

अनाज का सेवन फायदेमंद
हो सकता है। ये खिाब
कोिेस्ट््ॉि के स््ि को कम
किके रदि की सेहत म्े
सुिाि कि सकते है्। इसके
अिावा इनमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स रदि को
स्वस्थ िखते है् औि
िक्तचाप को रनयंर््तत किने
मे् मदद किते है्।
प््लतरक््ा तंि्् को
मजबूती

शिीि की प््रतिक््ा
प््णािी यानी इम्यूरनटी को
मजबूत किने मे् भी कच््े
अंकुरित अनाज फायदेमंद
हो सकते है्। इनमे्

रवटारमन-सी औि अन्य एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्,
जो इम्यूरनटी को बढ़ावा देने मे् मदद कि सकते
है्। ये इम्यूरनटी को मजबूती देने के साथ-साथ
शिीि को संक््मण औि बीमारियो् से िड़ने की
क््मता भी देते है्। इसके अिावा इनमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स शिीि मे् मौजूद हारनकािक
तत्वो् को दूि किने मे् भी मदद किते है्।
मधुमेह के जोलिम म्े कमी

खून मे् शक््ि की मात््ा बढ़ने से मिुमेह
का खतिा हो सकता है, िेरकन कच््े अंकुरित
अनाज से इस बीमािी के जोरखम कम रकए जा
सकते है्। इनमे् मौजूद फाइबि शिीि मे् इंसुरिन
के स््ि को रनयंर््तत िखने मे् मदद किता है।
इसके अिावा इनमे् मिुमेह िोिी गुण होते है्,
जो खून मे् शक््ि की मात््ा को रनयंर््तत किने
मे् मदद किते है्। हािांरक, मिुमेह िोगी इन्हे्
अपनी डाइट मे् शारमि किने से पहिे डॉक्टि
की सिाह जर्ि िे्।

पानी आधाबरत िनाम िूध आधाबरत टोनर: कौन-सा बवकलंप है बकस तरह की तंवचा के बिए सही?

पुराने संटाइि में िािों को किंल करने के बिए
इसंंेमाि करें रोिर 

कचंंे अंकुबरत अनाज का सेवन कंयों है
सेहत के बिए फायिेमंि? 

डायबिटीज के मरीजों के बिए खानपान का सही चुनाव बंिड शुगर को कंटंंोि रखने मंे अहम भूबमका बनभाता है। खासकर सुिह का नाशंता पूरे बिन की सेहत को
पंंभाबवत करता है। ऐसे में जाबनए, डायबिटीज में सुिह खािी पेट कौन-सी चीजें खाना जंयािा फायिेमंि माना जाता है।
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इनकम रैक्स
रररन्ट (HSQ) फाइल करने का सीजन दस््क
दे चुका है। ऐसे मे् हर रैक्सपेयर की सबसे
बड्ी रचंता यही होती है रक अपना रैक्स ररफंड
कैसे बढ़्ाया जाए। दरअसल, ररफंड बढ़्ाना
केवल आरखरी पलो् मे् रनवेश के दस््ावेज
खंगालने तक सीरमत नही् है। इसकी असली
चाबी इस बात मे् रछपी है रक आपका
आईरीआर आपकी वास््रवक आय, सही
रनवेश प्लान और पहले चुकाए गए रैक्स का
रबल्कुल सरीक ब्योरा दे रहा हो।

कई बार जानकारी के अभाव मे् आपका
करा हुआ रीडीएस (SCR) या एडवांस रैक्स
सरकारी खजाने मे् ही रह जाता है। जब पूरे
रवत््ीय वर्ट मे् आपकी ओर से चुकाया गया
रैक्स आपकी असली देनदारी से ज्यादा हो

जाता है, तो इनकम रैक्स रवभाग वह
अरतररक्त रकम आपको ररफंड के र्प मे्
लौरा देता है। इस ररफंड को ई-फाइरलंग
पोर्टल पर आसानी से ट््ैक भी रकया जा सकता
है। रैक्स रवशेरज्् भी सलाह देते है् रक छोरी
सी गलती भी आपके ररफंड को अरका सकती
है या रवभाग के नोररस का कारण बन सकती
है। ऐसे मे् आइए समझते है् वो तरीके रजनसे
आप अपना ररफंड अरिकतम कर सकते है्।
सही रैक्स ररजीम का चुनाव करेगा
कमाि

रररन्ट फाइल करने से पहले सबसे अहम
कदम पुरानी और नई रैक्स व्यवस्था (Nkc
ur Mdv Qdfhld) के बीच तुलना करना
है। यह कतई जर्री नही् रक जो व्यवस्था

आपके सहकम््ी के रलए अच्छी हो, वही
आपके रलए भी फायदेमंद हो। आपको दोनो्
रवकल्पो् मे् अपनी रैक्स देनदारी का गरणत
समझना होगा। रजस व्यवस्था मे् आपका रैक्स
सबसे कम बन रहा हो, उसी का चुनाव करे्।
अगर साल के दौरान आपकी सैलरी से ज्यादा
रीडीएस कर गया है, तो सरीक रैक्स ररजीम
चुनकर आप अपना फंसा हुआ पैसा आसानी
से वापस पा सकते है्।
पुरानी व्यवस्था मे् रिपे है् रैक्स
बचाने के शानदार मौके

अगर आपकी कैलकुलेशन पुरानी रैक्स
व्यवस्था की तरफ इशारा कर रही है, तो
आपके पास रडडक्शन (करौती) क्लेम करने
के ढेरो् रवकल्प मौजूद ह्ै। सेक्शन 80B के
तहत पीपीएफ, ईपीएफ, ईएलएसएस, जीवन
बीमा प््ीरमयम या 5 साल की रैक्स-सेरवंग
एफडी मे् रनवेश करके सीिे तौर पर 1।5
लाख र्पये तक की छूर ली जा सकती है।
इसके अलावा, सेक्शन 80C के तहत हेल्थ
इंश्योरे्स का प््ीरमयम चुकाकर उम्् के रहसाब
से 25,000 र्पये से लेकर 50,000 र्पये
तक का अरतररक्त फायदा रलया जा सकता है।
वेतनभोगी कम्टचारी रनि्ाटररत शत््ो् के साथ
हाउस रे्र अलाउंस (GQ@) क्लेम कर
सकते है्। वही् सेक्शन 24(a) के तहत होम
लोन के ब्याज भुगतान पर 2 लाख र्पये तक
की बड्ी राहत पाई जा सकती है।
MOR रनवेश से रमिेगी 50 हजार
की एक्स्ट््ा पावर

अगर आपने सेक्शन 80B की 1।5 लाख
र्पये की रलरमर पूरी कर ली है, तो नेशनल
पे्शन रसस्रम (MOR) आपके रलए एक
बेहतरीन रवकल्प सारबत हो सकता है। सेक्शन
80BBC(1A) के तहत एनपीएस म्े रनवेश
कर आप 50,000 र्पये की अरतररक्त रैक्स

करौती का दावा कर सकते है्। सबसे अच्छी
बात यह है रक सेक्शन 80BBC(2) के तहत
रनयोक्ता (Dloknxdq) के योगदान पर
रमलने वाला रैक्स लाभ पुरानी और नई, दोनो्
रैक्स व्यवस्थाओ् मे् उपलब्ि है। इसके जररए
पुरानी ररजीम मे् वेतन के 10 प््रतशत और नई
ररजीम मे् 14 प््रतशत तक के योगदान पर
रैक्स मे् छूर क्लेम की जा सकती है।
स्रै्डड्ट रडडक्शन के साथ इन जर्री
स्रेप्स पर दे् ध्यान

हर वेतनभोगी रैक्सपेयर को अपनी रैक्स
योग्य आय पर रबना कोई रनवेश प््माण रदए
‘स्रै्डड्ट रडडक्शन’ का फायदा रमलता है।
पुरानी व्यवस्था मे् यह करौती 50,000 र्पये
है, जबरक नई रैक्स व्यवस्था मे् इसे बढ़्ाकर
75,000 र्पये कर रदया गया है। इसके
अलावा फैरमली पे्शन प््ाप्तकत्ाटओ् को सेक्शन
57(hh`) के तहत पुरानी ररजीम म्े 15,000
र्पये व नई ररजीम मे् 25,000 र्पये तक की
छूर रमलती है। अगर आय तय सीमा के भीतर
रहती है, तो सेक्शन 87@ की ररबेर आपकी
रैक्स देनदारी को पूरी तरह शून्य कर सकती
है। ररफंड को जल्दी और रबना रकसी र्कावर
के अपने खाते मे् मंगाने के रलए कुछ बुरनयादी
बाते् हमेशा याद रखे्। अपनी आय के स््ोत के
रहसाब से एकदम सही आईरीआर फॉम्ट चुने्।
रररन्ट मे् पहले से भरे हुए रीडीएस रडरेल्स का
अपने फॉम्ट 16 या 16@ से रमलान जर्र कर्े
तारक कोई रवसंगरत न रहे। ब्ैक खाते की
जानकारी रबल्कुल सही भरे् क्यो्रक ररफंड
सीिा आपके एक्करव खाते मे् ही ि््ेरडर रकया
जाएगा। सबसे अहम बात, आईरीआर सबरमर
करने के तुरंत बाद अपना ई-वेरररफकेशन पूरा
करे्। रवभाग आपके रररन्ट की प््ोसेरसंग ई-
वेरररफकेशन के बाद ही शुर् करता है,
इसरलए इसमे् देरी आपके ररफंड को अरका
सकती है।

टैक्स मे् कटा अपना पूरा पैसा वापस
चारहए? ररटन्ड भरते समय बस कर ल्े

ये काम
HSQ 2026 फाइल करने का सीजन आ गया है। अगर आप भी अपना टैक्स ररफंड बढ्ाना चाहते है्,
तो दोनो् टैक्स ररजीम की सही तुलना कर्े। 80B, MOR और स्टै्डड्ड रडडक्शन का पूरा लाभ उठाएं।
सटीक जानकारी भरे् और ररटन्ड तुरंत ई-वेररफाई करे्।

वॉशिंगटन, एजंेसी। अमेररकी
राष््् ्परत डोनाल्ड ट््ंप को यौन
उत्पीड्न और मानहारन मामले मे्
बड्ा कानूनी झरका लगा है। एक
संघीय न्यायािीश ने बुिवार को
आदेश रदया रक लेरखका ई. जीन
कैरोल को वह 58 लाख अमेररकी
डॉलर की रारश जारी की जाए, रजसे
वर्ट 2023 म्े जूरी के फैसले के बाद
एस्ि््ो खाते मे् जमा कराया गया था।
ट््ंप के वकीलो् ने तुरंत इस आदेश के
रखलाफ अपील दायर की, लेरकन
भुगतान पर रोक लगाने की उनकी
यारचका खाररज कर दी गई।

जूरी के 2023 के फैसले के
तुरंत बाद ट््ंप ने यह रारश एक एस्ि््ो
खाते मे् जमा करा दी थी। हाल ही मे्
अमेररकी सुप््ीम कोर्ट ने भी रनचली
अदालत के फैसले को बरकरार रखा,
रजसके बाद संघीय न्यायािीश लुईस
ए. कैपलन ने रारश जारी करने का

रास््ा साफ कर रदया। शुर्आती 50
लाख डॉलर की ि््रतपूर्तट रारश ब्याज
जुड्ने के बाद बढ़्कर करीब 58 लाख
डॉलर हो गई है।

जूरी ने माना था रक ट््ंप ने साल
1996 म्े मैनहैरन के एक लग्जरी
रडपार्टमे्र स्रोर के ट््ायल र्म मे्
लेरखका कैरोल का यौन उत्पीड्न

रकया था। साल 2019 म्े प््कारशत
अपनी आत्मकथा मे् कैरोल द््ारा इस
घरना का साव्टजरनक र्प से उल्लेख
रकए जाने के बाद ट््ंप ने उनके
रखलाफ मानहारनकारक बयान रदए
थे। उस समय टं््प अपने पहले
राष््््परत काय्टकाल मे् थे। उन्हो्ने
कैरोल के आरोपो् को झूठा बताते हुए

एक साि््ात्कार मे् कहा था, 'वह मेरी
पसंद की मरहला नही् है्।'
ट््ंप ने अपने बचाव मे् दी् ये
दिीि्े

फैसले के बाद बुिवार को ट््ंप
के वकीलो् ने कहा रक वे कानूनी
लड्ाई जारी रखे्गे। उन्हो्ने आरोप
लगाया रक उनके मुवर््िल के
राजनीरतक रवरोिी न्यारयक व्यवस्था
का इसे््माल उनके रखलाफ कर रहे
है्। अपील मे् उन्हो्ने दलील दी रक
न्यायािीश कैपलन का आदेश लागू
नही् होना चारहए, क्यो्रक ट््ंप ने
सुप््ीम कोर्ट से उसके हारलया फैसले
पर पुनर्वटचार करने का अनुरोि रकया
है। हालांरक, बुिवार देर रात र््दतीय
अमेररकी सर्किर कोर्ट ऑफ अपील्स
की न्यायािीश यूरनस सी. ली ने
कैरोल को भुगतान रोकने की टं््प की
यारचका खाररज कर दी।  कैरोल के

वकीलो् ने अपीलीय अदालत म्े
दारखल दस््ावेज मे् कहा, 'अब इस
मामले का अंत होना चारहए।' उन्हो्ने
रलखा, 'कैरोल तीन वर््ो् से अरिक
समय से जूरी द््ारा तय की गई
ि््रतपूर्तट रारश का इंतजार कर रही ह्ै।
उन्हे् अब और इंतजार नही् करना
चारहए।' इस मुकदमे मे् ट््ंप स्वयं
अदालत मे् उपक्सथत नही् हुए थे।
सुनवाई के दौरान कैरोल ने गवाही दी
थी रक रडपार्टमे्र स्रोर मे् ट््ंप से हुई
एक सामान्य और दोस््ाना मुलाकात
अचानक रहंसक हो गई थी।
1996 की गिती का अब
क्यो् हज्ाटना दे रहे ट््ंप?

वही्, अब 82 साल की हो चुकी्
कैरोल को लेकर टं््प लगातार कहते
रहे रक वह उन्हे् जानते तक नही् थे।
उन्हो्ने कैरोल पर अपनी रकताबो् की
रबि््ी बढ़्ाने और राजनीरतक मकसद

से आरोप लगाने का भी आरोप
लगाया। कैरोल ने ट््ंप के रखलाफ
मुकदमा उस समय दायर रकया था,
जब न्यूयॉक्ि ने कानून मे् बदलाव कर
यौन उत्पीड्न के पीर्डतो् को वर््ो्
पुराने मामलो् मे् भी मुकदमा दायर
करने का नया अवसर रदया था।
न्यायािीश कैपलन ने अपने आदेश मे्
रलखा, 'ट््ंप वर््ो् से इस मामले को
लरकाते रहे है्। अब समय आ गया है
रक वे न्यायसंगत व्यवहार करे् और
अदालत द््ारा तय रारश का भुगतान
कर्े।'

इस बीच, ट््ंप एक अन्य
मानहारन मामले मे् कैरोल को रदए
गए 8.3 करोड् अमेररकी डॉलर के
हज्ाटने के रखलाफ भी अपील कर रहे
है्। यह रारश वर्ट 2024 मे् मैनहैरन
की एक अलग जूरी ने तय की थी,
रजसमे् ट््ंप ने संर््िप्त र्प से गवाही
भी दी थी।

वॉशिंगटन, एजेंसी। प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने आज ऑस्ट््ेरलयाई समकि््
एंथनी अल्बानीज के साथ
प््रतरनरिमंडल स््र की बातचीत की।
मेलबन्ट मे् आयोरजत इस वात्ाट के बाद
उन्हो्ने आतंकवाद, र््दपि््ीय व्यापार,
खेल के ि््ेत्् मे् सहयोग जैसे मुद््ो् पर
भी बात की। पीएम मोदी के साथ
वात्ाट के समय राष््् ्ीय सुरि््ा
सलाहकार (एनएसए) अजीत
डोभाल, रवदेश सरचव रवि््म रमस््ी
समेत कई और भी वररष्् अरिकारी
मौजूद रहे। पीएम मोदी ने
ऑस्ट््ेरलयाई समकि्् को भारत आने
का न्योता भी रदया। पीएम मोदी ने
आतंकवाद के रखलाफ लड्ाई म्े
एकजुर प््यास, वैर््शक तनाव और
जंग के हालात मे् नीरतयो् के अलावा
खेल की दुरनया मे् सहयोग बढ़्ाने को
लेकर क्या कहा? जारनए इस खबर मे्

भारत मे् ऑस्ट््ेरिया से
रकतना रनवेश आएगा?

इससे पहले पीएम मोदी ने
इंरडया-ऑस्ट््ेरलया सीईओ फोरम को
संबोरित रकया। इस काय्टि््म मे्
भारत और ऑस्ट््ेरलया के प््मुख
सीईओ, रबजनेस लीडस्ट, ऑस्ट््ेरलया

के प््मुख रनवेशक और अग््णी
रवश््रवद््ालयो् को कुलपरत शारमल
हुए। इस दौरान ऑस्ट््ेरलया के सबसे
बड्े प्ेशन फंड ऑस्ट््ेरलयनसुपर ने
गुर्वार को घोरणा की रक वे भारत के
राष््््ीय रनवेश और अवसंरचना कोर
मे् 50 करोड् ऑस्ट््ेरलयाई डॉलर का

रनवेश करे्गे। पीएम मोदी ने
ऑस्ट््ेरलयनसुपर की इस घोरणा का
स्वागत रकया। यह रनवेश सात साल
पहले एलान रकए गए 24 करोड्
ऑस्ट््ेरलयाई डॉलर रनवेश से अलग
होगा।
परमाणु ऊज्ाट पर हुआ
समझौता

प््िानमंत््ी नरे्द् ् मोदी ने
ऑस्ट््ेरलया के प््िानमंत््ी अल्बानीस
के साथ बातचीत के बाद कहा रक
भारत और ऑस्ट््ेरलया व्यापक
आर्थटक सहयोग समझौते पर तेजी से
काम करे्गे। दोनो् देश र््दपि््ीय रनवेश
संरि की रदशा मे् भी तेजी से आगे
बढ़्े्गे। प््िानमंत््ी मोदी ने बताया रक
भारत और ऑस्ट््ेरलया ने परमाणु
ऊज्ाट पर एक महत्वपूण्ट समझौता
रकया है। यह समझौता ऑस्ट््ेरलया से

भारत को यूरेरनयम की आपूर्तट को
आसान बनाएगा। दोनो् देश एक
महत्वपूण्ट खरनज गरलयारे पर भी
काम करे्गे।
रक््ा और सुरक््ा सहयोग
पर क्या बोिे पीएम मोदी?

प््िानमंत््ी मोदी ने कहा रक पूरे
रहंद-प््शांत ि््ेत् ् मे् भारत और
ऑस्ट््ेरलया शांरत, क्सथरता और
नौवहन की स्वतंत््ता को मजबूत
करने के रलए रमलकर काम कर्ेगे।
उन्हो्ने आतंकवाद के रखलाफ साझा
लड्ाई और सहयोग को लगातार
मजबूत करने पर जोर रदया। भारत
और ऑस्ट््ेरलया ने रि््ा और सुरि््ा
सहयोग बढ़्ाने के रलए एक संयुक्त
घोरणा जारी की। दोनो् देश भारत-
ऑस्ट््ेरलया रि््ा नवाचार गरलयारे के
माध्यम से भारतीय और ऑस्ट््ेरलयाई

रि््ा उद््ोगो् के बीच सहयोग की रदशा
मे् काम कर्ेगे।
ऑस्ट््ेरिया के प््धानमंत््ी ने
क्या कहा?

ऑस्ट््ेरलया के प््िानमंत््ी
अल्बानीस ने कहा रक उनकी
रणनीरतक साझेदारी के छह साल
बाद, भारत के साथ ऑस्ट््ेरलया के
संबंि आज से अरिक महत्वपूण्ट कभी
नही् रहे। उन्हो्ने मोदी के साथ
बातचीत के बाद कहा रक दोनो् देश
भारत-ऑस्ट््ेरलया संबंिो् मे् रवरविता
लाने पर ध्यान क्ेर््दत कर रहे है् तारक
वे लगातार मजबूत होते रहे्। भारत
और ऑस्ट््ेरलया ने संयुक्त समुद््ी
सुरि््ा सहयोग रोडमैप का समथ्टन
रकया और साइबर तथा महत्वपूण्ट
तकनीक पर नई साझेदारी पर सहमरत
व्यक्त की। 

बीशजंग, एजेसंी।   दर््िणी चीन मे्
ट््ॉरपकल सर्ॉम्ट 'मेसाक' क े कारण
आई भीरण बाढ़् न ेभारी तबाही मचाई
ह।ै गरुव्ार को अरिकाररयो ्न ेबताया
रक इस प््ाकरृतक आपदा मे ्अब तक
39 लोगो ्की मौत हो चकुी ह।ै शहर
क े उपमहापौर रडगं वईे न े एक पे््स
वाता्ट मे ् बताया रक अरिकाशं मौते्
गआुगंश्ी ि््ते् ्के नानरनगं शहर म्े बािं
ररून े की घरना क े कारण हईु।् इस
हादस े मे ् अकेल े 26 लोगो ् की जान
चली गई। ट््ॉरपकल स्रॉम्ट 'मसेाक'
(मायसाक) पर््िमी प्श्ातं महासागर
और दर््िण चीन सागर मे ्बनन ेवाला
एक उषण्कररबिंीय चि्व्ात ह।ै जब
रकसी उष्णकररबंिीय प््णाली मे्
लगातार चलने वाली हवाओ् की
रफत्ार लगभग 63 से 118 रकलोमीरर
प्र्त घरंा क ेबीच पहुचं जाती ह,ै तो
उसे ‘ट््ॉरपकल सर्ॉम्ट’ कहा जाता ह।ै

इसस ेअरिक ताकतवर होन ेपर यही
तफूान राइफनू की शे््णी मे ्आ जाता
ह।ै वर्ट 2026 का ट््ॉरपकल सर्ॉम्ट
मसेाक दर््िण चीन सागर म्े बना और
रफर हैनान द््ीप होत ेहुए दर््िणी चीन
की ओर बढ़्ा। इसक े साथ आई
मसूलािार बाररश और तेज हवाओ ्के
कारण गआुगंश्ी और आसपास के
इलाको ् मे ् बाढ़ ्आ गई। कई नरदयां
उफान पर पहुचं गई् और कछु स्थानो्
पर बािं भी रूर गए, रजसस ेबड् ेपमैाने
पर जान-माल का नकुसान हआु।
'मेसाक' नाम माइि््ोनेरशया द््ारा
रवश्् मौसम रवज््ान संगठन
(डबल्य्एूमओ) और राइफनू सरमरत
को रदया गया ह।ै पर््िमी प्श्ातं ि््ते््
मे ्आन ेवाल ेचि््वातो ्क ेनाम पहले
स ेतय सचूी क ेअनसुार रख ेजात ेहै्
और हर नए तफूान को उसी ि्म् मे्
नाम रमलता ह।ै

वॉशिंगटन, एजेंसी। अमेररका मे् रह
रहे एक 30 वर््ीय भारतीय इंजीरनयर
को यूएस पुरलस ने रगरफ्तार रकया है।
इंजीरनयर पर नौ माह पहले अपनी
पत्नी की हत्या का आरोप है। पुरलस
ने बताया रक भारतीय इंजीरनयर
अरवनाश नारने ने अपनी पत्नी रंजीता
सब्बीनेनी की गला घो्रकर हत्या कर
दी थी। हत्या के बाद आरोपी ने पत्नी
के शव की फोरो भारत म्े रह रही
अपनी प््ेरमका को भी भेजी थी।
पुरलस जांच के बाद हत्या का मामला
साफ हो जाने के बाद पुरलस ने
आरोपी को रगरफ्तार कर रलया है। 

27 अक्रूबर, 2025 को,
सॉफ्रवेयर इंजीरनयर नारने ने पुरलस
को फोन करके बताया रक उनकी
पत्नी बाथर्म मे् बंद है् और बाहर
नही् आ रही है्। जब पुरलस ने
बाथर्म का दरवाजा तोड्ा, तो उन्हे्
सरबनेनी जमीन पर पड्ी रमली्।

अरिकाररयो् ने उन्हे् मौके पर ही मृत
घोररत कर रदया। पूछताछ के दौरान,
नारने ने पुरलस को बताया रक वह
कुछ काम से अपार्टमे्र से बाहर गए
थे। जब वह लगभग 40 रमनर बाद
घर लौरे, तो उन्हो्ने सरबनेनी को
बाथर्म मे् बंद पाया। हालांरक,
अरिकाररयो् को नारने के बाहर रहने
के दौरान घर म्े रकसी और के घुसने
का कोई सबूत नही् रमला।

अगले रदन, रकंग काउंरी
मेरडकल एग्जारमनर ऑरफस ने
सरबनेनी की मौत को हत्या करार
रदया और कहा रक उनकी मौत गला
घो्रे जाने के कारण दम घुरने से हुई
थी। जांच से पता चला रक नारने का
भारत मे् एक मरहला के साथ कई
वर््ो् से ररश्ता था। उस मरहला के
साथ ररश्ते म्े रहते हुए ही, नारने की
5 जून, 2025 को सरबनेनी से शादी
हुई थी। 

भारतीय इंजीकनयर ने अमेकरका मे्
की पत्नी की हत्या, शव का फोटो
भारत मे् रह रही प््ेकमका को भेजा

यौन उत्पीड्न और मानहाकन मामले मे् ट््ंप को झटका, 1996 मे् की
गई गलती के कलए अब क्यो् दे्गे 58 लाख डॉलर?

दक््िणी चीन मे् बाढ् ने मचाई
तबाही: 39 लोगो् की मौत, बांध

टूटने से सबसे बड्ा हादसा

पीएम मोदी ऑसट्््रेिया मे ्बोिे: आतकंवाद क ेरििाफ िड्ाई
मे ्दोनो ्दशे एकजरु, वरै््िक तनाव और जगं पर कय्ा कहा?

स्वास्थ्य और पररवार कल्याण
मंत््ालय ने महाराष्््् मे् हाल ही मे्
शुर् हुए नवी मुंबई एयरपोर्ट के
जररए दवाओ् के आयात की मंजूरी
दे दी है। इससे दवा की खेप के
रलए तय एंट््ी पॉइंट्स की संख्या मे्
इजाफा हुआ है। यह जानकारी
आरिकाररक बयान म्े बुिवार को दी
गई।

ड््ग्स र्ल्स, 1945 के रनयम
43ए मे् संशोिन करके नवी मंुबई
को उन एयरपोट्स्ट की रलस्र मे्
शारमल रकया गया है जहां से दवाएं
आयात की जा सकती ह्ै। यह कदम
दवाओ् की आपूर्तट श््ृंखला को
मजबूत करने और व्यापार को
आसान बनाने की रदशा मे् एक
अहम कदम है।

स्वास्थ्य और पररवार कल्याण
मंत््ालय के बयान मे् कहा गया है
रक यह नोरररफकेशन ड््ग्स एंड
कॉस्मेररक्स एक्र, 1940 के
प््ाविानो् के तहत ड््ग्स रेक्कनकल
एडवाइजरी बोड्ट से सुझाव के बाद

जारी रकया गया है।
बयान मे् कहा गया, इस

संशोिन से फाम्ाटस्युररकल
कंसाइनमे्र की आवाजाही आसान
होने, लॉरजक्सरक्स इंफ््ास्ट््क्चर
मजबूत होने और भारत म्े दवाओ्
के आयात के रलए एक नया रवकल्प
रमलने से आयातको् को ज्यादा
सुरविा रमलने की उम्मीद है।

मंत््ालय ने कहा रक यह पहल
रनयामक ढांचे को मजबूत करने,
व्यापार को आसान बनाने और 'ईज
ऑफ डूइंग रबजनेस' को बढ़ावा देने
के साथ-साथ आयात की गई दवाओ्
पर प््भावी रेगुलेररी रनगरानी
सुरनर््ित करने की सरकार की
लगातार कोरशशो् के अनुर्प है।

के्द््ीय स्वास्थ्य और पररवार
कल्याण मंत््ालय ने जून मे् ड््ग्स
र्ल्स, 1945 मे् संशोिन का
प््स््ाव रदया था तारक जांच, रेस्र
या एनारलरसस के रलए दवाओ् के
आयात की मंजूरी लेने की प््र््िया
को आसान

बनाया जा सके, रजसे आमतौर पर
'फॉम्ट 11' के जररए रकया जाता है।
यह संशोिन एनारलररकल और
नॉन-क्कलरनकल रेक्सरंग के मकसद
से कम मात््ा मे् सभी दवाओ् के
आयात के रलए एक स्वीकृरत-
आिाररत रसस्रम शुर् करता है।

बयान मे् कहा गया है रक इस
संशोिन से रेक्सरंग या आरएंडडी के
मकसद से कम मात््ा मे् दवाओ् के
आयात के रलए लाइसे्रसंग की
जर्रते् खत्म हो जाएंगी, रजससे
आवेदको् पर रनयमो् का पालन
करने का बोझ काफी कम होने की
उम्मीद है।

इस कदम से फाम्ाटस्युररकल
सेक्रर म्े कारोबार म्े आसानी को
बढ़ावा रमलेगा और साथ ही ररसच्ट
और इनोवेशन को भी बढ़ावा
रमलेगा, रजससे स्रार्ट-अप्स और
इंडस्ट््ीज तेजी से रेक्सरंग या
एनारलरसस शुर् कर पाएंगी।

सरकार ने नवी मुंबई
एयरपोर्ट के जररए दवाओ् के

आयात को मंजूरी दी
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राघव जुयाल अपनी सोलो शफल्म भाई िेरा ट्टार है
के जशरए शसनेमाघरो् मे् आने को िैयार है्। हाल ही मे्
मोशन पोट्टर आया िा। ज्यादा इंिजार न करािे हुए
शनम्ाटिाओ् ने इसका टीजर जारी कर शदया है। शफल्म मे्
राघव अजय शसंह नाम का ऐसा शकरदार शनभा रहे है्,
जो शदन-राि शसफ्फ हीरो बनने का सपना देखिा है।
शनद््ेशन की कमान शववेक बी. अग््वाल ने संभाली है।
शनम्ाटण ईट्टवुड शपक्चस्ट और इंशडयन ट्टोरीज 2 के
बैनर िले शकया गया है।

टीजर की शुर्आि राघव के शकरदार से होिी है,
जो खुद को रॉशकंग शरबेल सुपर अल्ट््ा फ्यूचर ट्टार
बिाकर अपना पशरचय करािा है। ये ऐसा शकरदार ह्ै,
जो हीरो बनने के शलए झूठ बोलने से नही् किरािा
और खुद को सुपरट्टार समझिा है। कहानी बॉलीवुड
और उसके पीछे शछपे संघष््ो् से पद्ाट उठािी है। शफल्म
मे् शनहाशरका एनएम (यूट््ूबर), संजय कपूर, बरखा
शसंह और चंदन रॉय सान्याल भी मौजूद है्। यह 30
जुलाई, 2026 को शसनेमाघरो् मे् शरलीज होगी।

राघव को पहचान टीवी शो डांस इंशडया डांस से
शमली िी, शजसमे् उन्हो्ने प््शियोगी बनकर शहट्सा
शलया। साल 2014 म्े शफल्म सोनाली केबल से
अपना शफल्मी डेब्यू शकया। इसके बाद रेमो शडसूजा
की शफल्म  एबीसीडी   एबीसीडी 2 और ट्ट््ीट डांसर
मे् नजर आए। लक्््य लालवानी के साि शफल्म शकल
(2023) मे् नकारात्मक और खंूखार शकरदार
शनभाकर राघव ने खूब चच्ाट बटोरी। उन्हे् आशखरी बार
वेब सीरीज बैड्स ऑफ बॉलीवुड (2025) मे् देखा
गया िा।

नेहा िूशपया बॉलीवुड से शनकलकर
अंिरराष््््ीय मंच पर िूम मचाने के शलए िैयार
है्। उनकी पहली अंिरराष््््ीय फीचर शफल्म 52
ब्लू लंदन शफल्म फेस्टटवल का उद्घाटन करने
के शलए िैयार है। 9 जुलाई, 2026 को
बीएफआई साउिबै्क म्े अपने यूरोपीय प््ीशमयर
के साि अशभनेत््ी एक महत्वपूण्ट उपलस्बि
हाशसल कर्ेगी। 52 ब्लू का टे््लर और पहली
झलक दश्टको् व समीक््को् से सकारात्मक
प््शिश््कया हाशसल कर चुकी है। खासिौर पर,
नेहा के दमदार अशभनय को लोगो् ने खूब पसंद
शकया है।

नेहा ने खुशी जाशहर करिे हुए कहा, 52
ब्लू मेरे शलए हमेशा बेहद खास शफल्म रहेगी,
क्यो्शक यह मेरा पहला अंिरराष््््ीय प््ोजेक्ट है।
लंदन शफल्म फेस्टटवल मे् इसका प््दश्टन
देखना शकसी सपने जैसा है। उन्हो्ने कहा,
शफल्म का यूरोपीय प््ीशमयर पूरी टीम के शलए
बहुि बडा सम्मान है। आशदल हुसैन और बाकी
कलाकारो् जैसे प््शिभाशाली सह-कलाकारो् के
साि इस पल को साझा करना इसे और भी

यादगार बनािा है। म्ै
लंदन मे् दश्टको् की प््शिश््कया देखने के शलए
उत्सुक हंू।

शमस्् के शफल्मकार अली अल अरबी द््ारा
शनद््ेशशि, 52 ब्लू फीफा शवश्् कप 2022 की
पृष््भूशम पर आिाशरि एक भारिीय प््वासी
मजदूर के इद्ट-शगद्ट घूमिी है। शफल्म मे्

फुटबॉल आइकन शलयोनल मेसी भी शाशमल है्,
शजससे पशरयोजना ने अंिरराष््््ीय स््र पर
ध्यान खी्चा है। नेहा क युवा लडके (यादव
शशशिर) की मां के शकरदार म्े है्, जो मेसी
का बहुि बडा प््शंसक है और उनसे शमलना
चाहिा है। शफल्म की कहानी भावनात्मक
गंभीरिा और संघष््ो् को दश्ाटिी है।

वक्फ फ््ॉम होम के दौरान ध्यान भटकना आजकल
लगभग हर शकसी की कहानी बन चुकी है। लेशकन अशभनेत््ी
नुसरि भर्चा के शलए इसकी वजह कोई सोशल मीशडया या
फोन नही्, बस्लक मानसून का खूबसूरि नज़ारा है। हाल ही
मे् अशभनेत््ी ने अपने घर पर वक्फआउट करिे हुए कुछ
िट्वीरे् सोशल मीशडया पर साझा की्, शजनमे् उनकी
शफटनेस के साि-साि बाशरश से सराबोर खूबसूरि
माहौल ने भी सबका ध्यान खी्च शलया। िट्वीरो् मे्
नुसरि व्हाइट ट्पोर्स्ट टॉप, ब््ाइट रेड शॉर्स्ट और मैशचंग
ट्नीकस्ट पहने नजर आ रही है्। वह डंबल्स के साि
एक्सरसाइज, ट्क्वैर्स और ट्ट््ेशचंग करिी शदखाई दे रही है्।
वही् कुछ िट्वीरो् मे् वह अपनी बालकनी मे् खडे होकर
बाशरश के मनमोहक नज़ारे का आनंद लेिी भी नज़र आ रही है्।
वैसे घर पर रहकर शफटनेस को प््ािशमकिा देने के साि उन्हो्ने
एक बार शफर हेल्दी लाइफट्टाइल की झलक शदखाई है। हालांशक,
इस पोट्ट की सबसे खास बाि उसका कैप्शन है। मानसून के
खूबसूरि मौसम और हशरयाली से शघरे नज़ारो् के बीच नुसरि ने
मजाशकया अंदाज मे् शलखा, उन्हो्ने कहा िा, वक्फ फ््ॉम होम उनका
यह कैप्शन साफ िौर पर इशारा करिा है शक ऐसे सुहाने मौसम म्े
काम पर ध्यान के्श््िि करना शकिना मुस्ककल हो जािा है।

पोट्ट मे् बालकनी से शदखिा हराभरा नज़ारा, बादलो् से शघरा
आसमान और शांि वािावरण मानसून की खूबसूरिी को और भी खास
बना रहा है। यही वजह है शक नुसरि का यह पोट्ट उन लोगो् से भी जुड
गया जो घर से काम करिे हुए अक्सर बाशरश के मौसम म्े शखडकी या
बालकनी की ओर शखंचे चले जािे है्।

नुसरि भर्चा अपने सोशल मीशडया पर अक्सर अपनी रोजमर्ाट की
शजंदगी की झलशकयां साझा करिी रहिी है्। कभी शफटनेस, कभी फैशन,
कभी टै््वल िो कभी पद््े के पीछे के खास पलो् से सजे उनके पोट्ट फै्स
को काफी पसंद आिे है्। इस बार भी उनका यह हल्का-फुल्का और
शरलेटेबल पोट्ट सोशल मीशडया पर लोगो् का शदल जीि रहा है और याद
शदला रहा है शक कभी-कभी काम के बीच कुछ पल प््कृशि का आनंद
लेना भी जर्री होिा है।

िक्क फ््ॉम होम या बानरश का जादू?
नुसरत भर्चा का मजेदार पोस्र

हुआ िायरल

नेहा धूतपया का अंतरराषंंंंीय धमाका,
लंदन तिलंम महोतंसव का उदंघाटन

करेगी तिलंम 52 बंलू

राघव जुयाल की तिलंम भाई तेरा संटार है
का टीजर जारी, 30 जुलाई को तसनेमाघरों

में होगी तरलीज

नई दिलंली, एजेंसी। देश मे् घरेलू
हवाई यात््ा की मांग लगािार बढ् रही
है। मौसमी यात््ाओ् मे् िेजी के चलिे
मई 2026 मे् घरेलू हवाई याश््तयो् की
संख्या मे् बढ्ोिरी दज्ट की गई। इस
दौरान एयरलाइंस ने मांग के अनुर्प
चरणबद्् िरीके से अपनी उड्ान
क््मिा (कैपेशसटी) बढ्ाई, शजससे
यात््ी यािायाि मे् सुिार देखने को
शमला।

नागशरक उड््यन महाशनदेशालय
के आंकड्ो् के अनुसार, मई 2026 म्े
देश की घरेलू एयरलाइंस से करीब
1.54 करोड् याश््तयो् ने सफर शकया।
शपछले साल मई मे् यह संख्या 1.40
करोड् िी। यानी एक साल मे् घरेलू
हवाई याश््तयो् की संख्या म्े करीब 10
फीसदी की बढ्ोिरी हुई है। इससे
साफ है शक देश म्े घरेलू हवाई यात््ा
की मांग लगािार मजबूि बनी हुई है।
माशसक आिार पर भी घरेलू हवाई
यात््ा मे् अच्छी बढ्ोिरी दज्ट की गई।
अप््ैल 2026 मे् जहां 1.38 करोड्
याश््तयो् ने हवाई सफर शकया िा, वही्
मई म्े यह संख्या बढ्कर 1.54 करोड्
पहुंच गई। यानी एक महीने म्े यात््ी

संख्या मे् करीब 11.6 फीसदी की
वृश््द हुई।

गश्मटयो् की छुश््टयो् के चलिे
मई मे् घरेलू हवाई यात््ा मे् िेजी देखी
गई है। हालांशक पश््िम एशशया संकट
के चलिे बढ्िे खच्ट को देखिे हुए
एयरलाइंस कंपशनयो् ने अपनी उड्ानो्
की संख्या सोच-समझकर बढ्ाई।
िाशक उन्हे् भी ज्यादा आश्िटक दबाव
नही् झेलना पड्े। मई मे् ज्यादािर
एयरलाइंस की सीटे् अप््ैल के
मुकाबले ज्यादा भरी रही्। इनम्े
आकासा एयर की सबसे अशिक
92.5 फीसदी सीटे् भरी रही। इसके
बाद ट्पाइसजेट 87.4 प््शिशि,
इंशडगो (86.4 प््शिशि और एयर

इंशडया ग््ुप 83.5 प््शिशि का ट्िान
रहा है। डीजीसीए के अनुसार, मई
2026 मे् घरेलू उड्ानो् की कुल रद््
होने की दर 0.55 फीसदी रही है।
इनमे् सबसे ज्यादा 45.1 फीसदी
उड्ाने् िकनीकी कारणो् से रद्् हुई्।
इसके बाद 26.6 फीसदी पशरचालन
कारणो् और 15.3 फीसदी खराब
मौसम की वजह से रद्् करनी पड्ी्।

घरेलू शवमानन बाजार मे् इंशडगो
सबसे बड्ी एयरलाइन बनी रही। मई
2026 मे् इंशडगो ने 99.91 लाख
याश््तयो् को सफर कराया। कंपनी की
बाजार शहट्सेदारी 64.9 फीसदी रही।
जबशक एयर इंशडया और एयर इंशडया
एक्सप््ेस को शमलाकर एयर इंशडया
ग््ुप ने 39.33 लाख याश््तयो् को सफर
कराया। इसकी बाजार शहट्सेदारी
25.6 फीसदी रही। अकासा एयर ने
8.90 लाख याश््तयो् के साि 5.8
फीसदी बाजार शहट्सेदारी हाशसल की।
ट्पाइसजेट की शहट्सेदारी 2.5 फीसदी
रही। जबशक फ्लाई 91, ट्टार एयर
और एलायंस एयर की शहट्सेदारी
क््मशः 0.4 फीसदी, 0.5 फीसदी
और 0.3 फीसदी रही।

मई मंे 1.54 करोड ंलोगो ंन ेभरी उडंान, आकासा
एयरलाइन पर सबस ेजयंादा यातंंियो ंन ेजताया भरोसा

कोलकाता, एजंेसी। पश््िम बंगाल
की राजनीशि मे् गुर्वार को दो बड्े
घटनाक््म सामने आए। एक ओर
कलकत््ा हाईकोट्ट ने जहां मुख्यमंत््ी
ममिा बनज््ी की गुट वाले िृणमूल
कांग््ेस  को पाट््ी के फ््ीज शकए गए
िीन बै्क खािो् के संचालन के शलए
एक शवशेष अशिकारी शनयुक्ि कर
शदया, वही् दूसरी ओर अदालि ने पूव्ट
मंत््ी अर्प शवश््ास पर अदालि
पशरसर मे् कशिि अंडे फे्कने की
घटना पर सख्ि शटप्पणी करिे हुए
कहा शक आरोशपयो् की साव्टजशनक
बेइज््िी और उन पर अंडे फे्कने
जैसी प््वृश््त पर रोक लगनी चाशहए।

जस्टटस सौगि भट््ाचाय्ट ने
शरटायड्ट जज जस्टटस सुब््ि
िालुकदार को 30 शसिंबर िक शवशेष
अशिकारी शनयुक्ि शकया। अदालि ने
िय शकया शक उनकी शनगरानी म्े ही
SLB अपने फ््ीज शकए गए ब्ैक
खािो् का सीशमि इस््ेमाल कर
सकेगी। क्या पाट््ी अब ब्ैक खािो् से
मनचाहा खच्ट कर सकेगी?

शबल्कुल नही्। अदालि ने साफ
कर शदया शक खािो् से शसफ्फ पाट््ी के
रोजमर्ाट के संचालन और कानूनी
मामलो् से जुड्े खच्ट ही शकए जा
सके्गे। कोट्ट ने ट्पष्् कहा, 'ट्पेशल
ऑशफसर शकसी भी अन्य बड्े या छोटे
खच्ट की अनुमशि नही् दे्गे।' हालांशक
राज्य सरकार ने कानूनी खच््ो् के शलए
रकम शनकालने का शवरोि शकया,
लेशकन अदालि ने इसकी भी इजाजि
दे दी। बागी शविायक शवश््नाि दास
ने अदालि मे् दलील दी िी शक यशद

SLB को सीिे बै्क खािे संचाशलि
करने की छूट शमल गई िो अहम
सबूिो् से छेड्छाड् हो सकिी है। इसी
आशंका को ध्यान मे् रखिे हुए
अदालि ने कहा शक दोनो् पक््ो् के
शहिो् की रक््ा के शलए शवशेष
अशिकारी की शनयुस्कि सबसे संिुशलि
व्यवट्िा होगी।
क्या होगी पैसे ननकालने की
प््न््िया?

कोट्ट ने शनद््ेश शदया शक िीनो्

खािो् के अशिकृि हस््ाक््रकि्ाटओ् मे्
से शकसी भी दो को जर्रि पड्ने पर
शवशेष अशिकारी के सामने चेक पेश
करना होगा। शवशेष अशिकारी चेक
पर काउंटर साइन कर्ेगे, िभी बै्क से
भुगिान शकया जा सकेगा।
क्या निशेष अनिकारी को भी
इसी खाते से िेतन नमलेगा?

जी हां। अदालि ने शनद््ेश शदया
शक शवशेष अशिकारी को हर महीने
1.25 लाख र्पये मानदेय शदया
जाएगा और यह भुगिान भी इन्ही् बै्क
खािो् से शकया जाएगा।
आनखर SLB के बै्क खाते
फ््ीज क्यो् नकए गए थे?

शबिाननगर पुशलस ने पाट््ी फंड
के कशिि दुर्पयोग की शशकायि
शमलने के बाद िीनो् बै्क खािो् को
डेशबट-फ््ीज कर शदया िा। यह
शशकायि बागी शविायक शवश््नाि
दास ने दज्ट कराई िी। हालांशक
SLB ने इन आरोपो् को शनरािार,

दुभ्ाटवनापूण्ट और राजनीशिक साशजश
करार देिे हुए कहा शक इससे पाट््ी का
शनयशमि कामकाज प््भाशवि हुआ है।
क्या अदालत को नशकायत
मे् कोई ठोस आिार नजर
आया?

हाईकोट्ट ने पहली नजर मे् ऐसा
नही् माना। कोट्ट ने कहा शक शशकायि
बेहद सामान्य है और उसमे् शकसी
खास लेन-देन या घटना का ट्पष््
उल्लेख िक नही् शकया गया है।
अदालि ने पूछा शक शशकायि दज्ट
होने के महज अगले शदन ही बै्क
खािे फ््ीज करने की इिनी जल्दबाजी
क्यो् शदखाई गई? अपने आदेश मे्
अदालि ने कहा शक 18 जून को शाम
6 बजे एफआईआर दज्ट हुई और
अगले ही शदन 19 जून को िीनो् खािो्
को डेशबट-फ््ीज कर शदया गया। कोट्ट
ने यह भी कहा शक शफलहाल उसके
सामने ऐसा कोई ठोस आिार नही्
आया है, शजससे इिनी ित्काल
कार्टवाई उशचि साशबि हो सके।

ममता को कोर्ट से राहत: पार््ी के तीनो् खातो् से
पैसा ननकाल सकेगी रीएमसी


