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'लखपसत दीदी' समशन
को सडसजिल उडान,
लोकओएस से गुुामीण
मसहलाओु का
सशकुततकरण
नई रदल्ली। ग््ामीण मरहलाओ् को
आर्थटक र्प से सशक्ि बनाने के रलए
चलाए जा िहे 'लखपरि दीदी'
अरभयान को अब रडरजटल प्लेटफॉम्ट
'लोक ओएस'का बडा सहािा रमल
िहा है। सिकािी फैक्टशीट के
अनुसाि, यह प्लेटफॉम्ट बडे स््ि पि
लाभार्थटयो् िक पहुंच, उनकी प््गरि
की रनगिानी औि रडरजटल
मॉरनटरिंग के जरिए इस अरभयान को
औि प््भावी बना िहा है। रफलहाल,
'लोक ओएस' के माध्यम से 6,611
मास्टि ट््ेनि, 4.09 लाख कम्युरनटी
रिसोस्ट पस्टन (सीआिपी), औि
3.87 किोड संभारवि लखपरि दीदी
का मजबूि नेटवक्क िैयाि रकया गया
है। इसके अलावा, प्लेटफॉम्ट पि
18.50 किोड रडरजटल आजीरवका
िरजस्टि भी उपलब्ध है्, जो
आजीरवका की योजना बनाने, उसकी
रनगिानी किने औि उसे लागू किने
के रलए मजबूि रडरजटल आधाि
प््दान कििे है्। 'लोक ओएस',
दीनदयाल अंत्योदय योजना-िाष््््ीय
ग््ामीण आजीरवका रमशन के िहि
रवकरसि एक आधुरनक रडरजटल
प्लेटफॉम्ट है। इसका उद््ेश्य
सामुदारयक-आधारिि संगठनो् की
पूिी काय्टप््णाली को रडरजटल बनाना
है। देशभि मे् इसका रवस््ाि होने से
'लखपरि दीदी'अरभयान को नई गरि
रमली है औि ग््ामीण मरहलाओ् के
आर्थटक सशक्िीकिण िथा रवत््ीय
समावेशन को बढ़ावा रमल िहा है।
साथ ही यह आत्मरनभ्टि ग््ामीण
समुदायो् के रनम्ाटण मे् भी अहम
भूरमका रनभा िहा है। सिकािी
आंकडो् के मुिारबक, 'लोक ओएस'
रियल-टाइम मॉरनटरिंग औि
रडरजटल रवत््ीय प््बंधन के जरिए
पािदर्शटिा, बेहिि प््शासन औि
काय्टकुशलिा को बढ़ा िहा है। यह
सामुदारयक संस्थाओ् को रमलने वाली
रवत््ीय सहायिा की भी प््भावी
रनगिानी कििा है। अब िक
प्लेटफॉम्ट के जरिए 9,718.41 किोड
र्पए का रिवॉल्लवंग फंड (आिएफ),
64,607.66 किोड र्पए का
कम्युरनटी इन्वेस्टमे्ट फंड
(सीआईएफ) औि 38.34 किोड
र्पए का कम्युरनटी एंटिप््ाइज फंड
(सीईएफ) ट््ैक रकया जा िहा है।

जयराम रमेश का
बीजेपी पर बडुा आरोप:
केदारनाथ, बदुुीनाथ दान
मेु चोरी तुयोु?

नई रदल्ली, एजे्सी। कांग््ेस सांसद
जयिाम िमेश ने शरनवाि को मंरदि
ट््स्टो् औि बीजेपी शारसि िाज्य
सिकािो् मे् करथि भ््ष््ाचाि को
लेकि भाििीय जनिा पाट््ी (बीजेपी)
की आलोचना की। उन्हो्ने आिोप
लगाया रक िाम मंरदि के नाम पि
वोट मांगिे हुए वे िाम का नाम
बदनाम कि िहे है्। @MH से बाि
कििे हुए जयिाम िमेश ने कहा रक
िाम मंरदि के रलए िाम के नाम पि
वोट रलए गए, लेरकन िाम के नाम
को बदनाम रकया जा िहा है। हाल ही
मे् केदािनाथ औि बद््ीनाथ से जुड्ी
बािे् सामने आई है्, जहां दान की
िकम भी चोिी की गई। उन्हो्ने
सवाल उठाया रक भाजपा शारसि
िाज्यो् मे् इस ििह की अरनयरमििाएं
क्यो् सामने आ िही ह्ै औि आिोप
लगाया रक भाजपा औि िाष््््ीय
स्वयंसेवक संघ (आिएसएस) के
सदस्य मंरदि ट््स्टो् का रहस्सा है्।
उन्हो्ने पूछा, “भाजपा शारसि िाज्यो्
मे् यह चोिी क्यो् हो िही है? क्यो्रक
इस ट््स्ट मे् भाजपा औि आिएसएस
के सदस्य है्। 
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नई दिल्ली, एजे्सी। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी ने कहा दक क्ेद्् सरकार की
‘इंदिया फस्र्ट’ नीदत और प््भािी
कूरनीदत की बिौलत िैद््शक ऊि्ाट
संकर के िौरान भी भारत मे् पेट््ोल और
िीिल की कोई कमी नही् होने िी गई।
उन्हो्ने कहा दक अंतरराष््््ीय बािार मे्
कच््े तेल की कीमतो् मे् भारी उछाल
आया और कई िेशो् मे् ई्धन संकर
गहराया, लेदकन भारत ने अपने राष््््ीय
दहतो् की रक््ा करते हुए ऊि्ाट आपूद्तट
को लगातार बनाए रखा।

नरे्द्् मोिी ने रािस्थान सरकार के
दिदभन्न दिभागो् म्े भत््ी हुए लगभग
54,000 युिाओ् को दनयुस्कत पत््
सौ्पे। िही्, अपने संबोधन मे् मोिी ने
कहा दक गम््ी के इस मौसम मे् स्थान-
स्थान पर इतनी बड्ी मात््ा मे् लोगो् का
एकत्् होना, हम सबको आशीि्ाटि
िेना। ये दिखाता है दक भािपा सरकार
के प््यासो् पर आपका दिश््ास दकतना
बुलंि है। म्ै इस समथ्टन और स्नेह के
दलए रािस्थान की मारी का ऋणी हूं।
उन्हो्ने कहा दक ये धरती अनदगनत
िीरो् के शौय्ट की साक््ी रही है। इस रण
के कण-कण ने हमे् स्िादभमान को
सि््ोपदर रखने की सीख िी है। और
व्यस्कत एिं िेश का स्िादभमान तभी
ऊंचा रह सकता है, िब िो आत्मदनभ्टर

हो, िूसरो् पर कम से कम दनभ्टर हो।
आि रािस्थान की इस धरती से भारत
ने दिकदसत और आत्मदनभ्टर होने की
दिशा मे् एक बहुत बड्ा किम उठाया
है। रािस्थान के बालोतरा स्सथत
पचपिरा मे् भारत के पहले एकीकृत
दरफाइनरी और पेट््ोकेदमकल प्लांर
राष््् ् को समद्पटत करने के बाि एक
िनसभा को संबोदधत करते हुए
प््धानमंत््ी मोिी ने कहा दक िुदनया
भर मे् कच््े तेल की कीमते् तेिी से
बढ्ी् और कई िेशो् मे् िीिल की
कीमतो् मे् करीब 40 फीसिी तक
बढ्ोतरी हुई। इसके बाििूि भारत मे्
पेट् ्ोल और िीिल की आपूद्तट
प््भादित नही् हुई।

उन्हो्ने कहा, ‘कुछ लोगो् ने पेट््ोल
संकर की अफिाह्े फैलाने की
कोदशश की, लेदकन िे सफल नही् हो
पाए। िेश मे् पेट््ोल और िीिल की
सप्लाई मे् दकसी तरह की कोई
दिक््त नही् आने िी गई।’ प््धानमंत््ी
ने कहा दक भारत ने केिल अपनी
िर्रते् ही पूरी नही् की्, बस्लक 40 से
अदधक िेशो् को दरफाइंि पेट््ोदलयम
उत्पािो् का दनय्ाटत भी िारी रखा।
उन्हो्ने कहा दक इससे िुदनया को यह
संिेश गया दक भारत के दलए सबसे
पहले िेश और उसके नागदरको् का

दहत सि््ोपदर है।

िाजस्थान िे कविास िाय््ो्
िा किया कजक््

अपने संबोधन की शुर्आत मे्
प््धानमंत््ी ने बड्ी संख्या मे् पहुंचे लोगो्
का आभार िताया और रािस्थान को
िीरो् की धरती बताया। उन्हो्ने कहा दक
राज्य मे् बुदनयािी ढांचे को मिबूत
करने की दिशा मे् कई अहम किम
उठाए िा रहे है्, िो आत्मदनभ्टर भारत
के लक्््य को मिबूत कर्ेगे।

प््धानमंत््ी ने रािस्थान म्े दरफाइनरी
पदरयोिना की प््गदत की सराहना करते
हुए कहा दक िहां तेि गदत से काम
हुआ है, िो दिकास के प््दत सरकार की
प््दतबद््ता को िश्ाटता है। उन्हो्ने कहा
दक इस पदरयोिना से राज्य के युिाओ्
के दलए रोिगार के नए अिसर पैिा
हो्गे। प््धानमंत््ी ने बताया दक शुि््िार
को रािस्थान के 54 हिार युिाओ् को
सरकारी नौकदरयो् के दनयुस्कत पत््
दितदरत दकए गए। इसके अलािा
उन्हो्ने ियपुर मेट््ो पदरयोिना के
दिस््ार की भी घोषणा की।

िांग््ेस पि भी साधा कनशाना
अपने संबोधन के िौरान प््धानमंत््ी

ने दिपक्् पर अप््त्यक्् हमला करते हुए

कहा दक भारतीय िनता पार््ी
(बीिेपी) िो िािे करती है, उन्हे् पूरा
भी करती है। उन्हो्ने कहा दक उनकी
सरकार का फोकस केिल घोषणाएं
करना नही्, बस्लक उन्हे् िमीन पर
उतारना है। पीएम मोिी ने कहा, ‘आि
हम रािस्थान दरफाइनरी का उद्घारन
यहां कर रहे है्। हमने 2017 मे् इसके
दलए एएमओयू साइन दकया था,
लेदकन 2018 से 2023 तक
रािस्थान म्े कांग््ेस सरकार रही।
कांग््ेस के कारण यहां का काम लगभग
ठप ही रह गया, लेदकन िैसे ही िबल
इंिन सरकार आई, इसका काम तेिी
से आगे बढ्ा और आि हम इसका
लोकाप्टण भी कर रहे ह्ै। प््धानंत््ी ने
इसके साथ ही कहा, ‘भारत ने अपनी
दरफाइनरी क््मता को लगातार बढ्ाया है
अमेदरका मे् दपछले 50 िष््ो् मे् एक भी
नई दरफाइनरी नही् बनी है। यूरोप की
दरफाइनरी क््मता लगातार कम होती
गई है। िही् भारत आि दिश्् की
चौथी सबसे बड्ी दरफाइनरी क््मता
िाला िेश बन चुका है।’

जम्मू। िम्मू-कश्मीर म्े सीमा-पार से
संचादलत हो रहे आतंकी नेरिक्क की
कमर तोड्ने के दलए के्द्् सरकार ने
एक बहुत बड्ा किम उठाया है। के्द््ीय
गृह मंत््ालय ने शदनिार (4 िुलाई,
2026) को एक आदधकादरक गिर
नोदरदफकेशन िारी करते हुए गैरकानूनी
गदतदिदधयां (रोकथाम) अदधदनयम
(T@O@) के तहत 23 पादकस््ान
स्सथत अपरादधयो् को 'आतंकिािी'
घोदषत कर दिया है। ये सभी आतंकी
पादकस््ान मे् बैठकर लश्कर-ए-तैयबा
(KdS), िैश-ए-मोहम्मि (IdL)
और ि रेदिस्रे्स फं््र (SQE) िैसे
खूंखार संगठनो् के दलए काम कर रहे
है्। गृह मंत््ालय ने कहा दक ये लोग
कदथत तौर पर िम्मू-कश्मीर म्े
आतंकी भत््ी, घुसपैठ, ट््ेदनंग, ड््ोन के

ज्दरए हदथयार सप्लाई करने और
हमलो् की योिना बनाने मे् शादमल थे।

इन 23 लोगो् मे् से तीन KdS के
संस्थापक हाद्फज् मुहम्मि सईि के
करीबी सहयोगी बताए िाते है्, तीन
कदथत तौर पर 2016 म्े नगरोरा मे्

आम््ी कै्प पर हुए आतंकी हमले मे्
शादमल थे, और िो कदथत तौर पर
2018 मे् सुंििान दमदलट््ी स्रेशन पर
हुए आतंकी हमले मे् शादमल थे।

गृह मंत््ालय ने नोदरदफकेशन मे्
सईि के करीबी सहयोदगयो् की पहचान

अब्िुल रऊफ्, हाद्फज् खादलि िलीि
और राणा इस््ततखार के तौर पर की है।
गृह मंत््ालय ने कहा, "54 साल के
राणा इस््ततखार दिहािी दिरोधी संगठनो्
के बीच तालमेल दबठाते है्, युिाओ् को
आतंकी गदतदिदधयो् को अंिाम िेने के
दलए उकसाते है् और हाद्फज् सईि के
करीबी सहयोगी है्। 52 साल के
अब्िुल रऊफ्, िो KdS और िमात-
उि-िािा से िुड्े ह्ै, आतंकी
गदतदिदधयो् की योिना बनाने और

तालमेल दबठाने, फं्ि इकट््ा करने म्े
शादमल ह्ै और हाद्फज् मुहम्मि सईि
की सीधी कमान म्े KdS के मुख्य
आतंकिादियो् मे् से एक है्।’

घोकित आतंिवाकदयो् िे
बािे मे् सब िुछ जाने्

मसूि इदलयास कश्मीरी (IdL)
का नाम 2022 म्े संुििान आम््ी क्ैप
पर हुए हमले की साद्जश से िुड्ा
है।

मुहम्मि मुसद् ्दक (IdL) पर
सुंििान हमले के दलए घुसपैठ और
आतंकी गदतदिदधयो् म्े तालमेल
दबठाने का आरोप है। मुत््ती
मोहम्मि असगर खान की पहचान
2016 के नगरोरा आम््ी कै्प हमले
से िुड्े घुसपैठ नेरिक्क के एक
मुख्य संचालक के तौर पर की गई
है। हाद्फज् अब्िुल शकूर पर आरोप
है दक उसने 2016 के नगरोरा हमले
से पहले स्थानीय नेरिक्क से संपक् क
बनाए रखा और घुसपैठ मे् मिि
की।

अब्िुल्ला दिहािी (शाह
निाज्/अल दहिामा) पर नगरोरा
हमले मे् शादमल आतंकिादियो् की
मिि करने और IdL के कई कै्प
चलाने का आरोप है।

द्फरिौस अहमि भर (KdS)
का संबंध घुसपैठ और लॉदिस्सरकल
सपोर् ट से रहा है; उसे लश्कर के
दलए 'लॉस्नचंग कमांिर' के तौर पर
पहचाना गया है।

दबलाल अहमि मीर, उफक्् अहमि
भाई (KdS/SQE) पर सीमा पार
आतंकी गदतदिदधयो् की साद्जश
रचने और लश्कर ि SQE के दलए
हदथयार सप्लाई करने का आरोप है।

इस नोदरद्फकेशन मे् कुल 23
लोगो् के नाम ह्ै िो अलग-अलग
आतंकी गदतदिदधयो् से िुड्े रहे है्।
सरकार के मुतादबक, ये सभी लोग
आतंकिादियो् की भत् ्ी, ट् ्े दनंग,
फं्दिंग, हदथयार सप्लाई, घुसपैठ
और आतंकी हमलो् को अंिाम िेने
िैसी गदतदिदधयो् म्े शादमल रहे ह्ै।

आतंकवाद पर भारत सरकार का बडुा पुुहार: केुदुु ने T@O@ के तहत
जैश और लशुकर से जुडुे 23 आतंसकयोु को सकया बुलैकसलसुि

गृह मंतुुालय का आसिकासरक नोसिसिकेशन पढुेु
के्द्् का यह कदम ऐसे समय मे् उठाया गया है जब कई सुिक््ा औि जांच एजे्रसयां   
सीमा पाि के उन आिंकी नेटवक्क पि नज्ि िख िही है्, रजन पि जम्मू-कश्मीि मे्
उग््वादी गरिरवरधयो् को जािी िखने के रलए ड््ोन, एन्र््िप्टेड कम्युरनकेशन
प्लेटफ्ॉम्ट औि ऑनलाइन भि््ी चैनलो् का इस््ेमाल किने का आिोप है।

नई दिल्ली, एजे्सी। लगभग िो िि्टन
दिपक््ी िलो् ने भारत के मुख्य
न्यायाधीश िस्सरस सूय्टकांत को पत््
दलखकर चुनाि आयोग द््ारा मतिाता
सूची के 'दिशेष गहन संशोधन'
(RHQ) पर दचंता िताई है। उन्हो्ने
आरोप लगाया है दक इस प््द््िया से
लोकतंत्् कमिोर हो सकता है और
सुप््ीम कोर्ट से िखल िेने की मांग की
है। कांग््ेस महासदचि ियराम रमेश ने
बताया दक इस संयुक्त पत्् पर 23
रािनीदतक िलो् और एक दनि्टलीय
सांसि ने हस््ाक््र दकए है्। उन्हो्ने
कहा दक मुख्य न्यायाधीश से संपक्क
करने का फैसला 8 िून को हुई
'इंदिया' गठबंधन की बैठक मे् दलया
गया था। भारतीय िनता पार््ी ने दिपक््
के इस किम की कड्ी आलोचना की

है। पार््ी के सांसि और राष््््ीय प््िक्ता
सुधांशु द््तिेिी ने इस पत्् को लोकतंत््
को कमज्ोर करने की नाकाम कोदशश
बताया है। द््तिेिी ने कहा दक भारतीय
िनता पार््ी, भारत के मुख्य न्यायाधीश
को दलखे गए पत्् और कुछ रािनीदतक
िलो् द््ारा लोकतंत्् को कमज्ोर करने
की नाकाम कोदशश की कड्ी दनंिा
करती है। इस पूरे मामले के िो पहलू

है्: एक कानूनी और िूसरा रािनीदतक।
उन्हो्ने तक्क दिया दक अिालतो् ने

बार-बार 'स्पेशल इंरे्दसि दरदिज्न'
(दिशेष गहन पुनरीक््ण) को सही
ठहराया है और इसे चुनाि आयोग द््ारा
समय-समय पर की िाने िाली एक
कानूनी और सामान्य प््द््िया बताया है।
उन्हो्ने कहा दक संिैधादनक नज्दरए से
िेखे् तो िे अिालत के सामने एक भी

तथ्यात्मक मुद््ा पेश नही् कर पाए।
इससे लोगो् के मन मे् यह शक पैिा
हुआ है दक संदिग्ध िोररो् के भरोसे
राज्यो् मे् सत््ा हादसल करने का उनका
सपना अब रूर रहा है।

द््तिेिी ने कांग््ेस पर इस मुद््े पर
अलग-अलग बात्े कहने का भी आरोप
लगाया। कांग््ेस नेता शदश थर्र का
द्जि्् करते हुए उन्हो्ने कहा दक थर्र
ने पहले माना था दक केरल म्े िोरर
दलस्र मे् सुधार की ऐसी ही प््द््िया से
फ्ज्््ी िोररो् को हराने पर कांग््ेस को
फ्ायिा हुआ था। उन्हो्ने कन्ाटरक के
दिप्री सीएम िी.के. दशिकुमार के उस
दनि््ेश का भी द्जि्् दकया दिसमे्
उन्हो्ने कांग््ेस काय्टकत्ाटओ् से RHQ
प््द््िया म्े सद््िय र्प से भाग लेने को
कहा था। 

नई दिल्ली, एजे्सी। संसि का
मानसून सत्् 20 िुलाई से शुर्
होगा। क्ेद् ्ीय मंत् ्ी दकरेन दरदििू ने
एक्स ह्ैिल पर एक पोस्र मे् दलखा
दक भारत सरकार की दसफादरश पर
राष््् ्पदत द््ौपिी मुम्टू ने 20 िुलाई
से 13 अगस्् तक संसि के िोनो्
सिनो् की बैठक बुलाने को मंिूरी
िे िी है। संसिीय पदरपारी के

मुतादबक मानसून सत्् िोनो् सिनो्
के संयुक्त सत्् मे् राष््् ्पदत के
अदभभाषण के साथ शुर् होगा।
िोनो् सिनो् मे् राष््् ्पदत के
अदभभाषण पर धन्यिाि प््स््ाि पर
चच्ाट भी कराई िाएगी। करीब तीन
सप्ताह के इस मानसून सत्् मे्
सरकार कई अहम दिधेयको् को
पादरत कराने का प््यास करेगी।

20 जुलाई से 13 अगस्् िक
चलेगा संसद का मानसून सत््,

िाष््््परि ने दी मंजूिी

कदलल्ी सििाि न ेखतम् िी
वि्क फ््ॉम िोम वय्वस्था,
सििािी दफत्ि अब
कनयकमत समय पि खलुेग्े
नई दिल्ली, एज्ेसी।पद््िम एदशया मे्
हालात सामान्य होन े क े बाि दिलल्ी
सरकार न ेसरकारी काय्ाटलयो् मे ्लागू
दिशषे वय्िसथ्ाए ं समापत् करन े का
फसैला दकया है। इसक ेतहत बुधिार
और शदनिार को लाग ूिक्क फ््ॉम होम
वय्िसथ्ा िापस ले ली गई है। मुखय्मतं््ी
रखेा गपुत्ा न ेइस सबंधं मे ्प्स्््ाि को
मिंरूी ि ेिी ह।ै इसक ेसाथ ही दिलल्ी
सरकार (िीएनसीरीिी) के सभी
काय्ाटलयो् के काय्ट समय म्े भी
सशंोधन दकया गया है। नए आिशे के
अनसुार, अब दिलल्ी सरकार क ेसभी
काया्टलय सबुह 10 बि ेस ेशाम 6:30
बि े तक दनयदमत रप् स े सचंादलत
हो्गे। िही्, दिल्ली नगर दनगम
(एमसीिी) क े कम्टचादरयो् क े दलए
पहले से दनधा्टदरत सबुह 8:30 बिे से
शाम 5 बिे तक का काय्ट समय
यथाित रहगेा और उसमे ्कोई बिलाि
नही् दकया गया ह।ै 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
वाराणसी। श््ी काशी दिश््नाथ मंदिर
के गेर नंबर-4बी के पास शदनिार
सुबह उस समय अफरा-तफरी मच
गई, िब ड््ूरी पर तैनात पीएसी के
एक ििान की काब्ाटइन से कदथत तौर
पर अचानक गोली चल गई। गोली
पत्थर से रकराने के बाि उसके छर््े
और दगद््ियां आसपास मौिूि श््द््ालुओ्
की ओर उछल गई्, दिससे तीन लोग
घायल हो गए। घरना के बाि मंदिर
पदरसर मे् कुछ िेर के दलए अफरा-
तफरी का माहौल बन गया। हालांदक
पुदलस और सुरक््ा कद्मटयो् ने तत्काल
स्सथदत पर दनयंत््ण पा दलया।

घायलो् की पहचान दनक््ी गुप्ता,
राम बाबू और दिकास यािि के र्प मे्
हुई है। सूचना दमलते ही पुदलस और
प््शासदनक अदधकारी मौके पर पहुंचे

तथा तीनो् घायलो् को मंिलीय
दचदकत्सालय, कबीरचौरा भेिा गया।
प््ाथदमक उपचार के बाि दचदकत्सको् ने
सभी की हालत सामान्य बताई है।
दकसी भी घायल को गंभीर चोर नही्
आई है।

प््ारंदभक िानकारी के अनुसार,
घरना शदनिार सुबह करीब सात बिे
हुई। बताया िा रहा है दक डू््री के
िौरान पीएसी ििान की काब्ाटइन से
गलती से फायर हो गया। गोली सीधे
दकसी व्यस्कत को नही् लगी, बस्लक
पत्थर से रकराने के बाि उसके छरे््
और पत्थर के छोरे रुकडे आसपास
खडे लोगो् को लगे, दिससे िे घायल
हो गए। घरना के बाि मंदिर पदरसर म्े
मौिूि श््द््ालुओ् मे् कुछ समय के दलए
िहशत का माहौल बन गया।

सूचना दमलते ही िदरष्् पुदलस और

प््शासदनक अदधकारी घरनास्थल पर
पहुंचे। उन्हो्ने मौके का दनरीक््ण कर
सुरक््ा व्यिस्था का िायिा दलया।
एहदतयात के तौर पर मंदिर पदरसर और
आसपास के इलाके मे् सुरक््ा और
कडी कर िी गई है। पुदलस ने
घरनास्थल से आिश्यक साक्््य िुरा
दलए है् और संबंदधत पीएसी ििान से
भी पूछताछ की िा रही है।

पुदलस अदधकादरयो् के अनुसार,
प््थम िृष््या मामला काब्ाटइन से
आकस्समक फायदरंग का प््तीत हो रहा
है। हालांदक, घरना की दिस््ृत िांच
कराई िा रही है तादक यह स्पष्् हो
सके दक गोली दकन पदरस्सथदतयो् मे्
चली और कही् सुरक््ा मानको् के
पालन मे् दकसी प््कार की लापरिाही
तो नही् हुई। िांच दरपोर्ट के आधार पर
आगे की कार्टिाई की िाएगी।

सीजआेईको रलख ेपत् ्पि सुधाशं ुर््तवदेी न ेकागं््से को
घिेा, कहा- यह लोकिंत् ्को कमज्ोि किन ेकी कोरशश

काशी रवि््नाथ मंरदि मे् पीएसी जवान की
काब्ाटइन से चली गोली, 3 श््द््ालु घायल 

'नागकिि देवो भव:' पीएम मोदी िा
संदेश: भाित िा िाष््््कित सव््ोपकि,

अफवाि फैलाने वाले कनिाश
2000 रुपये पहुंच
सकती थी एलपीजी
ससलेुडर की कीमत
प््धानमंत््ी मोदी ने कहा रक वैर््िक
हालाि को देखिे हुए एलपीजी
रसले्डि की कीमिे् 2,000 र्पये
िक पहंुच सकिी थी्, लेरकन के्द््
सिकाि ने उपभोक्िाओ् पि
अरिरिक्ि बोझ नही् पड्ने रदया।
उन्हो्ने कहा रक सिकाि ने घिेलू
गैस रसले्डि किीब 950 र्पये मे्
उपलब्ध किाए औि उज्््वला
योजना के माध्यम से गिीब परिवािो्
को िसोई गैस की सुरवधा
सुरनर््िि की।

नई दिल्ली, एज्ेसी। सुप््ीम कोर्ट ने
दिल्ली हाई कोर्ट के उस आिेश को
सही ठहराया है, दिसमे् तलाक के
मामले मे् एक्स्ट््ा-मैदररल अफेयर
(दििाह-बाह्् संबंध) के आरोपी पदत
के 'दनिता के अदधकार' के िािे को
खादरि कर दिया गया था। अिालत ने
कहा दक पत्नी अपने पदत पर लगे
दििाह-बाह्् संबंध के आरोप को
सादबत करने के दलए कॉल दिरेल
दरकॉि्ट (BCQ) और होरल बुदकंग से
िुड्ी िानकारी िैसे साक्््य िुराने के
दलए अिालत की मिि ले सकती है।
िस्सरस मनमोहन और िस्सरस के.
दिनोि चंद््न की पीठ ने अलग रह रहे
पदत की उस अपील को खादरि कर
दिया, दिसम्े उसने दिल्ली हाई कोर्ट के
10 मई, 2023 के आिेश को चुनौती
िी थी। गुर्िार को अपील खादरि
करते हुए पीठ ने कहा, 'िोनो् पक््ो् के
िकीलो् की िलीले् सुनने के बाि हमे्

हाई कोर्ट के फैसले म्े हस््क््ेप करने
की कोई आिश्यकता नही् दिखती।'

10 मई, 2023 को दिल्ली हाई
कोर्ट ने कहा था दक कानून दििाह-
बाह्् संबंध को तलाक का िैध आधार
मानता है। ऐसे म्े दकसी दििादहत पुर्ष
पर यदि दििाह के िौरान दकसी अन्य
मदहला के साथ यौन संबंध रखने का
आरोप है, तो केिल 'दनिता के
अदधकार' का हिाला िेकर उसे कानूनी
संरक््ण नही् दिया िा सकता। हाई
कोर्ट ने सुप््ीम कोर्ट के उस फैसले का
भी उल्लेख दकया था, दिसमे् कहा गया

था दक दनिता का अदधकार संदिधान
द््ारा संरद््कत मौदलक अदधकार है,
लेदकन यह पूण्ट या असीदमत अदधकार
नही् है। िनदहत म्े इस पर उदचत और
िैधादनक प््दतबंध लगाए िा सकते है्।

किस आदेश िो दी गई थी
चुनौती?

हाई कोर्ट यह दरप्पणी उस व्यस्कत
की यादचका खादरि करते हुए कर रहा
था, दिसने फैदमली कोर्ट के 14
दिसंबर, 2022 के आिेश को चुनौती
िी थी। फैदमली कोर्ट ने होरल को
दनि््ेश दिया था दक िह दपछले िष्ट 29
अप््ैल से 1 मई के बीच एक दिशेष
कमरे की बुदकंग, भुगतान संबंधी
िानकारी और िहां ठहरने िालो् के
पहचान पत्् (आईिी प््ूफ) से िुड्े
िस््ािेि सुरद््कत रखे तथा उन्हे्
सीलबंि दलफाफे म्े अिालत के समक््
प््स््ुत करे।

एक्स्ट््ा-मैरिटल अफेयि के आिोपी परि को बचा
सकिा है कानून? सुप््ीम कोट्ट ने सुनाया बड्ा फैसला
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आर्यावर्ा संवयददयरय
मथुरा। मथुरा में िुकंंवार दोपिर िुई
आिे घंटे की तेज बरसात मंे ििर के
नाले-नावलयां उफान मारने लगे और
जगि-जगि भयंकर जलभराव िो
गया। कई संथानों पर पानी भर जाने
के कारण आवागमन बावित िो गया।
नए बस संटैंड और भूतेशंंर अंडरपास
पर वनमंायण कायंय ने रािगीरों की
मुसंशकलंे और बढ़ंा दी। अंडरपास के
नीिे कई फीट पानी भर गया, गुजरते
समय कई वािन डूब गई। वकसी तरि
टंंैवफक पुवलस ने कार सवारों को
बािर वनकाला और वफर कंंेन से कार
खींिी गई। वफर दोनों अंडरपासों पर
जेसीबी लगाकर वािनों का
आवागमन रोका।

तेज िूप और उमस भरी गमंंी
के साथ लोगों की सुबि िुई। जैसे-
जैसे वदन िढ़ंता गया उमस और
बढ़ंती गई। करीब 11 बजे अिानक
मौसम ने करवट बदली और बादलों
की आवाजािी िुरं िो गई। थोड़ंी देर
बाद तेज बावरि िुरं िो गई। आिे

घंटे की वषंाय में ििर के भूतेशंंर
िौरािा रेलवे पुल के नीिे कई फीट
पानी भर गया। नगर वनगम ने यिां पर
जेसीबी से बैवरकेवडंग कराकर
आवागमन बंद कर वदया। इसी तरि
नया बस संटैंड रेलवे पुल के नीिे भी
पानी भर जाने के कारण आवागमन
बंद वकया गया और पंप सेट लगाकर
जलवनकासी का कायंय िुरं िुआ। 

भूतेशंंर िौरािे पर पाइप लाइन
के पंप सेट लगाने का कायंय िल रिा
िै और नए बस संटैंड रेलवे पुल पर
नई रेल लाइन वबछाई जा रिी िै।
दोनों संथानों पर वनमंायण कायंय ने
रािगीरों की और मुसीबत बढ़ंा दी।
आवागमन बंद िोने से रािगीर जान
जोवखम डालकर रेलवे लाइन से
गुजरते रिे। इिर, बावरि से शंंीजी

बाबा आशंंम, कृषंणा नगर, िंकर
वविार, राविका वविार, मिोली रोड,
िंदनवन समेत कई वनिले इलाके
जलमगंन िो गए। िालांवक बावरि बंद
िोने के कई घंटे बाद यातायात
वंयवसंथा पटरी पर लौटी और
आवागमन सुिारं वकया।
लगातार बावरश से और
वबगड़् सकते है् हालात

िंद वमनटों की बावरि ने नगर
वनगम के सारे दावों की पोल खोल

कर रख दी, जबवक मानसून से पिले
िी नाले-नावलयों की सफाई का दावा
वकया जा रिा था। अब आिे घंटे की
बावरि में नाले-नावलयों उफान मारने
लगे। इनसे वनकला कूड़ंा-किरा
सड़ंकों पर बिने लगा। ििर की कई
कॉलोवनयां जलमगंन िो गईं। इससे
साफ िै वक अगर दो या तीन घंटे तक
लगातार बावरि िुई तो ििर की
िालात और वबगड़ं सकते िैं।
बावरश के बाद मौसम
सुहावना, 8 को वफर होगी

बावरश
िुकंंवार को वदन में िुई बावरि

के बाद मौसम सुिावना िो गया। विीं
वपछले कई वदन से गमंंी से परेिान
लोगों को भी राित वमली। मौसम
ववभाग ने आज और कल बूंदाबांदी
तथा 8 जुलाई को जोरदार बावरि िोने
की उमंमीद जताई िै। मौसम ववभाग
के अनुसार, िुकंंवार को आिा घंटे
की बावरि से गमंंी से राित वमली िै।
उनंिोंने बताया वक आज और कल
िलंकी बूंदा-बांदी िो सकती िै। दोनों
वदन 4.30 वमलीमीटर बावरि िोने की
उमंमीद िै। आठ जुलाई को 15 से 16
वमलीमीटर बावरि िोने की उमंमीद िै। 
मवहला अस्पताल मे्
जलभराव, मरीज रहे
परेशान

बावरि के कारण मविला
असंपताल आए मरीज और तीमारदारों
को परेिानी का सामना करना पड़ंा।
अिानक िुई बावरि के कारण
असंपताल के मुखंय दंंार के सामने

जलभराव िो गया। गंदे पानी से िोकर
मरीजों और तीमारदारों को ओपीडी
तक जाना पड़ंा। गोविंयन से अपनी
गभंयवती पुतंंविू आरती के साथ आई
साववतंंी देवी ने बताया वक बावरि के
कारण असंपताल के मुखंय दंंार पर
जलभराव िो गया। इसी जलभराव के
बीि िोकर उनंिें और उनकी पुतंंविू
को विवकतंसक के पास जाना पड़ंा।
इसी तरि राया से अपने बचंंे को
वदखाने के वलए आई काजल िौिरी
ने बताया वक मुखंय दंंार पर बावरि के
साथ नाली का पानी काफी देर तक
भरा रिा। बावरि बंद िोने के बाद भी
जलभराव खतंम निीं िुआ। इसी
जलभराव से िोकर मरीज और उनके
साथ आए लोगों को गुजरना पड़ंा। 
पंप लगाकर शुर् कराई जल
वनकासी

तेज बावरि के बाद ििर के कई
विसंसों में जलभराव की संसथवत बन
गई। मिापौर ववनोद अगंंवाल और
नगर आयुकंत के वनदंंेि पर नगर

वनगम की टीम ने पंंभाववत संथलों
पर पिुंिकर जल वनकासी िुरं
कराई। नए बस संटैंड रेलवे
अंडरपास पर रेलवे की तीसरी
लाइन वबछाने के वलए िल रिी
खुदाई के कारण पूवंय की जल
वनकासी वंयवसंथा कंंवतगंंिंं िोने से
करीब 4.5 से 5 फीट पानी भर
गया। नगर वनगम ने यिां िार
असंथायी पंपसेट लगाकर पानी
वनकालना िुरं वकया। विीं भूतेशंंर
अंडरपास पर िाल िी मंे डाली गई
800 वममी गंंेववटी पाइपलाइन के
िलते जल वनकासी पिले की तुलना
में तेजी से िुई और करीब ढाई घंटे
में मागंय को िालू करा वदया गया।
यिां तीन पंपसेट भी लगाए गए।
सिायक नगर आयुकंत राकेि कुमार
सवित वनगम के अविकावरयों ने
मौके पर पिंुिकर वंयवसंथाओं का
वनरीकंंण वकया। नगर आयुकंत ने
अविकावरयों को जल वनकासी और
यातायात वंयवसंथा पर लगातार
वनगरानी रखने के वनदंंेि वदए िंै।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
मरेठ।  रोितांग संसथत अटल टनल में
10,075 फीट की ऊंिाई पर ववशंं
वरकाडंय बनाने के बाद भारतीय सेना
की कोर आफ वसगंनलंस का राषंंंंवंयापी
मोटरसाइवकल अवभयान ‘वंिीलंस
आफ वैलर : संिार िसंकत’ अब
अपने सबसे कवठन िरण में पिुंि
गया िै।

अवभयान के राइडसंय 16,580
फीट ऊंिे विंकुन ला पिुंि िुके िैं।
विंकुन ला दरंंे की िुनौती पार करते
िुए वि दंंास संसथत कारवगल युदंं
संमारक पिुंिेंगे, जिां कारवगल ववजय
वदवस के अवसर पर अमर
बवलदावनयों को शंंदंंांजवल अवंपयत की
जाएगी।

मेरठ छावनी संसथत टू आमंंी
िेडकंवाटंयर वसगंनल रेवजमेंट से वनकली
बाइक रैली ने अटल टनल में
ऐवतिावसक उपलसंबि दजंय करने के
बाद पलिन से आगे बढ़ंी। लगभग
115 वकलोमीटर की दुगंयम पवंयतीय

यातंंा के दौरान राइडसंय ने संकरे
पिाड़ंी मागंंों, तीखी िढ़ंाइयों,
िेयरवपन मोड़ंों, ऊबड़ं-खाबड़ं सड़ंकों
और लगातार बदलते मौसम के बीि
अपनी यातंंा जारी रखी।

10 सैवनकों व अफसरों की टीम
की अगुवाई कर रिे कनंयल सुवमत
भारदंंाज के अनुसार यि सफर

भारतीय सैवनकों के सािस,
अनुिासन, िैयंय और अटूट संकलंप
का जीवंत उदािरण िै।

उनंिोंने किा वक 10,075 फीट
से 16,580 फीट तक का यि सफर
केवल ऊंिाई िावसल करने का निीं,
बसंलक कवठन पवरसंसथवतयों में मानवीय
सिनिसंकत, मानवसक दृढ़ंता,

पवरिालन कंंमता और टीमवकंक की
वािंंववक परीकंंा भी िै। अविक
ऊंिाई पर आकंसीजन का िंंर कम
िोने और मौसम के लगातार पंंवतकूल
िोते जाने के बावजूद अवभयान
वनिंायवरत गवत और अनुिासन के साथ
आगे बढ़ं रिा िै।

कनंयल भारदंंाज का किना िै वक
‘वंिीलंस आफ वैलर : संिार िसंकत’
केवल एक मोटरसाइवकल अवभयान
निीं, बसंलक कोर आफ वसगंनलंस की
उस भावना का पंंतीक िै, जो युवाओं
को सािस, अनुिासन, नवािार और
राषंंंंसेवा के वलए पंंेवरत करती िै।

अवभयान के अगले िरण मंे
राइडसंय विंकुन ला से दंंास पिुंिकर
कारवगल युदंं संमारक पर देि के वलए
सवंंोचंं बवलदान देने वाले वीर
सैवनकों को शंंदंंासुमन अवंपयत करंेगे।
अवभयान का उदंंेशंय कारवगल के
अमर वीरों के िौयंय और बवलदान को
देिभर तक पिंुिाना िै।

आर्यावर्ा क््यंतर
आगरा। ताजनगरी में कोका-कोला
और उसके सि-उतंपादों का उतंपादन
व ववतरण करने वाली नामिीन
कंपनी 'वंृदावन एगंंो इंडसंटंंीज पंंाइवेट
वलवमटेड' और उसकी सियोगी फमंय
'एसएलएमजी बेवरेजेस पंंाइवेट
वलवमटेड' मंे गबन और डेटा िोरी का
एक बड़ंा मामला सामने आया िै।

कंपनी के वववि पंंबंिक (लीगल
मैनेजर) ने इस संबंि में आगरा के
पुवलस आयुकंत (पुवलस कवमशंनर)
से वलवखत विकायत कर कानूनी
कारंयवाई की मांग की थी।

इस विकायत के बाद िरीपवंयत
थाने में दी गई तिरीर में कंपनी के िी
दो पूवंय उचंं पदसंथ कमंयिावरयों-पूवंय
सेलंस मैनेजर जसपंंीत पुरी और पूवंय
एवरया सेलंस मैनेजर भरत कुमार जैन
सवित अनंय के वखलाफ संगवठत
वगरोि िलाकर आपराविक सावजि,
िोखािड़ंी और गबन करने के आरोप
में मुकदमा दजंय वकया गया िै।

आरोप िै वक डेटा िोरी कर
बनाईं समानांतर फमंंें, ितंंों का

उलंलंघन वकया गया िै। दजंय मुकदमे
के अनुसार, आरोपी जसपंंीत पुरी ने
करीब 12 वषंय 9 माि और भरत
कुमार जैन ने 10 वषंय 7 माि तक
कंपनी में सेवाएं दीं। इस लंबी अववि
के दौरान उनंिोंने कंपनी के
वडसंटंंीबंयूटसंय, वरटेलसंय और गंंािकों के
साथ गिरे वंयापावरक संबंि संथावपत
कर वलए। आरोप िै वक दोनों ने
नौकरी के वनयुसंकत पतंं में दजंय
गोपनीयता की ितंंों का सरेआम
उलंलंघन वकया।

भरत कुमार जैन ने अपंंैल 2025
में इिंंीफा देकर ततंकाल 'पवन
एंटरपंंाइजेज' नाम की फमंय खोल ली,
जबवक जसपंंीत पुरी ने जुलाई 2025
में नौकरी छोड़ंने के बाद 'जैज
एंटरपंंाइजेज' नाम से पंंोपंंाइटर फमंय
रवजसंटडंय करा ली।
हरीपव्गत थाने मे् कंपनी के
अवधकारी ने दज्ग कराया
मुकदमा

कंपनी का आरोप िै वक
आरोवपयों ने एक सुवनयोवजत सावजि

के तित कंपनी के आविकावरक
लैपटॉप से वडसंटंंीबंयूटसंय और गंंािकों
का बेिद गोपनीय व मितंवपूणंय डेटा
और वंयावसावयक वरकॉडंय पूरी तरि
वडलीट कर नषंं कर वदया तावक उसे
दोबारा वरकवर न वकया जा सके। यिी
निीं, आरोवपयों ने इस िुराए गए डेटा
का इिंंेमाल कर िाथरस रोड और
मलपुरा (आगरा) मंे बड़ंे वडपो
खोलकर समानांतर वंयापार िुरं कर
वदया, जिां कवथत तौर पर अनंय
राजंयों से लाया गया पंंवतबंवित माल
भारी मातंंा में भंडावरत वकया गया िै।
कंपनी का डाटा चोरी करने
का आरोप नौकरी छोड़्कर
खोली अपनी

इसके अवतवरकंत, वंयापावरक
वनयमों को ताक पर रखकर दोनों
आरोवपयों ने कंपनी के एक अनंय
पूवं य कमंयिारी वैभव सिदेवा और
कुछ अजंंात सियोवगयों के साथ
वमलकर एक संगवठत वगरोि की
तरि काम वकया। वनयमानुसार
वकसी भी वडसंटंंीबंयूटर को वडसंकाउंट

(छूट) या कंलेम देने के वलए
कंपनी के जोनल वाइस पंंेवसडेंट
(YUO), सीईओ या जनरल
मैनेजर से ईमेल पर मंजूरी लेना
अवनवायंय था। परंतु आरोवपयों ने
अपने ववरषंं अविकावरयों को अंिेरे
में रखकर, खुद िी फजंंी तरीके से
अनविकृत ईमेल के जवरए
'वॉलमाटं य िोलसेल पं ंाइवेट
वलवमटेड' जैसी कंपवनयों को वनयमों
के वखलाफ जाकर बिुत कम दामों
पर उतंपाद बेि वदए।
69लाख र्पये गबन करने
का आरोप

अकेले वॉलमाटंय के आडंयर में
अपंंैल और मई 2025 के बीि
₹39,51,609/- की छूट का
अवैि खेल कर गबन वकया गया।
तिरीर के अनुसार, आरोवपयों दंंारा
अब तक कुल ₹68,94,811.44
का सीिा ववतंंीय गबन पंंमावणत िो
िुका िै, वजसका इिंंेमाल उनंिोंने
अपने वनजी वंयापार को िमकाने में
वकया िै।

कोका-कोला की बॉटलर कपंनी म्े करोड़्ो्
का गबन, डाटा चोरी कर खोली अपनी
फम्ग, दो पवू्ग प्ब्धंको ्पर मुकदमा दज्ग

कोका-कोिा बॉटिर कंपिी मे् गबि और डेटा चोरी का मामिा

दो पूव्ज प््बंधको् पर ₹68 िाख से अलधक के गबि का आरोप
मुकदमा दर्ज लकया गया है, साक्््यो् के आधार पर

कार्जवाई की राएगी
-सय्यद अिी अब्बास डीसीपी लसटी

फर््ी ईमेि के रलरए भारी लडस्काउंट और ₹68 िाख से
अलधक का गबि
तहरीर मे् रवत््ीर धोखाधड़्ी का भी रवस््ार से उप्लेख रकरा गरा है। आरोप है रक
जसप््ीत पुरी ने कंपनी के एक बड़्े रडथ्ट््ीब्रूटर 'एरर प्लाजा ररटेल होस्पडंग प््ाइवेट
रलरमटेड' (मिुरा) से आए माल के आड्यर की आपूर्तय तो कंपनी से करा दी, लेरकन
उससे प््ाप्त ₹29,43,202/- की धनरारश कंपनी के खाते मे् जमा ही नही् की। 

10,075 िीट पर रवश्् ररकाड्य बनाने के बाद
16,580 िीट ऊंचे रशंकुन ला दरे्् तक पहंुचे जवान

आधे घंटे की बालरश मे् डूबा मथुरा, कारे्-बाइक पािी मे् समाई्, अंडरपास बिे तािाब 
बेपटरी हुई यातायात व्यवस्था, गलियो् से लिकिे
राहगीर
बाररश बंद होने के बाद अचानक माग््ो् पर वाहनो् का दबाव बढ्ने लगा, रजससे
शहर के मुख्र चौराहे और संपक्क माग्य भीरण जाम लग गरा। सबसे ज्रादा खराब
स्थिरत भूतेश््र चौराहा, नरा बस थ्टै्ड, कृष्णा नगर और महोली रोड के आसपास
देखने को रमली। जलभराव के कारण भूतेश््र और नए बस थ्टै्ड अंडरपास पहले
से ही बंद िे, रजसके चलते सारा ट््ैरिक डारवट्य होकर वैकस्पपक माग््ो् पर आ
गरा। संकरी सड़को् पर अचानक गाड़िरो् का रेला उमड़ने लगा तो ररंग रोड और
अंदर्नी माग््ो् पर वाहनो् की लंबी कतारे् लग गई्। मुख्र चौराहो् पर स्थिरत को
संभालने के रलए टै््रिक पुरलस को खासी मशक््त करनी पड़ी।

आर्यावर् ा क् ्यंतर ब्रूरो 
प््यागराज। गंगापार मंे ददंयनाक
सड़ंक िादसे में मासूम की जान िली
गई। उतरांव कंंेतंं के खोदायपुर के
मजरा कवसया का पूरा गांव में
िवनवार सुबि पांि वषंंीय बावलका
को तेज रफंतार टंंक ने रौंद वदया,
वजससे घटनासंथल पर िी उसकी मौत
िो गई। घटना उस समय िुई जब
बावलका घर के पास दुकान से साबुन
खरीदने गई थी।
ट््क चालक पुवलस वहरासत
मे्

कवसया का पूरा गांव वनवासी
लवकुि की पांि वषंंीय पुतंंी सुनैना
सुबि लगभग नौ बजे घर के बगल
संसथत दुकान से साबुन खरीदकर घर
आ रिी थी। उसी समय जलालपुर की
तरफ से आ रिी तेज रफंतार टंंक उसे
रौंदते िुए वनकल गई। लोगों ने टंंक
का पीछे वकया और सिसों में टंंक को
पकड़ं वलया। मौके पर पिुंिी उतरांव

पुवलस ने टंंक िालक को विरासत मंे
ले वलया िै।
शव रख माग्ग अवर्द्् वकया 

आकंंोवित संवजन व गंंामीणों ने
मागंय को िव रख अवरंदंं कर वदया।
वे टंंक मावलक को मौके पर बुलाने
तथा आरोवपत टंंक िालक के

वखलाफ मुकदमा दजंय करने की मांग
कर रिे िैं। उतरांव थाना पुवलस लोगों
को समझाने का पंंयास कर रिी थी।
गंंामीणों ने बताया वक सुनैना एक भाई
एक बिन मंे बड़ंी थी। उसकी मौत से
मां राजपती देवी सवित अनंय संवजन
के आंसू निीं रंक रिे िैं। गांव में भी
गमगीन मािौल िै।

दकुान स ेसाबनु लकेर घर जा रही 5 वर््ीर बारलका
को तेज रफत्ार ट्क् न ेरौ्दा, चली गई जान

ससुराल से लौट रहे युवक
की सड़क हादसे मे् मौत
बल्दीराय/सुलतानपुर। बलंदीराय
थाना कंंेतंं के देिली बाजार संसथत
पेटंंोल पंप के समीप िवनवार को
सड़क वकनार े गंभीर रपं से घायल
अवसथंा मे ं वमल े एक यवुक की
असपंताल ले जात ेसमय मौत िो गई।
सिूना वमलन े पर पिुिंी पवुलस ने
यवुक को ततकंाल सामुदावयक संवासथंयं
केदंं ं(सीएिसी) बलदंीराय वभजवाया,
जिां विवकतसंको ंन ेउसे मतृ घोवषत कर
वदया।  मृतक की पििान जगत पाल
(30) पतुं ं वितलाल, वनवासी गंंाम
समेरौना, थाना िनपतगजं, जनपद
सलुतानपरु क ेरंप मे ंिईु ि।ै बताया जा
रिा िै वक वि अयोधंया जनपद के
कमुारगजं केंंतं ंससंथत अपनी ससरुाल से
बाइक दंंारा अपने घर लौट रिा था।
इसी दौरान दिेली बाजार क ेपास वि
सड़क वकनार ेघायल अवसंथा मे ंपड़ा
वमला। पवुलस क ेअनुसार पंथंम दषृंयंा
मामला वकसी अजंंात वािन की टकंंर
स ेिएु सड़क िादस ेका पंतंीत िो रिा
ि।ै सिूना पर पिुिंी पवुलस न ेिव को
कबजं ेमे ंलकेर पिंनामा की कारंयवाई
परूी करने क ेबाद पोसंटमाटंयम के वलए
भेज वदया िै। 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
सुल्तानपुर। जनंयवलसंट काउंवसल
ऑफ इंवडया के राषंंंंीय अधंयकंं डॉ.
अनुराग सकंसेना के वनदंंेिानुसार
पयंायवरण संरकंंण एवं िवरत अवभयान

को बढ़ावा देने के उदंंेशंय से संगठन
दंंारा  वजले में वंयापक पौिरोपण
कायंयकंंम आयोवजत वकया जाएगा।

इसी कंंम में सुलंतानपुर इकाई
की एक मितंवपूणंय बैठक आयोवजत

की गई, वजसमंे पौिरोपण अवभयान
को सफलतापूवंयक संिावलत करने के
वलए वविंंृत रंपरेखा तैयार की गई।
बैठक मंे अवभयान की वतवथ, संथान,
सिभावगता एवं जनजागरंकता से जुड़े

वववभनंन वबंदुओं पर वविंंार से ििंाय
की गई। बैठक में मिामंतंंी अयोधंया
मणंडल नीरज वतवारी, वजलाधंयकंं
रामाननंद  वमशंंा, मिामंतंंी फरीद
अिमद अिंंी बंलाक अधंयकंं कुड़वार
िमंंेंदंं कुमार वतवारी उपाधंयकंं ववजय
पंंकाि वतवारी, मिामंतंंी ओम पंंकाि
िमंाय संगठन मंतंंी रामराज पांडेय
सवित संगठन के अनंय पदाविकारी
एवं सदसंय उपसंसथत रिे।

आरय्ावर्ा संवयददयरय
बल्दीराय/सुल्तानपुर। तिसील
बलदंीराय कंंतें ं क े गंंाम बघौना में
सावंयजवनक रािंं े पर कवथत अविै
कबजं ेको लकेर गंंामीणों मे ंआकंंोि
वयंापतं ि।ै गावं वनवासी इदंंदंवे पतुंं
संवगंंीय ववनंदेशंंरी पंंसाद ने
उपवजलाविकारी बलदंीराय को पंंाथंयना
पतंं दकेर गंंाम सभा की भवूम से
अवतकंमंण िटवान ेकी मांग की।

उप वजलाविकारी पंंवीण कमुार
न े विकायत को तरुतं सजंंंान मे ंलतेे
िएु सबंवंित लखेपाल को मौक े पर
रािंं े स े अवतकंमंण िटाए जान े का
आदेि वदया लखेपाल मौक ेपर गए तो
दबगं न े अविै अवतकंमंण िटान े से
मना कर वदया। विकायत क ेअनसुार,
गंंाम सभा की गाटा सखंयंा 1370
राजसवं अवभलखेो ंमे ंसावंयजवनक रािंंे
क ेरपं मे ंदजंय ि।ै आरोप ि ैवक उकतं
भवूम पर कछु लोगों दंंारा अविै कबजंा
कर रािंं ेक ेदोनों ओर लोि ेक ेतार
लगा वदए गए िै,ं वजसस ेआमजन का
आवागमन बावित िो गया ि।ै गंंामीणों

का किना ि ै वक इस कारण उनिंें
दवैनक कायंंो ं क े वलए आन-ेजान े में
भारी कवठनाइयों का सामना करना
पड़ रिा ि।ै विकायतकतांय का आरोप
ि ै वक राजसवं ववभाग की टीम दंंारा
मौक े का वनरीकंणं वकए जान े के
बावजदू अवतकंमंण निी ंिटाया गया।
उनिंोनं े यि भी आरोप लगाया वक
ववरोि करन े पर उनिंे ं िमवकया ं दी
गई।ं मामल े को लकेर गंंामीणो ं ने
पंिंासन स ेराजसवं ववभाग एव ंपवुलस
बल की संयुकंत मौजूदगी में
अवतकंमंण िटवान े की मांग की ि।ै
गंंामीणो ंका किना ि ै वक बरसात के
मौसम मे ं रािंंा अवरंदं ं िोने से
ससंथवत और गभंीर िो गई ि।ै उनका
आरोप ि ैवक कई बार विकायत करने
क े बावजदू अभी तक कोई पंभंावी
कारंयवाई निी ं िुई, वजसस े लोगों में
असतंोष बढ़ता जा रिा ि।ै गंंामीणो ंने
पंिंासन स ेसावंयजवनक रािंं ेको िीघंं
कबजंामकुतं कराकर आवागमन बिाल
करन े तथा मामल े की वनषपंकं ं जािं
करान ेकी मांग की ि।ै

सूबे के कबीना मंत््ी के
आगमन पर तैयारी जोरो पर
सुलतानपुर। उतंंर पंंदेि सरकार के
कैवबनेट मंतंंी खादंं रसद एवं नागवरक
आपूवंतय ववभाग उतंंर पंंदेि िासन
दुबेपुर बंलॉक के गंंाम सभा कतकौली
वनवासी डॉ. मनोज पांडे का आगमन
वदनांक 6 जुलाई वदन सोमवार
दोपिर 12.00 बजे पंवडत रामनरेि
वंंतपाठी सभागार में िोगा जिां पर
पंंबुदंं समंमेलन एवं समंमान समारोि
में बतौर मुखंय अवतवथ िावमल िोंगे.
िांय काल 4.00 बजे गंंाम सभा
कतकौली मंे संवगं ंीय राम यजंं
िुकंला इंटरमीवडएट कॉलेज में
आयोवजत संवासंथंय मेले को
संबोवित करंेगे उकंत जानकारी डॉ.
मनोज पांडे के सुलंतानपुर जनपद के
संगठन पंंवतवनवि से िुआ। इस
कायंयकंंम के आयोजन सवमवत के
सदसंय पंवडत रंपेि िुकंला, पंवडत
नवल वकिोर वमशंंा एवं डॉकंटर
डीएस वमशंंा ने संयुकंत रंप से दी
िै। उनंिोंने बताया िै वक पूरे जनपद
के कोने-कोने से लोग जनपद में
पिुंिेंगे जिां अपने नेता का संवागत
करंेगे। कायंयकंंम की तैयारी के वलए
एक आयोजन सवमवत का वनमंायण
वकया गया िै।

स्वास्थ्य ववभाग के
जनकल्याण अवभयानो् मे्
उत्कृष्् सहभावगता पर
वमला सम्मान
सुलतानपुर। जनपद में संवासंथंय
ववभाग की वववभनंन जनवितकारी
योजनाओं एवं जागरंकता अवभयानों
में उलंलेखनीय सियोग देने पर
बेवसक विकंंा पवरषद, सुलतानपुर में
कायंयरत सिायक अधंयावपका अनुपम
िुकंला को वजला संवासंथंय सेवा
सवमवत दंंारा पंंिवंंि-पतंं पंंदान कर
समंमावनत वकया गया। यि समंमान
जनपद के मुखंय विवकतंसा अविकारी
डॉ. भारत भूषण की ओर से उनके
संवासंथ ववभाग मंे उतंकृषंं सियोग
और योगदान के वलए पंंदान वकया
गया।  पंंिवंंि-पतंं में उलंलेख वकया
गया िै वक अनुपम िुकंला ने संवासंथंय
ववभाग दंंारा संिावलत टीबी मुकंत
भारत अवभयान, पलंस पोवलयो
कायंयकंंम, कंैसर जागरंकता
अवभयान, रकंतदान विववर,
आयुषंमान भारत, संिारी रोग वनयंतंंण
अवभयान, पोषण अवभयान सवित
अनंय संवासंथंय एवं सामावजक
सरोकारों से जुड़े कायंयकंंमों के पंंिार-
पंंसार और जनजागरंकता में सवंंकय
भागीदारी वनभाई। 

साव्यजरनक रास््े पर करित
कब्जे से ग््ामीण परेशान

आगामी 11 जुलाई को होने वाले वृक््ारोपण कार्यक््म
की तैरारररो् को लेकर बैठक
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दहेज उत्पीड्न और दुष्कम्य के मामिे मे् ससुर नगरफ्तार, बहू की
नशकायत पर पुनिस की कार्यवाई

िखनऊ, (आरएनएस )। राजधानी के मन्डयांव थाना के््त्् मे् दहेज
उत्पीड्न, घरेिू नहंसा और दुष्कम्य के गंभीर आरोपो् से जुड्े मामिे मे् पुनिस
ने मुख्य आरोपी ससुर को नगरफ्तार कर निया है। पुनिस के अनुसार पीन्डता
की नशकायत पर दज्य मुकदमे की नववेचना के दौरान साक्््य नमिने पर
दुष्कम्य की धारा जोड्ी गई थी। नगरफ्तार आरोपी को न्यायािय मे् प््स््ुत
कर आगे की नवनधक कार्यवाई की जा रही है, जबनक अन्य नामजद
आरोनपयो् के संबंध मे् नववेचना जारी है।पुनिस के अनुसार 14 जून 2026
को थाना मन्डयांव को प््ाप्त एक प््ाथ्यना पत्् मे् पीन्डता ने अपने पनत, ससुर
तथा पनरवार के अन्य सदस्यो् पर दहेज की मांग, प््ताड्ना, मारपीर, जान
से मारने की धमकी और ससुर द््ारा यौन उत्पीड्न के आरोप िगाए थे।
नशकायत के आधार पर पुनिस ने पनत अनभरेक नतवारी, ससुर मुकेश कुमार
नतवारी तथा पनरवार की दो अन्य मनहिाओ् के नवर्द्् भारतीय दंड संनहता
की धारा 498ए, 323, 506 तथा दहेज प््नतरेध अनधननयम की संबंनधत
धाराओ् मे् मुकदमा दज्य नकया।मामिे की नववेचना के दौरान पुनिस ने
पीन्डता के बयान और अन्य साक्््यो् का परीक््ण नकया।

स्वैस्चछक अनुरोध पर मध्यांचि नवद््ुत नवतरण ननगम ने दो काय्यकारी
सहायको् का नकया स्थानांतरण

िखनऊ, (आरएनएस )। मध्यांचि नवद््ुत नवतरण ननगम निनमरेड
(एमवीवीएनएि) ने प््शासननक व्यवस्था के तहत स्वयं के अनुरोध पर
दो काय्यकारी सहायको् के स्थानांतरण के आदेश जारी नकए है्। प््बंध
ननदेशक की ओर से जारी काय्ायिय ज््ापन के अनुसार दोनो् कम्यचानरयो् को
उनकी वत्यमान तैनाती इकाइयो् से स्थानांतनरत कर ननदेशक (कान्मयक एवं
प््शासन) के ननयंत््णाधीन मध्यांचि मुख्यािय, िखनऊ मे् संबद्् नकया
गया है।जारी आदेश के अनुसार अयोध्या संवग्य के काय्यकारी सहायक
ननखिेश मौय्ाय को अनधशासी अनभयंता, नवद््ुत परीक््ण खंड, सुितानपुर
से स्थानांतनरत कर मध्यांचि मुख्यािय, िखनऊ भेजा गया है। इसी प््कार
िखनऊ संवग्य के काय्यकारी सहायक हरी शंकर को मुख्य अनभयंता
(नवतरण), देवीपारन क््ेत््, गो्डा काय्ायिय से स्थानांतनरत कर ननदेशक
(कान्मयक एवं प््शासन) के ननयंत््णाधीन मध्यांचि मुख्यािय, िखनऊ मे्
तैनात नकया गया है।काय्ायिय ज््ापन मे् स्पष्् ननद््ेश नदए गए है् नक संबंनधत
इकाई प््मुख और ननयंत््क अनधकारी स्थानांतनरत कम्यचानरयो् को नबना
प््नतस्थानी की प््तीक््ा नकए तत्काि काय्यमुत्त कर्े, तानक नई तैनाती स्थि
पर समयबद्् काय्यभार ग््हण कराया जा सके।

हज-2026: बकाया हवाई नकराया 13 जुिाई तक जमा करे् यात््ी,
उत््र प््देश राज्य हज सनमनत ने जारी की अपीि

िखनऊ, (आरएनएस )। उत््र प््देश राज्य हज सनमनत ने हज-
2026 के उन यान््तयो् से ननध्ायनरत समय सीमा के भीतर बकाया हवाई
नकराये की रानश जमा करने की अपीि की है, नजन्हो्ने अब तक संशोनधत
नकराये की शेर धनरानश जमा नही् की है। सनमनत ने स्पष्् नकया है नक ऐसे
सभी यान््तयो् को प््त्येक स्सथनत मे् 13 जुिाई 2026 तक भुगतान करना
होगा।उत््र प््देश राज्य हज सनमनत की ओर से जारी प््ेस नवज््स्पत मे् बताया
गया नक हज कमेरी ऑि इंनडया, मुंबई ने 3 जुिाई 2026 को जारी
सक्फुिर संख्या-42 के माध्यम से यह ननद््ेश जारी नकए है्। इसमे् पूव्य म्े
28 अप््ैि 2026 को जारी सक्फुिर संख्या-39 का उल्िेख करते हुए कहा
गया है नक मध्य पूव्य मे् उत्पन्न असाधारण पनरस्सथनतयो् के कारण
अल्पसंख्यक काय्य मंत््ािय, भारत सरकार ने हज यान््तयो् के हवाई नकराये
मे् संशोधन नकया था। इसके तहत प््त्येक हज यात््ी को अनतनरत्त 10 हजार
र्पये जमा करने के ननद््ेश नदए गए थे।सनमनत के अनुसार हज-2026 की
सभी वापसी उड्ाने् अब पूरी हो चुकी है्, िेनकन इसके बावजूद बड्ी संख्या
मे् हज यान््तयो् ने अभी तक हवाई नकराये की शेर रानश जमा नही् कराई
है। ऐसे यान््तयो् को अंनतम अवसर देते हुए ननद््ेश जारी नकए गए है् नक वे
13 जुिाई तक अननवाय्य र्प से ननध्ायनरत पे-इन स्सिप के माध्यम से
भारतीय स्रेर बै्क अथवा यूननयन बै्क ऑि इंनडया की नकसी भी शाखा म्े

संकंंेप

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। राजधानी मे् बंद पड्े
मकानो् की रेकी कर चोरी की
वारदातो् को अंजाम देने वािे एक
शानतर चोर को पुनिस कनमश्नरेर
िखनऊ की दन््कणी जोन पुनिस ने
नगरफ्तार कर दो चन्चयत चोरी की
घरनाओ् का खुिासा नकया है।
नगरफ्तार अनभयुत्त के कब्जे से चोरी
के सोने-चांदी के आभूरण, चांदी के
बत्यन और नगदी बरामद की गई है।
पुनिस के अनुसार आरोपी के नखिाि
राजधानी के नवनभन्न थानो् मे् चोरी,
गै्गस्रर और शस्््् अनधननयम सनहत
28 से अनधक मुकदमे पहिे से दज्य
है्, जबनक उसका िरार साथी अभी
पुनिस की नगरफ्त से बाहर है।पुनिस
आयुत्त अमरेन्द्् कुमार से्गर तथा
संयुत्त पुनिस आयुत्त (अपराध एवं

मुख्यािय) अपण्ाय कुमार के ननद््ेश
पर अपरानधयो् के नवर्द्् चिाए जा
रहे नवशेर अनभयान के तहत पुनिस
उपायुत्त (दन््कणी) अनमत कुमार
आनंद के पय्यवेक््ण मे् यह कार्यवाई
की गई। अपर पुनिस उपायुत्त
(दन््कणी) रल्िापल्िी वसंत कुमार
तथा सहायक पुनिस आयुत्त
कृष्णानगर अनभरेक कुमार पाण्डेय के

माग्यदश्यन मे् थाना नबजनौर पुनिस
और दन््कणी जोन की सन्वयिांस रीम
ने संयुत्त अनभयान चिाकर
अनभयुत्त को नगरफ्तार नकया।पुनिस
के अनुसार 25 मई 2026 को
औरंगाबाद जागीर स्सथत रॉयि नगर
ननवासी नशवांनगनी पाण्डेय ने
नशकायत दज्य कराई थी नक 24 मई
की रात अज््ात चोर उनके बंद घर का

तािा तोड्कर 10 हजार र्पये नकद
और आभूरण चोरी कर िे गए। इसके
कुछ ही समय बाद िक्््मी इन्त्िेव
रॉयि नसरी ननवासी राजू राय ने भी
नशकायत दज्य कराई नक उनके घर का
तािा तोड्कर 17 हजार र्पये नकद
तथा सोने-चांदी के आभूरण चोरी कर
निए गए। दोनो् मामिो् मे् थाना
नबजनौर म्े मुकदमे दज्य कर जांच
शुर् की गई।घरनाओ् के खुिासे के
निए दो नवशेर पुनिस रीमे् गनठत की
गई्। पुनिस ने िगभग 400 से 500
सीसीरीवी िुरेज के साथ अन्य
इिेत्ट््ॉननक साक्््यो् का गहन
नवश्िेरण नकया। जांच के दौरान
अनमत कुमार रस््ोगी की पहचान
सामने आई। इसके बाद शननवार रात
छुआराखेड्ा मोड् के पास से उसे
नगरफ्तार कर निया गया।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। भारतीय जनता पार््ी के
राष््््ीय अध्यक्् एवं राज्यसभा सांसद
नननतन नबीन के पहिी बार िखनऊ
आगमन पर राजधानी मे् उनका भव्य
स्वागत नकया गया। मुख्यमंत््ी योगी
आनदत्यनाथ ने चौधरी चरण नसंह
अंतरराष््््ीय हवाई अडे्् पर पुष्पगुच्छ
भे्र कर और भगवा अंगवस््् ्
पहनाकर उनका अनभनंदन नकया।
इस अवसर पर मुख्यमंत््ी ने प््देश
सरकार के मंन््तयो्, जनप््नतनननधयो्
और पार््ी पदानधकानरयो् से राष््््ीय
अध्यक्् का पनरचय भी कराया।दो
नदवसीय संगठनात्मक प््वास पर उत््र
प््देश पहुंचे नननतन नबीन के स्वागत
के निए भाजपा के वनरष्् नेता, प््देश
सरकार के मंत््ी और संगठन के
अनेक पदानधकारी एयरपोर्य पर मौजूद
रहे। स्वागत के दौरान पार््ी
काय्यकत्ायओ् मे् भी नवशेर उत्साह
देखने को नमिा।

मुख्यमंत््ी योगी आनदत्यनाथ ने
अपने सामानजक माध्यम 'एत्स' पर

नननतन नबीन के स्वागत को िेकर
संदेश साझा करते हुए निखा नक प््भु
श््ीराम और िीिाधारी भगवान
श््ीकृष्ण की चरणरज से पावन हुई
संस्कृनत, संस्कार और सृजन की
साधना स्थिी उत््र प््देश मे् भारतीय
जनता पार््ी के राष््््ीय अध्यक्् नननतन
नबीन का हान्दयक स्वागत एवं
अनभनंदन है।एयरपोर्य पर स्वागत
करने वािो् मे् भाजपा के प््देश
अध्यक्् एवं क्ेद््ीय नवत्् राज्यमंत््ी
पंकज चौधरी, के्द् ्ीय राज्यमंत््ी
कमिेश पासवान, उपमुख्यमंत््ी
केशव प््साद मौय्य और ब््जेश पाठक,
प््देश सरकार के मंत््ी सुरेश कुमार

खन्ना, सूय्य प््ताप
शाही, स्वतंत्् देव
नसंह, भूपे्द्् चौधरी,
ए.के. शम्ाय, धम्यपाि
नसंह, नंद गोपाि गुप्ता
'नंदी', संजय ननराद,
दारा नसंह चौहान और
जेपीएस राठौर शानमि
रहे।इसके अिावा

राज्यसभा सांसद नदनेश शम्ाय, संजय
सेठ और ब््जिाि, िखनऊ की
महापौर सुरमा खक्फवाि सनहत
अनेक जनप््नतनननध, संगठन
पदानधकारी और काय्यकत्ाय भी राष््््ीय
अध्यक्् के स्वागत के निए उपस्सथत
रहे।भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् के इस
दो नदवसीय उत््र प््देश प््वास के
दौरान संगठनात्मक बैठको्,
जनप््नतनननधयो् के साथ नवचार-
नवमश्य तथा पार््ी की आगामी रणनीनत
को िेकर नवनभन्न काय्यि््म आयोनजत
नकए जाएंगे। पार््ी संगठन की दृन््ष से
इस दौरे को महत्वपूण्य माना जा रहा
है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। भाजपा के राष््््ीय अध्यक््
नननतन नवीन ने शननवार को िखनऊ
मे् भाजपा पदानधकानरयो् को संबोनधत
करते हुए कहा नक 2027 म्े भी
िगातार तीसरी बार प््चंड बहुमत से
यूपी मे् डबि इंजन की सरकार
बनेगी। डबि इंजन की सरकार ने
काय््ो् का कीन्तयमान बनाया है। मोदी-
योगी की जोडी ने उत््र प््देश को
उत््म प््देश बनाया है। उन्हो्ने साि
कहा नक सपा-कांग््ेस के पास कोई
मुद््ा नही् है। इसनिए वे जनता का
ध्यान भरकाने के निए नकारात्मक
राजनीनत कर रहे है्।

उन्हो्ने कहा नक हमे् नवपक्् के
झांसे मे् नही् आना है। हमे् यूपी के
नवकास के निए काम करना है। नकसी
के नदि मे् अगर जगह बनानी है, तो
उस तक पहंुचना पड्ेगा। आपको हर
गांव मे् प््वास करना है। हर घर, हर

व्यस्तत तक पहुंचना है। उन्हो्ने कहा
नक आपको हर मतदाता तक डबि
इंजन सरकार की योजनाओ् एवं पार््ी
के काय्यि््मो् को प््भावी ढंग से
पहुंचाना होगा।
लिनऊ मे् दनदिन नवीन का
भव्य स्वागि

नननतन नवीन ने शननवार को

िखनऊ के अपने दो नदन के
सांगठननक दौरे के दौरान, शहर की
संस्कृनत और अध्यास्तमक नवरासत के
निए अपनी गहरी श््द््ा जानहर की,
और राज्य के ऐनतहानसक महत्व का
सम्मान नकया। नननतन नवीन ने शहर
पहुंचने पर राज्य के नेताओ् से नमिे
गम्यजोशी भरे स्वागत को संबोनधत
नकया। उन्हो्ने कहा, ‘मै् उत््र प््देश

मे् िखनऊ की इस पनवत्् धरती को
नमन करता हूं। यह भगवान राम की
धरती है, भगवान नशव की नगरी है,
भगवान कृष्ण की नगरी है। मै् इस
धरती को नमन करता हंू। मुझे अरि
नबहारी वाजपेयी भी याद ह्ै। यह
उनका इिाका है। िोगो् ने हमारा
गम्यजोशी से स्वागत नकया हैमै् उनका
शुन््िया अदा करता हंू।’

बीजेपी का यूपी दमशन
2027

इससे पहिे, उत््र प््देश के
मुख्यमंत््ी योगी आनदत्यनाथ ने, राज्य
बीजेपी अध्यक्् पंकज चौधरी के साथ
नननतन नवीन का चौधरी चरण नसंह
इंररनेशनि एयरपोर्य पर शानदार
स्वागत नकया, नजससे राज्य के दो
नदन के अहम सागंठननक दौरे की
शुर्आत हुई। अगिे साि उत््र
प््देश नवधानसभा चुनाव समेत आने
वािे राजनीनतक घरनाि््मो् से पहिे
पार््ी संगठन को मजबूत करने के
निए इस दौरे को अहम माना जा रहा
है। अगिे साि होने वािे उत््र
प््देश नवधानसभा चुनाव को देखते
हुए यह दौरा अहम है और इसका
मकसद पार््ी की रणनीनत को बेहतर
बनाना, नई बनी राज्य इकाई को
गाइड करना और संगठन को मजबूत
करना है।

नकारातम्क राजनीदि कर रहा दवपक् ्लिनऊ म्े
दनदिन नवीन का हमला, संगठन मजबूि करन ेपर जोर

िाजपा के राष््््ीय अध्यक्् रनरतन नबीन का लखनऊ म्े
िव्य स्वागत, मुख्यमंत््ी ने एयरपोर्म पर रकया अरिनंदन

बंद मकानों को ननशाना बनाने वाले शानिर चोर निरोह का पदंााफाश
स्नातक अरियुक्त रगरफ्तार, लाखो् के जेवर और

नकदी बरामद, सािी की तलाश जारी
आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। उत्र् प्द्शे मे ् राजसव्
नय्ाय वय्वस्था को अनधक आधनुनक,
पारदश््ी और समयबद् ् बनान े की
नदशा मे ् राजसव् पनररद न े एक और
महतव्पणू्य कदम उठाया ह।ै अब
राजसव् पनररद क ेन्यायाियो् मे ्नकसी
भी वाद की सुनवाई के निए
सामानय्तः मिू अनभिखेो् क े सथ्ान
पर संबनंधत अधीनसथ् न्यायाियो् द््ारा
उपिबध् कराई गई प्म्ानणत पणू्य सक्नै
प्न्त क े आधार पर ही नय्ानयक
काय्यवाही की जाएगी। यह नई
वय्वसथ्ा ततक्ाि प्भ्ाव स ेिाग ूकर
दी गई ह।ैराजसव् पनररद की अधय्क््
अच्यना अग्व्ाि क ेननद््शे पर िाग ूकी
गई इस वय्वस्था का उद््शेय् मिू
अनभिेखो् का सुरन््कत संरक््ण,
नय्ानयक प्न्््िया को अनधक दक् ्और
पारदश््ी बनाना तथा मामिो ्क ेतव्नरत
ननस््ारण को सनुनन््ित करना ह।ै
पनररद का मानना ह ै नक इसस ेमिू
अनभिखेो ्को बार-बार एक सथ्ान से

दसूर े सथ्ान भजेन े की आवशय्कता
समापत् होगी, नजसस ेउनक ेक्न्तग््स््
होन,े गमु होन े अथवा समय पर
उपिबध् न हो पान ेजसैी समसय्ाओ्
पर प््भावी ननयतं्ण् सथ्ानपत नकया जा
सकगेा।नई वय्वसथ्ा क ेतहत जब भी
राजसव् पनररद का नय्ायािय नकसी
वाद स े सबंनंधत अनभिखे तिब
करेगा, तब संबंनधत अधीनस्थ
नय्ायािय मिू अनभिखे भजेन े के
बजाय उसकी प्म्ानणत पणू्य सक्नै प्न्त
उपिबध् कराएगा। सक्नै प्न्त म्े वाद
स े सबंनंधत प्त्य्के पषृ्,् पनरनशष्,्
माननचत्,् नोरशीर, आदशे पत््क तथा
अनय् सभी सिंगन् अनभिखे सप्ष््
और ि््मवार रप् से शानमि करना
अननवाय्य होगा।इसक ेसाथ ही प्त्य्के
सक्नै प्न्त क े साथ सबंनंधत राजसव्
नरकॉड्य कीपर (आरआरके) द््ारा
नवनधवत प्म्ानणत प्म्ाण-पत् ् संिगन्
करना भी अननवाय्य नकया गया ह।ै
पनररद न े सप्ष् ् नकया ह ै नक यनद
नकसी नवशरे मामि े मे ् नय्ायािय

निनखत कारण दज्य करत े हुए मूि
अनभिखे प््स््तु करन ेका ननद््शे दतेा
ह,ै तभी मिू अनभिखे उपिबध् कराए
जाएगं।े अनय् सभी मामिो ्मे ्प्म्ानणत
सक्नै प्न्त क ेआधार पर ही सनुवाई
और नय्ानयक प्न्््िया आग े बढ्ाई
जाएगी।राजसव् पनररद न ेवय्वसथ्ा की
गणुवत््ा और नवश्स्नीयता बनाए
रखन ेक े निए जवाबदहेी भी तय की
ह।ै यनद नकसी स्र् पर अपणू्य,
असप्ष् ्या नबना प्म्ानणत सक्नै प््नत
भजेी जाती ह ै तो सबंनंधत राजसव्
नरकॉड्य कीपर को वय्सत्तगत रप् से
उत्र्दायी माना जाएगा और उसके
नवर्द्् नवभागीय कार्यवाई की
जाएगी।नई व्यवस्था के प््भावी
न््ियानव्यन क े निए पनररद न े सभी
मडंिायतुत्ो ्और नजिानधकानरयो ्को
ननद््शे जारी नकए है ् नक व े अपने
अधीनस्थ अनधकानरयो् एवं
कम्यचानरयो् को इस प्ण्ािी स ेतत्काि
अवगत कराए ंऔर इसका कड्ाई से
अनपुािन सनुनन््ित करे।् 

राम मंदिर िान प््करण पर
अदिलेश यािव का भाजपा
पर हमला 
लखनऊ। राम मनंदर दान प््करण को
िकेर उत््र प्द्शे की राजनीनत म्े
आरोप-प््तय्ारोप का दौर तजे हो गया
ह।ै समाजवादी पार््ी क ेराष््््ीय अध्यक््
एव ंपवू्य मखुय्मतं््ी अनखिेश यादव ने
इस मुद्् े पर भारतीय जनता पार््ी पर
ननशाना साधत ेहएु कई गभंीर आरोप
िगाए। उनह्ोन् ेकहा नक इस परू ेमामिे
मे ्दशे की जनता जवाब चाहती ह ैऔर
सच सामने आना चानहए।अनखिेश
यादव ने जारी बयान म्े कहा नक
आनखरकार "सुरगंजीनवयो्" को बाहर
आना ही पड्ा, त्योन्क अब अपयश का
पानी सरुगं मे ् गि े तक भर गया ह।ै
उनह्ोन् ेआरोप िगाया नक इस गंभीर
मामि ेमे ्सव्य ंसामन ेआन ेक ेबजाय
दसूर े व्यस्तत को आग े नकया गया।
उनक े अनुसार, देश क े 140 करोड्
नागनरको् और देश-नवदेश के
दानदाताओ् क ेमन म्े यह सवाि है
नक इस प््करण मे ्नजमम्देार िोग सीधे
सामन ेतय्ो ्नही ्आए।सपा अध्यक्् ने
आरोप िगाया नक यह कोनशश कनथत
रप् स ेजनाि््ोश और जवाबदेही से
बचने के निए की गई। 

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
लखनऊ। राजधानी के पीजीआई
थाना के््त्् मे् युवक अनभरेक रावत की
हत्या के सनसनीखेज मामिे मे्
पुनिस ने मुख्य आरोपी को नगरफ्तार
कर निया है। पुनिस के अनुसार
पुरानी रंनजश के चिते हुए नववाद म्े
धारदार हनथयार, िाठी-डंडो् और
िोहे के करछुि (बड्े पिरे) से
हमिा नकया गया था, नजसमे् गंभीर
र्प से घायि अनभरेक रावत की
उपचार के दौरान मौत हो गई थी।
घरना के बाद गनठत नवशेर पुनिस
रीम ने तकनीकी साक्््यो् और
सीसीरीवी िुरेज के आधार पर
कार्यवाई करते हुए मुख्य आरोपी को
ट््ॉमा से्रर से छुट््ी नमिने के बाद
नगरफ्तार कर निया। मामिे मे्
नामजद अन्य आरोनपयो् की तिाश
जारी है।पुनिस आयुत्त अमरेन्द् ्
कुमार से्गर तथा संयुत्त पुनिस
आयुत्त (अपराध एवं मुख्यािय)
अपण्ाय कुमार के ननद््ेश पर

अपरानधयो् के नवर्द्् चिाए जा रहे
अनभयान के तहत पुनिस उपायुत्त
(दन््कणी) अनमत कुमार आनंद के
पय्यवेक््ण मे् यह कार्यवाई की गई।
अपर पुनिस उपायुत्त (दन््कणी)
रल्िापल्िी वसंत कुमार तथा
सहायक पुनिस आयुत्त गोसाईगंज
ऋरभ यादव के माग्यदश्यन मे् प््भारी
ननरीक््क पीजीआई धीरेन्द्् कुमार नसंह
के नेतृत्व मे् पुनिस रीम ने आरोपी
को नगरफ्तार नकया।पुनिस के अनुसार
3 जुिाई 2026 को ग््ाम जगतखेड्ा
मजरा कल्िी पन््िम ननवासी पुष्पा

रावत उि्फ क््नव ने थाना पीजीआई मे्
तहरीर देकर आरोप िगाया था नक
उनके पुत्् अनभरेक रावत को
अनखिेश रावत, अमन रावत, राधे
सरकार उि्फ अनभरेक, अर्ण रावत,
अनपन िोधी, सनचन रावत, नशवम
चनरयार, राजू उि्फ रज््ा तथा अन्य
सानथयो् ने ग््ाम सरथुवा बुिाया। वहां
सभी ने नमिकर धारदार हनथयारो्,
िाठी-डंडो् और िोहे के करछुि से
हमिा कर गंभीर र्प से घायि कर
नदया। उपचार के दौरान अनभरेक
रावत की मौत हो गई। नशकायत के

आधार पर थाना पीजीआई म्े
भारतीय न्याय संनहता की नवनभन्न
धाराओ् के तहत हत्या का मुकदमा
दज्य नकया गया।घरना की गंभीरता
को देखते हुए पुनिस ने तत्काि
नवशेर रीम गनठत कर जांच शुर्
की। पुनिस ने घरनास्थि का
ननरीक््ण नकया, आसपास िगे
सीसीरीवी कैमरो् की िुरेज खंगािी
तथा अन्य इिेत्ट््ॉननक साक्््यो् और
स्थानीय िोगो् से पूछताछ के आधार
पर घरना की कन्डयो् को जोड्ा।
जांच के दौरान पता चिा नक घरना
के समय घायि हुआ मुख्य आरोपी
अनखिेश रावत उपचार के निए
केजीएमयू ट््ॉमा स्ेरर म्े भत््ी था।
शननवार को अस्पताि से छुट््ी नमिने
के बाद पुनिस ने उसे नहरासत म्े
िेकर नगरफ्तार कर निया।नगरफ्तार
आरोपी की पहचान अनखिेश रावत
पुत् ् रामिोरन ननवासी ग््ाम
ईश््रीखेड्ा, थाना पीजीआई,
िखनऊ के र्प मे् हुई है। 

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
लखनऊ। राजधानी क े सआदतगजं
थाना क््ते् ् मे ् यवुती को बहिा-
िसुिाकर अपन े साथ ि े जाने और
शादी का झासंा दकेर दषुक्म्य करन ेके
आरोप मे ् िरार चि रहे आरोपी को
पनुिस न ेनगरफत्ार कर निया ह।ै पनुिस
क े अनसुार पीन्डता को पहि े ही
सकशुि बरामद कर निया गया था।
उसक ेबयान और नववचेना क ेदौरान
सामन े आए तथय्ो ् क े आधार पर
मुकदमे मे् दुष्कम्य तथा पॉत्सो
अनधननयम की धाराए ंभी जोड्ी गई थी।्
शननवार को मखुनबर की सचूना पर
आरोपी को नगरफत्ार कर उसक ेनवरद्््
नवनधक कार्यवाई शरु ् कर दी गई।
पनुिस क ेअनसुार 23 मई 2026 को
पीन्डता के पनरजनो ्की नशकायत पर
थाना सआदतगजं मे ् एक यवुक के
नवरद्् ् बहिा-िसुिाकर अपन े साथ
ि ेजान ेका मुकदमा दज्य नकया गया
था। मामि ेकी जाचं क ेदौरान पुनिस
न े िगातार तिाश अनभयान चिाया

और 11 जनू 2026 को पीन्डता को
सकशुि बरामद कर निया।नववचेना के
दौरान पीन्डता के बयान तथा अनय्
साक््य्ो ् क े आधार पर मकुदम े मे्
भारतीय न्याय संनहता की धारा 64(1)
तथा पॉतस्ो अनधननयम की धारा 3/4
की बढ्ोतरी की गई। इसक े बाद
आरोपी की नगरफत्ारी के निए पनुिस
रीम गनठत की गई।शननवार को
मुखनबर की सूचना पर थाना
सआदतगजं पनुिस न ेिबब्ार ेनतराह ेके
पास स े आरोपी को नगरफत्ार कर
निया। नगरफ्तार आरोपी की पहचान
सतीश गौतम उि्फ कानत्यक चौधरी पतु््
सव्ग््ीय किैाश क ेरप् मे ्हईु ह।ै वह
वत्यमान मे् जानकीपुरम क््ेत्् के
मन्डयाव गावं मे ् नकराये के मकान मे्
रह रहा था, जबनक उसका सथ्ायी
ननवास सीतापरु जनपद क े रामपरु
मथरुा थाना क््ते् ्मे ्ह।ै पनुिस न ेबताया
नक आरोपी को उसक े नवरद्् ् दज्य
मकुदम े की जानकारी दकेर नवनधक
प्न्््िया क ेतहत नगरफ्तार नकया गया है। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  राजधानी के मनहगवां
थाना क््ेत्् मे् एक पनरवार के घर से
िाखो् र्पये के जेवरात, नकदी और
पूजा घर मे् रखी चांदी की मून्तययां चोरी
होने की घरना का पुनिस ने महज
तीन नदन म्े खुिासा कर नदया। इस
मामिे मे् पुनिस ने एक युवक को
नगरफ्तार करने के साथ एक बाि
अपचारी को अनभरक््ा मे् निया है।
दोनो् ने पानरवानरक नरश्ते और घर की
आंतनरक जानकारी का िायदा
उठाकर वारदात को अंजाम नदया था।
पुनिस ने चोरी गया पूरा सामान, 50
हजार र्पये नकद तथा घरना मे्
प््युत्त स्कूरी भी बरामद कर िी
है।पुनिस के अनुसार थाना मनहगवां
मे् 1 जुिाई 2026 को बाकेनगर
चौराहा, मोहम्मदपुर सरैया ननवासी
नशव मोहन नमश््ा ने नशकायत दज्य
कराई थी नक उनके घर से सोने-चांदी
के आभूरण, 50 हजार र्पये नकद
तथा पूजा घर म्े रखी चांदी की
भगवान गणेश और माता िक्््मी की

मून्तययां चोरी हो गई है्। नशकायत के
आधार पर थाना मनहगवां मे् भारतीय
न्याय संनहता की धाराओ् के तहत
मुकदमा दज्य कर जांच शुर् की
गई।घरना की गंभीरता को देखते हुए
पुनिस ने नवशेर रीम गनठत कर
तकनीकी साक्््यो्, मुखनबर की सूचना
और पारंपनरक सुरागरसी के आधार
पर जांच आगे बढ्ाई। जांच के दौरान
पुनिस ने सौरभ गुप्ता को नगरफ्तार
नकया, जबनक उसके साथ शानमि
एक 17 वर््ीय बाि अपचारी को
नकशोर न्याय अनधननयम के प््ावधानो्

के तहत अनभरक््ा मे् निया
गया।पूछताछ मे् दोनो् ने पुनिस को
बताया नक उन्हो्ने पहिे से योजना
बनाकर बाि अपचारी के बाबा के घर
को ही ननशाना बनाया। दोनो् को घर
की पूरी जानकारी थी। रात के समय
मकान मे् प््वेश कर कमरे और
अिमारी के तािे तोड्े तथा सोने-
चांदी के आभूरण, नकदी और पूजा
घर मे् रखी चांदी की मून्तययां चोरी कर
िी्। वारदात के बाद पूरा सामान
सौरभ गुप्ता के मामा की कपड्े की
दुकान की रांड पर नछपा नदया गया

था। दोनो् बाद म्े चोरी के जेवरात
बेचकर र्पये आपस म्े बांरने की
योजना बना रहे थे, िेनकन उससे
पहिे ही पुनिस ने उन्हे् पकड्
निया।पुनिस का कहना है नक जांच मे्
यह भी स्पष्् हुआ नक आरोनपयो् ने
पानरवानरक संबंधो् और घर की
आंतनरक जानकारी का िाभ उठाते
हुए घरना को अंजाम नदया। उन्हे् यह
पता था नक घर मे् कीमती सामान
कहां रखा है, नजससे नबना अनधक
समय िगाए चोरी की वारदात को
अंजाम नदया जा सका।नगरफ्तार
अनभयुत्त की पहचान सौरभ गुप्ता पुत््
उमेश गुप्ता ननवासी चमकनी करौिा
बहादुरगंज, जनपद शाहजहांपुर के
र्प मे् हुई है। वत्यमान मे् वह
मोहम्मदपुर सरैया, थाना मनहगवां क््ेत््
मे् रह रहा था। उसके साथ पकड्ा
गया दूसरा आरोपी 17 वर््ीय बाि
अपचारी है, नजसके नवर्द्् नकशोर
न्याय (बािको् की देखरेख एवं
संरक््ण) अनधननयम के तहत
कार्यवाई की गई है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  भारतीय जनता पार््ी के
राष््््ीय अध्यक्् नननतन नबीन के
प््थम उत््र प््देश आगमन पर
सरोजनीनगर मे् उनका भव्य स्वागत
नकया गया। सरोजनीनगर नवधायक
डॉ. राजेश््र नसंह के नेतृत्व मे्
आयोनजत स्वागत समारोह और रोड
शो मे् बड्ी संख्या मे् भाजपा
काय्यकत्ायओ्, नकसानो् और स्थानीय
नागनरको् ने भाग निया। इस दौरान
प््देश अध्यक्् एवं के्द् ्ीय नवत््
राज्यमंत््ी पंकज चौधरी भी उपस्सथत
रहे।राष््््ीय अध्यक्् बनने के बाद
पहिी बार उत््र प््देश पहंुचे नननतन
नबीन का सरोजनीनगर की सीमा पर
पुष्पवर्ाय, अंगवस्््् और पारंपनरक
स्वागत के साथ अनभनंदन नकया
गया। इसके बाद ननकािे गए रोड शो
मे् हजारो् की संख्या मे् काय्यकत्ायओ्
और समथ्यको् ने नहस्सा निया। पूरे

माग्य पर भाजपा के झंडो्, नारो् और
स्वागत द््ारो् के बीच संगठन की
शस्तत का प््दश्यन देखने को
नमिा।सभा को संबोनधत करते हुए
नननतन नबीन ने कहा नक इस बार
िखनऊ आगमन पर नकसानो् और
आम जनता से जो स्नेह, आत्मीयता
और समथ्यन नमिा है, वह इस बात
का संकेत है नक वर्य 2027 मे् उत््र
प््देश मे् एक बार निर भारतीय जनता
पार््ी की सरकार बनेगी। उन्हो्ने कहा
नक प््देश नवकास के नए दौर म्े
प््वेश कर चुका है और उत््र प््देश
को "उत््म प््देश" बनाने का
अनभयान िगातार आगे बढ् रहा
है।उन्हो्ने कहा नक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी और मुख्यमंत् ्ी योगी
आनदत्यनाथ के नेतृत्व मे् डबि इंजन
सरकार ने नवकास, सुशासन और
जनकल्याण के क््ेत्् मे् उल्िेखनीय
काय्य नकए ह्ै। 

सरोजनीनगर मे् िाजपा राष््््ीय
अध्यक्् रनरतन नबीन का िव्य
स्वागत, रोड शो मे् उमड्ी िीड्

बाबा क ेघर म्े ही रची चोरी की सारजश, परुलस ने रकया सनसनीखेज खुलासा,
यवुक रगरफ्तार, बाल अपचारी अरिरक््ा म्े, पूरा चोरी का माल बरामद

शादी का झांसा देकर दषुक्म्म के
आरोपी को परुलस न ेरकया रगरफत्ार

अरिषेक रावत हत्याकांड का मुख्य आरोपी रगरफ्तार, पुरानी रंरजश म्े
धारदार हरियारो् से रकया गया िा हमला; अन्य आरोरपयो् की तलाश जारी

राजस्व पररषद के न्यायालयो् मे् अब प््मारित
स्कैन प््रतयो् पर होगी सुनवाई



भाई-बिन की िोड़्ी मोदी-
िाकाइची ने रचा इतििास
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रवििार ,  5  जुलाई,   2026

भारत और जापान ने अपने लवशेर सामलरक वैल््शक साझेदारी संबंिो् को नई मजबूती देते हुए
नई लदक्ली मे् आज कई महत्वपूण्ा समझौतो् पर हस््ाक््र लकए। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी और जापान
की प््िानमंत््ी सानाए ताकाइची के बीच हुए वाल्राक लशखर सम्मेलन मे् आल्थाक सुरक््ा, रक््ा सहयोग,
कृल््तम बुल््िमत््ा, ऊज्ाा, स्वास्थ्य, आपूल्ता श््ृंखला और लहंद प््शांत क््ेत्् की ब्सथरता जैसे अहम मुद््ो्
पर व्यापक चच्ाा हुई। दोनो् देशो् ने साि संकेत लदया लक बदलते वैल््शक हालात के बीच भारत और
जापान अब केवल आल्थाक साझेदार नही्, बब्कक एक दूसरे के भरोसेमंद रणनीलतक सहयोगी बनकर
उभर रहे है्।

हम आपको बता दे् लक जापान की पहली मलहला प््िानमंत््ी ताकाइची की यह भारत की पहली
आलिकालरक यात््ा है। राष््््पलत भवन मे् उनका भव्य स्वागत लकया गया और दोनो् नेताओ् ने ल््दपक््ीय
वात्ाा के बाद साझा बयान जारी करते हुए संबंिो् को और गहरा करने का संकक्प दोहराया।
प््िानमंत््ी मोदी ने ताकाइची को अपनी “छोटी बहन” बताते हुए भारत और जापान के बीच बौि््
सांस्कृलतक संबंिो् का भी उक्लेख लकया, लवशेरकर जापान के नारा प््ांत से भारत के ऐलतहालसक जुाव
को रेखांलकत लकया। वही् ताकाइची ने भी मोदी को अपना “बड़े् भाई” बताया और कहा लक दोनो्
देशो् के संबंि अब एक नए चरण मे् प््वेश कर रहे है्।

वात्ाा का सबसे महत्वपूण्ा पहलू आल्थाक सुरक््ा और प््ौद््ोलगकी सहयोग रहा। दोनो् देशो् ने
कृल््तम बुल््िमत््ा के क््ेत्् मे् संयुक्त वक्तव्य जारी लकया और भारतीय तथा जापानी संस्थानो् के बीच
कई समझौते हुए। प््िानमंत््ी मोदी ने कहा लक जापान की सूक्््म तकनीकी क््मता और भारत की
साफ्टवेयर लवशेरज््ता का मेल वैल््शक कृल््तम बुल््िमत््ा लवकास को नई लदशा देगा। यह सहयोग
केवल तकनीकी नही् बब्कक सामलरक दृल््ि से भी अत्यंत महत्वपूण्ा है, क्यो्लक दुलनया मे् तकनीकी
प््लतस्पि्ाा तेजी से भू राजनीलतक शब्कत संतुलन को प््भालवत कर रही है।

रक््ा क््ेत्् मे् भी दोनो् देशो् ने एक महत्वपूण्ा उपलब्धि हालसल की। भारत और जापान ने अपने
पहले संयुक्त रक््ा लवकास पलरयोजना समझौते पर हस््ाक््र लकए। यह पलरयोजना नौसैलनक रेलियो
एंटीना प््णाली “यूलनकॉन्ा” के सह लवकास से संबंलित है। इस समझौते को लहंद प््शांत के््त्् मे् समुद््ी
सुरक््ा और क््ेत््ीय ब्सथरता के ललए अहम कदम माना जा रहा है। हम आपको बता दे् लक दोनो् देश
क्वॉि समूह के सदस्य है्, लजसमे् अमेलरका और ऑस्ट््ेललया भी शालमल है्। चीन की बढ़्ती समुद््ी
आि््ामकता और दल््कण चीन सागर से लेकर पूव््ी चीन सागर तक बदलते सामलरक समीकरणो् के
बीच यह रक््ा सहयोग लवशेर महत्व रखता है।

साथ ही भारत और जापान ने ऊज्ाा सुरक््ा तथा आपूल्ता श््ृंखला को मजबूत बनाने पर भी
सहमलत जताई। सेमीकंिक्टर, दुल्ाभ खलनज, िातु और उज्ाा क््ेत्् मे् सहयोग बढ़्ाने के ललए साझा
र्परेखा तैयार की जाएगी। दोनो् देशो् ने स्थानीय मुद््ा मे् व्यापार व्यवस्था पर भी चच्ाा की, लजसके
तहत र्पये और येन मे् सीिे व्यापार की संभावना पर काम होगा। इससे अमेलरकी िॉलर पर लनभ्ारता
कम हो सकती है और दोनो् अथ्ाव्यवस्थाओ् को अलिक रणनीलतक स्वायत््ता लमलेगी।

साथ ही जापान ने अगले दस वर््ो् मे् भारत म्े दस ल््टललयन येन लनवेश करने की रोरणा
दोहराई। प््िानमंत््ी मोदी ने इस अवसर पर कहा लक भारत मे् जापानी कंपलनयो् की संख्या दोगुनी
की जाएगी। वत्ामान म्े जापान भारत के सबसे बड़्े लनवेशको् मे् शालमल है और मुंबई अहमदाबाद
बुलेट टे््न रेल पलरयोजना सलहत कई आिारभूत ढांचा योजनाओ् मे् उसकी महत्वपूण्ा भूलमका है।
दोनो् देशो् के बीच लवत्् वर्ा 2025-26 मे् ल््दपक््ीय व्यापार 27.5 अरब िॉलर तक पहंुच चुका है।
जापान की प््िानमंत््ी के साथ आया बड़्ा व्यापालरक प््लतलनलिमंिल भी इस बात का स्पि्् संकेत
था लक टोक्यो भारत मे् लनवेश बढ़्ाने जा रहा है।

साथ ही दोनो् देशो् के बीच स्वास्थ्य क््ेत्् मे् भी सहयोग को नई गलत लमली है। औरलि, लचलकत्सा
उपकरण और जैव प््ौद््ोलगकी से जुड़्े समझौतो् के माध्यम से दोनो् देशो् ने वैल््शक स्वास्थ्य सुरक््ा
मे् योगदान देने का संकक्प ललया है। प््िानमंत््ी मोदी ने कहा लक भारत की व्यापक उत्पादन क््मता
और जापान की गुणवत््ा आिालरत तकनीक लमलकर लवश्् को सस््ी और भरोसेमंद स्वास्थ्य सेवाएं
उपलध्ि करा सकती ह्ै। इसके साथ ही भारत जापान जैव गैस पहल के अंतग्ात भारत मे् एक हजार
जैव गैस और जैलवक उव्ारक संयंत्् स्थालपत लकए जाएंगे। देखा जाये तो यह पूरा रटनाि््म ऐसे समय
मे् हुआ है जब लवश्् व्यवस्था तेजी से बदल रही है। चीन की सैन्य सल््ियता, आपूल्ता श््ृंखलाओ्
पर वैल््शक प््लतस्पि्ाा, ऊज्ाा संकट और लहंद प््शांत क््ेत्् मे् शब्कत संतुलन को लेकर बढ़्ती लचंताओ्
ने भारत और जापान को और करीब ला लदया है। अमेलरका की लवश््सनीयता को लेकर उठते सवालो्
के बीच टोक्यो अब नई लदक्ली को अपने सबसे भरोसेमंद रणनीलतक साझेदारो् मे् देख रहा है। भारत
भी जापान को केवल लनवेशक नही् बब्कक दीर्ाकाललक सामलरक सहयोगी के र्प मे् देख रहा है।

डटप्रणी

बड़ी कीमत भावी पीिढ़यों को
चुकानी होगी

सरकारो ्का ऋण लनेा अपन-ेआप मे ्समसय्ा नही ्ह,ै बशते्् लनवशे उतप्ादक योजनाओ्
या दीर्ाकाललक इनफ्््ासट््क्च्र क ेलनमा्ाण मे ्हो। मगर, लिलहाल जय्ादातर रकम का इस््मेाल
नकदी ट््ासंिर क ेललए हो रहा ह।ै

वोट खरीद योजनाए ंका असर जालहर होन ेलगा ह।ै लपछल ेलवत् ्वर्ा मे ्राज्य सरकारो ्ने
बाजार स े15.2 िीसदी जय्ादा कज्ा उठाया। जय्ादा कज्ा लने ेकी होड़ का असर धय्ाज दरो्
पर लदखा। मतलब यह लक अब सरकारो ्को अलिक महगंी दर पर ऋण लनेा पड़ रहा ह।ै
भारत सरकार को दस साल क ेबॉन्ि बचेन ेक ेललए अब लगभग सात प्ल्तशत की दर से
धय्ाज दने ेपड़ रह ेहै।् सरकारो ्का ऋण लनेा अपन-ेआप म्े समसय्ा नही ्ह,ै बशत्् ेजटुाई गई
रकम का लनवशे उतप्ादक योजनाओ ्या दीर्ाकाललक इनफ्््ासट््क्च्र क ेलनम्ााण मे ्हो रहा हो।
मगर, अपने दशे म्े लिलहाल इनमे ्से बड़ी रकम का इस््मेाल मतदाताओ ्क ेखात ेमे ्नकदी
ट््ासंिर क ेललए हो रहा ह।ै

माक््टे लरसच्ा एज्ेसी ि््ाइलसल क ेमतुालबक 2019 तक लसि्फ चार राजय्ो ्मे ्कशै ट््ासंिर
की योजनाए ंथी,् जबलक अब 28 राजय्ो ्और क्ेद् ्शालसत लदकल्ी म्े इनह्े ्चलान ेका बोझ
सरकारो ्पर ह।ै प््ोजकेट्िीप नामक एक सगंठन की अधय्यन लरपोट्ा क ेमतुालबक 2015 के
बाद स ेऐसी योजनाओ ्पर सरकारी खच्ा मे ्20 गनुा स ेभी ज्यादा बढ़ोतरी हईु ह।ै य ेवय्य
अब दो लाख 85 हजार करोड़ रप्य ेसालाना तक पहुचं चकुी ह।ै यह भी गौरतलब ह ैलक ये
सारी रकम लसि्फ कज्ा लकेर नही ्जटुाई गई ह।ै बबक्क एबक्सस लरसच्ा न ेलपछल ेसाल अपनी
एक अधय्यन लरपोट्ा मे ्कहा था लक इस बजट का बहतु बड़ा लहसस्ा सरकारो ्की वय्य
प््ाथलमकता मे ्पलरवत्ान लाकर और राजकोरीय राटा बढ़ात ेहएु परूा लकया गया ह।ै

वय्य प््ाथलमकता मे ्पलरवत्ान का मतलब ह ैलक दीर्ाकाललक एव ंमानव लवकास की
योजनाओ ्का बजट काट कर प्त्य्क् ्नकदी ट््ासंिर की योजनाए ंबढ़ाई गई है।ँ चूलंक सरकारे्
ऐसी योजनाओ ्क ेप्भ्ाव का अधय्यन नही ्करवाती,् इसललए यह सामन ेनही ्आ पाता ह ैलक
मतदाताओ ्को तरुतं लमलन ेराहत की लकतनी बड़ी कीमत भावी पीढ़ियो ्को चुकानी होगी।
अथ्ाशास््््ी अरलवदं सबु्ह्म्णय्म न ेइन योजनाओ ्को 'नई ककय्ाणकारी दलृ््िÓ कहा ह।ै इससे
मतदाताओ ्को महससू होता ह ैलक उनक ेललए कछु लकया गया ह।ै ललेकन यह लकस कीमत
पर हआु ह,ै यह बतान ेवाला उनक ेआसपास कोई मौजदू नही ्होता!

शी-लीप्स मोबाइल
एप्पलकेशन को

डिडिटल इंडिया
कॉर््ोरेशन द््ारा

तैयार डकया गया
है और इसे

एलओकेओएस
प्लेटफॉम्म के

अंतग्मत काय्ामप्वित
डकया गया है

मतिला नेिृत्व वाले स्वयं सिायिा समूि उद््मो्
के तलए िेटा-संचातलि तवकास को सक््म बनाना

शी-लीप्स का अथ्ा समृल््ि और ब्सथरता के
ललए स्वयं-सहायता उद््मी-आजीलवका और उद््म
एप्लीकेशन है। यह भारत के ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्वयं
सहायता समूहो् से जुड़ी मलहलाओ् को सशक्त
बनाने के ललए एक लिलजटल मंच है। इसे उद््म
लनम्ााण और प््दश्ान ट््ैलकंग के ललए एक एकीकृत
मंच के माध्यम से लकया जा रहा है। शी-लीप्स
ग््ामीण मलहलाओ् के ललए आजीलवका सृजन, उद््म
लवकास और लवत््ीय समावेशन का समथ्ान करता
है। यह कृलर और गैर-कृलर दोनो् प््कार के ग््ामीण
उद््मो् को सहायता प््दान करता है, लजसका उदे््श्य
एक मजबूत और अलिक दीर्ाकाललक ग््ामीण
अथ्ाव्यवस्था का लनम्ााण करना है।

शी-लीप्स मोबाइल एब्पलकेशन को लिलजटल
इंलिया कॉप््ोरेशन द््ारा तैयार लकया गया है और इसे
एलओकेओएस प्लेटिॉम्ा के अंतग्ात काय्ााब्नवत
लकया गया है। एलओकेओएस एक लिलजटल
लसस्टम है लजसे भारत भर मे् सामुदालयक संगठनो्
(सीबीओ) की गलतलवलियो् को लरकॉि्ा करने के
ललए लिज़ाइन लकया गया है। इनमे् स्वयं सहायता
समूह, ग््ाम संगठन और क्लस्टर स््रीय संर
शालमल ह्ै। एलओकेओएस सीबीओ की गलतलवलियो्
को लिलजटाइज़ करने मे् सहायता करता है, जैसे लक
सदस्यो् के लरकॉि्ा, लवत््ीय लेनदेन और आजीलवका
संबंिी लरकॉि्ा रखना और समन्वय पहलो् पर
लनगरानी रखना। शी-लीप्स का शुभारंभ 29 जून,
2026 को नई लदक्ली मे् आयोलजत राष््््ीय ग््ामीण
लवकास सम्मेलन मे् लकया गया। 'ग््ामोदय से
राष््््ोदय' लवरय पर आिालरत इस दो लदवसीय
सम्मेलन मे् प््मुख ग््ामीण लवकास योजनाओ् के
काय्ाान्वयन और प््गलत की समीक््ा की गई। इसका
मुख्य उदे््श्य सरकार के 'लवकलसत ग््ाम- लवकलसत
भारत' के दृल््िकोण को साकार करने के ललए
रणनीलतयां तैयार करना था।

शी-लीप्स लनम्नलललखत उद््ेश्यो् को पूरा करने
पर के्ल््दत है:

देशभर मे् ग््ामीण स्वयं सहायता समूह की
मलहला उद््लमयो् को सशक्त बनाना।

ग््ामीण क््ेत््ो् म्े मलहलाओ् के नेतृत्व वाले
उद््मो् का सृजन और उन्हे् मजबूत बनाना।

ग््ामीण उत्पादको् को औपचालरक मूक्य

श््ृंखलाओ् से एकीकृत करना।
स्वयं सहायता समूह (एसएचजी) पलरवारो् की

लवत््ीय समावेशन को बढ़ाना।
िेटा आिालरत ग््ामीण उद््लमता को बढ़ावा

देना।
शी-लीप्स को 34 राज्यो् और के्द्् शालसत

प््देशो् मे् काय्ााब्नवत लकया जाएगा। यह चयलनत
राज्यो्/के्द् ् शालसत प््देशो् मे् राज्य ग््ामीण
आजीलवका लमशनो् की सहायता करेगा। यह
प्लेटिॉम्ा वास््लवक समय मे् उद््मो् का िेटा एकत््
करता है, लजससे ग््ामीण आल्थाक गलतलवलियो् की
बेहतर जानकारी लमलती है। इसके पलरणामस्वर्प,
यह प््णाली कई स््रो् पर लनगरानी को भी मजबूत
करती है। इससे स्थानीय और राष््््ीय दोनो् स््रो् पर
लनण्ाय लेने मे् सहायता लमलेगी।

शी-लीप्स लवलभन्न क््ेत््ो् मे् वास््लवक समय के
पलरचालन िेटा को एकल््तत करता है और
आजीलवका की पूरी यात््ा की लनगरानी करता है। यह
प्लेटिॉम्ा प््ोिाइल लनम्ााण से लेकर उद््म प््दश्ान
ट््ैलकंग तक हर चरण म्े सहायता प््दान करता है।
यह लिलजटल लनगरानी को और मजबूत बनाता है,
शासन मे् सुिार करता है और बेहतर योजना,
हस््क््ेप और सूलचत नीलतगत लनण्ायो् को सक््म

बनाता है। शी-लीप्स मोबाइल एब्पलकेशन द््ारा दी
जाने वाली सेवाएं इस प््कार ह्ै:

शी-लीप्स, आय वृल््ि और उद््म प््दश्ान की
संपूण्ा लनगरानी प््दान करके लखपलत दीदी लमशन
को मजबूती प््दान करेगा। हाल ही मे्, सरकार ने
लखपलत दीदी योजना का लक्््य 3 करोड़ मलहलाओ्
से बढ़ाकर 6 करोड़ कर लदया है।

सरकार अगले पांच वर््ो् मे् लखपलत दीलदयो् के
लाभ के ललए 10 लाख करोड़ र्पये जारी करने की
योजना बना रही है। यह मलहला सशब्कतकरण के
प््लत सरकार की एक बड़ी प््लतबि््ता को दश्ााता है।
इसललए, शी-लीप्स मोबाइल एब्पलकेशन बड़े पैमाने
पर उद््म लवस््ार को समथ्ान देने की इस योजना
का एक अलभन्न अंग है।

शी-लीप्स लिलजटल अवसंरचना, उद््लमता
और मलहला सशब्कतकरण को लमलाकर ग््ामीण
लिलजटल पलरवत्ान की लदशा मे् एक महत्वपूण्ा
कदम है। उद््म लवकास को समथ्ान देकर और
लवत््ीय समावेशन को मजबूत करके, यह मंच
लखपलत दीदी लमशन को देशव्यापी स््र पर िैलाने
मे् सहायता करेगा। यह समावेशी और दीर्ाकाललक
ग््ामीण पलरवत्ान का एक प््मुख प््ेरक बनने के ललए
तैयार है।

पतरवि्तन की िड़्े: ई-गवन्े््स से बदलिा ग््ामीण भारि
प््ो. एस. पी. ससंह बघेल

कुछ क््ण केवल एक उपलब्धि भर नही् होते,
वे एक पूरी यात््ा को रोशन कर देते ह्ै। राष््््ीय ई-
गवन््े्स पुरस्कार 2026 के ललए चार पंचायती राज
पहलो् का चयन ऐसा ही एक क््ण है, ऐसा क््ण जो
लकसी एक काय्ाालय का नही्, बब्कक हर ग््ाम
पंचायत और हर उस नागलरक का है, लजसने
लिलजटल र्प से सशक्त ग््ामीण भारत के सपने पर
भरोसा लकया है। प््िानमंत््ी श््ी नरेन्द्् मोदी जी की
दूरदृल््ि से प््ेलरत होकर, भारत की पंचायते् भरोसे,
तकनीक और पलरवत्ान का एक नया अध्याय ललख
रही है्।

प््िानमंत््ी श््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
सुशासन के बारह पलरवत्ानकारी वर््ो् के इस पड़ाव
पर यह सम्मान लवशेर महत्व रखता है। यह दश्ााता
है लक लकस प््कार पंचायती राज संस्थाएं मात््
योजनाओ् के ल््ियान्वयन तक सीलमत लनकायो् से
आगे बढ़कर, शासन की तीसरी स््रीय व्यवस्था
की आत्मलवश््ासी, सक््म और तकनीकी र्प से
दक्् संस्थाओ् के र्प मे् स्थालपत हुई है्।

प््शासलनक सुिार एवं लोक लशकायत लवभाग
द््ारा स्थालपत राष््््ीय ई-गवन््े्स पुरस्कार, सूचना
और संचार प््ौद््ोलगकी के माध्यम से उत्कृि्् लोक
सेवा लवतरण के ललए देश का सव््ोच्् सम्मान है।
इस वर्ा सात शे््लणयो् मे् चयलनत 17 पलरयोजनाओ्
मे् से 4 पंचायती राज के््त्् से संबंलित है्, जो
ज़मीनी स््र पर नवाचार के ललए अनुकूल
वातावरण बनाने हेतु लपछले बारह वर््ो् के लनरंतर
प््यासो् का स्वाभालवक पलरणाम है।

ग््ाम पंचायतो् के प््दश्ान के मूक्यांकन हेतु
पंचायती राज मंत््ालय की प््मुख पहल, पंचायत
एिवांसमे्ट इंिेक्स, को िेटा एनालललटक्स के
माध्यम से लिलजटल पलरवत्ान की श््ेणी मे् स्वण्ा
पुरस्कार प््ाप्त हुआ है। इस सूचकांक के आने से
पहले, देश की 2.5 लाख से अलिक ग््ाम पंचायतो्
के प््दश्ान के मूक्यांकन के ललए कोई मानकीकृत,
िेटा आिालरत राष््््ीय ढांचा उपलध्ि नही् था।
आज यह सूचकांक िेटा, प््दश्ान, पहचान और
जनभागीदारी को आपस म्े जोड़ने वाली एक
पारदश््ी जवाबदेही व्यवस्था का लनम्ााण कर रहा
है।

उक्लेखनीय यह है लक दो ग््ाम पंचायतो् ने
अपने स्वयं के प््यासो् से यह सम्मान अल्जात लकया
है। महाराष्््् के सांगली लजले की किेपुर ग््ाम
पंचायत ने ग््ासर्ट स््र की पहलो् की शे््णी मे्
स्वण्ा पुरस्कार प््ाप्त लकया है। यहां आल्टिलिलशयल
इंटेललजे्स और ध्लॉकचेन जैसी आिुलनक तकनीको्
के उपयोग से 1,300 से अलिक सेवाएं ऑनलाइन
उपलध्ि कराई जा रही ह्ै। वही्, पल््िम ल््तपुरा की
लबजय नगर ग््ाम पंचायत को रजत पुरस्कार लमला
है। पंचायत ने अपने स्वयं के स््ोतो् से आय मे्
लगभग 194 प््लतशत की वृल््ि दज्ा की है और
मलहलाओ् के बीच शत-प््लतशत लिलजटल साक््रता

हालसल की है। महाराष्््् के नंदुरबार लजला पलररद
के स्वास्थ्य लवभाग को 'ई-आरोग्य िमनी पहल के
माध्यम से दूरस्थ आलदवासी क््ेत््ो् के लोगो् तक
बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं पहुंचाने के ललए लजला
स््रीय पहल श््ेणी मे् गोक्ि अवाि्ा के ललए
चयलनत लकया गया। ये पुरस्कार लमलकर एक
महत्वपूण्ा संदेश देते है्। ई-गवन्े््स म्े उत्कृि््ता
अब केवल राज्यो् की राजिालनयो् या लजला
मुख्यालयो् तक सीलमत नही् रही, बब्कक यह समान
र्प से हमारे गांवो् और ग््ाम सभाओ् म्े भी स्थालपत
हो चुकी है। इस वर्ा 30 राज्यो् की 1.65 लाख से
अलिक ग््ाम पंचायतो् ने इसम्े भाग ललया, जो हमारे
द््ारा लमलकर तैयार की गई संस्थागत क््मता और
लवश््ास को दश्ााता है।

यह उपलब्धि संयोग से नही् लमली है। लपछले
बारह वर््ो् म्े मंत््ालय ने पंचायतो् को लनरंतर बेहतर
सािन उपलध्ि कराए है्। ई-ग््ाम स्वराज प्लेटिॉम्ा
के माध्यम से 2.59 लाख से अलिक पंचायतो् मे्
योजना लनम्ााण, बजट और भुगतान प््ल््ियाओ् का
लिलजटलीकरण लकया गया है, लजससे पब्धलक
िाइने्लशयल मैनेजमे्ट लसस्टम के माध्यम से
?3.16 लाख करोड़ से अलिक के ऑनलाइन लेन-
देन संभव हुए है्। कृल््तम बुल््िमत््ा आिालरत
सभासार प्लेटिॉम्ा, जो 23 भारतीय भाराओ् मे्
काय्ा करता है, अब 1.35 लाख से अलिक पंचायतो्
मे् चंद लमनटो् मे् ग््ाम सभा की काय्ावाही तैयार कर
देता है। मेरी पंचायत ऐप, लजसे 1 करोड़ से अलिक
बार िाउनलोि लकया जा चुका है, लवकास काय््ो्
की जानकारी सीिे नागलरको् तक पहंुचा रहा है।

इन प््यासो् के साथ-साथ, स्वालमत्व योजना के
तहत 3.30 लाख गांवो् मे् ड््ोन सव््ेक््ण पूरा लकया
जा चुका है तथा जून 2026 के मध्य तक 1.94
लाख गांवो् के ललए 3.19 करोड़ संपल््त काि्ा तैयार

लकए जा चुके है्, लजससे ग््ामीण पलरवारो् के संपल््त
अलिकार सुदृढ़ हुए है् और उन्हे् ऋण सुलविा प््ाप्त
करने मे् आसानी हुई है। पंद््हवे् लवत्् आयोग की
अवलि मे् ग््ामीण स्थानीय लनकायो् को ?2.82
लाख करोड़ की अनुदान रालश जारी की गई, जो
अब तक की सव्ाालिक है। सोलहवे् लवत्् आयोग ने
वर्ा 2026 से 2031 के ललए ?4.35 लाख करोड़
की लसिालरश की है, जो लगभग 84 प््लतशत की
वृल््ि दश्ााता है।

इस सोच को आगे बढ़ाने के ललए मंत््ालय ने
'सेवा से समृल््ि: पंचायतो् के नेतृत्व म्े सेवा
लवतरण' लवरय पर क््ेत््ीय काय्ाशालाओ् की एक
श््ृंखला शुर् की है। इन काय्ाशालाओ् मे् पंचायत
प््लतलनलि, लजला स््रीय अलिकारी और लवरय
लवशेरज्् लमलकर स्वास्थ्य, लशक््ा, आजीलवका और
बुलनयादी सुलविाओ् जैसे क््ेत््ो् मे् लोगो् तक बेहतर
सेवाएं पहुंचाने के उपायो् पर चच्ाा कर रहे है्। इन
काय्ाशालाओ् के माध्यम से सिल स्थानीय पहलो्
और नवाचारो् को साझा लकया जा रहा है, तालक
राज्य एक-दूसरे के अनुभवो् से सीख सक्े और
अच्छे मॉिलो् को व्यापक स््र पर अपनाया जा
सके। इनकी उपयोलगता और लवस््ार की संभावनाएं
बहुत व्यापक ह्ै। एनएईजी 2026 म्े चयलनत
पंचायती राज संस्थाओ् की उपलब्धियां देशभर की
पंचायतो् को प््ेलरत कर रही ह्ै, और अनेक पंचायत्े
अपने गांवो् मे् बेहतर सेवाएं पहुंचाकर समृल््ि का
माग्ा प््शस्् करने के ललए ऐसे मॉिलो् को अपनाने
की लदशा मे् आगे बढ़ रही ह्ै।

प््िानमंत््ी श््ी नरेन्द्् मोदी सदैव यह बल देते
रहे है् लक सुशासन वही है जो नागलरको् का जीवन
सरल बनाए। पारदश््ी और तकनीक सक््म
व्यवस्थाओ् के माध्यम से प््ाप्त 'ईज़ ऑफ़ लललवंग'
ही लकसी सरकार की मंशा और क््मता की सच््ी

कसौटी है। यह एक साव्ाभौलमक सत्य है लक दूसरो्
का सम्मान करना स्वयं के सम्मान का माग्ा प््शस््
करता है। पंचायतो् को लिलजटल सािनो् से सशक्त
बनाकर और उनकी क््मता पर लवश््ास जताकर,
के्द्् सरकार ने इस महत्वपूण्ा मंच पर देश को
सम्मालनत होने का माग्ा प््शस्् लकया है।

जैसे-जैसे भारत 2047 तक लवकलसत भारत
के लक्््य की ओर बढ़ रहा है, सशक्त पंचायतो् की
भूलमका और भी क्ेद््ीय होती जा रही है। लगभग
90 करोड़ नागलरको् के ग््ामीण भारत म्े लनवास
करने के साथ, हमारी पंचायती राज संस्थाओ् की
मजबूती ही हमारी सामूलहक प््गलत की गलत तय
करेगी। लवकलसत पंचायत, लवकलसत भारत से
अलग नही्, बब्कक उसकी सबसे मजबूत नी्व है।

ये चार राष््््ीय ई-गवन््े्स पुरस्कार बेहतर
प््दश्ान, प््गलत और लनरंतर आगे बढ़ने के प््तीक
है्। ये जमीनी स््र पर काय्ा कर रहे प््त्येक
सरपंच, पंचायत सलचव और मलहला जनप््लतलनलि
के ललए एक प््ेरणा ह्ै लक उनके समप्ाण और
प््यासो् को पहचान लमल रही है, उनकी सराहना
की जा रही है और उन्हे् सम्मालनत लकया जा रहा
है। बारह वर््ो् के लनरंतर प््यासो् ने ही ऐसी
उत्कृि््ता के उभरने के ललए अनुकूल वातावरण
तैयार लकया है। एनएईजी 2026 म्े लमली पहचान
से लेकर देशभर मे् बढ़ती सेवा से समृल््ि
काय्ाशालाओ् की गलत तक, यह सिलता इस बात
की पुल््ि करती है लक ग््ामीण भारत म्े ई-गवन््े्स
की जड़्े वास््व मे् गहरी हो चुकी है्, और
लवकलसत पंचायत के माध्यम से लवकलसत भारत के
लनम्ााण की यह यात््ा हर गुजरते वर्ा के साथ और
सशक्त होती जा रही है।

(लेखक केंदंंीय पंचायती राज राजंय मंतंंी
हैं।) 

ब्लाॅग

शी-लीप्स : लखपति दीतदयो् के तलए तितिटल सशक्तिकरण   
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आर्यावर्ा संवयददयरय
आगरा। आगरा के लसकंदरा के
दहतोरा मे ् मलहिा न े शराब पीकर
झगड़्ा करन ेस ेतगं आकर पलत सरुेद्््
(44) की हतय्ा कर दी। इसक ेबाद
शव बाथर्म मे ् दफना लदया और
लमस््््ी को बुिाकर फश्ट बनवा लदया।
पलुिस क े अनसुार, खीर मे ् 20 से
अलधक नी्द की गोलियां लमिाकर
हतय्ा की गई। हतय्ा के डढ़े ्माह बाद
पलुिस बुधवार को एक परुान ेमामिे मे्
सतय्ापन क े लिए सरुेद्् ्क ेघर पहुिंी
तो पतन्ी र्बी घबरा गई। शकु्व्ार को
उसने अपने जठे अलनि को बिुाया
और घरना की जानकारी द ेदी। सिूना
पर पहुिंी पलुिस न ेफश्ट खोदकर सरुेद्््
का ककंाि बरामद करत ेहएु र्बी को
लगरफत्ार कर लिया।

पलुिस की पछूताछ मे ्अलनि ने
बताया लक छोरा िाई सरुेद्् ्कछु काम
नही् करता था। रोज शराब पीने के
कारण आए लदन पतन्ी स े उसका
झगड़्ा होता रहता था। 18 मई को
रब्ी न ेफोन कर बिुाया और कहा लक
पलुिस दलबश द े रही ह,ै इसलिए मां
और बल््चयो ्को अपन ेघर िे जाओ।
घर पहंुिकर मां और ितीलजयो् को
अपन ेघर ि ेआए। दसूर ेलदन रब्ी िी
आ गई। बताया लक सरुेद्् ् तीन हजार
रप्य ेिकेर कही् िि ेगए है।् मोबाइि
िी घर छोड़क्र गए ह्ै। उनह्े ् उसकी
बातो ्पर शक हआु। इसक ेबाद रब्ी

न े26 मई को प््ािी रावर िौकी पर
जठे क े साथ पहुिंकर पलत की
गमुशदुगी दज्ट करा दी। पुलिस तिाश
क े लिए रेणकुा धाम कॉिोनी िी
पहुिंी। सीसीरीवी कमैरो ् क े फरुजे
दखे।े पुलिस क े आन े पर रब्ी रोने
िगती थी। एक सपत्ाह पहि ेअलनि
क ेकहन ेपर र्बी अपन ेघर आ गई
थी।

2017 मे ्सरुेद्् ्क े लखिाफ ट्क्
िोरी का मामिा दज्ट हआु था। बुधवार
को पलुिस इस मामिे मे ्रब्ी क ेघर
सतय्ापन क ेलिए पहंुिी थी। सरुेद्् ्के
बार ेमे ्पछून ेपर पतन्ी न ेिापता होने
की जानकारी दी तो पलुिसकलम्टयो ् ने
रब्ी क ेफोरो खीि् लिए। इसस ेरब्ी
घबरा गई। उसे िगा लक पुलिस से
लकसी ने लशकायत कर दी ह।ै शकु्व्ार

को उसन ेजठे को फोन करके
घर बिुाया और बताया लक पलत
को मारकर शव बाथरम् म्े
दफना लदया ह।ै इसक े बाद
अलनि न े पलुिस को सिूना
दी।
पकुलस से बोली-पकत ने

कर ली री आतम्हतय्ा
आरोपी रब्ी को जब पलुिस ने

लगरफत्ार लकया तो वह बार-बार बयान
बदिन े िगी। पहि े उसन े नीद् की
गोिी दने ेकी बात कही। लफर कहा लक
पलत न ेफदंा िगाकर आतम्हतय्ा कर
िी थी। घबराकर उसन ेशव को दफना
लदया।

कहा लक बाथरम् का फश्ट कमरे
क ेफश्ट स ेदो स ेतीन फीर नीि ेथा,
इसलिए शव को उसमे ् डाि लदया।
इसक ेबाद लमट््ी िाकर डाि दी और
लमस््््ी बिुाकर फश्ट पक््ी करवा दी।
इसस ेलकसी को शक नही ्हुआ। 

वह घर मे ्िी आराम स ेरह रही
थी। हािांलक, पलुिस को शक ह ै लक
घरना मे ् कोई और िी शालमि हो

सकता ह।ै एक अकेिा वय्लक्त इस पूरी
घरना को अजंाम नही ्द ेसकता। मौके
पर पहुिंी पलुिस न ेबाथरम् का फश्ट
खोदकर ककंाि बरामद लकया और
पोसर्मार्टम क े लिए िजे लदया। साथ
ही हत्या की प््ाथलमकी दज्ट कर िी।
आरोपी रब्ी स ेपछूताछ की जा रही
ह।ै 
24 साल पहल ेभरतपरु से
आगरा आया रा पकरवार

पलुिस क े अनसुार, मिूरप् से
िरतपुर के रंजीत नगर लनवासी
राधशेय्ाम शमा्ट एक इरंर कॉिजे मे्
प्व्कत्ा पद पर काय्टरत थ।े 24 साि
पहि ेसवेालनवतृ् ् होन ेक ेबाद आगरा
आ गए थ।े लसकदंरा क ेदहतोरा लस्थत
रणेकुा धाम कॉिोनी म्े रहन ेिग।े 14
साि पहि ेउनकी मौत हो गई थी।

सरुेद्् ्उनका छोरा बरेा था। बड़्े
बरे ेअलनि ऑरो िािक है ्और वायु
लवहार, शाहगजं मे ् रहत े ह्ै। सरुेद्््
रणेकुा धाम कॉिोनी मे ् रहत े थ।े
उनकी शादी 16 साि पहि ेरब्ी से
हईु थी।् दो बेलरया ं प््ािी (15) और

लसल््द (9) है।् सुरेद्् ्की मा ंकमिा िी
साथ ही रहती थी।्

पलुिस की पछूताछ मे ्पता ििा
लक सरुेद्् ्की मा ंको पलत की पेश्न के
32 हजार रप्य ेलमित ेथ।े रब्ी डलेबर
काड्ट और पासबकु अपन ेपास रखती
थी। पेश्न की रकम से वह जेठ
अलनि को 10 हजार रप्य ेदतेी थी।
जनू मे ्रब्ी न ेअलनि को पेश्न की
रकम नही ्दी।

कहा लक पेश्न नही ् आई ह।ै
अलनि बहृसप्लतवार को मा ंको िरतपरु
िकेर गए। पेश्न क ेबार ेमे ्जानकारी
की तो पता ििा लक पेश्न खात े मे्
िजेी जा िकुी ह।ै अलनि न े घर
पहुिंकर रब्ी स े लशकायत की तो
दोनो् मे ्झगड़्ा हआु।
नीच ेदफन रा पकत, ऊपर
रोज नहाती री रब्ी

पलत सरुेद्् ्शमा्ट की हतय्ा क ेबाद
रब्ी न ेशव को न लसफ्फ बाथरम् म्े
दफनाया था, बलक्क रोज िाश के
ऊपर ही नहाती थी। वह लनयलमत
बाथरम् का इस््मेाि कर रही थी।
पलुिस की पछूताछ म्े सामन ेआया लक
जब पड़्ोसी सरुेद्् ्क ेबार ेमे ्पछूत ेतो
परशेान होने का नारक करती। पलुिस
गहनता स ेमामि ेकी जांि कर रही है।
कलह बनी काल

पलुिस के अनसुार, सुरेद्् ्नीद् की

गोलिया ंखाता था। र्बी न े18 मई को
उसको खीर मे ् लमिाकर नीद् 20 से
जय्ादा गोलिया ं द े दी,् लजसस े उसकी
मौत हो गई। बाद मे ् उसन ेशव को
बाथरम् मे ्दफना लदया। वह पलत की
हतय्ा क ेबाद लजतन ेलदन घर म्े रही,
उसी बाथरम् का इस््मेाि करती
रही। पड़्ोलसयो ् के पछून े पर रोने
िगती थी। अलनि न े बताया लक
िरतपरु जाकर जब ब्ैक स ेमा ंके खाते
का स्ररेमेर् लनकिवाया तो पता ििा
लक पसै ेखात ेस ेलनकाि ेजा िकु ेहै।्
शक होन े पर र्बी स े बहृसप्लतवार
सबुह बात की थी तो वह िपु हो गई।
शक होन ेपर उसने कहा लक िाई के
बार ेमे ्बता दो। रब्ी न ेलफर िी कछु
नही ् बताया।  शकु्व्ार सुबह 6 बजे
फोन करक ेजठे को बिुाया। कहा लक
पलत घर पर है,् आकर बात कर िो।
जब अलनि पहुिं ेतो कहा लक बाथर्म
मे ्है।् जब अलनि ने वहा ंजाकर देखा
तो कोई नही् था। तब र्बी न ेकहा लक
दो फीर नीिे है।् इसक ेबाद अलनि ने
पलुिस को सूिना दी और कंकाि
बाहर लनकािा गया।
पड्ोसी बोले, नही ्लगी भनक

रब्ी क ेबार ेमे ्जानकर पड़्ोसी
िी हरैत म्े पड़ ्गए। उनका कहना था
लक शराब की वजह स ेपलत-पतन्ी मे्
अकस्र झगड़् ेहोत ेथ।े पलत न ेलडिीवरी
बाय की नौकरी िी छोड़ ्दी थी। रब्ी

ही घर मे ्कपड़् ेलसिन ेका काम करती
थी। उसे जो रप्य े लमित ेथ,े वह िी
पलत ि ेितेा था। 

कई बार िोगो ् न े समझान ेका
प्य्ास लकया िेलकन वह नही ् माना।
लकसी को यह अदंाजा नही ्था लक रब्ी
उसकी हतय्ा कर दगेी। शव को लजस
तरह से लठकान े िगाया, उसस े यही
िग रहा ह ै लक उसन ेकई लदन पहिे
तयैारी कर िी थी। इस बात की िनक
लकसी को नही ्िगी।
कड् ेऔर माला स ेहईु
कशनाखत्

पलुिस न े सरुेद्् ् का शव बरामद
करन ेक ेलिए बाथर्म का फश्ट खोदा।
अदंर कंकाि लनकिा और कपड़े् िी
गि िुके थे। हाथ मे् कड़्ा और गिे
मे् र्द््ाक्् की मािा लमिी। सामान
देखते ही पलरजन ने पहिान कर िी।
मामिा पूरे क््ेत्् मे् िि्ाट का लवषय
बना हुआ है। िोग कह रहे है् लक जब
पत्नी ही पलत की हत्या कर इस तरह
शव दफना दे तो आलखर लकस पर
िरोसा लकया जाए।
मेरठ जैसी घटना से सन्न
रह गए लोग

माि्ट 2025 मे् मेरठ मे् मुस्कान
ने मि््े्र नेवी मे् काय्टरत पलत सौरि
की प््ेमी के साथ लमिकर हत्या कर
दी थी। शव को रुकड़्ो् मे् कारकर

नीिे ड््म मे् सीमे्र डािकर लछपा
लदया था। बाद म्े हत्याकांड का
खुिासा हुआ था। अब आगरा म्े िी
कुछ ऐसा ही मामिा सामने आया।
पत्नी ने पलत की हत्या कर शव
बाथर्म मे् दफना लदया। ऊपर फश्ट
िी बनवा लदया। हत्या की जानकारी
लमिने पर िोग सन्न रह गए। र्बी
के दुस्साहस ने सिी को हैरान कर
लदया। आगरा म्े इस तरह का कोई
पहिा मामिा नही् है। इससे पहिे
िी पलत की हत्या के मामिे सामने आ
िुके है्। 1 अप््ैि 2026 की रात स्ैया
लनवासी िोके्द्् की हत्या हुई थी।
पत्नी सोमवती के संबंध गांव के
महेश से हो गए थे। पत्नी ने प््ेमी के
साथ लमिकर हत्या करा दी थी। खेत
मे् हत्या के बाद शव जिा लदया था।
बाद म्े हत्याकांड का खुिासा हुआ
था। 

वही् 9 फरवरी 2026 की रात
को गांव िोधई, एकता लनवासी
िवकेश की हत्या हुई थी। उसकी
पत्नी गौरी के प््ेम संबंध ििेरे देवर
सुंदर से िि रहे थे। पलत ने दोनो् को
साथ देख लिया था। इसके बाद पत्नी
ने पलत की प््ेमी के साथ लमिकर
हत्या कर दी थी। हत्या को
आत्महत्या का र्प दे लदया था। बाद
मे् पलरजन ने अंलतम संस्कार कर
लदया। गौरी की हरकतो् को देखकर
हत्याकांड का खुिासा हो गया था।

आर्यावर्ा संवयददयरय
प््यागराज। इिाहाबाद हाईकोर्ट ने मां
की गवाही पर मासूम के कालति
सौतेिे लपता की उम््कैद पर मुहर िगा
दी। कोर्ट ने कहा लक ििे ही सारे
गवाह मुकर जाएं पर मां के आंसुओ्
पर संदेह नही् लकया जा सकता। दो
साि बाद हुई गवाही के दौरान िी
उनके आंसू नही् थमे थे। कोई मां
अपने िाि के असिी कालति को
नही् छोड़् सकती है।

इस िावुक लरप्पणी संग
न्यायमूल्तट जेजे मुनीर और न्यायमूल्तट
लवनय कुमार ल््दवेदी की खंडपीठ ने
गोरखपुर के प््दीप उफ्फ अमन
िौरलसया की अपीि खालरज कर दी।
प््दीप को ट््ायि कोर्ट ने 27 मई
2022 को दो साि के सौतेिे बेरे की
हत्या का दोषी करार देते हुए उम््कैद
और 20 हजार र्पये अथ्टदंड की
सजा सुनाई थी। वह 31 अक्तूबर
2015 से जेि मे् है।

मामिा गोरखपुर लििुवारि

थाना क््ेत्् का है। 28 अक्तूबर 2015
को मुन्नी देवी ने अपने दूसरे पलत
प््दीप के लखिाफ बेरे की हत्या का
मुकदमा दज्ट कराया था। उन्हो्ने
बताया लक महाराजगंज लनवासी अपने
पहिे पलत से जन्मे बेरे अलिमन्यु संग
दूसरे पलत प््दीप संग लकराये के मकान
मे् रहती थी। दूसरे पलत से एक बेरा
पैदा हुआ। इसके बाद प््दीप अलिमन्यु
से नफरत से नफरत करने िगा। इस

कारण प््दीप ने उसकी हत्या कर दी।
पुलिस ने प््दीप को लगरफ्तार कर

जेि िेजा। लववेिना के बाद आरोप
पत्् दालखि लकया। इस पर करीब
पांि साि ििे ट््ायि मे् नौ गवाह
पेश लकए गए। इनमे् से पांि गवाह
मुकर गए। मां की गवाही मे् िी कई
लवरोधािास आए। इन्हे् आधार
बनाकर प््दीप ने हाईकोर्ट मे् अपीि
दालखि की।

अपीलार््ी की दलील
अलियोजन पक्् के नौ गवाहो् मे्

से पांि गवाहो् ने बयान बदिे। वादी
मां ने िी लवरोधािासी बयान लदए।
लिलकत्सा साक्््य अलियोजन की
कहानी से मेि नही् खाते। घरनास्थि
का नक्शा नजरी नही् बनाया गया था।
जघन्य अपराध का कोई उदे््श्य नही्
उजागर होता है। मुन्नी देवी दूसरे पलत
को फंसाना िाहती है्। ट््ायि कोर्ट ने
केवि अनुमानो् और अरकिो् के
आधार पर सजा सुनाई है।
अकभयोजन के तक्क

पोस्रमार्टम लरपोर्ट से पुल््ष हुई है
लक दो साि के बच््े को गिा घो्रकर
मारा गया था। यह कू््रता की
पराकाष््ा है। मुकरने वािे गवाह
आरोपी के लरश्तेदार ही है्। मां के
बयान पर संदेह जताना गित है।
बयानो् मे् लिन्नता हो सकती है िेलकन
वह घरना की एकमात्् िश्मदीद है्।
घरना के वक्त घर म्े थी्।

कोर्ट को दस््ावेज म्े एक तस्वीर
लमिी। घरना के करीब दो साि बाद
29 जून 2017 को गवाही के दौरान
मां बेहद िावुक थी। उनके आंसू
िगातार बह रहे थे। इस गमगीन
माहौि को देखते हुए कोर्ट को मां की
गवाही छह महीने से ज्यादा समय
तक रािनी पड़्ी थी। ट््ायि कोर्ट ने
फैसिे मे् मां के इस आिरण पर िी
लविार लकया था।
कोट्थ की कटप्पणी- भारतीय
मकहला पकत को नही् फंसा
सकती

अपीि खालरज कर कोर्ट ने कहा
लक मां से लजरह मे् लवरोधािास ििे हो्
िेलकन गवाही मे् ऐसा दाग नही् है उसे
संलदग्ध माना जा सके। िारतीय
परंपरा व संस्कृलत मे् कोई मलहिा
अपने दूसरे पलत को अपने ही मासूम
बच््े के कत्ि मे् नही् फंसा सकती
लजसके लिए उसने पहिे पलत को
छोड़् लदया हो।

आर्यावर्ा संवयददयरय
मुरादाबाद। िाजपा मे् लजिे की
राजनीलत के के्द्् लबंदु कैलबनेर मंत््ी
िूपे्द्् िौधरी और कुंदरकी लवधायक
रामवीर लसंह के बीि हुई मुिाकात
लसयासी गलियारो् मे् िि्ाट का लवषय
बन गई है। पीडब्क्यूडी गेस्र हाउस के
बंद कमरे मे् करीब 50 लमनर की इस
मुिाकात ने िाजपा के िीतर लसयासी
हििि बढ़्ा दी है। 

इस मुिाकात की लसयासी मायने
लनकािे जाने िगे है्। हािांलक
लवधायक ने इसे लशष््ािार ि्ेर
बताया। मौजूदा समय म्े लजिे म्े
िाजपा की राजनीलत कैलबनेर मंत््ी
िूपे्द्् िाैधरी और कुंदरकी लवधायक

रामवीर लसंह के ईदलगद्ट ही घूमती
नजर आती है। 

लजिे के जनप््लतलनलध और
पदालधकारी इनसे जुड़्कर खेमो् मे् बंरे
है्। िूपे्द्् िौधरी पहिे कैलबनेर मंत््ी
बने लफर िाजपा प््देश अध्यक्् अब
लफर लफर से वह कैलबनेर मंत्् बन गए
है्। बावजूद इसके लवधायक रामवीर

िूपे्द्् िाैधरी के लसयासी करीलबयो् मे्
किी नही् लदखे। आम तौर पर ये दोनो्
नेता लसफ्फ पार््ी के मंिो् पर ही एक
साथ लदखते है्। जहां उनकी मुिाकात
लशष््ािार तक की सीलमत रहती है।

यही नही् समय-समय पर इनके
के बीि लसयासी खी्ितान की िी
िि्ाटएं होती रहती है्। िेलकन इस बार
िि्ाट लसयासी खी्ितान की नही्
बल्कक मुिाकात की हो रही है।

बृहस्पलतवार दोपहर कैलबनेर मंत््ी
िूपे्द्् िौधरी पीडब्क्यूडी गेस्र हाउस
मे् बैठे थे। 

पार््ी से जुड़्े िोगो् से मुिाकात
कर रहे थे। तिी कंुदरकी से िाजपा
लवधायक रामवीर लसंह वहां पहुंि
गए। दोनो् के बीि लशष््ािार िे्र हुई।
इसके बाद दोनो् नेताओ् के बीि बंद
कमरे मे् बैठक हुई। ये बैठक करीब
50 लमनर तक ििी। इस दौरान
कमरे मे् लकसी दूसरे नेता को जाने की
अनुमलत नही् दी गई। 

इसके बाद ये मुिाकात िाजपा
नेताओ् के बीि िि्ाट का लवषय बन
गई। यही नही् िाजपा के
जनप््लतलनलधयो् और पदालधकालरयो् ने

इसके लसयासी मायने लनकािने शुर्
कर लदए। आगामी लवधानसिा िुनाव
के मद््ेनजर तरह-तरह की अरकिे्
िगाई जा रही है।
भाजपा को सशक्त बनाने
पर चच्ाथ

कुंदरकी लवधायक रामवीर लसंह
ने बताया लक पीडब्क्यूडी गेस्र हाउस
मे् िूपे्द्् िाैधरी से मुिाकात हुई थी।
ये सामान्य और व्यल्कतगत मुिाकात
थी। िाजपा को मंडि और लजिे मे्
सशक्त बनाने पर िि्ाट हुई। लजिे
की सिी छह सीरो् पर पार््ी को जीत
कैसे लमिे इस पर लवस््ार से िि्ाट
हुई है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
अयोध्या। राम मंलदर ट््स्र के
महासलिव िंपत राय के इस््ीफे को
िेकर िि रही िि्ाटओ् के बीि

अयोध्या संत मंडि खुिकर उनके
समथ्टन मे् उतर आया है। प््ेस वात्ाट मे्
संतो् ने ट््स्र से अपीि की लक िंपत
राय का इस््ीफा स्वीकार नही् लकया

जाना िालहए। उनका कहना था लक वे
िंबे समय से िंपत राय को जानते ह्ै
और उनकी लनष््ा, ईमानदारी तथा
काय्टशैिी पर उन्हे् पूरा लवश््ास है।

संतो् ने कहा लक िंपत राय पूरी
तरह लनद््ोष ह्ै और उनके लखिाफ
प््सालरत की जा रही बाते् लनराधार एवं
तथ्यहीन है्। उन्हो्ने मीलडया मे् िि
रहे आरोपो् की कड़्ी लनंदा करते हुए
कहा लक लबना तथ्यो् के लकसी की
छलव धूलमि करना उलित नही् है।
अयोध्या के सभी संतो् का
आशीव्ाथद उनके सार

संत मंडि ने कहा लक िंपत राय
न े सव्य ं परू े प््करण की एसआईरी
जािं करान ेका अनरुोध लकया था, जो
उनकी पारदलश्टता और नय्ायल््पयता का
प््माण है। सरकार द््ारा तत्काि
एसआईरी का गठन लकए जान ेको िी
सतंो ्न ेसराहनीय कदम बताया।

सतंो ्न ेयह िी कहा लक िगातार
आरोपो ् और बयानबाजी क े बावजदू
िपंत राय न ेसयंम बनाए रखा ह ैऔर
साव्टजलनक रप् से कोई प्ल्तल््कया नही्
दी। उनह्ोन् े उनके धैय्ट की प््शसंा
करत ेहएु कहा लक अयोधय्ा क ेसिी
सतंो ्का आशीवा्टद उनक ेसाथ ह।ै प््से
वाता्ट मे ् संतो ् न े राम मलंदर ट्स्र् के
कोषाध्यक् ्गोलवंद दवेलगलर स ेिी कई
सवाि पछू।े उनह्ोन् ेकहा लक कोष की
सरुक््ा को िकेर पया्टपत् लितंा कय्ो्
नही ् की गई। साथ ही पछूा लक 11
जिुाई को प्स्््ालवत ट्स्र् बठैक को
लनध्ाटलरत समय से पहिे क्यो्
आयोलजत लकया गया और इसक ेपीछे
कय्ा कारण था। सतंो ्न ेइस सबंधं मे्
ट्स्र् स ेसप्ष् ्जवाब दने ेकी मांग की।

चपंत राय क ेसमर्थन म्े सतं मडंल, कहा-
इस््ीफा सव्ीकार न कर ेट्स्ट्, उनह्ोन् ेखदु RHS

जाचं का अनरुोध ककया

मां के आंसुओं ने दी गवाही, मासूम के कालिल सौिेले लपिा की
उमंंकैद बरकरार, कोटंट ने की ये लटपंपणी

बंद कमरे में दो लदगंगजों की मीलटंग ने बढंाई लसयासी हलचल
लखनऊ बुलाए गए भाजपा सवधायक, राष््््ीय अध्यक््
करे्गे बैठक
भाजपा के राषंंंंीय अधंयकंं लनलिन नबीन शलनवार को पहली बार पाटंंी के लवधायकों से
रंबरं होंगे। भाजपा के दोनों लवधायक लखनऊ रवाना हो गए हंै। पहले लजला और
महानगर अधंयकंंों की बैठक होगी लफर लवधायकों के साथ बैठक करेंगे। महानगर
अधंयकंं लगरीश भंडूला के मुिालबक राषंंंंीय अधंयकंं बनने के बाद लनलिन नबीन पहली
बार शलनवार को लखनऊ आएंगे। जहां भाजपा के लवधायकों और पदालधकालरयों के
साथ बैठक करेंगे। पहले दोपहर 12 बजे लजलाधंयकंंों और महानगर अधंयकंंों के साथ
बैठक करंेगे। इसके बाद लवधायकों के साथ बैठक करेंगे। लजले के पदालधकारी और
लवधायक लखनऊ रवाना हो गए हंै।

नी्द की गोसलयां देकर मारा, बाथर्म मे् गाड् दी लाश, ऊपर रोज नहाती थी वो 
पलि की हतंया के बाद पतंनी ने शव को घर के बाथरंम में दफना लदया था।

आरोपी रंबी को लगरफंिार कर पूछिाछ की जा रही है। उसने बिाया लक आए
लदन शराब पीकर झगडंे से िंग आकर उसने वारदाि को अंजाम लदया। यह

भी देखा जा रहा है लक घटना में कोई और िो शालमल नहीं है। हर लबंदु पर
गहनिा से जांच की जा रही है।

- सय्यद अली अब्बास, डीसीपी ससटी

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। नगर का एक ऐसा मोहक्िा
आज िी अपनी बदहािी पर आंसू
बहा रहा है, जहाँ के लनवालसयो् को हर
लदन नािे और नालियो् के गंदे पानी
के बीि से होकर गुजरना पड़ता है।

रोडवेज से किहरी माग्ट पर
सोनालिका ट््कैर्र एजेस्ी के पहिे
कल््िस््ान पड़ता ह।ै इसी क े पास
वािी गिी स ेअदंर जान ेवािा रास््ा
शखेपरु मोहकि् े की एक गिी की
तरफ मुड़ता ह।ै यहा ंकी सड़क लपछिे

कई सािो् स े इतनी खस््ाहाि और
जज्टर है, मानो यहा ँकिी सड़क बनी
ही न हो। थोड़ा अदंर बढ़न े पर
लवकास क े दावो् की पोि परूी तरह
खिु जाती ह।ै नालियो ्का गदंा और
बजबजाता हआु पानी सड़को ्के ऊपर
बह रहा ह।ै स्थानीय लनवालसयो ् का
कहना ह ैलक बरसात हो या न हो यहां
पर हमशेा नािी का पानी सड़क पर
बहता ह ैिलेकन बरसात मे ्लस्थत और
खराब हो जाती ह।ै िारो ्ओर कीिड़
ही कीिड़ लदखाई दतेा ह।ै   बच््ो ्के
सक्िू जान े क े समय अक्सर कपड़े
खराब हो जात ेह।ै िोगो ्को इसी गदं,े
सकं््ामक पानी क ेबीि स ेपरै डबुोकर
आना-जाना पड़ता ह।ै लस्थलत इतनी
गिंीर ह ै लक यहाँ किी िी बड़ी
महामारी या बीमालरयाँ पैर पसार
सकती है।् हरैानी की बात यह ह ैलक
नगर पालिका प्श्ासन  इस नरकीय
जीवन स ेछरुकारा पान ेके लिए अब
प्श्ासन स ेठोस कदम नही उठाया है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। समाजवादी पार््ी ने
शलनवार को बाबा िक्खीशाह बंजारा
की जयंती मनाई। इस अवसर पर
पार््ी काय्ाटिय म्े आयोलजत काय्टक््म
मे् नेताओ् और काय्टकत्ाटओ् ने उनके
लित्् पर पुष्प अल्पटत कर श््द््ांजलि दी
तथा उनके सामालजक समरसता,

राष््््सेवा और त्यागपूण्ट जीवन को
याद लकया। लजिाध्यक्् राकेश मौय्ट ने
कहा लक बाबा िक्खीशाह बंजारा   का
जीवन सामालजक न्याय, समानता
और मानवता की सेवा का प््ेरणास््ोत
है। उन्हो्ने कहा लक समाजवादी पार््ी
उनके आदश््ो् को जन-जन तक
पहुंिाने और वंलित, लपछड़े व शोलषत

वग््ो् के अलधकारो् की रक््ा के लिए
प््लतबद्् है।  काय्टक््म के बाद पार््ी
की मालसक बैठक आयोलजत हुई,
लजसमे् संगठन को बूथ स््र तक
मजबूत बनाने, सदस्यता अलियान,
जनसंपक्फ काय्टक््म और जनता से
जुड़े मुद््ो् पर लवस््ार से िि्ाट की गई।
साथ ही आगामी संगठनात्मक
रणनीलत पर िी लविार-लवमश्ट
हुआ।बैठक मे् लजिाध्यक्् ने
काय्टकत्ाटओ् से पार््ी की नीलतयो् और
पीडीए  की लविारधारा को घर-घर
पहुंिाने का आह््ान लकया। उन्हो्ने 1
से 7 जुिाई तक राष््््ीय अध्यक््
अलखिेश यादव के जन्मलदन के
उपिक्््य म्े पीडीए वृक््ारोपण
अलियान को िव्य र्प से आयोलजत
करने के लनद््ेश िी लदए।  पूव्ट
लवधायक राजनारायण लबंद,
िािबहादुर यादव, मोहम्मद अरशद
खान सलहत पार््ी के कई पदालधकारी
और बड़ी संख्या मे् काय्टकत्ाट मौजूद
रहे।

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। पुलिस ने पोर्टि के माध्यम
से 151 गुमशुदा मोबाइि फोन
बरामद कर उनके वास््लवक मालिको्
को सौ्प लदए। बरामद मोबाइिो् की
अनुमालनत कीमत करीब 32 िाख
र्पये बताई गई है।  अपर पुलिस
अधीक््क नगर आयुष श््ीवास््व ने
बताया लक साइबर क््ाइम थाना और
जनपद के लवलिन्न थानो् की साइबर
सेि ने यह सफिता हालसि की।
बरामद मोबाइि लसफ्फ जौनपुर ही
नही्, बल्कक आजमगढ़, वाराणसी,
सुक्तानपुर, प््यागराज, िखनऊ,
कानपुर, बलिया, प््तापगढ़ और

िदोही समेत कई लजिो् से खोजे गए।
इसके अिावा लदक्िी, गुजरात,
महाराष््् ्, झारखंड, लबहार और
राजस्थान जैसे राज्यो् से िी मोबाइि
लरकवर लकए गए। बरामद फोन मे्
वनप्िस, वीवो, रेडमी, ओप्पो,
लरयिमी, रेक्नो, पोको, नोलकया और
सैमसंग जैसी कंपलनयो् के स्मार्टफोन
शालमि है्।मोबाइि स्वालमयो् को
उनके फोन सौ्पते हुए अपर पुलिस
अधीक््क   ने कहा लक मोबाइि खोने
पर सबसे पहिे नजदीकी थाने मे्
गुमशुदगी दज्ट कराएं और
सीईआईआर पोर्टि पर लशकायत
अवश्य कर्े। 

151 गायब मोबाइल बरामद,
माललकों को सौपा

स्पा ने लक्खीशाह बंजारा की
जयंती मनाई

बजबजा रही है शेखपुर
मोहल्ले की गली
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आजकि खराब गट हेडंथ की समटंया काफी आम होती
जा रही है। गित खानपान, बाहर का जंयादा खाना, तनाव और
खराब िाइफटंटाइि का असर सबसे पहिे पाचन तंतंं पर पडं
सकता है। कई िोग पेट से जुडंी छोटी-छोटी परेिाशनयों को
सामानंय समझकर नजरअंदाज कर देते हैं, िेशकन यही
समटंयाएं िंबे समय तक बनी रहंे, तो यह इस बात का संकेत
हो सकता है शक गट हेडंथ पर धंयान देने की जरंरत है। टंवटंथ
गट शसफंफ पाचन ही नहीं, बलंडक िरीर के ओवरऑि टंवाटंथंय
के शिए िी अहम मानी जाती है।

अगर आपको बार-बार गैस बनना, पेट फूिना, कबंज,
दसंं, अपच, पेट में ददंि, बार-बार एशसशडटी या खाना ठीक से
न पचना जैसी समटंयाएं हो रही हंै, तो यह गट हेडंथ खराब
होने के संकेत हो सकते हंै। कुछ िोगों को थकान, बार-बार
बीमार पडंना या तंवचा से जुडंी परेिाशनयां िी महसूस हो सकती
हैं। ऐसे िकंंण िगातार बने रहें, तो अपनी डाइट और
िाइफटंटाइि में सुिार करना जरंरी हो जाता है। आइए जानते

हैं शक गट हेडंथ बेहतर रखने के शिए डाइट मंे कौन-
सी चीजंे िाशमि करनी चाशहए, शकन चीजों से बचना चाशहए
और कौन-सी खानपान की आदतंे अपनानी चाशहए।
फि और सबंजजयां

कंिीविैंड लंकिशनक के अनुसार, गट हेडंथ बेहतर रखने
के शिए रोजंाना अिग-अिग तरह के फि और सलंबजयां खाना
फायदेमंद माना जाता है। सेब, केिा, बेरीजं, संतरा, गाजर,
पािक, िंंोकोिी और िकरकंद जैसी चीजें फाइबर और जरंरी
पोषक ततंवों से िरपूर होती हंै। ये पाचन तंतंं को बेहतर रखने
और गट के अचंछे बैकंटीशरया को पोषण देने में मदद कर सकती
हैं।
फाइबर युकंत चीजें

फाइबर पाचन को बेहतर बनाए रखने में अहम िूशमका
शनिाता है। बीनंस, मसूर, चना, ओटंस, अिसी के बीज, शचया
सीडंस और सूखे मेवे जैसी खाने की चीजें फाइबर के अचंछे

सोसंि हंै। पयंािपंत फाइबर िेने से कबंज की समटंया कम हो
सकती है और गट माइकंंोबायोम को िी फायदा शमि सकता
है।
साबुत अनाज

मैदा या शरफाइंड अनाज की जगह साबुत अनाज को डाइट
में िाशमि करना बेहतर माना जाता है। िंंाउन राइस, ओटंस,
जौ, बाजरा, जंवार और साबुत गेहूं जैसे अनाज फाइबर और
अनंय पोषक ततंवों से िरपूर होते हैं। ये पाचन को बेहतर बनाए
रखने में मदद कर सकते हंै और िंबे समय तक पेट िरा रखने
में िी सहायक होते हैं।
पंंोबायोशटक और पंंीबायोशटक फूडंस

दही और अनंय फमंंेंटेड खाने की चीजें पंंोबायोशटक के
अचंछे सोसंि माने जाते हैं। वहीं िहसुन, पंयाज, केिा, ओटंस
और ितावरी जैसी चीजें पंंीबायोशटक का काम करते हैं। ये गट
में मौजूद अचंछे बैकंटीशरया को बढंने और टंवटंथ बने रहने में
मदद कर सकते हैं।
कौन-सी चीजें गट हेलंथ को नुकसान पहुंचा
सकती हैं?

गट हेडंथ को टंवटंथ रखने के शिए कुछ चीजों का सीशमत
सेवन करना िी जरंरी है। बहुत जंयादा पंंोसेटंड फूड, तिी-
िुनी चीजें, अशिक चीनी वािी चीजें और मीठे पेय पाचन तंतंं
पर बुरा असर डाि सकते हैं। जरंरत से जंयादा जंक फूड और
कम फाइबर वािा आहार िी गट के अचंछे बैकंटीशरया
का संतुिन शबगाडं सकता है।

इसके अिावा शबना जरंरत
एंटीबायोशटक दवाओं का सेवन, िूमंंपान
और अशिक िराब का सेवन िी गट
हेडंथ को पंंिाशवत कर सकता है।
इसशिए संतुशित िोजन और
टंवटंथ िाइफटंटाइि अपनाना
जरंरी है।
गट हेलंथ बेहतर रखने के

शिए शकन
खानपान की
आदतों को
अपनाना
चाशहए?

खाना हमेिा समय
पर और अचंछी तरह
चबाकर खाएं। शदनिर पयंािपंत
पानी शपएं। रोजंाना फि, सलंबजयां
और फाइबर युकंत चीजें डाइट में
िाशमि करें। जरंरत से जंयादा जंक
फूड और मीठे पेय से बचंे।

शबना डॉकंटर की सिाह के
एंटीबायोशटक दवाओं का इसंंेमाि
न करें। शनयशमत िारीशरक
एलंकटशवटी , पयंािपंत नींद और
तनाव को कंिंंोि रखना िी
गट हेडंथ को बेहतर बनाए
रखने में मदद कर सकता
है।

गट हेल्थ सुधारने के लिए डाइट मे् शालमि कर्े ये जर्री चीज्े
आजकल कई लोग गट हेल्थ से जुड्ी समस्याओ् का सामना कर रहे ह्ै। इसे सामान्य समझकर नजरअंदाज नही् करना चाहहए, क्यो्हक खराब गट हेल्थ कई बीमाहरयो् की वजह बन सकती है। आइए जानते है् हक
अच्छी गट हेल्थ बनाए रखने के हलए डाइट मे् हकन चीजो् को जर्र शाहमल करना चाहहए। 

कोशरयन गंिास हेयर आज पूरी दुशनया में
पॉपुिर हो रहे हैं। कोशरयन गडंसंि के हेयर टंमूद,
िाइनी और टंिीक नजर आते हैं और इसे
गंिास हेयर कहते हैं। कुछ टाइम पहिे तक
गंिास लंटकन का िंेंंड था शजसमंे केयर के जशरए
लंटकन को इतना साफ, हाइडेंंट और चमकदार
बनाने की कोशिि की जाती है शक वो िीिे
जैसे चमकने िगती है। अब गंिास हेयर का
िंंेंड है शजसमंे बािों की सतह इतनी सॉफंट होती
है को उस पर पडंने वािी रोिनी िीिे की तरह
शरफंिेकंट होती है। बाि टंिंंेट तो नजर आते हैं
साथ ही इनकी मजबूती और हेडंदी नजर आना
िी एक बडंा पंिस पंवाइंट है।

कोशरयन बंयूटी सीकंंेटंस को अपनाने का
फायदा है शक इनसे बािों को नेचुरिी िाइनी
बनाया जा सकता है। इन बािों के शिए
नाशरयि तेि, एिोवेरा और राइस वाटर होम
रेमेडीज को अपनाकर बािों को िाइनी बनाया
जा सकता है। जानंे आप कैसे नेचुरिी कोशरयन
गंिास हेयर पा सकते हैं।
ऐसे पाएं कोशरयन गंिास हेयर

पहिा टंटेप- बािों की डबि कंिींशजंग:
कोशरयनंस के शिए कहा जाता है शक सबसे पहिे
ये बािों की डबि कंिींशजंग करते हैं। इसमंे
ऑयि-बेटंड कंिींजर से टंकैडंप के ऑयि और
गंदगी को शनकािा जाता है। शफर सडंफेट फंंी
िैंपू से बािों को कंिीन शकया जाता है।
पॉडंयूिन एशरया में रहते हैं और हीशटंग टूडंस का
यूज करते हैं तो ये बािों को कंिीन करने का
सबसे बेटंट तरीका है।

दूसरा टंटेप- कंडीिशनंग: बािों को हाइडेंंट
करके उनंहें िाइनी बनाने में कंडीिनर का बडंा
रोि है। बेहतरीन कंडीिनर की हेडंप से
कंयूशटकि को टंमूद बनाया जा सकता है। ये
मॉइटंचराइज करने के अिावा नमी को िॉक

करता है। इस तरह बाि कम फंंीज
होते हैं और िीिे की तरह चमकते हैं।

तीसरा टंटेप- हफंते में एक बार डीप
कंडीिशनंग: बािों की डीप कंडीिशनंग के शिए
हेयर माटंक को िगाना बेटंट है। कोशरया में
िहद या दूसरी नेचुरि चीजों के बािों की डीप
कंडीिशनंग की जाती है। इनसे बािों को
गहराई से पोषण शमिता है और ये शरपेयर हो
पाते हैं। शनयशमत रंप से ऐसा करने से बाि
कम शंंफजी होती है और सॉफंट रहते हैं। साथ
ही ये िाइनी िी नजर आते हैं।

टंटेप 4- एकंटंिंंा कंडीिशनंग: बािों की
एकंटंिंंा कंडीिशनंग को िीव-इन-िंंीटमेंट पुकारा
जाता है। इससे बाि िंबे समय तक टंमूद और
मैनेजबि बन पाते हैं। आगंिन, कैमेशिया और
जोजोबा ऑयि से बने पंंोडकंटंस को िगाने से
हेयर की एकंटंिंंा कंडीिशनंग हो पाती है। इस
नुटंखे की हेडंप से बाि हीट टंटाइशिंग के
नुकसान से िी बच पाते हैं।

टंटेप 5- बंिो डंंाई करंे- गंिास हेयर पाने
में सही बंिो-डंंाइंग तकनीक बहुत महतंवपूणंि
है। बेटंट कंवाशिटी का बंिो डंंायर यूज करंे।
नैचुरि शंंिसडंस वािा राउंड िंंि यूज करंे।
गीिे बािों को टुकडंों में सुखाएं।

टंटेप 6- फाइनि पॉशिि- आशखरी टंटेप
में बािों की फाइनि पॉशिि करनी है। इसके
शिए आप िाइन सीरम, हेयर पंंाइमर या िाइन
टंपंंे का यूज कर सकती हंै। आशखर मंे डंंायर
की कूि एयर बािों पर फंिो करें। इस तरह ये
आसानी से सेट हो जाएंगे और देर तक िाइन
करंेगे।

कोशरयन बंयूटी सीकेंंटंस के जशरए बािों
की नेचुरिी देखिाि के शिए कई देसी चीजों
को इसंंेमाि में शिया जा सकता है। इनमंे
चावि का पानी, नाशरयि तेि, एिोवेरा जेि,
गुडंहि के फूि और मेथी दाना का पानी
िाशमि है।

कोरियन ग्लास हेयि है नया
ट््े्ड, ऐसे बालो् के रलए स्टेप
बाय स्टेप किे् ये चीज्े

मांसपेशियों के शिए सबसे जरंरी माने जाने
वािे पंंोटीन को िेकर कई शमथक पॉपुिर हैं। इसमें सबसे आम
ये है शक अगर इसे जंयादा िे शिया जाए तो शकडनी खराब होने
िगती है। ये एक गिफहमी है या शफर सच… ऐसा बहुत कम
िोगों को पता होता है। शफटनेस और बॉडी शबलंडडंग की बात आए
तो पंंोटीन पर फोकस शकया जाता है। पनीर, शचकन जैसे नेचुरि
चीजों के अिावा इसकी पूशंति के शिए सपंिीमेंटंस तक शिए जाते
हैं। पर अगर कोई पंंोटीन वािी डाइट िेना िुरं करता है तो
पहिे सवाि ये उठता है शक इसकी वजह से शकडनी खराब हो
जाएगी।

शकडनी सेहत के शिए वरदान है या अशििाप… ऐसा
सवाि िी जरंर उठता है। ये ततंव न शसफंफ हमारी मांसपेशियों के
शिए अचंछा है बलंडक इससे इमंयूशनटी बूलंटटंग और मजबूत हशंंियां
जैसे फायदे शमिते हैं। शकडनी से जुडंे शमथक एकंसपटंि के जशरए
जानें।
पंंोटीन से जुडंे शमथक  

डॉ। अशंपित शंंीवासंंव (कंसडंटेंट – नेफंंोिॉजी, रीजंेसी
हॉलंटपटि) कहते हैं शक पंंोटीन को िेकर िोगों के बीच कई तरह
की गितफहशमयां फैिी हुई हैं। सबसे आम शमथक यह है शक
जंयादा पंंोटीन खाने से हर वंयलंकत की शकडनी खराब हो जाती है।
वासंंव में यह पूरी तरह सही नहीं है। शकडनी की हेडंथ ठीक है
तो तो बैिेंस कंवांशटशटटी में पंंोटीन िेने से नॉमंििी इस अंग को
नुकसान नहीं होता। िरीर की मांसपेशियों, पंंशतरकंंा पंंणािी,
हामंंोन और ऊतकों की मरमंमत के शिए पंंोटीन एक जरंरी
नंयूशंंिएंट है।

हािांशक, शजन िोगों को पहिे से कंंॉशनक शकडनी शडजीज
(BJC) है तो उनंहें डॉकंटर या कंिीशनकि नंयूशंंििशनटंट की
सिाह के अनुसार ही पंंोटीन का इंटेक करना चाशहए। ऐसे मरीजों

में आवशंयकता से अशिक पंंोटीन िेने पर शकडनी के काम करने
के तरीके पर एकंटंिंंा पेंंिर पडं सकता है।

मांसपेशियों को नुकसान- एकंसपटंि बताते हैं शक कई िोग
शबना सिाह के पंंोटीन कम कर देते हैं। इससे मांसपेशियां
कमजोर हो सकती हैं, िरीर की रोग पंंशतरोिक कंंमता घट सकती
है और कुपोषण का खतरा बढं सकता है। शविेष रंप से बुजुगंंों
और डायशिशसस पर रहने वािे मरीजों में पयंािपंत पंंोटीन

िेना बेहद जरंरी होता है।
याद रखें शक हर वंयलंकत की पंंोटीन की आवशंयकता उसकी

उमंं, वजन, िारीशरक गशतशवशि और टंवाटंथंय लंटथशत के अनुसार
अिग-अिग होती है। इसशिए सोिि मीशडया या अिूरी
जानकारी के आिार पर अपनी डाइट में बदिाव न करंे।

पंंोटीन शसफंफ बॉडी-शबडंडसंि के शिए- िोगों में ये िी शमथक
फैिी हुई है शक पंंोटीन शसफंफ बॉडी-शबडंडसंि के शिए जरंरी होता
है, जबशक ऐसा नहीं है। ये हमारी मांसपेशियों, इमंयूशनटी और
हशंंियों के शिए एक जरंरी ततंव है। हां, बॉडी-शबलंडडंग वािों को
इसकी एकंटंिंंा जरंरत पडंती है। पर ये हर शकसी के िरीर मंे सही
मातंंा में होना चाशहए।

यूशरक एशसड बढंाता है- ये िी माना जाता है शक हर तरह का
पंंोटीन यूशरक एशसड को बढंा देता है। ऐसे में गशठया या हशंंियों में
ददंि होने िगता है। एकंसपटंि कहते हैं शक पंिांट पंंोटीन यूशरक
एशसड को बढंाता नहीं है। शजनकी बॉडी में यूशरक एशसड बढं रहा
हो उनंहें एशनमि पंंोटीन से दूरी बनानी चाशहए। जो िराब पीते हैं
उनंहें यूशरक एशसड के बढंने का खतरा बना रहता है।

कब जरंर िें एकंसपटंि की सिाह- अगर आपको शकडनी की
बीमारी, डायशबटीज, हाई बंिड पंंेिर या अनंय कोई गंिीर टंवाटंथंय
समटंया है, तो अपनी पंंोटीन की सही मातंंा डॉकंटर या कंिीशनकि
नंयूशंंििशनटंट की सिाह से ही तय करें। सही जानकारी और
संतुशित आहार ही टंवटंथ शकडनी और बेहतर टंवाटंथंय की कंुजी
है।

शकडनी होती है डैमेज… पंंोटीन से जुडंे इन
शमथकों पर न करें भरोसा, पडं जाएंगे िेने के देने
मांसपेशियों के बनने और इनके शरपेयर के शिए पंंोटीन सबसे जरंरी ततंव है। िेशकन इससे

जुडंी गितफहशमयां हैं शजन पर आसानी से भरोसा कर शिया जाता है। कुछ मानते हैं शक
इसका इंटेक शकडनी को डैमज करता है। कंया ये सच है? चशिए आपको डॉकंटर के जशरए

बताते हैं पूरी सचंंाई कंया है?
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श््म एवं रोजगार मंत््ािय ने नई कम्थचारी
भलवष्य लनलध (ईपीएफ) योजना-2026 के तहत
15,000 र्पए मालसक वेतन सीमा से ऊपर के
अंशदान को वॉिे्िरी कर लदया है। इसका मतिब
है लक 1,800 र्पए से अलधक का अंशदान करना
अब अलनवाय्थ नही् होगा। सोमवार को अलधसूलचत
नई ईपीएफ योजना के मुतालबक, लकसी सदस्य के
लिए देय अंशदान के्द्् सरकार द््ारा समय-समय
पर नोलिफाइड सैिरी लिलमि के अधीन होगा।
नोलिलफकेशन के मुतालबक, पैरा 9 के सब-पैराग््ाफ
(4) के प््ावधानो् के तहत, यलद लकसी मे्बर का
मालसक वेतन लनध्ाथलरत वेतन सीमा से अलधक है
तो लनयोक्ता और कम्थचारी दोनो् का कंट््ीब्यूशन
केवि सैिरी लिलमि के आधार पर देय अंशदान
तक ही सीलमत रहेगा।
नोतटतफकेशन मे् दी गई ये जानकारी

नोलिलफकेशन मे् कहा गया है लक लजन

मामिो् मे् कम्थचारी पे्शन योजना, 1995 के तहत
हाई सैिरी पर कंट््ीब्यूशन की अनुमलत दी गई है,
उनमे् लनयोक्ता वेतन सीमा से अलधक लहस्से पर
भी पे्शन फंड मे् योगदान कर सकता है। हािांलक,
योजना के तहत इंप्िॉयर का कंट््ीब्यूशन संबंलधत
कम्थचारी के वेतन का 12 प््लतशत होगा और
कम्थचारी का अंशदान भी लनयोक्ता के बराबर ही
रहेगा। वत्थमान मे् 15,000 र्पए की वेतन सीमा
पर 12 प््लतशत की दर से अंशदान लकया जाता है,
जो अलधकतम 1,800 र्पए होता है। नई व्यवस्रा
के तहत इस सीमा से ऊपर का अंशदान कम्थचारी
और लनयोक्ता की इच्छा पर लनभ्थर करेगा। इसके
पहिे, कम्थचारी भलवष्य लनलध योजना 1952 के
तहत कम्थचारी एक बार योजना मे् शालमि होने के
बाद अपने वास््लवक मूि वेतन पर अंशदान
करते रे और लनयोक्ता भी उतनी ही रालश जमा
करता रा, भिे ही वह वेतन लनध्ाथलरत सीमा से
अलधक हो।

इंप्िॉई
और इंप्िॉयर के पास तवकल्प

वष्थ 2014 मे् संशोधन के बाद कम्थचारी
पे्शन योजना (ईपीएस) मे् लनयोक्ता का 8।33
प््लतशत योगदान 15,000 र्पए की वेतन सीमा
(यानी अलधकतम 1,250 र्पये प््लत माह) तक
सीलमत कर लदया गया रा, जबलक उससे अलधक
रालश ईपीएफ खाते मे् चिी जाती री। नई ईपीएफ
योजना मे् यह प््ावधान भी है लक लजन मामिो् मे्
कम्थचारी पे्शन योजना 1995 के तहत उच्् वेतन
पर योगदान की अनुमलत है, उनमे् लनयोक्ता वेतन
सीमा से अलधक रालश पे्शन फंड मे् जमा कर
सकता है। इस बदिाव के बाद कम्थचारी और
लनयोक्ता दोनो् के पास यह लवकल्प होगा लक वे
वेतन सीमा तक ही अंशदान करे् या वास््लवक
अलधक वेतन पर स्वेच्छा से अलधक योगदान करे्।
हािांलक, भलवष्य लनलध अंशदान मे् इस बदिाव
पर श््म मंत््ािय की ओर से अभी तक कोई
लिप्पिी नही् आई है।

नई DOE स्कीम मे् ₹1800 से अतिक
का कंट््ीब्यूशन अब अतनवाय्य निी्,

सरकार का बड्ा कदम
पुरानी ल्िीम, यानी 'इम्प्लॉइज प््ोचवडे्ट िंड्स ल्िीम 1952' िे तहत, सैलरी िी जो
सीमा (अभी ₹15,000 प््चत महीना) तय है, वह चिसी िंपनी मे् शाचमल होते समय
िम्चिारी िो अचनवाय्च सोशल चसक्योचरटी िवर देने िे चलए मायने रखती थी।

व्हार्सएप ने अपने नए 'यूजरनेम' फीचर
को िेकर एफएक्यू (िगातार पूछे जाने वािे
सवािो् के जवाब) जारी लकया है, लजसमे्
सोशि मीलडया कंपनी ने कहा लक 'यूजरनेम'
फीचर अलनवाय्थ नही्, बस्लक वैकस्लपक है।

सोशि मीलडया पर जारी इस एफएक्यू मे्
'यूजरनेम' फीचर की प््ाइवेसी पर व्हार्सएप ने
कहा लक जैसे आप व्हार्सएप मे् लकसी अनजान
का फोन नंबर नही् खोज सकते, वैसे ही आप
यूजरनेम भी नही् खोज सकते है्।

सार ही, अनचाहे संपक्फ को रोकने के
लिए सभी मौजूदा उपाय िागू रहे्गे, लजनमे्
अनजान मैसेज भेजने वािो् के बारे मे् जानकारी
देने वािी चेतावलनयां (जैसे लक क्या वे नया
अकाउंि है्, क्या आप कोई गु््प शेयर करते है्,
या वे लकस देश मे् है्) और ब्िॉक व लरपोि्थ

करने की सुलवधा शालमि है।
इसके अिावा, कंपनी यूजस्थ को सिाह दी

लक लकसी को आपसे संपक्फ करने से रोकने का
सबसे अच्छा तरीका है लक आप एक यूजरनेम
की जोडे् और ऐसा यूजरनेम चुने् जो व्हार्सएप
पर यूलनक हो। व्हार्सएप ने आगे कहा लक
अगर कोई यूजरनेम इंस्िाग््ाम या फेसबुक पर
लकसी यूजर के द््ारा उपयोग हो रहा है, तो वह
उनके लिए लरजव्थ होगा।

इसके सार व्हार्सएप ने कहा ही लक िोग
िोकल््पय या जाने-माने यूजरनेम लरजव्थ करने
के बारे मे् जो दावे कर रहे है्, वह सच नही् है,
लसफ्फ असिी अकाउंि के मालिक ही मशहूर
साव्थजलनक हल््सयो् के नाम लरजव्थ कर सकते
है्।

हमने इस साि के आलखर म्े यूजरनेम

िॉन्च होने से पहिे ही लरजवे््शन की सुलवधा
शुर् कर दी है, क्यो्लक हमे् िगता है लक िोग
इस बात को िेकर काफी उत्सालहत हो्गे लक वे
व्हार्सएप पर कौन सा यूजरनेम चाहते है्। हम
इसम्े जल्दबाजी नही् कर रहे है् और िोगो् की
राय भी सुन रहे है्, तालक जब इसे इस साि के
आलखर म्े िॉन्च लकया जाए, तो यह लबल्कुि
सही हो।

भारत सरकार ने व्हार्सएप पर आने वािे
नए यूजरनेम फीचर के रोि-आउि पर
लफिहाि पूरी रोक िगा दी है।

सरकार ने व्हार्सएप को लनद््ेश लदया रा
लक वे तीन लदनो् के भीतर यूजरनेम फीचर के
बारे मे् जानकारी द्े और सरकार के सार
बातचीत पूरी होने तक इसे िॉन्च न कर्े।

पल््िम एलशया संकि के चिते भारतीयो्
का इिेक्ल््टक वाहनो् (ईवी) की तरफ र्झान
बढा है और 2030 तक ईवी की बाजार लहस्सेदारी
20 प््लतशत पहंुचने से आयात लबि म्े एक िाख
करोड र्पए की कमी आ सकती है। यह जानकारी
एसबीआई लरसच्थ की ओर से गुर्वार को जारी
लरपोि्थ मे् दी गई।

मौजूदा समय म्े भारतीय बाजार म्े ईवी की
लहस्सेदारी करीब 10 प््लतशत है।

अमेलरका-ईरान युद्् 28 फरवरी को शुर्
होने के बाद भारत म्े ईवी के पंजीकरि म्े जोरदार
तेजी देखने को लमिी। माच्थ-जून की अवलध मे्
देश मे् औसत 2.3 िाख ईवी प््लत माह पंजीकृत
हुए है्, यह आंकडा 2025 मे् औसत 1.3 िाख
प््लत माह रा।

लरपोि्थ मे् कहा गया, मौजूदा रफ्तार को देखते
हुए, हमे् िगता है लक 2026 मे् कुि ईवी
पंजीकरि 25 िाख का आंकडा पार कर सकते
है्। कुि पंजीकरि म्े पूि्थ ईवी की लहस्सेदारी
िगातार बढ रही है। 2024 मे् पूि्थ ईवी की
लहस्सेदारी 2 प््लतशत से भी कम री, जो 2026
मे् अब तक बढकर 8 प््लतशत से अलधक हो गई
है। कुछ राज्यो् मे् पूि्थ ईवी की लहस्सेदारी 10
प््लतशत से भी अलधक हो गई है। लरपोि्थ के
अनुसार, भारत मे् 29,151 चाल्जि्ग स्िेशन है्।
कुि चाल्जि्ग स्िेशनो् मे् से 35 प््लतशत लसफ्फ दो
राज्यो् (कन्ाथिक और महाराष््््) मे् है्।

नई ईवी पॉलिसी के तहत, लदल्िी सरकार
अगिे चार सािो् मे् 32,000 चाल्जि्ग पॉइंि का
इंफ््ास्ट््क्चर बनाने की योजना बना रही है।

लरपोि्थ मे् कहा गया है, ईवी की सफिता
काफी हद तक चाल्जि्ग स्िेशनो् की उपिब्धता पर
लनभ्थर करेगी।

भारत मे् 2025 तक 2.86 करोड गाडियां
रलजस्िड्थ री् और यह आंकडा 2030 तक 4
करोड गाडियो् तक पहुंचने का अनुमान है। इन
गाडियो् मे् से 20 प््लतशत ईवी होने की उम्मीद

है।
लरपोि्थ मे् लदल्िी की नई ईवी पॉलिसी की

तारीफ की गई, लजससे तहत पहिे तीन सािो् मे्
दो-पलहया गाडियो् के लिए खरीद पर इंसे्लिव
(कुि लमिाकर 60,000 र्पए) लदया जाएगा।
तीन-पलहया गाडियो् के लिए, कुि इंसे्लिव
1,20,000 र्पए है। एन1 कमल्शथयि ट््को् को
पहिे साि मे् 1 िाख र्पए की सस्बसडी दी
जाएगी। लदल्िी मे् ईवी के लिए रोड िैक्स और
एक बार की रलजस्ट््ेशन फीस पर 100 प््लतशत
छूि दी गई है।

जरनेम होगा ऑप्शनल, व्हाट्सएप ने साि
िी नई िीिर िी पूरी तल्वीर

ईवी अपनाने से 2030 ति आयात चबल म्े एि
लाख िरोड़ र्पये िी बित संभव

चं ंिटेन, एजेंसी।   ल् ्ििेन के
कैम्ल््िजशायर मे् पहिा लहंदू मंलदर
बनाने की योजना को बड्ा झिका
िगा है। यहां के साउर कैम्ल््िजशायर
लडस्ल््टक्ि काउंलसि ने मंलदर के लिए
मांगी गई जमीन लहंदू संगठन को देने
के बजाय चच्थ के नेतृत्व वािे एक
प््ोजेक्ि को देने का फैसिा लकया है।
यह जमीन 999 साि की िीज पर दी
जाएगी। इस प््ोजेक्ि मे् चच्थ के सार-
सार स्रानीय मुस्सिम समुदाय के
लिए नमाज की जगह और एक लशक््ा
के्द्् भी बनाया जाएगा।

नॉर्थस्िो शहर के स्रानीय िोगो्
ने लहंदू समाज नॉर्थस्िो (GRM)
नाम से एक चैलरिी बनाई री। इस
संगठन ने उस जमीन पर लहंदू मंलदर
के सार एक इंिरफेर और वेिनेस
से्िर बनाने का प््स््ाव लदया रा।
िेलकन काउंलसि ने प््स््ावो् की जांच
के बाद GRM को 65% अंक लदए,

जबलक नॉर्थस्िो चच्थ नेिवक्फ
(MBM) को 81% अंक लमिे। इसी
आधार पर जमीन MBM को दे दी
गई। MBM की योजना म्े स्रानीय
मुस्सिम समुदाय के लिए एक स्रायी
इस्िालमक प््ार्थना कक्् और लशक््ा
के्द्् भी शालमि है। नॉर्थस्िो मुस्सिम
समुदाय का कहना है लक शहर मे्
200 से ज्यादा मुस्सिम रहते है् और
उन्हे् पांचो् वक्त की नमाज के लिए
स्रायी जगह की जर्रत है।

स्थानीय तिंदू समुदाय काफी
तनराश

इस फैसिे से स्रानीय लहंदू
समुदाय काफी लनराश है। GRM की
अध्यक्् अपि्ाथ लनगम-सक्सेना ने
कहा लक उन्हे् इस पूरी प््ल््कया की
पारदल्शथता पर सवाि है्। उनका
कहना है लक संगठन को लवि््ीय
लरकॉड्थ कम होने के कारि कम अंक
लदए गए, िेलकन पहिे यह नही्
बताया गया रा लक यह मूल्यांकन का

इतना अहम लहस्सा होगा। उन्हो्ने
कहा लक अगर पहिे से साफ लदशा-
लनद््ेश लमिते, तो वे सभी जर्री
दस््ावेज और आल्कफिेक्ि की लरपोि्थ
तैयार कर सकते रे। GRM अब इस
फैसिे के लखिाफ अपीि करने पर
लवचार कर रहा है।

कैम्ल््िजशायर मे् कई चच्थ और
मस्सजदे् है्, िेलकन एक भी लहंदू मंलदर
नही् है। यहां रहने वािे लहंदू पलरवारो्
को पूजा करने के लिए बल्मि्घम या
िंदन के वेम्बिी तक करीब दो घंिे
का सफर करना पड्ता है। स्रायी
मंलदर नही् होने के कारि गिेश
उत्सव, महालशवराल््त और हवन जैसे
धाल्मथक काय्थक््म ठीक से नही् हो
पाते। कई बार पूजा की मूल्तथयो् को बैग
या गैराज मे् रखना पड्ता है, लजससे
उनके खराब होने का खतरा रहता है।
संस्कृति से दूर िो रिी नई
पीढ्ी

नॉर्थस्िो मे् रहने वािी 16 साि
की एयवा ने कहा लक उन्हो्ने कभी
पूरी रात चिने वािी महालशवराल््त या
हवन जैसे धाल्मथक काय्थक््मो् मे् लहस्सा
नही् लिया। उनका कहना है लक भारत
मे् रहने वािे उनके लरश्तेदार अपने
त्योहार पूरे उत्साह से मनाते है्,
िेलकन ल््ििेन मे् रहने वािी नई पीढ्ी
धीरे-धीरे अपनी संस्कृलत और धाल्मथक
परंपराओ् से दूर होती जा रही है।

वही्, काउंलसि की सदस्य डॉ।
लिसा रेडरप ने फैसिे का बचाव
लकया। उन्हो्ने कहा लक सभी आवेदनो्
का मूल्यांकन पहिे से तय लनयमो्
और समान मानदंडो् के आधार पर
लकया गया। उनके अनुसार, हर
संगठन को अपने प््ोजेक्ि की
जर्रत, लवि््ीय तैयारी और धाल्मथक
आवश्यकताओ् की पूरी जानकारी देना
जर्री रा, और उसी आधार पर
अंलतम फैसिा लिया गया।

वॉचिंगटन, एजेंसी। अमेलरका इस
समय भीषि गम््ी की चपेि मे् है।
ईस्ि कोस्ि के कई राज्यो् मे् पड् रही
खतरनाक हीिवेव की वजह से
250वे् स्वतंत््ता लदवस (4 जुिाई)
के कई काय्थक््म प््भालवत हो गए है्।
तेज गम््ी के कारि कई जगह परेड
रद्् करनी पड्ी, कुछ काय्थक््मो् का
समय बदि लदया गया और िोगो् को
घर से कम लनकिने की सिाह दी गई
है।

अमेलरकी मौसम लवभाग
(MVR) के मुतालबक, शुक््वार को
राजधानी वॉलशंगिन डीसी मे् हीि
इंडेक्स, यानी शरीर को महसूस होने
वािा तापमान करीब 45 लडग््ी
सेस्लसयस तक पहुंच सकता है। इसी
वजह से नेशनि मॉि मे् िगने वािा
ग््ेि अमेलरकन स्िेि फेयर शुक््वार
दोपहर कुछ घंिो् के लिए बंद कर
लदया गया। आयोजको् ने कहा लक
िोगो्, किाकारो्, कम्थचालरयो् और
वॉिंलियस्थ की सुरक््ा सबसे जर्री

है।
गम््ी की वजह से वज््ीलनया के

िीसबग्थ और मैरीिै्ड के िॉरेि और
िकोमा पाक्फ मे् होने वािी स्वतंत््ता
लदवस परेड भी रद्् कर दी गई।
हािांलक, हर साि होने वािा कैलपिि
फोर्थ कॉन्सि्थ तय काय्थक््म के
अनुसार आयोलजत होगा। िेलकन गम््ी
को देखते हुए िोगो् के प््वेश का
समय बदि लदया गया है। अब गेि
शाम 7 बजे खुिे्गे और काय्थक््म रात
8 बजे शुर् होगा। पुलिस ने िोगो् से
पय्ाथप्त पानी सार िाने, शरीर म्े पानी
की कमी न होने देने और गम््ी से
बचाव करने की अपीि की है।

इस काय्थक््म मे् पैिी िा बेिे,
एिन जैक्सन, लशकागो, कूि एंड द
गै्ग, नेशनि लसम्फनी ऑक््ेस्ट््ा,
यूएस आम््ी बै्ड, कोरि आर्स्थ
सोसायिी ऑफ वॉलशंगिन और
जॉइंि आम्ड्थ फोस््ेज कोरस प््स््ुलत
दे्गे। गुर्वार शाम होने वािी इसकी
लरहस्थि भी भीषि गम््ी के कारि

आम िोगो् के लिए रद्् कर दी गई।
इस बार यह कॉन्सि्थ 4 जुिाई की
जगह 3 जुिाई को रखा गया है,
क्यो्लक 4 जुिाई को नेशनि मॉि मे्
फ् ्ीडम 250 के तहत लवशेष
आलतशबाजी और अन्य बड्े काय्थक््म
आयोलजत लकए जाएंगे।

राष््् ्पलत डोनाल्ड ट््ंप साउर
डकोिा के माउंि रशमोर मे् भाषि
दे्गे और आलतशबाजी काय्थक््म मे्
शालमि हो्गे। इसके बाद शलनवार
शाम वह वॉलशंगिन के नेशनि मॉि
मे् भी भाषि द्ेगे, जहां बड्े स््र पर
आलतशबाजी की जाएगी। गम््ी का
असर लसफ्फ समारोहो् पर ही नही् पड्ा
है। बोस्िन, नॉलरस्िाउन
(पेनलसल्वेलनया) और गेलिसबग्थ
नेशनि लमलिट््ी पाक्फ मे् भी
काय्थक््मो् मे् बदिाव लकए गए है्।
वही्, एमट््ैक ने उि््र-पूव््ी अमेलरका
की कुछ ट््ेने् रद्् कर दी है्, क्यो्लक
तेज गम््ी से रेिवे ट््ैक प््भालवत हो
सकते है्।

बलूचिसंंान, एजेंसी। पालकस््ान के
बिूलचस््ान प््ांत के ग्वादर लजिे के
जीवानी क््ेत्् मे् स्सरत पालकस््ान
कोस्ि गाड्थ के एक कै्प पर शुक््वार
शाम लफदायीन हमिा हुआ।
प््लतबंलधत उग््वादी संगठन बिूच
लिबरेशन आम््ी (AK@) ने इस
हमिे की लजम्मेदारी िेते हुए दावा
लकया है लक इसमे् 30 से अलधक
पालकस््ानी सुरक््ा कम््ी मारे गए,
जबलक कई अन्य घायि हुए है्।
हािांलक पालकस््ान की सेना और
सरकार ने अभी तक इन दावो् की
आलधकालरक पुल््ि नही् की है।

बिूलचस््ान पोस्ि की लरपोि्थ के
मुतालबक,यह लफदायीन हमिा
शुक््वार शाम करीब 6:32 बजे हुआ।
इसे AK@ की लवशेष इकाई मजीद
ल््िगेड ने अंजाम लदया। AK@ ने दावा
लकया लक अि््ाउल्िाह बिूच उफ्फ
अजमि नाम के एक आत्मघाती
हमिावर ने स्रानीय समयानुसार
शाम िगभग 6:32 बजे लवस्फोिको्

से भरे माजदा ट््क को कड्ी सुरक््ा
वािे धे कोस्ि गाड्थ क्ैप मे् घुसा लदया,
लजससे एक भीषि लवस्फोि हुआ।
लवस्फोि से पूरे इिाके मे् दहशत फैि
गई और कै्प को भारी नुकसान
पहुंचा। AK@ के प््वक्ता जीयंद
बिूच ने एक बयान जारी कर दावा
लकया लक शस्कतशािी लवस्फोि के
कारि कोस्ि गाड्थ का पूरा लकिा जैसा
कै्प मिबे मे् बदि गया। संगठन के
मीलडया लवंग हक््ाि ने 43 सेकंड
का एक वीलडयो भी जारी लकया है,
लजसमे् दावा लकया गया लक लवस्फोि
से ठीक पहिे लवस्फोिको् से भरा ट््क
लशलवर मे् प््वेश कर रहा रा। समूह ने
कहा लक बाद म्े सामने आए फुिेज से
पता चिा लक सैन्य लशलवर का एक
बड्ा लहस्सा नि्् हो गया। AK@ के
अनुसार, आत्मघाती लवस्फोि के तुरंत
बाद उसकी फतेह स्कव्ाड न ेचारो ्ओर
स े कैप् पर समसन्वत जमीनी हमिा
लकया। सगंठन का दावा ह ैलक उसके
िड्ाको ्न ेबच ेहएु सरुक््ा कलम्थयो ्के

सार आमन-ेसामन े की िड्ाई की
और इस अलभयान क े दौरान 30 से
जय्ादा सरुक््ाकलम्थयो ् को मार डािा।
AK@ के प््वकत्ा का कहना है लक
घायिो ् और मिब े क े नीच े फसंे
कलम्थयो ्की गंभीर सस्रलत को देखत ेहएु
मरन ेवािो ्की सखंय्ा बढ ्सकती ह।ै
AK@ न ेकहा लक वह जल्द ही अपने
आलधकालरक चनैिो ् के माधय्म से
हमि ेका लवस््तृ लववरि जारी करगेा।
प्ल्तबलंधत सगंठन न ेयह भी कहा लक
पालकस््ानी सरुक््ा बिो ् क े लखिाफ
उसका सशस््् ्अलभयान तब तक उसी
तीव्त्ा क ेसार जारी रहगेा जब तक
लक उसे बिलूचस््ान की पिू्थ सव्ततं्त्ा
प््ापत् नही ्हो जाती। वही ्इस हमिे के
बाद पालकस््ान की सनेा और सरकार
की ओर स ेअब तक कोई आलधकालरक
बयान जारी नही ्लकया गया ह।ै न ही
AK@ द््ारा लकए गए हताहतो ्के दावे
की पलु््ि हईु है और न ही क्ैप को हुए
नकुसान का आलधकालरक लववरि
सामने आया है।

तेहरान, एजेंसी। ईरानी संसद के
अध्यक्् मोहम्मद बाकेर गालिबाफ ने
शुक््वार को ईरान की अर्थव्यवस्रा
और खाद्् आवश्यकताओ् पर
अमेलरकी राष््््पलत डोनाल्ड ट््ंप की
लिप्पलियो् की आिोचना की। उन्हो्ने
राष््््पलत टं््प पर अमेलरका की घरेिू
चुनौलतयो् को ईरान पर रोपने का
आरोप िगाया। यह आरोप तब
िगाया गया जब ट््ंप ने कहा लक
अमेलरका संभालवत राजनलयक
सफिता के तहत ईरान को खाद््
पदार््ो् का लनय्ाथत करने की उम्मीद
करता है। एक्स पर एक पोस्ि म्े
गालिबाफ ने कहा, ‘जरा सोलचए,
आपके अपने ही चािीस लमलियन से
ज्यादा नागलरक फूड स्िैम्प पर लनभ्थर
है् और आप दूसरे देश को भूखा कह
रहे है्। यह कोई घोषिा नही् है, यह
तो बस एक अनुमान है। अपनी

RM@O सिाह अपने पास रलखए।’
उन्हो्ने आगे कहा, 'हमारी संपल््ि,
हमारे लवकल्प। कुपोषि की दर पर
ध्यान दे्।'
राष््््पति टं््प ने क्या किा? 

ये लिप्पलियां तब आई् जब टं््प ने
सीएनबीसी को लदए एक साक््ात्कार मे्
दावा लकया लक ईरान की अर्थव्यवस्रा
बुरी तरह कमजोर हो गई है। ट््ंप ने
कहा, 'वहां 300 प््लतशत महंगाई है,
वे कोई कमाई नही् कर रहे है्।' ट््ंप ने
आगे कहा लक अमेलरका को उम्मीद है

लक वह ईरान को खाद्् पदार््ो् का
लनय्ाथत करेगा। उन्हो्ने कहा, 'उन्हे्
भोजन की आवश्यकता है। उन्हे्
मक््ा, गेहूं और सोयाबीन की
आवश्यकता है, और हम केवि
अपने अमेलरकी लकसानो् के माध्यम से
इसकी आपूल्तथ करे्गे। बशत््े हम उस
स्सरलत तक पहंुच जाएं जहां हमे्
पहुंचना चालहए।’
क्या ईरान ने अमेतरका की
सभी शि््े् मान िी?

ट््ंप ने यह भी दावा लकया लक

ईरान ने चि रही राजनलयक वात्ाथ मे्
िगभग सभी अमेलरकी शत््ो् को मान
लिया है। इसके सार ही इस बात पर
जोर लदया लक चच्ाथ का प््ारलमक
उदे््श्य तेहरान को परमािु हलरयार
प््ाप्त करने से रोकना है। ट््ंप ने कहा,
'मुझे िगता है लक वे हमारी िगभग
सभी जर्रतो् पर सहमत हो गए है्।'
क्या िै एसएनएपी?

सीबीएस न्यूज के अनुसार, ट््ंप
प््शासन ने कहा है लक सप्िीमे्िि
न्यूल् ्टशन अलसस्िे्स प््ोग््ाम
(एसएनएपी), लजसे फूड स्िैम्प के
नाम से भी जाना जाता है। भुगतान
संबंधी बंधी त््ुलियो् के कारि अरबो्
डॉिर का नुकसान झेि रहा है।
सीबीएस न्यूज के अनुसार, RM@O
ने लवि्् वष्थ 2025 के दौरान अमेलरकी
पलरवारो् को 95.7 लबलियन अमेलरकी

डॉिर का िाभ लदया। लजसका अर्थ है
लक भुगतान तु््लियो् के कारि काय्थक््म
के कुि खच्थ का िगभग दसवां
लहस्सा हुआ।  वही्, अि जजीरा की
लरपोि्थ के अनुसार, ईरानी संसद के
अध्यक्् मोहम्मद बाकेर गालिबाफ ने
उज्बेलकस््ान की संसद के अध्यक्् के
सार अपनी बैठक के दौरान कहा लक
अमेलरका को यह स्वीकार करना होगा
लक ईरान के सार इस््ाइि-अमेलरका
संघष्थ के बाद वास््लवकताएं बदि गई
है्। उन्हो्ने ने कहा, 'हािात पहिे से
बेहतर हुए है्।  युद्् के बाद के
घिनाक््मो् ने अमेलरलकयो् को मौजूदा
वास््लवकताओ् को स्वीकार करने के
लिए प््ेलरत लकया है। ऐसे माहौि मे्
व्यापालरक संबंधो् को और आगे
बढ्ाया जा सकता है। हमे् उम्मीद है
लक प््लतबंध हिाने की नी्व भी रखी
जाएगी।'

राष्््प्ति ट््पं क े'ईरान को भोजन चातिए' बयान पर
भडक् ेगातिबाफ, बोि-े पिि ेअपन ेफडू सट्मैप् दतेिए

खतरनाि हीटवेव से अमेचरिा बेहाल, 250व्े
ल्वतंत््ता चदवस िे िई िाय्चक््म रद््

च््िटेन िे िैम्च््िजशायर मे् पहले चहंदू मंचदर िा सपना टूटा, िि्च
और मुस्ललम समूह िो चमली जमीन

AK@ न ेबलोचिस््ान मे ्चिर मिाया गदर, चिदायीन
हमल ेमे ्मार ेगए पाचिस््ानी िौज ि े30 जवान
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मिहूर कॉमेशडयन और अशभनेता सुनील
ग््ोवर को हाल ही मे् उनकी पत्नी आरती ग््ोवर
के साथ मुंबई मे् देखा गया। दोनो् एक-दूसरे का
हाथ थामे घूमते नजर आए। आम तौर पर अपनी
पस्दनल लाइि को छुपाकर रखने वाले इस
कपल को कैमरे के सामने देखकर िै्स कािी
खुि है्।
ससंपल और खूबसूरत
लुक

सुनील ग््ोवर और उनकी पत्नी
आरती का एक वीशडयो सोिल मीशडया
पर जमकर वायरल हो रहा है। आरती
और सुनील का यह सादगी भरा अंदाज
सोिल मीशडया पर लोगो् को बहुत
पसंद आ रहा है। ि्ैस कमे्ट्स मे् शलख
रहे है् शक यह कपल शकतना सीिा-
सािा और खूबसूरत है।

इस दौरान सुनील ग््ोवर ने सिेद
टी-िट्द, काले रंग का ब्लेजर और
ढीली-ढाली ब्लू काग््ो पै्ट पहनी हुई है,
जबशक आरती ग््ोवर ने िारीदार िुल-
स्लीव टॉप और काली ढीली पै्ट पहनी
है। इसके साथ ही उन्हो्ने एक शसंपल
बैग कैरी शकया था।
कौन है् आरती ग््ोवर?

आरती पेिे से एक इंटीशरयर
शडजाइनर है्। उन्हो्ने खुद अपने दो-
मंशजला मुंबई वाले घर को बहुत ही
खूबसूरती से सजाया है। सुनील ग््ोवर भी
अपनी पत्नी के इस हुनर की जमकर

तारीि करते है्। आरती का मानना है शक
घर ऐसा होना चाशहए, जो शदल को सुकूंन दे, न
शक शसि्क दूसरो् को शदखाने के शलए हो।
सुनील और आरती की शादी

सुनील और आरती की िादी को कई साल
हो चुके है् और उनका 'मोहन' नाम का एक बेटा

भी है। दोनो् अपनी शनजी शजंदगी को मीशडया से
दूर रखना पसंद करते है्। सुनील ग््ोवर को हाल
ही मे् नेटस्फलक्स के 'द गे््ट इंशडयन कशपल िो'
मे् देखा गया।

टीवी अशभनेत््ी कशनका महेश््री
ने मुंबई मे् बढते जल संकट पर शचंता
जताई है। उन्हो्ने कहा शक पानी की
कमी एक ऐसी समस्या है, जो लोगो्
की पूरी शदनचय्ाद बदल देती है। उन्हो्ने
सरकार से इस समस्या का स्थायी
समािान शनकालने की मांग की।
कशनका महेश््री ने कहा, पानी की
कमी का असर हर छोटे-बडे काम को
प््भाशवत करता है। जब सुबह उठते ही
यह शचंता हो शक खाना बनाने, सिाई
करने या रोजमर्ाद की साि-सिाई के
शलए पय्ादप्त पानी शमलेगा या नही्, तब
समझ आता है शक पानी जैसी जर्री
चीज शकतनी अनमोल है। हम अक्सर
िहर के शवकास और बेहतर सुशविाओ्
की बात करते है्, लेशकन सम्मानजनक जीवन की
सबसे पहली जर्रत शनयशमत और साि पानी है।
कशनका ने कहा, लगातार पानी की कमी लोगो् को
अपनी जीवनिैली बदलने पर मजबूर कर देती है।
पहले जहां लोग आराम से िॉवर लेते थे, वही्
अब पानी बचाने के शलए बाल्टी से नहाना पडता
है। हर लीटर पानी सोच-समझकर इसे््माल

करना पडता है। आप अपनी जर्रतो् से ज्यादा
पानी की खपत का शहसाब लगाने लगते है्। यह
परेिानी हजारो् पशरवार हर शदन झेलते है्। जब
तक कोई खुद इस स्सथशत से नही् गुजरता, तब
तक उसके मानशसक बोझ को समझ पाना आसान
नही् होता।

उन्हो्ने कहा, अब समय आ गया है शक जल

प््बंिन को लंबे समय की
योजना के र्प मे् देखा जाए।
िहर लगातार बढ रहे है्,
इसशलए पानी की व्यवस्था भी
उसी शहसाब से मजबूत होनी
चाशहए। लोगो् को हर बार पानी
की कमी के शहसाब से अपनी
शजंदगी ढालने के शलए मजबूर
नही् होना चाशहए। साि और
शनयशमत पानी की आपूश्तद कोई
सुशविा नही्, बस्लक हर पशरवार
का बुशनयादी अशिकार है।

कशनका ने कहा, पानी
बचाने की आदत शसि्क संकट
के समय नही् होनी चाशहए।

हमे् रोजमर्ाद की शजंदगी मे् भी पानी की बब्ाददी
रोकनी होगी। जहां शरसाव हो, उसे तुरंत ठीक
कराना चाशहए। शजतना संभव हो, पानी का दोबारा
इसे््माल करना चाशहए और छोटी-छोटी
साविाशनयां अपनानी चाशहए। अगर हर व्यस्कत
अपनी शजम्मेदारी समझे तो हम शमलकर बडा
बदलाव ला सकते है्। आज बचाई गई हर बंूद
आने वाले कल को सुरश््कत बना सकती है।

अशभनेत््ी चेतना पांडे को हाशलया शरलीज
शिल्म हॉन्टेड 3डी: इकोज ऑि द पास्ट से
दि्दको् से अच्छा शरस्पॉन्स शमला। इस सिलता के
बीच चेतना ने कशरयर, शिल्मो् के चुनाव और
भशवष्य की योजनाओ् को लेकर कहा शक अब वह
केवल ऐसे प््ोजेक्ट्स का शहस्सा बनना चाहती है्,
जो उन्हे् एक कलाकार के तौर पर आगे बढाएं
और दि्दको् के शदलो् पर गहरी छाप छोड्े।

चेतना पांडे ने कहा, कशरयर के इस पडाव
पर मै् खुद को शकसी एक तरह के शकरदार या
शिल्म िैली तक सीशमत नही् रखना चाहती। हॉरर
शिल्म मे् काम करने के बाद मुझे इस िैली की
ताकत का एहसास हुआ है, इसशलए मै् आगे भी
हॉरर शिल्मो् मे् काम करना चाहंूगी। म्ै शसि्क इसी
िैली तक सीशमत नही् रहना चाहती। एक
कलाकार के र्प मे् मेरा सबसे बडा सपना खुद
को और अपने दि्दको् को लगातार नए र्प मे्
चौ्काना है।

अशभनेत््ी ने कहा, मै् ऐसा शकरदार शनभाना
चाहती हूं, जो मुझे भावनात्मक, मानशसक और
िारीशरक र्प से चुनौती दे और मुझे आगे बढाता
रहे। चाहे कोई बडी कमश्िदयल शिल्म हो, श््िलर
हो या शिर बायोशपक, मेरे शलए सबसे ज्यादा
मायने यह बात रखती है शक मेरा शकरदार दि्दको्
के मन मे् लंबे समय तक बना रहे।

चेतना ने कहा, मुझे शिल्म मे् ज्यादा स्क््ीन
टाइम नही् चाशहए। मै् ऐसे रोल्स को प््ाथशमकता

देती हूं, शजनकी
कहानी मे् दम हो और जो कुछ कहने की ताकत
रखते हो्। म्ै केवल ग्लैमर शदखाने वाली
भूशमकाओ् की बजाय ऐसी कहाशनयो् का शहस्सा
बनना चाहती हूं, जो लोगो् को सोचने पर मजबूर
कर्े। हर नया प््ोजेक्ट मुझे पहले शकए गए काम
से आगे ले जाए और कुछ नया शसखाए।

चेतना ने कहा, मै् अभी भी इस पूरे अनुभव
को समझने और महसूस करने की कोशिि कर
रही हूं। जब कोई कलाकार लंबे समय तक शकसी
शिल्म पर मेहनत करता है, कई तरह की

चुनौशतयो् का सामना करता है और यह उम्मीद
करता है शक दि्दक उसके काम को पसंद कर्ेगे,
तब सिलता शमलने के बाद उस पल को तुरंत
समझ पाना आसान नही् होता।

हॉन्टेड 3डी शिल्म की सिलता पर खुिी
जताते हुए चेतना ने कहा, शपछले कुछ शदन जश्न
से ज्यादा आभार के रहे है्। म्ैने सबसे पहले
पशरवार, दोस््ो् और उन लोगो् से बात की,
शजन्हो्ने इस सिर म्े हर कदम पर मेरा साथ
शदया। मेरे शलए सबसे बडी खुिी यही है शक मेरे
करीबी लोग मेरी सिलता से खुि है्। 

मफलंिों के चुनाव को लेकर चेतना पांिे का
बेबाक बयान, संकंंीन टाइि नहीं, िििार

मकरिार चामहए

मुंबई मे् पानी की कमी से परेिान
कशनका महेश््री, बोली्-अब हर बूंद

का शहसाब रखना पडता है

पत्नी आरती के साथ नजर आए
सुनील ग््ोवर, फै्स ने लुटाया प्यार
सुनील गंंोवर उनकी पतंनी आरती गंंोवर को सावंवजमनक तौर पर एक साथ
कि ही िेखा गया है। हाल ही िें िोनों का एक वीमियो सोशल िीमिया पर
जिकर वायरल हो रहा है। 

नई दिलंली, एजेंसी। अयोध्या मे् दान
की रकम के गबन के मामले पर महंत
शदनेन्द् ् दास महाराज ने कहा,
“शजन्हो्ने ऐसा शकया। उन्हे् िांसी दी
जानी चाशहए। श््ी राम जन्मभूशम तीथ्द
क््ेत्् ट््स्ट के सदस्य महंत शदनेन्द्् दास
ने कहा शक, “चोरो् को जेल भेज शदया
गया है। प््िासन इस मामले मे् तेजी
से कार्दवाई कर रहा है। चोरो् को सजा
जर्र शमलेगी और पैसे भी वापस लाए
जा रहे ह्ै। राम लला के शखलाि चोरी
करने वालो् को िांसी की सजा
शमलनी चाशहए।

यह बयान तब आया है जब एक
स्पेिल इन्वेस्सटगेिन टीम (RHS)
शवत््ीय गड्बश्डयो् की जांच को और
आगे बढ्ाने के शलए मंशदर पशरसर
पहुंची। राज्य सरकार ने हाल ही म्े
RHS को 15 शदन का और समय शदया
है और जांच का दायरा बढ्ाया है
ताशक इसमे् िाशमल पूरे नेटवक्क की
पूरी तरह से जांच हो सके।

राम मंशदर के शलए शमले दान मे्
कशथत गड्बड्ी के मामले पर, राम
लला के पूव्द पक््कार महंत िम्ददास ने

कहा, “RHS जो जांच कर रही है,
उसम्े समय लगेगा। यह कोई मामूली
बात नही् है। राम जन्मभूशम का मुद््ा
आस्था से जुड्ा है। RHS का काम ये
पक््ा करना है शक ऐसे कामो् के शलए
जो भी शजम्मेदार हो, उसे सजा शमले।
हमे् भरोसा है शक RHS शनष्पक्् जांच
करेगी। BL योगी आशदत्यनाथ
इसकी देखरेख कर रहे है् और वह
समझते है् शक मंशदर और आश््म कैसे
चलते है्।

उन्हो्ने कहा शक RHS की जांच
की अवशि 15 शदन बढ्ाना एक बहुत
अच्छा कदम है। अगर पुशलस सच का
पता लगाने के शलए ठान ले, तो उनके
पास शकसी से सच उगलवाने के कई
तरीके होते है्। अगर पैसा देवता का
है, तो संपश््त भी देवता के नाम पर
होनी चाशहए। इसके बजाय, ट््स्ट ने
सब कुछ अपने नाम पर रशजस्टर
करवा शलया है। म्ै चाहता हंू शक ट््स्ट
को भंग कर शदया जाए और देवता को

चढ्ाई गई सारी संपश््त देवता के नाम
पर रशजस्टर की जाए।”

इस सख्त कार्दवाई के बीच, जांच
से जुड्ी कुछ अहम बाते् सामने आने
लगी है्। वही् आरोपी रामािंकर शमश््ा
की भाभी सािना शमश््ा ने उनकी
बेगुनाही के पक्् मे् अपनी चुप्पी तोड्ी
है। तथ्यो् की शनष्पक्् जांच की मांग
करते हुए उन्हो्ने कहा, “दोशियो् को
सजा शमलनी चाशहए और बेगुनाहो् को
शरहा शकया जाना चाशहए।”

मुंबई, एजंेसी। महाराष््् ् के
उपमुख्यमंत््ी और शिवसेना प््मुख
एकनाथ शिंदे को िशनवार (4
जुलाई) को ठाणे के जुशपटर
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया। बताया

जा रहा है शक उन्हे् कल (िुक््वार)
से हल्का बुखार, , िरीर मे् दद्द और
थकान शिकायत थी, शजसके बाद
एहशतयात के तौर पर डॉक्टरो् ने उन्हे्
अस्पताल मे् भत््ी होने की सलाह दी।

अस्पताल के सूत््ो् के अनुसार
शिवसेना प््मुख का र्टीन चेकअप
शकया जा रहा है। उनकी हालत स्सथर
है और घबराने की कोई बात नही् है।
दरअसरल शिंदे िुक््वार से ही
अस्वस्थ महसूस कर रहे थे। शजसके
बाद डॉक्टरो् ने उन्हे् र्टीन मेशडकल
जांच कराने की सलाह दी थी।
शिलहाल अस्पताल मे् डॉक्टरो् की
एक टीम उनकी स्सथशत पर नजर रख
रही है और कई टेस्ट शकए जा रहे है्।
डॉक्टर कर रहे जांच

सूत््ो् के मुताशबक डॉक्टर बुखार
और थकान का कारण जानने के शलए
जर्री जांच कर रहे है्। शिलहाल
अस्पताल या उपमुख्यमंत््ी काय्ादलय
की तरि से कोई आशिकाशरक
मेशडकल बुलेशटन जारी नही् शकया
गया है। माना जा रहा है शक जांच पूरी
होने के बाद ही शिंदे के स्वास्थ्य के
बारे मे् शवस््ृत जानकारी साझा की जा
सकती है।

‘जल्द काम पर लौटे्गे शिंदे’
इिर शिवसेना के वशरष्् नेता

और सरकारी अशिकारी डॉक्टरो् और
अस्पताल अशिकाशरयो् के संपक्क मे्
है्। पाट््ी पदाशिकाशरयो् ने कहा शक
शिंदे उपचार पर अच्छी प््शतश््कया दे
रहे ह्ै और मेशडकल जांच पूरी होने के
बाद जल्द अपने काम पर लौटे्गे।
बुखार और थकान की
शिकायत

महाराष्््् मे् मानसून का मौसम
चल रहा है, शजसके चलते वायरल
संक््मण, मौसमी फ्लू और थकान से
संबंशित बीमाशरयां आम तौर पर देखी
जाती है्। लोगो् को अक्सर इस मौसम
मे् इस तरह की शिकायत होती है।
शिंदे को भी बीते शदन इसी तरह की
शिकायत थी। शजसके बाद उन्हे्
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है। सूत््ो्
ने बताया शक यह एहशतयाती कदम है
और उनकी सेहत स्सथर है और वो
जल्द ही अपने काम पर लौ्टेगे।

‘पैसा गबन करने वालों को मिले फांसी की सजा’…
राि िंमिर चंिा चोरी पर बोले िहंत मिनेनंदंं िास

महाराष््् ्क ेउपमखुय्मतं््ी एकनाथ शिदंे
तबीयत शबगड्ी, ठाणे के असप्ताल मे ्भत््ी


