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भारतीय वायसुनेा के
सलए 3.25 लाख करोड़
की महारील, फंंासं ने
सदया 114 राफले का
पंसंंंाव
नई कदलल़ी। भारतीय वायसुनेा की
लडाक ूक़़मता को कई गनुा बढ़ान ेऔर
आसमान म़े अपनी धाक और मजबतू
करन ेक ेकलए एक ऐकतहाकसक
महाडील पर काम तजे हो गया ह।ै
फ़़ासं की मशहरू कवमान कनम़ािता कपंनी
डसॉलऱ एकवएशन न ेभारत को 114
मलऱीरोल राफले फाइरर जटेस़ दनेे
क ेकलए अपना तकनीकी और
वाकणजय़यक प़स़़़ाव भारत सरकार को
सौप़ कदया है। करीब 3.25 लाि
करोड ऱपय ेकी इस सभंाकवत डील
की सबस ेबडी िाकसयत यह ह ैकक इन
कवमानो ़का कनम़ािण सीध ेतौर पर 'मके
इन इकंडया' पहल स ेजडुा होगा। इसके
तहत 114 म़े स े94 लडाक ूकवमान
भारत की सरजमी ़पर ही एक भारतीय
पाऱिनर कंपनी क ेसाथ कमलकर बनाए
जाएंग।े रक़़ा मंत़़ालय की कवगं और
वायसुनेा ने इस बेहद अहम प़प़ोजल
का बारीकी से मलूय़ांकन भी शरु ़कर
कदया ह।ै मई महीन ेमे ़भारत द़़ारा भजेे
गए 'लरेर ऑफ करकव़सेऱ' क ेजवाब मे़
फ़़ासं ने जो प़़स़़ाव कदया ह,ै उसमे़
रकेऩोलॉजी ट़़ासंफर पर भारी जोर
कदया गया है। भारत न ेपहल ेही सप़ष़़
कर कदया था कक यह डील 'मके इन
इकंडया' के कबना मुमककन नही़ ह।ै इस
समझौत ेके तहत डसॉलऱ एकवएशन के
साथ-साथ इंजन बनान ेवाली कपंनी
सफरान एकवयोकनकस़ दने ेवाली थलेस़
और हकथयार कनमा़िता एमबीडीए भी
अपनी अहम तकनीक भारत को
ट़़ासंफर करेग़।े इस परूी प़क़़़कया के
बाद एयरफे़म़, इंजन और एकवयोकनकस़
मे ़55% से 60% तक सव़दशेी
तकनीक का इस़़मेाल सकुनक़़ित
ककया जाएगा, कजसस ेभारत का रक़़ा
उद़़ोग इस वकत़ भारतीय वायसुनेा के
पास 36 राफले फाइरर जटेस़ की
मजबूत फल़ीर मौजूद ह,ै कजनह़े ़2015
क ेसौद ेके तहत शाकमल ककया गया
था। 

जएेसपीसी परीकंंा
धाधंली : सीआईरी ने
मखुयं आरोपी अभय
सतवारी क ेससरु को
सलया सहरासत में
राचंी।  14वी ़झारिडं लोक सवेा
आयोग कसकवल सकव़िस परीक़़ा मे़
गडबडी और परीक़़ाकथ़ियो़ स ेअवधै धन
उगाही मामल ेकी जाचं कर रही
सीआईडी की कवशषे रीम न ेकाऱिवाई
और तजे कर दी ह।ै सीआईडी और
सथ़ानीय पुकलस की सयंकुत़ रीम ने
कगकरडीह कजल ेक ेबेग़ाबाद थाना के़़त़़
जस़थत हथबोर गावं मे ़छापमेारी कर
मामले क ेमखुय़ आरोपी मनोज कमुार
कतवारी उफ़ ्अभय कतवारी क ेससरु
कवकास पांडये को कहरासत मे ़लकेर
पछूताछ की ह।ै कवकास पाडंये सथ़ानीय
सरकारी सक़लू मे ़सहायक कशक़क़ के
पद पर काय़िरत है।़ सीआईडी की रीम
न ेहथबोर जस़थत आवास पर कवकास
पांडये से घंरो ़गहन पछूताछ की और
कफर उऩहे ़आगे की जाचं क ेकलए अपने
साथ ल ेआई ह।ै जांच एजेस़ी मुखय़
रप़ से अभय कतवारी क ेदोनो़ साले
(कवकास पाडंये क ेपतु़़ो)़ की भूकमका
और उनक ेकठकानो़ की पडताल कर
रही ह।ै सीआईडी ने दोनो़ को पूछताछ
क ेकलए समन जारी ककया था, लेककन
नोकरस कमलने के बाद स ेही दोनो़
फरार है।़ एज़ेकसयो ़को संदहे ह ैकक
कानूनी कशकंज ेस ेबचने क ेकलए वे
कवदशे भाग चकु ेहै,़ कजसकी पकु़़ष के
कलए उनक ेयात़़ा दस़़ावजेो ़को िंगाला
जा रहा ह।ै इस काऱिवाई क ेसाथ ही
सीआईडी और कवत़़ीय िुकफया शािा
अब आरोपी पकरवार की अचल
सपंक़़तयो ़और आक़थिक गकतकवकधयो़ की
भी गहन जांच कर रही है।
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नई दिलल्ी, एजेस्ी। पवू्य केद्््ीय मंत््ी
और प्द्सद् ् अदभनते््ी सम्दृत ईरानी ने
हाल ही मे ्एक काय्यक्म् क ेिौरान मां
बनने के अनुभव, वद्कि्ग मिस्य
(कामकाजी माताओ्) की िैदनक
चनुौदतयो ् और बच््ो ् क े बड् े होकर
आतम्दनभ्यर होन ेकी भावनातम्क सच््ाई
पर िलुकर अपन े दवचार साझा दकए।
50 वष््ीया सम्दृत ईरानी का यह प््रेक

और भावकु भाषण सोशल मीदडया
पल्टेिॉम्य 'W' पर तेजी स े वायरल हो
रहा ह,ै दजसे अब तक 1 लाि 24 हजार
स ेअदिक बार ििेा जा चकुा है। ईरानी
न ेकहा दक ज्य्ािातर वद्किग् मिस्य को
उन सालो ्क ेबार ेमे ् ज्य्ािा कछु याि
नही ्रहता कय्ोद्क व ेहर चीज ्को एक
साथ सभंालन े मे ् ही लगी रहती है।्
उन्होन् ेकहा,’उन्हे ्काम परूा करना होता

था। उनह्े ्अपन ेबचे्् को िाना दिलाना
होता था। उन्हे ्यह पक््ा करना होता था
दक होमवक्क हो गया है, और यह भी दक
उनकी OOS भी तैयार ह।ै कई रात्े ऐसी
गजुर्ती थी ्जब व ेसो भी नही ्पाती थी।्’
उनह्ोन् ेइस बात पर मज्ाक भी दकया दक

बचे्् दकतनी तजे्ी स ेबड् ेहो जात ेहै ्-
पहले उनह्े ् हर समय ििेभाल की
जर्र्त होती है और दिर व े टीनएजर
बन जाते है ्और पलटकर जवाब िनेे
लगते है।् ईरानी न ेकहा, ‘आप म्े से
दकतन ेलोग सोचत ेहो्ग ेदक 'अभी तो मै्

नपैी साफ ् कर रही थी और अब यह
बच््ा मुझस ेपलटकर बात कर रहा ह?ै'
उनकी इस बात पर िश्यको ्न ेप््दतद््कया
िी।

'आपने अपनी ज्िदंगी का
आधा जहस्सा इसजलए जबताया
ताजक बाकी आध ेजहसस् ेमे्
आपको भलुा जदया जाए'

ईरानी न ेइस बात पर भी अपनी राय
रिी दक बेदटयां और बेट ेअपनी मां को
दकन अलग-अलग तरीको ्स ेयाि कर
सकत े है।् उनह्ो्न े कहा, ‘और आपके
पास बस एक तस्वीर, एक याि या एक
टकेस्ट् मसैजे ही बचगेा। आप इसी चीज्
को बड्ा कर रही है।् आपन े अपनी
द्जिंगी का आिा दहसस्ा इसदलए दबताया
तादक बाकी आि ेदहसस् ेमे ्आपको भलुा
दिया जाए।’ इसक ेबाि ईरानी न ेमाततृव्

को एटंरपे््नय्ोरदशप और दनवशे से
जोड्ा। उन्हो्ने कहा दक अक्सर
मदहलाओ ् को ‘बहतु ज्य्ािा भावकु’
कहकर कम आकंा जाता ह,ै जबदक
यही भावनाए ंउनह्े ् ज्य्ािा मजब्तू और
िढ़ृ ्बनाती है।् उनह्ो्न ेपछूा, ‘कय्ा आप
इसकी कोई आदथ्यक कीमत तय कर
सकती है?्’ इसक ेबाि उनह्ो्न ेकमर ेमे्
मौजिू कुछ भावकु मदहलाओ ्की ओर
इशारा दकया। उन्हो्ने कहा दक
भावनाओ ् को कमज्ोरी नही ् समझना
चादहए, िासकर जब बात दबजन्से मे्
मदहलाओ् की हो। उन्हो्ने कहा,
‘लदेकन उनह्े ्यह एहसास नही ्होता दक
यही भावना हमे ् ईमानिार बनाती है
तादक हम चुका सक्े।  यही भावना हमे्
कड्ी मेहनत करन,े मज्बतूी स े आगे
बढ़न् ेऔर तेज्ी से वापसी करन ेक ेदलए
प््देरत करती ह।ै’

'आपने आधी सजदंगी इससलए सिताई तासक आपको भलुा सदया जाए'
संमृसत ईरानी का मातृतंव पर भावुक ियान हुआ वायरल

'मां होने का एहसास ऐसा ही होता है'
हालांकक, ईरानी के कलए मां बनने का मतलब कसऱ़् बच़़ो़ की परवकरश मे़ कबताए गए
साल नही़ ह़ै। उऩहो़ने इसे एक लंबा सऱर बताया, कजसका असली मतलब तब
समझ आता है जब बच़़े बड़े हो जाते ह़ै और अपनी क़िंदगी जीने लगते है़। उऩहो़ने
कहा कक कई मांएं उन सालो़ के बारे मे़ तब सोचती ह़ै जब उनके बच़़े बड़े हो जाते है़
और अपनी क़िंदगी बना लेते ह़ै। उऩहो़ने कहा, ‘मां होने का एहसास ऐसा ही होता है।
यह एक ऐसा काम है जो तभी पूरा माना जाता है जब बच़़े को आपकी ि़ऱरत न
रहे। और यही सबसे दुिद बात है।’ ईरानी ने इस बारे मे़ भी बात की कक बेकरयां
और बेरे अपनी मां को ककस तरह याद करते ह़ै। उऩहो़ने कहा, ‘बेरी को तब याद
आती है जब उसका अपना बच़़ा होता है,’ और आगे कहा कक बेरे शायद अपनी मां
की अहकमयत बहुत बाद मे़ समझते ह़ै। 

नई दिलल्ी, एजेस्ी। आम आिमी पाट््ी
क े सयंोजक अरदविं कजेरीवाल ने
शकु्व्ार को प्ि्ानमंत््ी नरेद्् ्मोिी और
R@C प्म्िु सुिबीर दसहं बािल के
बीच हईु बठैक की िबरो् क े बीच,
2027 क े पजंाब चनुावो् क े दलए
भारतीय जनता पाट््ी और दशरोमदण
अकाली िल क े बीच गठबिंन की
अटकलो् को हवा िी। कजेरीवाल न ेW
पर पोसट् दकया दक ना ना करत े पय्ार
तमुही स े कर बैठ।े तो कय्ा चिंाचोर
पाट््ी और बअेिबी पाट््ी क े बीच
गठबंिन हो रहा ह?ै 

भाजपा न े पहल े एसएडी क े साथ
गठबंिन से इनकार दकया था और कहा
था दक पाट््ी चनुाव अकले ेलड्गेी। जनू
मे ्भाजपा की पजंाब इकाई की बठैक के
बाि, प्ि्शे भाजपा अधय्क् ्कवेल दसहं
दिलल्ो ् न े कहा, ‘हमन े पजंाब की
राजनीदत पर चच्ाय की। यह एक बहुत

अचछ्ी बठैक थी। पंजाब क ेदलए हमारा
एकमात्् एज्ेडा दवकास ह।ै हम सभी
117 सीटो् पर चुनाव लड्ेग् ेऔर जीत्ेग;े
अभी गठबिंन की कोई बात नही ् ह।ै
हम पजंाब म्े भाजपा की सरकार
बनाएगं।े’ भाजपा क े राष््््ीय अधय्क््
दनदतन नबीन ने भी पंजाब म्े दिलते
कमल का आह््ान दकया ह।ै अकाली
िल द््ारा 2021 म्े तीन कृदष कानूनो ्के
दवरोि प्ि्श्यनो ्क ेबीच एनडीए छोडन्े

स ेपहल ेभाजपा और एसएडी ने पजंाब
मे ्गठबिंन सरकारे ्बनाई थी।् हालादंक,
2022 क ेदपछले चनुावो ्मे ्R@C और
AIO दविानसभा मे ्क्म्शः तीन और
िो सीटो ्तक ही सीदमत रह गई,् जबदक
@@O ने 92 सीटो ् के साथ शानिार
जीत हादसल की। पजंाब म्े जसै-ेजसैे
चनुाव नजिीक आ रह े है,् कांग््से ने
AIO और @@O क ेबीच दमलीभगत
का आरोप लगाया ह।ै 

नई दिल्ली, एजे्सी। िेश की आंतदरक
सुरक््ा का दजम्मा संभालने वाले सबसे
बडे अि्यसैदनक बल सीआरपीएि के
जवानो् को लेकर एक बेहि दचंताजनक
और चौ्काने वाली िबर सामने आई
है। हमेशा आतंदकयो् और नक्सदलयो्
से लोहा लेने वाले हमारे बहािुर जवान
अब मानदसक तनाव और दनजी
परेशादनयो् से हार रहे ह्ै। हाल ही मे्
सामने आए ताजा आंकडो् के मुतादबक,
बीते पांच सालो् मे् जवानो् की
आत्महत्या के मामलो् ने सारे दरकॉड्य
तोड दिए है्। साल 2025 मे् िुिकुशी
के आंकडे अपने उच््तम स््र पर
पहुंच गए है्, दजसने सुरक््ा एज्ेदसयो्
और प््शासन की नी्ि उडा िी है।

ड््ूटी के िौरान सबसे ज्यािा मौत्े,
दसपाही वग्य मे् बढ़ा तनाव

आदिकादरक सूत््ो् से दमली
जानकारी के अनुसार, साल 2025 मे्

कुल 59 सीआरपीएि जवानो् ने अपनी
जीवनलीला समाप्त कर ली, जो दपछले
पांच सालो् मे् एक दरकॉड्य आंकडा है।
सबसे ज्यािा दचंता की बात यह है दक
अपनी जान िेने वालो् म्े 80 प््दतशत
से अदिक जवान दसपाही रै्क के थे।
आंकडो् की गहराई मे् जाएं तो 2021
से 2025 के बीच सामने आए 262
मामलो् म्े से 202 मामलो् (करीब 77

प््दतशत) म्े जवानो् ने तब यह
िौिनाक किम उठाया, जब वे अपनी
ड््ूटी पर तैनात थे। बाकी की घटनाएं
छुट््ी पर रहने के िौरान हुई्।

घर की कलह और नौकरी
का भारी दबाव बन रहा
जानलेवा

इस गंभीर दवषय पर हालांदक बल की

तरि स ेकोई आदिकादरक बयान जारी
नही् दकया गया ह,ै लदेकन सीआरपीएि
क े कछु अदिकादरयो् न े बताया दक
जवानो ् क े मानदसक और शारीदरक
सव्ास्थय् को बहेतर बनान ेक ेदलए कई
किम उठाए गए ह्ै और यह प््द््कया
लगातार जारी ह।ै जाचं मे ् यह बात
दनकलकर सामन ेआई ह ैदक आतम्हत्या
क ेअदिकतर मामलो ्क ेपीछ ेपादरवादरक
दववाि और घर की परशेादनया ं मखुय्
कारण रही है।् इसक ेसाथ ही, नौकरी
की सख्त दिनचय्ाय और कदठन
पदरक्सथदतयो ् मे ् ड््टूी न े जवानो ् के
मानदसक तनाव को और भी जय्ािा बढ़ा
दिया ह।ै आपको बता िे ् दक लगभग
3.25 लाि की क्म्ता वाले इस बल के
95 स े97 प्द्तशत जवान हर समय मोच््े
पर डटे रहत ेहै,् चाह ेवह आतकंवादियो्
स े दनपटना हो या िशे मे ् काननू-
वय्वसथ्ा बनाए रिना हो।

आर्यावर्ा क््यंतर
झांसी। अतीक अहमि के सबसे छोटे
बेटे अबान अहमि का शव शुक््वार
सुबह प््यागराज पहंुचा। सूत््ो् ने बताया
दक अबान के शव को कसारी-मसारी
क्सथत उसी कद््िस््ान म्े सुपुि्य-ए-
िाक दकया जाएगा जहां उसके दपता
अतीक अहमि, चाचा अशरि और
बडे भाई असि को ििनाया गया था।

अतीक अहमि के सबसे छोटे बेटे
अबान अहमि और उसके साथी
शादकर उि्क सोनू की गुर्वार को
झांसी-कानपुर हाईवे पर भीषण सडक
हािसे म्े मौत हुई थी। झांसी म्े
पोस्टमाट्यम की कागजी और कानूनी
प््द््कयाएं पूरी होने के बाि पदरजन
एंबुले्स के जदरए िोनो् के शवो् को
लेकर प््यागराज पहंुचे है्।

दिलहाल अबान के शव को हटवा
क्सथत उसकी बुआ के घर पर रिा गया
है। सूत््ो् के मुतादबक, शुक््वार को

जुम्मे की नमाज के बाि अबान अहमि
के शव को कसारी-मसारी क्सथत
कद््िस््ान मे् सुपुि्य-ए-िाक दकया
जाएगा। अबान की कि्् दिलहाल िोि
ली गई है। अतीक अहमि की कि्् के
पास ही आबान की कि्् बनाई गई है।
िेर रात तक कि्् िोिने का काम
चलता रहा। सुरक््ा व्यवस्था को ध्यान
मे् रिते हुए पुदलस और प््शासन पूरी
तरह सतक्क है। पुदलस के अनुसार,
प््यागराज से झांसी आ रही अबान की

के््टा कार अचानक अदनयंद् ्तत होकर
दडवाइडर से जा टकराई। टक््र
इतनी जबरिस्् थी दक वाहन का
अगला दहस्सा पूरी तरह क््दतग््स्् हो
गया। पुदलस अिीक््क काय्ायलय के
जनसंपक्क अदिकारी ने बताया दक
हािसे म्े अतीक के बेटे अबान समेत
िो की मौत हो गई। अन्य घायलो् को
तत्काल मेदडकल कॉलेज मे् भत््ी
कराया गया, जहां उनका उपचार
जारी है।

नई दिलल्ी, एजेस्ी। अनसुदूचत जादत
और अनसुदूचत जनजादत आरक्ण् म्े
आय क ेआिार पर 'क््ीमी लेयर' लागू
करन े की मागं को लकेर सुप््ीम कोट्य
पहुचंी जनदहत यादचकाओ्  पर क्ेद््
सरकार न ेबहेि कडा रि् अपनाया ह।ै
केद्् ्सरकार ने शीष्य अिालत म्े िादिल
अपन ेहलिनाम ेमे ्साि कर दिया ह ैदक
सष्् ्और स्ञ् ्वग््ो ्क ेआरक््ण म्े क््ीमी
लयेर का दसद््ातं लाग ू नही ् होता ह।ै
सरकार ने अिालत से इन सभी
यादचकाओ ्को िादरज करने का अनुरोि

दकया ह ैऔर कहा ह ै दक नीदत बनाना
परूी तरह स ेकाय्यपादलका का काम ह,ै
जो नय्ायपादलका के अदिकार के््त् ् से
बाहर की बात ह।ै सामादजक न्याय एवं
अदिकादरता मंत््ालय द््ारा सपु््ीम कोट्य मे्
िायर हलिनाम ेमे ्सप्ष् ्दकया गया है
दक सष््,् सञ्् ्और अनय् दपछडा वग्य को
आरक्ण् िने ेक ेमानिडं अलग-अलग
है।् अनसुदूचत जादतयो ् न े ऐदतहादसक
र्प से छुआछूत जैसी सामादजक
करुीदतयो ् का सामना दकया है, जबदक
अनसुदूचत जनजादतयां अपनी दवदशष््

ससंक्दृत और भौगोदलक अलगाव के
कारण दपछडी रही है।् सरकार न े तक्क
दिया ह ैदक इन वग््ो ्की पहचान कवेल
आद्थयक क्सथदत पर नही्, बक्लक
ऐदतहादसक और सामादजक दपछडपेन के
आिार पर की गई ह।ै क््ीमी लेयर का
दनयम मुख्य र्प से 1992 के
ऐदतहादसक इंदिरा साहनी िैसल ेके तहत
ओबीसी वग््ो ् क े सपंनन् लोगो ् को
आरक्ण् क ेिायर ेस ेबाहर रिने क ेदलए

लाग ू दकया गया था। िरअसल, यह
दववाि तब शुर ् हुआ जब वकील
अद््िनी उपाध्याय और रामाशंकर
प्ज्ापदत सदहत अनय् लोगो् न ेयादचकाएं
िादिल कर एससी/एसटी आरक््ण मे ्भी
क््ीमी लेयर लाग ू करन े की मागं की।
इसस ेपहल े1 अगस् ्2024 को सुप््ीम
कोट्य की सात जजो् की सदंविान पीठ ने
6:1 क ेबहमुत स ेस्ष् ्और स्ञ् ्म्े उप-
वग््ीकरण को मजंरूी िी थी। 

सीएम शुभेंदु असधकारी
के पीए हतंयाकांर में
सीिीआई की चाजंडशीट
कोलकाता, एज्ेसी।पद््िम बंगाल
के मुख्यमंत््ी शुभे्िु अदिकारी के बेहि
करीबी माने जाने वाले चंद््नाथ रथ
हत्याकांड मे् के्द््ीय अन्वेषण ब्यूरो  ने
एक बडा और हैरान कर िेने वाला
िुलासा दकया है। इस हाई-प््ोिाइल
मड्यर केस मे् जांच एजे्सी ने अपनी
चाज्यशीट िादिल कर िी है, दजसम्े
कुल 11 लोगो् को आरोपी बनाया गया
है। सबसे चौ्काने वाली बात यह है दक
इस िौिनाक सादजश के तार दकसी
और से नही्, बक्लक अपनो् से ही जुडे
दनकले ह्ै। सीबीआई ने इस मामले म्े
उसी काय्ायलय के कम्यचादरयो् को
दगरफ्तार दकया है, जहां रथ काम करते
थे। सीबीआई की दवस््ृत जांच मे् यह
बात सामने आई है दक चंद््नाथ रथ को
रास््े से हटाने की सादजश रातो्-रात
नही् बनी थी, बक्लक दिसंबर 2025 से
ही उनकी हत्या का ब्लूद््पंट तैयार
दकया जा रहा था। 

नई दिल्ली, एजे्सी। शुक््वार को
प््यागराज म्े अपने 'छात््ो् की गंूज'
काय्यक््म से पहले, लोकसभा मे् दवपक््
के नेता राहुल गांिी ने कहा दक AIO
के नेतृत्व वाली के्द्् सरकार तभी
झुकती है जब आवाज्े् एक साथ उठती
है्। उन्हो्ने ज्ोर िेकर कहा दक परीक््ा
के पेपर लीक होने के द्िलाफ् छात््ो्
के लगातार दवरोि-प््िश्यनो् ने सरकार
को जवाबिेही तय करने के दलए
मजबूर दकया। गुर्वार को W पर एक
पोस्ट मे्, गांिी ने भत््ी परीक््ाओ् मे्

कदथत गड्बद्डयो् और पेपर लीक को
लेकर महीनो् तक चले दवरोि-
प््िश्यनो् के बाि पूव्य के्द््ीय दशक््ा मंत््ी
िम््े्द्् प््िान के इस््ीफे् का द्जक््
दकया और कहा दक सामूदहक कार्यवाई
ने सरकार को जवाब िेने के दलए
मजबूर दकया। गांिी ने कहा दक
प््यागराज वह शहर है जहाँ सबसे
ज््यािा युवा प््दतयोगी परीक््ाओ् की
तैयारी करते है्। यहाँ का हर छात््
जानता है दक दसस्टम बेईमान हो गया
है। छात््ो् की मेहनत मे् कोई कमी नही्

है; समस्या उस दसस्टम मे् है जो
उनकी मेहनत की कद्् नही् करता।
उन्हो्ने नौकरी के उम्मीिवारो् के
सामने आने वाली समस्याओ् मे् पेपर
लीक, र्की हुई भत््ी प््द् ्कया और
दनयुक्कतयो् मे् लंबी िेरी का द्जक््
दकया। कोटा और िेहरािून मे् छात््ो् के
साथ अपनी हादलया बातचीत का द्जक््
करते हुए, गांिी ने कहा दक अलग-
अलग राज्यो् मे् भी ऐसी ही दशकायत्े
सामने आई है्। उन्हो्ने यह भी आरोप
लगाया दक दिल्ली मे् परीक््ा प््णाली
पर सवाल उठाने वाले छात््ो् के
द्िलाफ् पुदलस ने कार् यवाई की।
उन्हो्ने कहा दक आदिरकार, एक मंत््ी
को इस््ीिा िेना ही पड्ा। यह सरकार
तभी झुकती है जब लोग एकजुट होकर
आवाज् उठाते है्।’ उन्हो्ने छात््ो् को 8
अगस्् को शाम 5 बजे प््यागराज के
JO ग््ाउंड मे् होने वाली बातचीत म्े
शादमल होने के दलए आमंद््तत दकया। 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। मुख्यमंत््ी योगी
आदित्यनाथ ने सपा मुदिया अदिलेश
यािव पर तंज कसते हुए कहा दक कुछ
लोग जीवन भर बच््े ही बने रहते है्।
बबुआ भी यही करते थे। वो िोपहर 12
बजे सो कर उठते थे। िो बजे तैयार
होते थे। पांच बजते-बजते उनके दजम
जाने का समय हो जाता था और शाम
7 बजे महदिल सज जाती थी। िेश
प््िेश के बारे मे् सोचने के दलए उनके
पास समय ही कहां होता था। प््िेश की
कानून व्यवस्था का हाल तो ये था दक
मदहलाओ् को सबसे बड्ा ितरा इन्ही्
सपाइयो् से ही था।

मुख्यमंत् ्ी योगी शुक््वार को
'राष््््ीय हथकरघा दिवस' के अवसर
काय्यक््म को संबोदित कर रहे थे।
उन्हो्ने का दक जब सरकार्े प््िेश के
दवकास के दलए काम करती ह्ै तो

उसका लाभ समाज के हर तबके को
दमलता है।

इसके पहले सीएम योगी ने एक्स
पर कहा दक आज उत््र प््िेश की
समृद्् दवरासत और हमारे कम्यठ

बुनकर सादथयो् की अप््दतम प््दतभाओ्
को नमन करने का दिन है। 'राष््््ीय
हथकरघा दिवस' के अवसर पर
लिनऊ म्े आयोदजत समारोह म्े
हमारे उत्कृष्् बुनकर भाई-बहनो् को

'संत कबीर राज्य स््रीय हथकरघा
पुरस्कार' से सम्मादनत करने का
सौभाग्य दमलेगा। साथ ही, 'मुख्यमंत््ी
है्डलूम एवं पावरलूम उद््ोग दवकास
योजना' तथा 'झलकारी बाई कोरी
हथकरघा एवं पावरलूम दवकास
योजना' के लाभाद्थययो् को चेक भी
प््िान दकए जाएंगे। इसके उपरांत,
जनपि अम्बेडकरनगर के सव्ाा्गीण
दवकास के दलए ₹706 करोड् से
अदिक की 194 दवकास पदरयोजनाओ्
का लोकाप्यण/दशलान्यास होगा। साथ
ही, दवदभन्न जनकल्याणकारी
योजनाओ् के लाभाद्थययो् को स्वीकृदत-
पत््, प््माण-पत्् और चेक भी दवतदरत
करू्गा। डबल इंजन सरकार हुनरमंि
हाथो् को आिुदनक संसािन, बाजार
और सम्मान प््िान कर 'आत्मदनभ्यर
उत््र प््िेश' के दनम्ायण के दलए पूण्यतः
प््दतबद्् है।

'कछु लोग जीवन भर बचे्् ही बने रहत ेहै'्
सीएम योगी ने असखलेश पर कसा तंज, िोले- ििुआ भी यही करते थे

आवाजे़ एक साथ उठती है़ तभी सरकार झुकती है:
राहुल गांधी ने पेपर लीक पर भाजपा को घेरा

एसी-एसरी आरक़़ण म़े क़़ीमी लेयर का कसद़़ांत लागू नही़ , के़द़़ ने
एससी मे़ दाकिल ककया हलफनामा, याकचकाएं िाकरज करने की मांग

सिना गहन शोध और समीकंंा के नीसतगत िदलाव
संभव नहीं
के़द़़ सरकार ने अपने जवाब मे़ कहा कक आरक़़ण नीकत मे़ कोई भी संशोधन या आय
के आधार पर उप-कोरा तय करने से पहले एक व़यापक सामाकजक-आक़थिक
अध़ययन और गहन समीक़़ा की जऱरत होती है। सरकार के मुताकबक, कोऱि के
ककसी भी कपछले आदेश मे़ ऐसा स़पष़़ ऱप से नही़ कहा गया है कक क़़ीमी लेयर का
कनयम एससी और एसरी पर भी लागू ककया जाना चाकहए। अतीत मे़ क़़ीमी लेयर के
संदभ़ि मे़ कही गई बाते़ मुख़य ऱप से ओबीसी और एसईबीसी वग़़ो़ के संदभ़ि मे़ ही
सामाऩय करप़पकणयां थी़।

अतीक अहमद की कब़़ के पास दफनाया
जाएगा बेरा अबान

केजरीवाल का बड़ा आरोप: क़या 'चंदाचोर' और
'बेअदबी पाऱ़ी' का पंजाब म़े हुआ गठबंधन?

सीआरपीएफ मंे मानससक तनाव का दौर, 5 सालों में 281
जवानों ने की खुदकुशी, 2025 में टूटे सभी सरकॉरंड
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आर्यावर्ा संवयददयरय
नगरा (बललया)। क््ेत्् के लोकव््पय
विधायक थ्िग््ीय उमाशंकर वसंह की
अंवतम यात््ा म्े जनसैलाब उमड़् पड़्ा।
हजारो् की संख्या म्े लोगो् ने नम
आंखो् से उन्हे् अंवतम विदाई दी।
अंवतम यात््ा के दौरान उनके अनुज
रमेश वसंह और पुत्् व््पंस युकेश वसंह
भािुक नजर आए। दोनो् की आंखो् से
लगातार बहते आंसुओ् ने उपस्थित
लोगो् को भी भािुक कर वदया।

िही्, उमड़्ी भीड़् उनके पवरिार
को यह भरोसा वदलाती रही वक पूरे
क््ेत्् की जनता उनके साि खड़्ी है।
विधायक की अंवतम यात््ा उनके
खनिर स्थित आिास से शुर् होकर
बछईपुर, सलेमपुर, रोगड़्ा, कुकुरहा,
हजौली, वरलकहर होते हुए बवलया
शहर के प््मुख माग््ो् से गुजरते हुए
गंगा घाट स्थित अंवतम संथ्कार थ्िल

पहुंरी।
पूरे माग्थ मे् आमजन, समि्थको्,

सामावजक संगिनो् के प््वतवनवधयो्
तिा विवभन्न राजनीवतक दलो् के
नेताओ् ने पुष्प अव्पथत कर श््द््ांजवल

दी। कई थ्िानो् पर लोगो् ने पुष्पिष्ाथ
कर वदिंगत विधायक को अंवतम
विदाई दी। अंवतम यात््ा के दौरान
प््शासन ने सुरक््ा एिं यातायात की
समुवरत व्यिथ्िा की िी। लोगो् ने

विधायक उमाशंकर वसंह के जनसेिा
और सामावजक काय््ो् को याद करते
हुए उन्हे् भािभीनी श््द््ांजवल अव्पथत
की। उनका अंवतम संथ्कार राजकीय
सम्मान एिं धाव्मथक रीवत-वरिाजो् के

साि संपन्न हुआ।
डीएम ि एसपी ने दी
श््द््ांजवल

वजलावधकारी मंगला प््साद वसंह

एिं पुवलस अधीक््क ओमिीर वसंह ने
शुक््िार सुबह खनिर स्थित विधायक
के आिास पहुंरकर श््द््ांजवल अव्पथत
की और शोक संतप्त पवरिार को
सांत्िना दी।
राजकीय सम्मान के साथ दी
गई अंवतम विदाई

खनिर मे् उपवजलावधकारी
रणधीर वसंह की मौजूदगी मे् पुवलस
जिानो् ने राजकीय सम्मान के साि
वदिंगत विधायक को सलामी दी।
अंवतम दश्शन के वलए उमड्ा
जनसैलाब

विधायक के अंवतम दश्थन के
वलए गांि-गांि से बड़्ी संख्या मे् लोग
पहुंरे। मवहलाओ् ने अश््ुपूण्थ नेत््ो् से
उन्हे् श््द््ांजवल अव्पथत कर अंवतम
विदाई दी।

बसपा क ेइकलौते विधायक उमाशंकर वसहं की वनकली
अवंतम यात््ा, हजारो ्लोगो ्न ेदी भािभीनी विदाई

आर्यावर् ा क् ्यंतर ब्रूरो 
प््यागराज। इलाहाबाद हाईकोट्थ ने
उत््र प््देश गोिंश िध वनिारण
अवधवनयम के तहत एक िाहन को
अिैध र्प से जब्त वकए जाने के
मामले मे् राज्य सरकार कड़्ी फटकार
लगाई है। कोट्थ ने कहा वक पय्ाथप्त
कानूनी आधार के वबना िाहन को
जब्त करना वफर उसकी नीलामी कर
देना कानून के मुतावबक नही् िा।
हाईकोट्थ ने राज्य सरकार को िाहन
मावलक को दो लाख र्पये का
मुआिजा देने का आदेश वदया है।

इलाहाबाद कोट्थ मे् एक यावरका
दायर की गई िी। यावरकाकत्ाथ ने
आरोप लगाया िा वक उसका
िाहनगोिंश को िध के वलए ले जाने
को लेकर गलत आरोप म्े जब्त वकया
गया िा। वफर उसकी नीलामी कर दी
िी। अब न्यायमूव्तथ संदीप जैन की

पीि ने कहा वक केिल इस आधार पर
वक िाहन मे् गोिंश ले जाया जा रहा
िा, यह नही् माना जा सकता वक उन्हे्
िध के वलए ले जाया जा रहा िा।

अदालत ने अपने आदेश मे् कहा
वक प््देश के भीतर गोिंश के पवरिहन
के वलए वकसी परवमट की
आिश्यकता नही् है। राज्य सरकार
की तरफ से यह सावबत नही् हो सका

वक गोिंश के उद््ेश्य से िाहन राज्य से
बाहर ले जाया जा रहा िा।ऐसे मे्
िाहन की जब्ती और बाद की नीलामी
पूरी तरह अिैध और मनमानी िी।
वसफ्फ शक और आशंका के आधार पर
इस तरह की कार्थिाई नही् की जा
सकती है।

इस फैसले को गोिंश पवरिहन
से जुड़्े मामलो् मे् प््शासवनक कार्थिाई

की न्यावयक समीक््ा के वलहाज से
महत्िपूण्थ माना जा रहा है। अदालत
के आदेश के मुतावबक गोिंश िध
कानून के तहत कार्थिाई करते समय
प््शासन को कानूनी प््व््कया और
पय्ाथप्त साक्््यो् का पालन करना होगा।

अदालत ने राज्य अवधकावरयो्
को िाहन की जब्ती की तारीख (19
वसतंबर, 2024) से उसकी
िास््विक वरहाई तक यावरकाकत्ाथ को
20,000 र्पये हर महाने की दर से
मुआिजा देने का भी वनद््ेश
वदया।इसके अलािा मानवसक पीड़्ा,
वित््ीय कविनाई और अनािश्यक
उत्पीड़्न के वलए 25,000 र्पये का
मुआिजा वदया गया है।आदेश की
तारीख (5 अगस््, 2026) तक
मुआिजा लगभग 4।75 लाख बनता
है, जो िाहन जारी होने तक बढ़्
सकता है। अदालत ने सरकार को ये

रावश मुआिजे के तौर पर
यावरकाकत्ाथ को देने का आदेश वदया
है। अदालत ने यह भी कहा वक अगर
सरकार राहे तो यह रावश उस
अवधकारी से िसूल सकती है, वजसने
इस मामले मे् कार्थिाई की िी।
पहले भी कोट्श इस तरह के
फैसले दे चुका है

इलाहाबाद हाईकोट्थ इससे पहले
भी इस तरह के फैसले दे रुका है वक
उत््र प््देश के भीतर गोिंश के
पवरिहन के वलए परवमट आिश्यक
नही् है। केिल संदेह या अनुमान के
आधार पर िाहन जब्त नही् वकया जा
सकता। अब यह सावबत नही् हो वक
गोिंश को िध के वलए राज्य से बाहर
ले जाया जा रहा िा, तो गोिंश िध
वनिारण अवधवनयम के तहत कार्थिाई
नही् की जा सकती है।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
अलीगढ।् उत्र् प््दशे क े अलीगढ़्
वजल े स े एक वदल दहला दने े िाली
घटना सामने आई है, वजसने
इंसावनयत और कानून दोनो् को
शम्थसार कर वदया ह।ै गौड्ा िाना के््त््
मे् साढ़्े आि माह की गभ्थिती
नाबावलग यिुती का कवित रप् से
अिधै तरीक े स े गभ्थपात करान े और
वशश ुक ेशि को नहर वकनार ेदफनाने
क ेमामल ेमे ्पवुलस न ेबड़्ा खलुासा
वकया है। पवुलस न े ति्वरत कार्थिाई
करत े हुए अथ्पताल क े सरंालक ि
डॉकट्र समते रार आरोवपयो ् को
वगरफत्ार कर जले भजे वदया ह।ै

मामला अलीगढ़ ्क े गौड्ा िाना
क््ते् ्का ह।ै पवुलस क ेअनसुार, गांि
क े ही एक यिुक क ेसाि सपंक्फ म्े
आन ेस े नाबावलग यिुती गभ्थिती हो
गई िी। जब गभ्थ करीब साढ़् े आि

महीन े का हो गया, तो पवरिार मे्
सामावजक बदनामी का डर सताने
लगा। आरोप ह ैवक युिती क ेपवरजनो्
न ेइगलास सथ्ित एक वनजी अथप्ताल
स ेसपंक्फ वकया और काननू को ताक
पर रखकर कवित रप् स े अिधै
तरीक ेस ेप्स्ि/गभ्थपात कराया।

िारदात को वछपान ेकी नीयत से
आरोवपयो ्न ेनिजात वशश ुक ेशि को
नहर वकनार े गड््ा खोदकर दफना
वदया। हालांवक, मामल े की भनक
लगत े ही पीआरिी क े माध्यम से
पवुलस को सरूना वमल गई। सरूना
वमलते ही क््ेत््ावधकारी (BN)
इगलास कमलशे कमुार न ेथि्य ंजारं
की कमान सभंाली और िाना गौ्डा
पवुलस टीम क ेसाि मौक ेपर पहुरं।े
शि वनकालत ेसमय भािकु
हएु पवुलसकम््ी

पवुलस न ेफोरेव्सक टीम क ेसाि
नहर वकनार ेदवबश दकेर दफनाए गए
मासमू क ेशि को बाहर वनकलिाया
और जर्री साक्््य एकत्् वकए।
प्त्य्क्द्वश्थयो ् के अनसुार, जब साढ़्े
आि माह क े मासमू का शि बाहर
वनकाला गया, तो िहां मौजूद
पवुलसकम््ी और प््शासवनक अवधकारी
भी स्ब्ध् और भािकु हो गए। पवुलस
न ेशि को कबज् ेमे ्लकेर पोथट्माट्थम
क ेवलए भजे वदया।
फज््ी असप्ताल और डॉकट्रो्
पर वगरा काननू का चाबकु

जांर मे् इगलास के वनजी
अथ्पताल की भूवमका पूरी तरह
सवंदगध् पाई गई। थि्ाथथ्य् विभाग और
पवुलस की सयंकुत् टीम अब अथप्ताल
क ेपजंीकरण और उसकी िधैता की
जारं कर रही ह।ै पवुलस का कहना है

वक अिधै र्प स े अथ्पताल रलाने
और जानलिेा कतृय् मे ्शावमल होन ेके
वलए अथप्ताल प्ब्धंन क े वखलाफ
सखत् स ेसखत् कार्थिाई की जा रही ह।ै
पॉकस्ो एकट् मे ्मकुदमा
दज्श, 4 आरोपी सलाखो ्के
पीछे

पुवलस ने मामले की
सिंदेनशीलता को दखेत े हएु पॉकस्ो
एकट् और आईपीसी/बीएनएस की
गभंीर धाराओ ्क ेतहत केस दज्थ वकया
ह।ै मामल े मे ् कार्थिाई करत े हएु
पवुलस न े आरोपी सतंोषी, सवरन,
अथ्पताल संरालक ईशान और
डॉक्टर भािना को वगरफत्ार कर
नय्ायालय मे ्पशे वकया, जहा ंसे सभी
को नय्ावयक वहरासत मे ्जले भजे वदया
गया ह।ै मामल ेकी विसृ््त वििरेना
जारी ह।ै

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
अयोध्या। भगिान वशि को जलाप्थण
का अभीष्् लेकर वनकले कांिव्ड़यो्
के समूह को आंखे् बंद कर आत्मसात
कीवजए। श््द््ा-आथ्िा की िह धारा
वदखेगी जो प््यागराज के महाकंुभ मे्
वदखाई देती है, अयोध्या म्े भगिान
रामलला के मंवदर पवरसर मे् वदखाई
देती है, बांके वबहारी मंवदर प््ांगण मे्
नजर आती है और काशी विश््नाि
कावरडोर म्े वदखाई देती है। वहंदू
समाज की आंतवरक समरसता,
सि्थसमािेवशता और सांथ्कृवतक
पुनज्ाथगरण का अद्््त दृश्य ित्थमान
मे् कांिड़् माग््ो् पर सजीि है।

सवदयो् पुरानी सामावजक सीमाएं
और असमानताएं आथ्िा के पािन
जल मे् विसव्जथत हो रुकी है्।
कांिव्ड़यो् की भीड़् मे् कोई ब््ाह्मण है,
कोई दवलत, कोई ओबीसी तो कोई
आवदिासी। कंधे पर बंधी कांिड़्
वकसी की जावत नही् पूछती। रास््े के
भंडारे वकसी की कुल-गोत्् जांर के
बाद प््साद नही् बांटते। यह कांिड़्
यात््ा के र्प मे् भारत के सामावजक

अिरेतन का एक जीिंत मानवरत्् है
और उत््र प््देश इसका प््वतवनवध
राज्य है। मुख्यमंत््ी योगी आवदत्यनाि
के नेतृत्ि मे् यह राज्य समािेशी वहंदू
समाज के नि-जागरण का प््तीक हो
रला है।

वहंदुत्ि की सामावजक-
सांथ्कृवतक व्याख्या करने िाले
विरारक कांिड़् यात््ा को वहंदू समाज
की भीतरी समािेवशता के प््माण के
र्प मे् देखते है् और इसका आधार
यात््ा मे् दवलतो् और वपछड़्ो् की बढ़्ती
भागीदारी है। संथ्कृवतकरण और
सांथ्कृवतक िर्थथ्ि की धारणाओ् को

यह यात््ा व्यिहार के धरातल पर एक
नई व्याख्या प््दान करती है। यह यात््ा
वसद्् करती है वक सनातन संथ्कृवत मे्
ईश््र की भस्कत हर उस आत्मा का
सहज अवधकार है जो वशित्ि मे्
विलीन होना राहती है।

दवलत और वपछड़्ा िग्थ, जो पूि्थ
मे् कई सामावजक और सांथ्कृवतक
अिसरो् से िंवरत रहा, आज इस
यात््ा की रीढ़् है तो इसके पीछे एक
बड़्ा कारण यह है वक योगी सरकार ने
उन्हे् समािेशी सम्मान का हकदार
माना है। सनातन परंपरा के प््वत
उनका अटूट विश््ास और अपने

सांथ्कृवतक अवधकारो् पर उनके सहज
दािे की थ्िीकृवत का यह बड़्ा
धरातल है। यह इस पूि्ाथग््ह को
खावरज करता है वक भारत मे्
सांथ्कृवतक और धाव्मथक प््तीक उच््
जावतयो् के िर्थथ्ि को बनाए रखने के
साधन रहे है्।
संत कबीर, संत रविदास ने
जो समता की अलख
जगाई…

जब लाखो् की संख्या मे् िंवरत
और वपछड़्े िग्थ के युिा वशिभस्कत के
इस महायज्् का मुख्य ध्िजिाहक

बनते है्, तो िे वसद्् करते है् वक
सनातन धम्थ का िास््विक ढांरा
िर्थथ्ि पर नही्, बस्लक सहअव््सत्ि
और भ््ातृत्ि पर आधावरत है। भस्कत
आंदोलन के दौर मे् संत कबीर, संत
रविदास, संत रोखामेला और संत
कनकदास ने वजस आध्यास्तमक
समता की अलख जगाई िी, िही
अलख आज कांिड़् यात््ा के र्प मे्
सड़को् पर साकार होती वदखाई देती है
और समाज के अंवतम व्यस्कत के
भीतर थ्िावभमान, गौरि और एकता
की अनुभूवत जाग््त करती है।

हम इसे सनातन समाज के

िास््विक ऐश््य्थ की संज््ा दे सकते है्
जो प््शासवनक इच्छाशस्कत, राज्य का
संरक््ण और एक अनुकूल िातािरण
से संभि होता है। उत््र प््देश मे् योगी
आवदत्यनाि के नेतृत्ि िाली सरकार
ने कांिड़् यात््ा को भव्य, सुरव््कत और
गौरिमयी ‘सांथ्कृवतक उत्सि’ का
र्प वदया है तो यह ऐश््य्थ वदखाई दे
रहा है। अब से दस साल पहले की
बात करे् तो राज्य के स््र पर कांिड़्
यात््ा को उपेक््ा, प््शासवनक बाधाओ्,
सुरक््ा के खतरो् और संदेह की दृव््ष
से देखा जाता िा। योगी सरकार ने
इस दृव््षकोण को पूरी तरह से बदला
है। सरकार ने यह थ्पष्् संदेश वदया
वक आथ्िा का सम्मान करना और
प््त्येक नागवरक को अपनी धाव्मथक
परंपराओ् को सुरव््कत ि सम्मानजनक
िातािरण मे् जीने का अिसर देना
सरकार का प््ािवमक दावयत्ि है।
कांिड़् माग््ो् पर पुष्पिष्ाथ का जो दृश्य
वपछले कुछ िष््ो् मे् उभरा है, िह
राज्य द््ारा अपने नागवरको् की आथ्िा
को वदया गया बड़्ा सम्मान है। जब
हेलीकॉप्टर से कांिव्ड़यो् पर फूल

बरसाए जाते है्, तो यह दृश्य पूरे
समाज के मन मे् एक नया
आत्मविश््ास और गौरि भर देता है।
अध्यात्म सामावजक
सशक्तीकरण और
समरसता का माध्यम

कांिड़् यात््ा के सुरार् संरालन
के वलए की गई व्यापक व्यिथ्िाएं,
जैसे सुरव् ्कत और थ्िच्छ माग्थ,
वरवकत्सा वशविर, विश््ाम थ्िल,
प््काश व्यिथ्िा, और कांिव्ड़यो् के
भोजन-पानी के वलए उवरत प््बंध यह
दश्ाथते है् वक योगी सरकार अध्यात्म
को सामावजक सशक्तीकरण और
समरसता का माध्यम मानती है।
कांिड़् माग््ो् पर लगने िाले सेिा
वशविरो् मे् जो सेिा भािना वदखाई देती
है, िह समाज के भीतर से छुआछूत,
ऊंर-नीर और िैमनथ्य के भाि को
जड़् से समाप्त कर देती है।
सामावजक असमानता को दूर करने के
वलए आव्िथक या राजनीवतक प््यास
तब तक पय्ाथप्त नही् होते, जब तक
सांथ्कृवतक और आध्यास्तमक धरातल

पर बराबरी का अहसास न हो। कांिड़्
यात््ा इसी आध्यास्तमक समता का
व्यािहावरक मंर है। योगी सरकार ने
इस मंर को जो भव्यता, सुरक््ा और
सम्मान प््दान वकया है, उससे समाज
के शोवषत और िंवरत िग््ो् के भीतर
सनातन धम्थ के प््वत नया थ्िावभमान
पैदा हुआ है।
विविधता मे् एकता और
समरसता का अद्््त दश्शन

कांिड़् यात््ा का यह विहंगम
थ्िर्प भारत की उस आंतवरक शस्कत
का दश्थन कराता है जो विविधता म्े
एकता और समरसता म्े ही अपना
प््ाण देखती है। यह यात््ा उन ताकतो्
को भी जिाब है जो समाज को
जावतयो् मे् बांटकर अपनी राजनीवतक
रोवटयां से्कना राहती है्।
संथ्कृवतकरण की यह धारा समस््
वहंदू समाज के एक साि वमलकर उि
खड़्े होने का पय्ाथय है। यह सनातन
समाज को उसकी िास््विक पहरान
‘िसुधैि कुटुंबकम’ और ‘सिे्् भिंतु
सुवखनः’ की ओर ले जा रही है।

जशि दानि-मानि, भतू-जपशाच सबक े‘जिशंनंाथ’… कािंड ंरातंंा रानी समािशेी समाि का नि-िागरण
दशव तो िेव, िानव, मानव, भूत, दपशाच, सबके ‘दवशंंनाथ’ और

‘भोिेनाथ’ हैं। दशव दवष को अपने कंठ में धारण कर जगतं की रकंंा करते हैं
और औघड़ंिानी बनकर अपने हर भकंत पर समान रंप से अनुकंपा बरसाते
हैं। कांवड़ं मागंट पर चिने वािा हर वंयकंकत ‘भोिे का भकंत’ है। वहां उसकी

कोई सामादजक, आदंथटक या जातीय पहचान नहीं रह जाती। समाज के
दवदभनंन वगंंों के िोग कंधे से कंधा दमिाकर चिते हैं, तो सामादजक

असमानता की िीवारें अपने आप ढहने िगती हैं।

आचारंय डॉ. जिकंंमाजदतंर (पीतांबरा पीठाधीश) 

अलीगढ़ म़े 8.5 महीने के गऱभपात मामले मे़
डॉक़टर समेत 4 गगरफ़तार

कोख में पल रही जिंदगी का खौफनाक अंत! 

गोवंश िे जाने पर जबंत वाहन की नीिामी अवैध, हाई कोटंट ने यूपी
सरकार को 4.75 िाख रंपये का मुआवजा िेने का दिया आिेश

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
सुलतानपुर। कोतिाली देहात क््ेत््
के पुर्षोत््मपुर गांि वनिासी 25
िष््ीय विनय कुमार की शुक््िार
सुबह हाईट्ेशन वबजली लाइन की
रपेट मे् आने से दद्थनाक मौत हो गई।
िह शहर के ओमनगर इलाके मे्
सोलर पैनल लगाने का काम कर रहा
िा। हादसे के बाद गंभीर हालत म्े
उसे वजला अथ्पताल पहुंराया गया,
जहां डॉक्टरो् ने मृत घोवषत कर वदया।

बताया जाता है वक शुक््िार
सुबह करीब 10 बजे विनय ओमनगर
मे् सोलर पैनल लगाने का काम कर
रहा िा। इसी दौरान िह अरानक
ऊपर से गुजर रही हाईटे्शन लाइन
की रपेट मे् आ गया। तेज करंट
लगने से िह गंभीर र्प से झुलस
गया। आसपास मौजूद लोगो् ने
आनन-फानन म्े उसे वजला अथ्पताल
पहुंराया, लेवकन तब तक उसकी
हालत बेहद गंभीर हो रुकी िी।
वरवकत्सको् ने जांर के बाद उसे मृत
घोवषत कर वदया। विनय सोलर पैनल

लगाने का काम कर अपने पवरिार का
पालन-पोषण करता िा। उसकी मौत
की खबर वमलते ही घर म्े कोहराम
मर गया। मृतक अपने पीछे पत्नी
और करीब तीन िष््ीय मासूम बेटी
छोड़ गया है। पवरिार म्े िृद्् माता-
वपता और दो भाई भी ह्ै। हादसे के
बाद हाईट्ेशन वबजली लाइनो् के
आसपास काम करने िाले श््वमको्
की सुरक््ा व्यिथ्िा पर भी सिाल
खड़े हो गए है्। थ्िानीय लोगो् ने मांग
की है वक वबजली लाइनो् के आसपास
वनम्ाथण या सोलर पैनल लगाने जैसे
काय््ो् के दौरान सुरक््ा मानको् का
सख्ती से पालन कराया जाए, वजससे
इस तरह के दद्थनाक हादसो् की
पुनरािृव््त न हो।

आर्यावर्ा संवयददयरय
बल्दीराय/सुल्तानपुर। कभी घर-
आंगन मे् सुबह की पहली दस््क
गौरैया की रहरहाहट से होती िी।
छप्पर, कच््ी दीिारो् और खपरैल के
नीरे वतनको् से बने छोटे-छोटे घो्सले
इन नन्हे पव््कयो् के बसेरे हुआ करते
िे। लेवकन समय बदला तो इंसान के
साि रहने िाली गौरैया भी धीरे-धीरे
मानि बव््सयो् से दूर होती रली गई।
बढ़ते कंक््ीट के जंगल, पेड़ो् की
घटती संख्या, ध्िवन प््दूषण और
पारंपवरक कचे्् मकानो् के खत्म होने
से इन पव््कयो् के प््ाकृवतक आवशयाने
लगातार कम हो रहे है्।

इन पवरस्थिवतयो् के बीर पेड़ो्
की शाखाओ् से लटकते बया पक््ी के
घो्सले प््कृवत की अद्््त कारीगरी का
जीिंत नमूना वदखाई देते है्। घास,
वतनको् और रेशो् को बेहद कुशलता
से बुनकर तैयार वकए गए ये घो्सले

देखने मे् वजतने खूबसूरत है्, उनकी
बनािट उतनी ही िैज््ावनक और
सुरव््कत है। बया अपने घो्सले का
प््िेश द््ार नीरे की ओर रखता है,
वजससे वशकारी आसानी से भीतर नही्
पहुंर पाते। इसके विपरीत गौरैया

सामान्यतः घास, सूखे
वतनको्, पंखो् और रेशो् से
अपेक््ाकृत छोटे और सुरव््कत
थ्िानो् पर घो्सला बनाती है।
कच््े घरो् की छत, छप्पर,
दीिारो् की दरारे्, बांस और
पेड़ो् की शाखाएं कभी इनके
पसंदीदा विकाने हुआ करते
िे। पव््कयो् के ये घो्सले वसफ्फ
वतनको् की बुनािट नही्,
बस्लक प््कृवत के संतुलन और
जीि-जगत के सह-अव््सत्ि
का संदेश भी ह्ै। गौरैया की
घटती मौजूदगी पय्ाथिरण के
वलए वरंता का संकेत मानी

जाती है। घरो् के आसपास दाना-पानी
रखना, देशी पेड़ लगाना और कृव््तम
घो्सले उपलब्ध कराना इन नन्हे
पव््कयो् के वलए वफर से सुरव््कत संसार
तैयार करने की वदशा मे् छोटा लेवकन
महत्िपूण्थ कदम हो सकता है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
बल्दीराय/सुल्तानपुर। बल्दीराय
तहसील क््ेत्् के कनकपुर वसकिा
गांि मे् उस समय कौतूहल का
माहौल बन गया, जब एक भै्स ने एक
साि दो पड़िो् को जन्म वदया। गांि
वनिासी व््तभिन सरोज पुत्् राम
केिल सरोज की भ्ैस ने रार अगस््
को दो पड़िो् को जन्म वदया। एक
साि दो पड़िो् के जन्म की खबर

गांि मे् फैलते ही उन्हे्
देखने के वलए ग््ामीणो् और
आसपास के लोगो् की भीड़
जुटने लगी।   बताया जा
रहा है वक भै्स और उसके
दोनो् निजात पड़िे पूरी
तरह थ्िथ्ि है्। दोनो् पड़िे
अपनी मां के साि सामान्य
र्प से है् और उन्हे् वकसी
प््कार की परेशानी नही् है।
पशुपालक व््तभिन सरोज ने
बताया वक प््सि के बाद
भै्स भी थ्िथ्ि है और
सामान्य र्प से दूध दे रही

है। एक साि दो पड़िो् को देखकर
पवरिार के लोग भी बेहद खुश ह्ै।
व््तभिन सरोज ने इसे अपने वलए
सौभाग्य की बात बताते हुए कहा वक
उनके घर मे् एक साि दो पड़िो् का
जन्म होना खुशी का अिसर है। इधर
गांि मे् यह घटना रर्ाथ का विषय
बनी हुई है। वजसे भी एक भ्ैस के दो
पड़िे पैदा होने की जानकारी वमल
रही है। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
सुल्तानपुर/लंभुआ। विकासखंड
लंभुआ क््ेत्् के साहपुर हरबंश स्थित
प््वसद्् मां मरी धाम म्े गुर्िार को
सेिाि्थम फाउंडेशन के राष््् ्ीय
अध्यक्् डॉ. आशीष वतिारी ने विवध-
विधान से मां मरी का पूजन-अर्थन
वकया। दश्थन के बाद उन्हो्ने मंवदर के
पुजारी एिं थ्िानीय लोगो् से धाम के
धाव्मथक महत्ि की जानकारी ली और
श््द््ालुओ् को वमलने िाली सुविधाओ्
ि समथ्याओ् पर विस््ार से रर्ाथ की।

वनरीक््ण के दौरान डॉ. वतिारी
ने मंवदर पवरसर मे् थ्िच्छ पेयजल,
साफ-सफाई, साि्थजवनक शौरालय,
मंवदर की साज-सज््ा, प््काश
व्यिथ्िा तिा मवहलाओ् द््ारा माता
को कढ़ाई रढ़ाने के वलए समुवरत
थ्िान की आिश्यकता जैसे मुद््ो् पर
पुजारी से संिाद वकया। इस दौरान
संबंवधत ग््ाम सभा के प् ्धान
प््वतवनवध बद््ी प््साद यादि भी मौजूद
रहे।रर्ाथ मे् सबसे बड़ी समथ्या

साि्थजवनक शौरालय के अभाि की
सामने आई। इस पर डॉ. आशीष
वतिारी ने तत्काल खंड विकास
अवधकारी नीवलमा गुप्ता से दूरभाष
पर िात्ाथ कर श््द््ालुओ् की सुविधा
के वलए शीघ्् शौरालय वनम्ाथण
कराने का अनुरोध वकया। उन्हो्ने
यह भी कहा वक यवद वकसी
कारणिश सरकारी स््र पर
शौरालय वनम्ाथण मे् विलंब होता है,
तो िह अपने वनजी खर्थ से भी
शौरालय का वनम्ाथण कराने के वलए
तैयार है्।बीडीओ नीवलमा गुप्ता ने
इस संबंध मे् ग््ाम प््धान प््वतवनवध
बद््ी प््साद यादि से बातरीत की।
प््धान प््वतवनवध ने आश््स्् वकया
वक अगले 10 से 15 वदनो् के भीतर
साि्थजवनक शौरालय का वनम्ाथण
काय्थ प््ारंभ कर वदया जाएगा।डॉ.
आशीष वतिारी ने कहा वक मां मरी
धाम मे् आने िाले हजारो् श््द््ालुओ्
को मूलभूत सुविधाएं उपलब्ध कराना
सभी की वजम्मेदारी है।

मां मरी धाम में शंंदंंािुओं की
सुदवधाओं को िेकर पहि तेज

पेड़ों पर िटकते ‘आदशयाने’ िे रहे
पंंकृदत का संिेश

हाईटेंशन िाइन की चपेट में
आया सोिर कमंंी, मौत

भैंस ने एक साथ दिए िो पड़वे,
िेखने के दिए उमड़ी भीड़
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आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ। अमीनाबाद स्थथत
बुद्््लाल धम्वशाला मे् रामकृष्र पाक्क
व्यापार मंडल का भव्य शपथ ग््हर
समारोह गमरमामय वातावरर म्े
संपन्न हुआ। समारोह म्े बड्ी संख्या
मे् व्यापामरयो्, सामामजक काय्वकत्ावओ्
एवं गरमान्य नागमरको् ने भाग मलया।
इस अवसर पर व्यापामरयो् ने संगठन
की मजबूती, एकजुटता तथा
व्यापामरक महतो् की रक््ा का संकल्प
मलया।समारोह के मुख्य अमतमथ
लखनऊ व्यापार मंडल के चेयरमैन
राजे्द् ् कुमार अग््वाल, अध्यक््
अमरनाथ ममि्् तथा वमरष्् महामंत््ी
पवन मनोचा रहे। काय्वक््म मे्
संरक््क मवनोद अग््वाल एवं
केदारनाथ बाजपेयी भी मंचासीन
रहे।मुख्य अमतमथ अमरनाथ ममि्् ने
नवमनव्ावमचत पदामधकामरयो् एवं
काय्वकामररी सदथ्यो् को पद एवं

गोपनीयता की शपथ मदलाई। शपथ
ग््हर करने वालो् मे् अध्यक्् मनीष
वम्ाव, महामंत््ी हष्व कनोमडया,
कोषाध्यक्् ब््जेश गुप्ता, वमरष््
उपाध्यक्् अमनल कुमार अनेजा,
अनुज अग््वाल, कमपल बग्गा एवं
मनोज गग्व, उपाध्यक्् मनीष गुप्ता,
मनोज रतनानी, सुरेश अग््वाल,

योगेश गुप्ता, मोमहत गुप्ता, हरजीत
मसंह, अप्वर सेठ एवं आमबद अली,
वमरष्् मंत््ी दीपक दुलानी, दीपक
खुराना, नवीन कसेरा एवं चंदन
रस््ोगी, मंत््ी आशीष गुप्ता, समचन
गुलाटी, रोमहत रस््ोगी, अममत
बालाजी, ममक््ी गुलाटी, राजू ममि््ा
एवं मनीष तुल्सीयान, संगठन मंत््ी

मववेक टोकी एवं अतुल अरोड्ा, प््चार
मंत््ी नीवन सोनी तथा काय्वकामररी
सदथ्य शामरक, आर.के. ममि््ा, रजत
अग््वाल, यश भटेजा एवं अज्वुन मसंह
शाममल रहे।मुख्य अमतमथ राजे्द् ्
कुमार अग््वाल ने अपने संबोधन मे्
कहा मक संगमठत व्यापारी समाज ही
अपनी समथ्याओ् का प््भावी समाधान
कराने मे् सक््म होता है। उन्हो्ने सभी
व्यापामरयो् से संगठन को मजबूत
बनाने और आपसी एकता बनाए
रखने का आह््ान करते हुए कहा मक
व्यापामरयो् की आवाज तभी प््भावी
होती है जब वे एक मंच पर संगमठत
होकर अपनी बात रखे्।लखनऊ
व्यापार मंडल के अध्यक्् अमरनाथ
ममि्् ने कहा मक व्यापामरक संगठनो्
की मजबूती ही व्यापामरयो् के
अमधकारो् की सबसे बड्ी शस्कत है।
उन्हो्ने मवश््ास व्यक्त मकया मक
रामकृष्र पाक्क व्यापार मंडल की

नवगमठत टीम पूरी मनष््ा, ईमानदारी
और समप्वर के साथ व्यापामरयो् की
समथ्याओ् के समाधान, बाजार की
व्यवथ्थाओ् मे् सुधार तथा संगठन को
और अमधक सशक्त बनाने का काय्व
करेगी।उन्हो्ने कहा मक व्यापार मंडल
केवल व्यापामरयो् की समथ्याओ् को
उठाने का मंच नही् है, बस्लक
सामामजक दामयत्वो् के मनव्वहन मे् भी
सदैव अग््री भूममका मनभाता रहा है।
व्यापारी समाज प््देश और देश की
अथ्वव्यवथ्था की रीढ् है, इसमलए
व्यापामरयो् की सुरक््ा, सम्मान और
सुमवधाओ् के मलए सभी को एकजुट
होकर काय्व करना होगा।अमरनाथ
ममि्् ने नवमनव्ावमचत पदामधकामरयो्
को शुभकामनाएं देते हुए कहा मक नई
टीम संगठन की गमरमा को बनाए
रखते हुए व्यापामरयो् के महतो् की रक््ा,
आपसी समन्वय तथा सेवा भावना के
साथ काय्व करेगी और प््त्येक व्यापारी

की आवाज को मजबूती से प््शासन
तक पहुंचाने का प््यास करेगी।वमरष््
महामंत््ी पवन मनोचा ने कहा मक
संगमठत व्यापारी समाज ही अपनी
समथ्याओ् का प््भावी समाधान कराने
मे् सक््म होता है। लखनऊ व्यापार
मंडल हमेशा व्यापामरयो् के महतो् की
रक््ा, उनके अमधकारो् की सुरक््ा तथा
बाजारो् के समग्् मवकास के मलए
प््मतबद्् रहा है और आगे भी इसी
प््मतबद््ता के साथ काय्व करता
रहेगा।व्यापारी नेता मजते्द्् मसंह चौहान
ने कहा मक रामकृष्र पाक्क व्यापार
मंडल की नवगमठत टीम पूरी ऊज्ाव,
पारदम्शवता और सेवा भावना के साथ
अपनी मजम्मेदामरयो् का मनव्वहन
करेगी। उन्हो्ने कहा मक लखनऊ
व्यापार मंडल हर कदम पर संगठन
के साथ खड्ा रहेगा तथा व्यापामरयो्
की समथ्याओ् के समाधान के मलए
प््शासन के साथ मनरंतर संवाद बनाए

रखेगा। उन्हो्ने भरोसा मदलाया मक
व्यापामरयो् के महतो् की रक््ा के मलए
संगठन भमवष्य मे् भी मजबूती से काय्व
करता रहेगा। काय्वक््म का संचालन
वमरष्् उपाध्यक्् केदारनाथ बाजपेयी
ने मकया। वमरष्् उपाध्यक्् अमनल
बजाज ने नवमनव्ावमचत पदामधकामरयो्
को शुभकामनाएं देते हुए सफल
काय्वकाल की कामना की।समारोह के
अंत म्े सभी अमतमथयो् का थ्वागत
एवं आभार व्यक्त मकया गया।
उपस्थथत व्यापामरयो् ने नवगमठत
काय्वकामररी का जोरदार थ्वागत
करते हुए सफल एवं जनमहतकारी
काय्वकाल की शुभकामनाएं दी्।इस
अवसर पर मुमताज माक््ेट के
महामंत््ी म््पयंक गुप्ता, अध्यक्् यूसुफ,
महामंत््ी मरजवान, काय्ववाहक
अध्यक्् आनंद गुलाटी समहत बड्ी
संख्या मे् व्यापारी एवं संगठन के
पदामधकारी उपस्थथत रहे।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  राजधानी के नाका
महण्डोला थाना के््त्् मे् शादी का झांसा
देकर एक ममहला के साथ शारीमरक
संबंध बनाने तथा बाद मे् मववाह से
इनकार कर जान से मारने और झूठे
मुकदमे मे् फंसाने की धमकी देने के
आरोप मे् पुमलस ने आरोपी को
मगरफ्तार कर मलया है। पुमलस ने
आरोपी को न्यायालय म्े पेश करने के
बाद न्यामयक अमभरक््ा मे् भेज मदया

है। मामले की मववेचना जारी
है।पुमलस के अनुसार, पीम्डता की
तहरीर पर थाना नाका महण्डोला मे्
भारतीय न्याय संमहता की संबंमधत
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्व मकया
गया था। पीम्डता ने अपनी मशकायत
मे् आरोप लगाया मक आरोपी
अमखलेश ममि््ा ने उससे मववाह का
वादा कर मवश््ास म्े मलया और इसी
आधार पर उसके साथ शारीमरक
संबंध बनाए। बाद मे् जब पीम्डता ने
मववाह की बात कही तो आरोपी ने
उससे दूरी बना ली। मवरोध करने पर
उसके साथ गाली-गलौज की गई तथा
जान से मारने और झूठे मुकदमे मे्
फंसाने की धमकी दी गई।मामले की
गंभीरता को देखते हुए पुमलस
उपायुक्त (पम््िमी) ने आरोपी की
शीघ्् मगरफ्तारी के मनदे््श मदए। इसके
बाद थाना नाका महण्डोला पुमलस ने
आरोपी की तलाश शुर् की। मुखमबर
से ममली सूचना के आधार पर पुमलस

ने शुक््वार को पानदरीबा स्थथत
मशओना होटल म्े दमबश देकर
आरोपी अमखलेश ममि््ा (40 वष्व)
मनवासी शहनशापुर जस्कखनी, थाना
राजातालाब, जनपद वारारसी को
मगरफ्तार कर मलया।पुमलस ने बताया
मक आरोपी के मवर्द्् दज्व मुकदमे मे्
आवश्यक वैधामनक कार्ववाई पूरी
करने के बाद उसे न्यायालय मे् पेश
मकया गया, जहां से उसे न्यामयक
अमभरक््ा मे् भेज मदया गया।पुमलस
अमधकामरयो् के अनुसार, मामले की
मववेचना अभी जारी है।  पीम्डता के
बयान, उपलब्ध साक्््यो् तथा अन्य
तथ्यो् के आधार पर आगे की कानूनी
कार्ववाई की जाएगी। यमद जांच के
दौरान अन्य महत्वपूर्व तथ्य सामने
आते ह्ै तो उन्हे् भी मववेचना मे्
शाममल मकया जाएगा।पुमलस ने थ्पष््
मकया है मक ममहलाओ् के मवर्द््
अपराधो् के मामलो् मे् त्वमरत कार्ववाई
की जा रही है। 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ।  सुशांत गोल्फ मसटी थाना
पुमलस ने जान से मारने की नीयत से
मकए गए हमले के मामले मे् मुख्य
आरोपी को मगरफ्तार कर न्यामयक
अमभरक््ा मे् भेज मदया है। पुमलस के
अनुसार आरोपी ने पूछताछ मे्
थ्वीकार मकया मक मजम मे् हुए मववाद
का बदला लेने के मलए उसने अपने
सामथयो् के साथ ममलकर वारदात को
अंजाम मदया था। मामले मे् अन्य
आरोमपयो् की तलाश जारी है।पुमलस
आयुक्त तर्र गाबा तथा संयुक्त
पुमलस आयुक्त (अपराध एवं
मुख्यालय) अपर्ाव कुमार के मनद््ेशन
मे् अपरामधयो् के मवर्द्् चलाए जा रहे
अमभयान के तहत पुमलस उपायुक्त
(दम््करी) मोहम्मद मुश्ताक के
पय्ववेक््र, अपर पुमलस उपायुक्त
(दम््करी) रल्लापल्ली वसंथ कुमार
तथा सहायक पुमलस आयुक्त

गोसाईगंज ऋषभ यादव के माग्वदश्वन
मे् प््भारी मनरीक््क राजीव रंजन
उपाध्याय के नेतृत्व मे् यह कार्ववाई
की गई।पुमलस के अनुसार, 3 अगस््
को शस्कत मसंह मनवासी ओमैक्स
आर-2, अज्वुनगंज, सरसवां ने थाना
सुशांत गोल्फ मसटी म्े तहरीर देकर
बताया था मक 30 जुलाई को उनके
भाई माक््ेश मसंह के साथ कुछ लोगो्

ने गाली-गलौज की, जान से मारने
की धमकी दी और लोहे की रॉड तथा
ई्ट से हमला कर गंभीर र्प से घायल
कर मदया। तहरीर के आधार पर
संबंमधत धाराओ् मे् मुकदमा दज्व
मकया गया।घटना की गंभीरता को
देखते हुए पुमलस उपायुक्त (दम््करी)
ने आरोमपयो् की मगरफ्तारी के मलए दो
मवशेष पुमलस टीमो् का गठन मकया।

जांच और मुखमबर की सूचना के
आधार पर पुमलस ने 6 अगस्् को
मुख्य आरोपी दीपांशु यादव (24
वष्व) मनवासी ग््ाम शाहखेड्ा, थाना
सुशांत गोल्फ मसटी को मगरफ्तार कर
मलया। उसे न्यायालय मे् पेश करने के
बाद न्यामयक अमभरक््ा मे् भेज मदया
गया। मामले मे् फरार अन्य आरोमपयो्
की तलाश जारी है।पूछताछ के दौरान
आरोपी ने पुमलस को बताया मक सूय्ाव
मजम मे् व्यायाम के दौरान उसकी
माक््ेश मसंह से कहासुनी और मववाद
हो गया था। इसी मववाद का बदला
लेने के मलए उसने अपने सामथयो् के
साथ ममलकर हमला मकया।पुमलस का
कहना है मक मामले मे् साक्््यो् के
आधार पर आगे की मववेचना जारी है
और फरार आरोमपयो् को जल्द
मगरफ्तार कर उनके मवर्द्् भी
मनयमानुसार मवमधक कार्ववाई की
जाएगी।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  समाजवादी पाट््ी के
राष््््ीय अध्यक्् एवं पूव्व मुख्यमंत््ी
अमखलेश यादव ने शुक््वार को
पीसीएस, आरओ/एआरओ तथा
बीईओ परीक््ा की तैयारी कर रहे उन
अभ्यम्थवयो् से मुलाकात की, जो
कोरोना काल, पाठ््क््म मे् बदलाव
और नई सेवा भत््ी मनयमावली के
कारर आयु सीमा पार कर चुके ह्ै।
इस दौरान अभ्यम्थवयो् ने उन्हे् ज््ापन
सौ्पकर प््मतयोगी परीक््ाओ् मे्
अमतमरक्त अवसर मदए जाने की मांग
उठाई।

अभ्यम्थवयो् ने ज््ापन म्े कहा मक
वष्व 2019 से 2021 के बीच कोरोना
महामारी के कारर पढ्ाई और
प््मतयोगी परीक््ाओ् की तैयामरयां गंभीर
र्प से प््भामवत हुई्। इसके बाद वष्व
2023 से 2025 के दौरान पीसीएस
परीक््ा के पाठ््क््म म्े व्यापक
बदलाव मकए गए, मजससे उन्हे् नई
व्यवथ्था के अनुसार दोबारा तैयारी

करनी पड्ी। उनका कहना था मक नई
सेवा भत््ी मनयमावली-2026 लागू
होने के बावजूद आयु सीमा पार कर
चुके अभ्यम्थवयो् को उसका लाभ नही्
ममल पा रहा है।अभ्यम्थवयो् ने मांग की
मक पमरस्थथमतयो् को देखते हुए
पीसीएस परीक््ा म्े दो अमतमरक्त
अवसर तथा समीक््ा

अमधकारी/सहायक समीक््ा अमधकारी
(आरओ/एआरओ) और खंड मशक््ा
अमधकारी (बीईओ) भत््ी परीक््ा मे्
एक अमतमरक्त अवसर मदया जाए,
तामक वष््ो् से तैयारी कर रहे
अभ्यम्थवयो् के साथ न्याय हो सके।इस
अवसर पर अमखलेश यादव ने
अभ्यम्थवयो् की मांगो् का समथ्वन करते

हुए कहा मक लंबे समय से प््मतयोगी
परीक््ाओ् की तैयारी कर रहे युवाओ्
की समथ्याओ् को गंभीरता से सुना
जाना चामहए। उन्हो्ने कहा मक कोरोना
काल, पाठ््क््म मे् बदलाव और भत््ी
प््म््कया मे् हुए पमरवत्वनो् का असर
बड्ी संख्या मे् अभ्यम्थवयो् पर पड्ा
है।अमखलेश यादव ने कहा मक
समाजवादी पाट््ी युवाओ् के संघष्व के
साथ खड्ी है। उन्हो्ने भरोसा मदलाया
मक यमद प््देश मे् समाजवादी पाट््ी की
सरकार बनती है तो इन अभ्यम्थवयो्
की समथ्याओ् का समाधान
प््ाथममकता के आधार पर मकया
जाएगा और उनकी मांगो् पर
सकारात्मक मनर्वय मलया
जाएगा।अभ्यम्थवयो् ने भी सरकार से
मांग की मक उनके वष््ो् के पमरि््म,
बदली हुई पमरस्थथमतयो् और भमवष्य
को ध्यान मे् रखते हुए अमतमरक्त
अवसर प््दान मकए जाएं, तामक वे
प््मतयोगी परीक््ाओ् मे् अपनी योग्यता
के आधार पर भाग ले सक््।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लखनऊ।  राष््् ्ीय लोकदल
(रालोद) उत््र प््देश के प््देश
अध्यक्् एवं पूव्व मवधान पमरषद
सदथ्य डॉ. रामाशीष राय ने अपने पद
के साथ-साथ पाट््ी की प््ाथममक
सदथ्यता से भी इस््ीफा दे मदया है।
उन्हो्ने राष््््ीय अध्यक्् एवं क््द््ीय
मंत््ी जयंत मसंह को संबोमधत पत््
भेजकर अपने मनर्वय की जानकारी दी
है।अपने इस््ीफे मे् डॉ. राय ने राष््््ीय
लोकदल का प््देश अध्यक्् मनयुक्त
मकए जाने के मलए जयंत मसंह का
आभार व्यक्त करते हुए कहा मक
उन्हो्ने अपने काय्वकाल मे् पूरी मनष््ा
और क््मता के साथ संगठन को
मजबूत बनाने का प््यास मकया।
उन्हो्ने प््देश के मवमभन्न जनपदो् का
व्यापक दौरा मकया, काय्वकत्ावओ् से
संवाद थ्थामपत मकया तथा संगठन के
मवस््ार और सशक्तीकरर के मलए
लगातार काय्व मकया।डॉ. राय ने अपने
राजनीमतक जीवन का उल्लेख करते
हुए कहा मक वह वष्व 1974-75 के

लोकनायक जयप््काश नारायर के
संपूर्व क््ांमत आंदोलन से प््ेमरत होकर
राजनीमत म्े आए थे। उनके अनुसार
उस आंदोलन का उद््ेश्य भ््ष््ाचार,
महंगाई, बेरोजगारी, लोकतांम् ्तक
संथ्थाओ् की मजबूती और जवाबदेह
शासन व्यवथ्था थ्थामपत करना था,
लेमकन आज भी वे लक्््य अधूरे प््तीत
होते है्।उन्हो्ने अपने पत्् मे् कहा मक
भारतीय लोकतंत्् पर धनबल और
प््भावशाली वग््ो् का प््भाव लगातार
बढ् रहा है। उनके अनुसार समाज को
जामत, उपजामत और संप््दाय के
आधार पर मवभामजत करने की प््वृम््त
लोकतांम््तक मूल्यो् और सामामजक
सद््ाव के मलए गंभीर चुनौती बनती
जा रही है। उन्हो्ने यह भी मलखा मक
मकसान अपनी उपज का उमचत मूल्य
पाने के मलए संघष्व कर रहा है, जबमक
नौजवान बेरोजगारी और भमवष्य की
अमनम््ितता से जूझ रहा है।डॉ. राय
ने कहा मक देश के महापुर्षो् ने
सामामजक समरसता और राष््््ीय
एकता का संदेश मदया था।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ।  राजधानी के बीकेटी
थाना क््ेत् ् मे् लखनऊ-सीतापुर
राष््््ीय राजमाग्व-24 पर गुर्वार देर
रात एक दद्वनाक हादसे मे् कार मे्
आग लगने से चालक की जलकर
मौत हो गई। सूचना ममलते ही पुमलस
और अस्गनशमन मवभाग की टीम मौके
पर पहुंची और आग पर काबू पाया,
लेमकन तब तक वाहन पूरी तरह जल
चुका था। पुमलस ने शव को कब्जे मे्
लेकर पोथ्टमाट्वम के मलए भेज मदया
है और मामले की जांच शुर् कर दी
है।पुमलस के अनुसार, 6 अगस्् की
रात करीब 10:30 बजे सूचना ममली
मक सरैया बाजार स्थथत वीर्ेद््
धम्वकांटा के पास मार्मत कार (संख्या
यूपी-32-सीएस-0626) म्े
अचानक आग लग गई है। सूचना पर
बीकेटी थाना पुमलस तथा अस्गनशमन
मवभाग की टीम तत्काल मौके पर

पहुंची। दमकल कम्मवयो् ने कड्ी
मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया, लेमकन तब तक कार पूरी तरह
जलकर नष्् हो चुकी थी। आग बुझने
के बाद वाहन की चालक सीट पर
एक व्यस्कत का जला हुआ शव
ममला। ई-चालान एप के माध्यम से
वाहन के थ्वामी की पहचान अलमास
हक (32 वष्व) के र्प मे् हुई। वह
मवकासनगर के््त्् के साकेत मवहार
कॉलोनी, खुर्वम नगर के मनवासी
बताए गए है्।पुमलस ने घटनाथ्थल का
मनरीक््र कर आवश्यक साक्््य एकत््
मकए तथा पमरजनो् को घटना की
सूचना दे दी। शव का पंचायतनामा
भरकर पोथ्टमाट्वम के मलए भेजा गया
है। पुमलस का कहना है मक अभी तक
इस मामले मे् कोई तहरीर प््ाप्त नही्
हुई है। पोथ्टमाट्वम मरपोट्व, घटनाथ्थल
से ममले साक्््यो् तथा यमद कोई तहरीर
प््ाप्त होती है।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। अंबेडकरनगर के गोमवंद
साहब म्े शुक््वार को आयोमजत
जनसभा से मुख्यमंत््ी योगी
आमदत्यनाथ ने समाजवादी पाट््ी पर
पमरवारवाद, कानून व्यवथ्था, सरकारी
भम्तवयो् और दंगो् को लेकर तीखा
हमला बोला। उन्हो्ने कहा मक सपा
सरकार मे् योग्यता के बजाय भाई-
भतीजावाद और भ््ष््ाचार हावी था,
जबमक वत्वमान सरकार मवकास,
रोजगार और सुरक््ा को प््ाथममकता दे
रही है।

मुख्यमंत््ी ने कहा मक सपा
मपछड्ो् और युवाओ् की बात करती
है, लेमकन उसके शासनकाल मे्
उनके महतो् की अनदेखी हुई। उन्हो्ने
आरोप लगाया मक उस समय सरकारी
भम्तवयो् मे् पारदम्शवता नही् थी और
प््श्नपत्् खरीदने, घर ले जाकर परीक््ा

मलखने तथा गांव-गांव नौकरी बेचने
जैसी मशकायते् सामने आती थी्।
उन्हो्ने दावा मकया मक उनकी सरकार
अब तक नौ लाख से अमधक युवाओ्
को पारदश््ी प््म््कया के तहत सरकारी
नौकरी दे चुकी है।
अब माहिया और
अपराहधयोु के हखलाि
सखुत कारुरवाई

योगी ने कहा मक सपा शासन मे्
बालू, भूमम, वन और पशु मामफया

सम््कय थे। अपरामधयो् को राजनीमतक
संरक््र ममलता था। सपा के झंडे के
सहारे अवैध वसूली और दबंगई होती
थी। इससे व्यापारी भय के माहौल म्े
रहते थे। अब सरकार मामफया और
अपरामधयो् के मखलाफ सख्त कार्ववाई
कर रही है। सहारनपुर,
मुजफ्फरनगर, हापुड्, अलीगढ्,
मथुरा, लखनऊ और कानपुर मे् हुए
दंगो् का उल्लेख करते हुए उन्हो्ने
सपा सरकार को मजम्मेदार ठहराया।
कहा मक अब प््देश की पहचान 'नो

कफ्य्वू, नो दंगा' के र्प मे् बनी है।
मुख्यमंत््ी ने कहा मक वन मडथ्म््टक्ट
वन प््ोडक्ट (ओडीओपी) योजना से
थ्थानीय उत्पादो् को नई पहचान ममली
है। इससे मकसानो्, कारीगरो् तथा छोटे
उद््ममयो् को लाभ ममल रहा है।
उन्हो्ने सपा और कांग््ेस पर
ऐमतहामसक एवं सांथ्कृमतक मवरासत
की उपेक््ा का आरोप लगाते हुए
महाराजा सुहेलदेव, वीरांगना ऊदा

देवी, रानी दुग्ाववती, अवंतीबाई लोधी,
महम्षव वाल्मीमक, संत रमवदास, डॉ.
भीमराव आंबेडकर, छत््पमत साहूजी
महाराज और ज्योमतबा फुले से जुड्े
थ्थलो् के मवकास का उल्लेख मकया।
धरोहरोु को समुमान हदलाने
का कायुर जारी

योगी ने आरोप लगाया मक
अयोध्या को सम्मान ममलना, सपा

और कांग््ेस को पसंद नही् है। सपा
सरकार म्े रामभक्तो् पर गोमलयां चली्
और कांग््ेस ने भगवान राम के
अम््सत्व पर सवाल उठाए, जबमक
अब अयोध्या मे् भव्य राम मंमदर का
मनम्ावर हो चुका है। ऐमतहामसक
धरोहरो् को सम्मान मदलाने का काय्व
जारी है। मुख्यमंत््ी ने सरकार की
जनकल्यारकारी योजनाओ् का मजक््
करते हुए मनशुल्क राशन, आयुष्मान

भारत योजना के तहत पांच लाख
र्पये तक के इलाज, मनराम् ्ित
ममहलाओ्, बुजुग््ो् और मदव्यांगो् की
पे्शन तथा मुख्यमंत््ी बाल सेवा
योजना की जानकारी दी। गांवो् मे्
सड्क, मबजली और मसंचाई
सुमवधाओ् का मवस््ार मकया जा रहा
है। युवाओ् को मशक््ा, कौशल मवकास
और रोजगार से जोड्ा जा रहा है।

स्थकमलंग और रोजगार से जुड्ी

सुमवधाएं उपलब्ध कराई जाएंगीउन्हो्ने
मुख्यमंत््ी अभ्युदय योजना और
प््त्येक मजले मे् सरदार वल्लभभाई
पटेल के नाम पर अपॉर्य्वुमनटी जोन
मवकमसत करने की योजना का भी
उल्लेख मकया। इन क््द््ो् पर युवाओ्
को स्थकमलंग और रोजगार से जुड्ी
सुमवधाएं उपलब्ध कराई जाएंगी।
मुख्यमंत््ी ने कहा मक वष्व 2017 से
पहले कोई मुख्यमंत््ी गोमवंद साहब
नही् आया। नोएडा जाने से जुड्ी
पुरानी राजनीमतक मान्यता का मजक््
करते हुए उन्हो्ने कहा मक कुस््ी चली
जाए तो भी जनता के बीच जाना
जर्री है। हमारी सरकार की
प््ाथममकता युवाओ् को रोजगार,
ममहलाओ् को सुरक््ा, व्यापामरयो् को
भयमुक्त वातावरर और मबना भेदभाव
सभी तक योजनाओ् का लाभ पहंुचाना
है।

सपा पर बरसे योगी: पहरवारवाद, दंगे और पेपर लीक को लेकर
साधा हनशाना, गोहवंद साहब मेला राजकीय मेला घोहित

गोरवंद सािब मेला िािकीर मेला घोरित
मंच से संबोलधत करते हुए सीएम योगी ने गोलिंद साहब मेिे को राजकीय मेिा
घोलषत करने की घोषणा की। उनंहोंने कहा लक आने िािा गोलिंद साहब मेिा
राजकीय मेिे के रंप में आयोलजत होगा। घोषणा होते ही कायंमकंंम संथि पर मौजूद
िोगों ने खुशी जताई। बताते चिंे लक गोलिंद साहब का मेिा िंबे समय से कंंेतंं की
पंंमुख धालंममक और सांसंकृलतक पहचान रहा है। राजकीय मेिा घोलषत होने के बाद
इसके आयोजन और वंयिसंथाओं को िेकर नई उमंमीदें जगी हैं। इस घोषणा से मेिे
के लिकास और सुलिधाओं के लिसंंार का रासंंा खुिने की संभािना है।

अरिलेश रादव की रदनचर्ाय पि भी कसा तंि
जनसभा के दौरान मुखंयमंतंंी योगी आलदतंयनाथ ने सपा अधंयकंं अलखिेश यादि पर
वंयकंकतगत तंज भी कसा। उनंहोंने कहा लक कुछ िोग दोपहर 12 बजे उठते हैं, दो बजे
तैयार होते हैं और लफर अपने चाचा से चचंाम के बाद टंिीट करते हैं। इसके बाद लजम
जाने और महलफि जमाने में समय बीत जाता है। जो िोग खुद को नहीं संभाि पा
रहे हैं, िे पंंदेश की 25 करोडं जनता को कैसे संभािेंगे। उनंहोंने इसे सपा के नेतृतंि
और कायंमशैिी पर सिाि बताते हुए पंंदेश की लजमंमेदारी लनभाने में लिपकंं की
लिफिता का आरोप िगाया।

पीसीएस सलहत लिलभनंन पंंलतयोगी परीकंंाओं के अभंयलंथमयों से लमिे
अलखिेश यादि, अलतलरकंत अिसर देने की मांग का लकया समथंमन

िखनऊ-सीतापुर हाईिे पर
चिती कार मंे िगी भीषण आग,

चािक की जिकर मौत

राषंंंंीय िोकदि के पंंदेश अधंयकंं
डॉ. रामाशीष राय ने लदया इसंंीफा

शादी का झांसा देकर दुषंकमंम करने
और धमकी देने का आरोपी लगरफंतार

लजम में हुए लििाद का लिया बदिा, जानिेिा हमिे
का मुखंय आरोपी लगरफंतार

िामकृष्ण पाक्क व्रापाि मंडल का भव्र शपथ ग््िण समािोि सम्पन्न
नई कार्यकारिणी ने संभाली रिम्मेदािी, व्रापारिरो् की एकिुटता औि रितो् की िक््ा का रलरा संकल्प

लखनऊ से हुई देश की
पहली महहला पेशेवर
वॉलीबॉल लीग की शुरुआत 
लखनऊ।  भारतीय खले जगत मे्
ममहला वॉलीबॉल को नई पहचान और
पशेवेर मचं दने ेकी मदशा म्े महत्वपरू्व
कदम उठात ेहएु दशे की पहली राष््््ीय
फ्््च्ाइजी आधामरत ममहला पशेवेर
वॉलीबॉल लीग की आमधकामरक
शरुआ्त शकु्व्ार को लखनऊ मे ्की
गई। इस लीग का उद््शेय् ममहला
मखलाम्डयो ् को दीघ्वकामलक पेशवेर
अवसर उपलबध् कराना, खले मे ्मनजी
मनवशे को बढ्ावा दनेा तथा दशे मे्
ममहला वॉलीबॉल को नई ऊंचाइयो ्तक
पहुचंाना ह।ैलीग क े आमधकामरक
अनावरर समारोह का आयोजन
लखनऊ के द स्ेट्म् म्े ‘राइमजगं कव्ीन
ऑफ द कोट्व’ मवषय के साथ मकया
गया। समारोह मे ् उत्र् प्द्शे के जल
शसक्त मंत््ी थ्वततं् ्दवे मसंह, खेल मंत््ी
मगरीश चंद् ् यादव, पमरवहन मतं््ी
दयाशकंर मसहं तथा उत्र् प्द्शे राजय्
ममहला आयोग की अधय्क् ्डॉ. बबीता
मसहं चौहान समहत अनेक वमरष््
जनप्म्तमनमध, खेल प्श्ासक, उद््ोग
जगत स ेजडु् ेप््मतमनमध और खेल प््ेमी
उपस्थथत रहे।

ठाकुरगंज मंे सांड की हतंया
का पुलिस ने लकया खुिासा,

तीन आरोपी लगरफंतार
लखनऊ। ठाकरुगजं थाना क््ते् ्मे ्बदं
पड्ी धान ममल मे ् साडं की गला
काटकर हत्या मकए जान ेक ेमामल ेका
पमुलस ने खलुासा करत े हएु तीन
आरोमपयो् को मगरफत्ार मकया ह।ै
पमुलस ने आरोमपयो् क ेकबज् ेस ेघटना
मे ् प्य्कुत् दो चाकू, एक चापड् और
तीन बोमरया ं भी बरामद की है।्
बरामदगी क े आधार पर मकुदम े मे्
शस््् ्अमधमनयम की धारा भी बढ्ाई गई
ह।ैपमुलस क ेअनसुार, 5 अगस् ्को नय्ू
हदैरगजं स्थथत एक बदं पड्ी धान ममल
मे ्साडं का गला काटकर हत्या मकए
जान ेकी सचूना ममली थी। सचूना पर
ठाकरुगजं थाना पमुलस तत्काल मौके
पर पहुचंी और पश ु मचमकतस्क तथा
फॉरेम्सक टीम को बुलाकर घटनाथथ्ल
स े आवशय्क भौमतक एवं वजै््ामनक
साक््य् सकंमलत मकए गए। घटनाथथ्ल
की फोटोग््ाफी और वीमडयोग््ाफी भी
कराई गई। पशु मचमकतस्क की जांच के
बाद मनयमानुसार सांड क े शव को
घटनाथ्थल क े मनकट सम्मानपूव्वक
दफनाया गया।



जमलावटखोरो् के जखलाफ भी
करना पड़ेगा देिव्यापी आंदोलन

आर्यावर्ा क््यंतर संपादकीय4
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संसद भिन म्े सत््ा पक्् और विपक्् के बीच गवतरोध लगातार जारी है और िही् देि के तीन
राज्यो् की तीन विधानसभा सीटो् पर हुए उपचुनाि के नतीजो् पर भी मीवडया मे् काफी चच्ाा हो रही
है। लेवकन इस बीच कई ऐसी खबर्े भी लगातार वनकल कर सामने आ रही है, वजसपर बडे पैमाने
पर चच्ाा, िाद-संिाद और कार्ािाई की जर्रत है। लेवकन इससे बडा दुभ्ााग्य क्या होगा वक देि
के सभी लोगो् के जीिन से जुडे इतने महत्िपूर्ा मसले पर चच्ाा करने का समय वकसी के पास
नही् है। सत््ा मे् बैठने िाली वकसी भी सरकार ( चाहे िो वकसी भी राजनीवतक दल की हो) के
पास इसके समाधान का कोई स्थायी फॉम्ाूला या विजन नही् है, विपक्् के पास भी इस पर बात
करने की फुस्ात नही् है और सरकारी अवधकारी अपने मे् ही मस्् है। 

वमलािटखोरी की समस्या अब हमारे देि की सबसे बडी भयािह समस्या बनती जा रही है,
वजस पर रोक लगाने के वलए अब बडे स््र पर कदम उठाए वबना कोई बात नही् बनेगी। देि मे्
कानून भी है, वनयम भी है, वनगरानी के वलए विभाग भी है और अवधकारी भी है लेवकन वफर भी
ऐसा लगता है वक वमलािटखोरो् को वकसी भी बात का कोई डर ही नही् है। 

हाल ही मे् देि के एक बडे अखबार ने इन्िेल्सटगेवटि वरपोट्ा म्े जो दािा वकया है, उसने सबकी
नी्दे उडा दी है। इस वरपोट्ा मे् यह दािा वकया गया है वक उत््र प््देि की कई आटा वमलो् मे् ग्ेहू
के आटे मे् सफेद पत्थर का चूरा यानी स्टोन पाउडर वमलाया जा रहा है। मुनाफाखोरी के लालच
मे् ये वमलािटखोर हम्े पत्थर िाले आटे से बनी रोटी खाने को मजबूर कर रहे है्। जबवक ये भी
जानते है् वक इस वमलािटी आटे से बनी रोटी को खाने से लोगो् के िरीर पर गंभीर दुष्प््भाि पडे्गे। 

आजकल लोगो् के घरो् से लेकर, फ़ास्ट फ़ूड, िादी-ब्याह और पाव्टियो् तक मे् सबसे ज्यादा
पनीर का इस््ेमाल वकया जाता है। कई एक्सपट्ा/ वजम ट््ेनर तो बॉडी को मजबूत बनाने के वलए
भी पनीर खाने की सलाह देते है्। लेवकन पनीर मे् मैदा या अरारोट वमलाना और ल्सकम्ड वमक्क
पाउडर एिं िनस्पवत तेल का इस््ेमाल कर वसंथेवटक या नकली पनीर बनाना तो आम बात हो गई
है। बल्कक ऐसे गंभीर मामले भी कई बार सामने आए है्, वक वडटज््े्ट या यूवरया से बने दूध का भी
इस््ेमाल कर पनीर बनाया और बेचा जाता है। 

महाराष्््् सरकार ने कुछ वदन पहले ही, राज्य मे् एनालॉग पनीर यानी नॉन डेयरी पनीर के
वनम्ाार, वबक््ी, भंडारर, पवरिहन और वितरर पर यह कहते हुए प््वतबंध लगा वदया वक असली
पनीर बताकर इसे बेचना उपभोक्ताओ् को गुमराह करना है। महाराष्््् सरकार ने साि्ाजवनक
स्िास्थ्य का हिाला देते हुए अपने आदेि मे् सख्त िब्दो् मे् कहा वक वनयम तोडने  िालो् पर खाद््
सुरक््ा कानून के तहत कडी कार्ािाई होगी। अपराध की गंभीरता के आधार पर 6 महीने तक की
जेल और एक लाख र्पए तक का जुम्ााना लगाया जा सकता है। इससे पहले छत््ीसगढ़ सरकार
भी एनालॉग पनीर यानी नॉन डेयरी पनीर को लेकर ऐसा ही फ्सला कर चुकी है। 

सबसे अवधक दुःखद और परेिानी मे् डालने िाला तथ्य तो यह है वक देि की नामी-वगरामी
कंपवनयां भी उपभोक्ताओ् को धोखा देने का कोई मौका नही् चूकती है। रोजमर्ाा की जर्रत का
कई सामान बेचने िाली एफएमसीजी कंपनी डाबर को लेकर भी चौ्काने िाली ख़बर सामने आई
है। फूड सेफ्टी एंड स्टै्डड्ा अथॉवरटी ऑफ इंवडया ने डाबर द््ारा वकए जा रहे ' 100% प्योर',
'100% ऑग््ेवनक' और '100% नेचुरल' जैसे दािो् को भ््ामक बताते हुए ऐसे प््ोडक्ट्स की वबक््ी
को तुरंत रोकने का आदेि दे वदया है। इन प््ोडक्ट्स मे् िहद, गाय का देसी घी, वतल का तेल
और नावरयल पानी जैसी कई चीजे् िावमल है्। डाबर को 15 वदनो् के भीतर कार्ािाई वरपोट्ा भी
जमा करने को कहा गया है।

इससे पहले भी कई नामी-वगरामी और बडी कंपवनयो् के प््ोडक्ट्स पर गंभीर सिाल उठ चुके
है्। सबसे बडी विडंबना तो यह है वक यही कंपवनयां जब विदेि खासकर अमेवरका या यूरोपीय
देिो् मे् कोई सामान बेचती है तो उसकी क्िावलटी का खास ध्यान रखती है लेवकन भारतीयो् के
वलए इनका एटीट््ूड 'सब चलता है टाइप' ही होता है। लोग पैसे खच्ा करने को तैयार है् तावक
उन्हे् िुद्् आटा, दाल, चािल, मसाले, चीनी, दूध, घी, खाद्् तेल, सल्बजयां, पनीर, िहद, पानी
और अन्य सामान वमल सके। लेवकन ज्यादा खच्ा के बाद भी उनके साथ न केिल ठगी की जा
रही है बल्कक लोग गंभीर बीमावरयो् के भी विकार होकर मरते भी जा रहे है्। लेवकन क्या वसफ्क
कानून बना देने से इस भयािह समस्या का समाधान हो जाएगा, कतई नही्। इसके वलए युद््स््र
पर एक वमिन के तहत कई मोच््ो् पर एक साथ काम करना पडेगा। नकली सामानो् को बनने के
स््र पर ही रोकना होगा, इसके वलए उत््रदायी विभाग मे् मैन पािर बढ़ाने के साथ ही उनकी
वजम्मेदारी भी तय करनी होगी। इससे जुडे विभाग के अवधकावरयो् और कम्ाचावरयो् को हर महीने
अपनी संपव््त का ब्यौरा भी ऑनलाइन भरना चावहए। 

व्यंग्य

नागरिक अरिकािों की
अनदेखी

पुवलस कार्ािाइयो् मे् मानि अवधकारो् की अनदेखी बढ़ती चली गई है। गाहे-ब-गाहे ऐसी
धाररा बनी है वक पुवलसकम््ी सरकारी नीवत के तहत या सत््ाधारी नेताओ् के वनद््ेि पर नागवरक
अवधकारो् की अनदेखी कर रहे है्।

कॉकरोच जनता पाट््ी के नेतृत्ि ने परीक््ा व्यिस्था की गडबडियो् की जिाबदेही तय करने
के वलए आंदोलन चलाया, लेवकन उसी आंदोलन के दौरान ही पुवलस जिाबदेही का जो सिाल
खडा हुआ, उसे उठाने की वजम्मेदारी उसने नही् वनभाई। यह स्िागतयोग्य है वक लोकसभा म्े
विपक्् के नेता राहुल गांधी ने ये दावयत्ि उठाया है। इससे संसद मे् सत््ा पक्् और विपक्् के
बीच टकराि का नया मुद््ा भी उभरा है। गांधी ने रवििार को गृह मंि््ी अवमत िाह को वलखे पि््
मे् दो ठोस सिाल पूछे: क्या 20 जुलाई को छाि््ो् के संसद माच्ा के दौरान उन पर पैलेट गन
सवहत जानलेिा ताकत के इस््ेमाल की मंजूरी आपने दी और अगर नही्, तो वफर वकसने दी?
सादी पोिाक मे् जो लोग लावठयो् से छाि््ो् को पीटते देखे गए, िे पुवलसकम््ी थे या स्ियंसेिक,
और उनकी तैनाती का आदेि वकसने वदया?

देि के जनमत का एक बडा वहस्सा राहुल गांधी की इस वटप्परी से सहमत होगा वक ऐसी
वहंसा से हर कायदा नष्् होता है और इस घटना ने देििावसयो् मे् आक््ोि भरा है। आिा है,
गृह मंि््ी नेता विपक्् को जिाबी पि्् वलखने अथिा संसद म्े इन प््श्नो् का उत््र देने की अपनी
जिाबदेही स्िीकार करे्गे। इसकी आिश्यकता इसवलए भी है, क्यो्वक हाल के िर््ो् मे् पुवलस
कार्ािाइयो् के दौरान मानि अवधकारो् के प््वत सम्मान का भाि लगातार घटता चला गया है।
गाहे-ब-गाहे ऐसी धाररा बनी है वक पुवलसकम््ी सरकारी नीवत के तहत या उच्् पदस्थ
राजनेताओ् के वनद््ेि पर नागवरक अवधकारो् की अनदेखी कर रहे है्।

20 जुलाई को पुवलसकव्मायो् ने देि की राजधानी म्े, विश्् मीवडया के सामने, उच््-मध्यम
एिं मध्य िग्ा से आए जेन-जी प््दि्ानकावरयो् पर िैसी ही अमान्य कार्ािाइयां की्। चूंवक वदक्ली
पुवलस क्ेद््ीय गृह मंि््ालय के तहत आती है, इसवलए यह अपेव््कत है वक अवमत िाह इस बारे
मे् ल्सथवत स्पष्् करे्। अगर पुवलसकव्मायो् ने खुद अवत-उत्साह वदखाया, तो उनके वखलाफ तुरंत
उवचत कार्ािाई िुर् की जानी चावहए। अगर वनर्ाय राजनीवतक स््र पर वलया गया, तो गृह मंि््ी
को अपना उत््रदावयत्ि स्िीकार करना चावहए। जिाबदेही का सिाल धम््े्द्् प््धान के इस््ीफे के
साथ खत्म नही् हो गया है।

अब जिवाजी, चंद््िेखर आज्ाद, भगत जसंह जैसे लोग
क्यो् नही् जमलते?

प््ोफ़्सर (डॉ.) डी. क़. पांडेय 
आज के एक-दूसरे पर वनभ्ार समाज मे्

युिाओ्, खासकर जेनरेिन जेड (जेन ज्ी) का
व्यिहार समाज के वलए बहुत वचंता का विरय
बनता जा रहा है। उन्हे् अक्सर बेसब््ी, वबना सोचे-
समझे सोचने की आदत और कुछ मामलो् मे्, बुरे
बत्ााि िाला माना जाता है। यह सोच, हालांवक
आम हो सकती है, और हर व्यल्कत मे् अलग-अलग
भी हो सकती है। लेवकन यह इसके अंदर्नी
काररो् और समाज की संभावित प््वतव््कयाओ् की
एक ज्र्री जांच को बढ़्ािा देती है। इन उभरते हुए
पैटन्ा को समझने के वलए एक बहुआयामी नज्वरए
की ज्र्रत है, वजसमे् टेक्नोलॉजी मे् तरक््ी, पढ़्ाई
के बदलते तरीको्, पेरे्वटंग स्टाइल मे् बदलाि और
बड्े सामावजक-सांस्कृवतक माहौल के गहरे असर
को माना जाए। यह आिश्यक है वक जेन ज्ी मे् इन
आदतो् के पीछे के संभावित काररो् पर गहराई से
चच्ाा हो, वजसमे् वडवजटल इमि्ान, तुरंत वमलने
िाले फ़्ायदे का असर, जानकारी लेने का बदलता
तरीका और उनके विकास को आकार देने िाले
बदलते सामावजक ढाँचो् पर विचार वकया जाए।
तदनुसार, समाज ऐसे सुधार करे् वजनसे इस पीढ़्ी
मे् ज््यादा सब्् रखने, ज््यादा ताव्ककक सोच विकवसत
करने और सम्मानजनक बातचीत को बढ़्ािा वमले्।

जेन ज्ी को बनाने िाले सबसे बड्े और
असरदार काररो् मे् से एक है, हाइपर-कनेक्टेड
वडवजटल दुवनया मे् उनकी परिवरि। कम उम्् से
ही, यह पीढ़्ी ऐसे माहौल मे् रही है जहाँ जानकारी,
मनोरंजन और बातचीत उनकी उंगवलयो् पर
आसानी से वमल जाती है। स्माट्ाफ़्ोन, सोिल
मीवडया प्लेटफ़्ॉम्ा और हाई-स्पीड इंटरनेट ने तुरंत
वमलने िाले फ़्ायदे का एक इकोवसस्टम बनाया है।
अपडेट के साथ नोवटव्फ़केिन आते है्, न्यूज्
साइवकल वमनटो् मे् वरफे्््ि हो जाती है्, और
मनोरंजन ऑन वडमांड उपलब्ध होता है। तुरंत
फ़्ीडबैक और आसानी से वमलने िाले कंटे्ट की
यह लगातार स्ट््ीम अनजाने मे् ही डेिलप हो रहे
वदमाग को जक्दी नतीजे और तुरंत इनाम की
उम्मीद करने के वलए ट््ेन कर सकती है। इसवलए,
वजन हालात मे् सब्् की ज्र्रत होती है, जैसे जिाब
का इंतज्ार करना, कोई लंबा काम पूरा करना, या
धीरे-धीरे, सोच-समझकर सीखना, िे फ््स्ट््ेवटंग
और अनचाही लग सकती है्। ऑनलाइन बातचीत
का तेज् नेचर, जहाँ छोटे मैसेज और थोड्ी देर का
कंटे्ट ज््यादा होता है, लगातार ध्यान और गहरी
बातचीत के वलए कम टॉलरे्स मे् भी योगदान दे
सकता है, वजससे बेसब््ी का कक्चर बढ़्ता है।
उदाहरर के वलए, मैसेवजंग ऐप पर तुरंत जिाब की
उम्मीद या सोिल मीवडया फ़्ीड पर तेज्ी से स्क््ॉल
करने से लोग तुरंत संतुव््ष की उम्मीद करने लगते

है्, वजससे असल दुवनया की बातचीत की धीमी
रफ््तार मुल्शकल लगने लगती है। नई चीज्ो् और
तेज्ी से जानकारी के इस लगातार संपक्क से बोवरयत
की क््मता भी कम हो सकती है, एक ऐसी ल्सथवत
जो अक्सर सोचने और व््कएवटि प््ॉब्लम-सॉल्किंग
ल्सकक्स के विकास को बढ़्ािा देती है। जब
वडवजटल ध्यान भटकाने िाली चीज्ो् से बोवरयत
तुरंत दूर हो जाती है, तो सब्् और सेक्फ-रेगुलेिन
विकवसत करने के मौके कम हो जाते है्।

वडवजटल युग ने जानकारी को डेमोके््टाइज्
कर वदया है, वजससे यह पहले से कही् ज््यादा
आसानी से वमलने िाली हो गई है। लेवकन, इस
एक्सेवसवबवलटी के साथ एक बड्ी चुनौती आती है:
उपलब्ध जानकारी की बहुत ज््यादा माि््ा और
अक्सर अनिेवरफाइड नेचर। जेन ज्ी, जो इस
बहुतायत के साथ बड्ा हुआ है, अक्सर िॉट्ा-फॉम्ा
कंटे्ट, सोिल मीवडया फीड्स और िायरल ट््े्ड्स
के ज्वरए जानकारी लेता है। इसे््माल का यह
तरीका व््कवटकल इिैक्यूएिन और लॉवजकल
एनावलवसस के बजाय इमोिनल रेजोने्स और तुरंत
एंगेजमे्ट को प््ायोवरटी दे सकता है। कई वडवजटल
प्लेटफॉम्ा को कंट््ोल करने िाले एक्गोवरदम यूज्स्ा
को एंगेज रखने के वलए वडज्ाइन वकए गए ह्ै,
अक्सर ऐसा कंटे्ट वदखाकर जो उनके मौजूदा
बायस से मेल खाता है या मज्बूत इमोिनल
वरस्पॉन्स को उकसाता है। इससे इको चै्बर बन
सकते है्, जहाँ लोग मुख्य र्प से उन नज्वरयो् के
संपक्क मे् आते है् जो उनके अपने नज्वरयो् को
कन्फम्ा करती है्, वजससे अलग-अलग नज्वरयो् से
जुड्ने और बारीक समझ डेिलप करने की उनकी
क््मता मे् र्कािट आती है। नतीजतन, भरोसेमंद
सोस्ा और गलत जानकारी के बीच अंतर करना एक
मुल्शकल काम बन जाता है। "फेक न्यूज्" और
से्सेिनलाइज््ड कंटे्ट के फ्लने से युिाओ् के वलए
मज्बूत व््कवटकल वथंवकंग ल्सकक्स डेिलप करना
मुल्शकल हो सकता है। इसके अलािा, कम
जानकारी के आधार पर जक्दी से राय बनाने का
दबाि, जो अक्सर ऑनलाइन बहस और तेज्ी से
की जाने िाली कमे्ट््ी से और बढ़् जाता है, बेतुके
तक््ो् को अपनाने या वबना सबूत िाले दािो् को
मानने की ओर ले जा सकता है। उदाहरर के वलए,
सोिल मीवडया प्लेटफॉम्ा पर कॉन्सवपरेसी थ्योरी
की लोकव््पयता, वजनमे् अक्सर अनुभि के सबूत
नही् होते लेवकन िे भािनात्मक र्प से मज्बूत
होती ह्ै, यह वदखाती है वक वबना िेवरफ़्ाई की गई
जानकारी क्से लोगो् का ध्यान खी्च सकती है और
तक्क पर असर डाल सकती है। उन्हे् क्से जांचा
जाए, इस बारे मे् पूरी गाइडे्स के वबना विवभन्न
नज्वरया के लगातार संपक्क मे् रहने से कन्फ्यूजन
हो सकता है और वसस्टमैवटक, लॉवजकल तरीको्

के बजाय ह््ूवरल्सटक्स या भािनात्मक अपील पर
भरोसा हो सकता है।

‘मैनस्ा’ की पवरभारा खुद एक जैसी नही् है;
यह सोिल नॉम्स्ा और टेक्नोलॉजी मे् बदलाि के
साथ बदलती रहती है। जेन ज्ी की बातचीत काफी
हद तक वडवजटल कम्युवनकेिन पर वनभ्ार करती
है। टेक्ल्सटंग, डायरेक्ट मैसेवजंग और ऑनलाइन
कमे्ट्स म्े अक्सर वबना बोले इिारे, आिाज् का
टोन और सोिल कॉन्टेक्स्ट की कमी होती है जो
आमने-सामने की बातचीत के वलए ज्र्री ह्ै।
उदाहरर के वलए, एक साफ-साफ टेक्स्ट मैसेज
भेजने िाले के वलए एक अच्छी बातचीत हो सकती
है, लेवकन पाने िाला इसे खावरज करने िाला या
बदतमीज्ी समझ सकता है, खासकर अगर उसम्े
ग््ीवटंग या आवखर मे् बात करने जैसी आम तमीज्
न हो। इसके अलािा, ऑनलाइन प्लेटफॉम्ा से
वमलने िाली गुमनामी या दूरी से वहचवकचाहट कम
हो सकती है, वजससे ज््यादा गुस्सैल या बेपरिाह
व्यिहार हो सकता है जो िायद सीधे, आमने-
सामने की मुलाकातो् मे् न हो। इसके अलािा,
पेरे्वटंग स्टाइल मे् बदलाि, कुछ स्टडीज् मे् ज््यादा
छूट देने िाली पेरे्वटंग का ट््े्ड बताया गया है,
अनजाने म्े बच््ो् के वलए ज्र्री सोिल दक््ता,
जैसे हमदद््ी, झगड्े सुलझाना, और अथॉवरटी िाले
लोगो् या अलग राय का सम्मान करने के मौके कम
कर सकता है। जब बच््ो् को नतीजो् से बचाया
जाता है या सही सोिल वबहेवियर के वलए लगातार
गाइड नही् वकया जाता है, तो उन्हे् तमीज् से
बातचीत के वलए ज्र्री सेक्फ-वडवसल्पलन और
दूसरो् के वलए सोच-विचार डेिलप करने मे्
मुल्शकल हो सकती है।

आज वििाजी, चंद््िेखर आज्ाद और भगत
वसंह जैसे लोग क्यो् नही् वमलते? क्यो्वक जीजाबाई
(वििाजी की माँ) जैसी माँ नही् है्। एक बच््े की
अच्छी परिवरि उसे देिभक्त और भविष्य का
नागवरक बनाने के वलए बहुत ज्र्री है। जेन ज्ी  मे्
कही जा रही अनुिासनहीनता को ठीक करने के
वलए पूरे समाज को एक साथ और कई तरह के
तरीके अपनाने की ज्र्रत है। वसफ़क्् बुराई करने से
आगे बढ़्कर ऐसे रचनात्मक दखल पर ध्यान देना
ज्र्री है जो सकारात्मक विकास को बढ़्ािा दे्।

इन चुनौवतयो् से वनपटने का एक तरीका
वडवजटल साक््रता और व््कवटकल सोचने-समझने
के कौिल को बढ़्ाना है। एजुकेिनल
इंस्टीट््ूिन्स को स्टूडे्ट्स को वडवजटल दुवनया मे्
व्जम्मेदारी से संचालन करना वसखाने को
प््ाथवमकता देनी चावहए। इसमे् गलत जानकारी की
पहचान करने, एक्गोवरदवमक बायस को समझने
और ऑनलाइन सोस्ा की के््वडवबवलटी को
एिैक्यूएट करने के बारे मे् साफ इंस्ट््क्िन िावमल

है्। व््कवटकल वथंवकंग ल्सकक्स को डेिलप करना
वसफ़क्् एक एकेडवमक कोविि नही् है; इसके वलए
अलग-अलग कॉन्टेक्स्ट मे् लगातार प््ैल्कटस की
ज्र्रत होती है। वडबेट्स, वरसच्ा प््ोजेक्ट्स वजनम्े
कई सोस्ा से जानकारी को वसंथेसाइज् करने की
ज्र्रत होती है, और ऐसी वडस्किन्स वजनमे्
कॉम्प्लेक्स एवथकल वडलेमाज् को एक्सप्लोर वकया
जाता है, ये सभी ज््यादा लॉवजकल रीज्वनंग डेिलप
करने मे् मदद कर सकते है्। माता-वपता और
विक््क खुलकर इस पर चच्ाा करके व््कवटकल
वथंवकंग का मॉडल बना सकते है् वक िे जानकारी
को क्से एिैक्यूएट करते है् और राय क्से बनाते
है्।

पेिे्स को बढ़्ािा देने के वलए ऐसा
एनिायरनम्ेट बनाने के वलए सोच-समझकर
कोविि करने की ज्र्रत होती है जो इसे बढ़्ािा
दे। यह घर और स्कूल दोनो् जगह से िुर् हो
सकता है। स्क््ीन टाइम कम करना और ऐसी
एल्कटविटीज् को बढ़्ािा देना वजनम्े लगातार
फोकस की ज्र्रत होती है, जैसे वकताबे् पढ़्ना,
हॉबीज् मे् िावमल होना, बोड्ा गेम खेलना, या
स्ट््क्चड्ा स्पोट्स्ा म्े वहस्सा लेना, देर से वमलने
िाली खुिी को सहने की क््मता बढ़्ाने मे् मदद
कर सकता है। स्कूल ऐसे असाइनम्ेट वडज्ाइन
कर सकते है् वजनम्े लंबे समय तक कवमटम्ेट
और लगन की ज्र्रत हो, वजससे स्टूडे्ट्स को
मेहनत की कीमत और लगातार काम करके लक्््य
हावसल करने की संतुव््ष वसखाई जा सके। वसफ़क््
नतीजो् को ही नही्, बल्कक कोविि और प््ोसेस को
भी सेवलब््ेट करने से फोकस तुरंत नतीजो् से
हटकर सीखने और डेिलपमे्ट की याि््ा पर जा
सकता है। उदाहरर के वलए, वकसी मुल्शकल काम
के वलए स्टूडे्ट्स के डेवडकेिन को पहचानना और
इनाम देना, चाहे तुरंत सफलता वमले या न वमले,
लगन की अहवमयत को और मज्बूत कर सकता
है।

मैनस्ा और आपसी व्यिहार को बेहतर बनाने
के वलए सोिल-इमोिनल लव्नि्ग पर फोकस
करना ज्र्री है। स्कूलो् और पवरिारो् को
एल्कटिली एम्पैथी, सम्मान और असरदार
कम्युवनकेिन वसखाना और उसका उदाहरर देना
चावहए। सोिल-इमोिनल लव्नि्ग प््ोग््ाम को
एजुकेिनल फे््मिक्क मे् िावमल वकया जाना
चावहए, वजससे स्टूडे्ट्स को अपनी भािनाओ् को
समझने और मैनेज करने, अच्छे वरश्ते बनाने और
व्जम्मेदार फ़््सले लेने के वलए टूक्स वमल्े।
कम्युवनटी सव्िास या िॉलंवटयर एल्कटविटीज् मे्
वहस्सा लेने के वलए बढ़्ािा देने से युिाओ् को
अलग-अलग तरह के अनुभि वमल सकते है् और
उनमे् ज््यादा समझदारी बढ़् सकती है।

ब्लाॅग

हर साल 1 अगस््

से 7 अगस्् तक

दुनिया भर मे् निश््

स््िपाि सप्ताह

मिाया जाता है।

इस आयोजि का

मुख्य उदे््श्य

माताओ् और

समाज को नििुओ्

के स्िास्थ्य के नलए

स््िपाि के महत्ि

के प््नत जागर्क

करिा है।

नवजात का पहला सुरक््ा कवच-
स््नपान और इसका सामाजजक महत्व

धनंजय राठौर
विश्् स््नपान सप्ताह हर साल 1 से 7

अगस्् तक मनाया जाता है। इसका मुख्य उद््ेश्य
वििु के स्िास्थ्य के वलए माँ के दूध के महत्ि के
बारे मे् लोगो् को जागर्क करना है। जन्म के
पहले घंटे के भीतर स््नपान िुर् करना और
िुर्आती छह महीने तक केिल माँ का दूध ही
देना बच््े के वलए सबसे जर्री है। स््नपान के
दौरान त्िचा से त्िचा का संपक्क मां और बचे्् के
बीच भािनात्मक बंधन को मजबूत करता है,
वजससे आराम, गम्ााहट और सुरक््ा की भािना
वमलती है जो स्िस्थ भािनात्मक विकास म्े
सहायक होती है।

हर साल 1 अगस्् से 7 अगस्् तक
दुवनया भर मे् विश्् स््नपान सप्ताह मनाया जाता
है। इस आयोजन का मुख्य उद््ेश्य माताओ् और
समाज को वििुओ् के स्िास्थ्य के वलए स््नपान
के महत्ि के प््वत जागर्क करना है। विश््
स्िास्थ्य संगठन और यूवनसेफ के अनुसार, वििु
के जन्म के बाद पहला घंटा और िुर्आती छह
महीने उसका पूरा जीिन संिारने मे् सबसे
वनर्ाायक भूवमका वनभाते है्।   स््नपान करने
िाले वििुओ् मे् दस््, वनमोवनया, कान के
संक््मर और कुछ श््सन संबंधी संक््मर जैसी
आम बचपन की बीमावरयो् का खतरा कम होता
है। विश्् स्िास्थ्य संगठन के अनुसार, इष््तम
स््नपान वििुओ् को जानलेिा संक््मरो् से
बचाकर विश्् स््र पर प््वतिर्ा लाखो् वििु मृत्यु
को रोकने की क््मता रखता है।

जन्म के पहले कुछ घंटो् मे्, माँ का दूध
वसफ़र् भोजन नही् होता, बल्कक यह निजात वििु
की प््वतरक््ा की पहली खुराक होती है, जो सीधे
माँ के िरीर से बच््े तक पहँुचती है। जन्म के
बाद का पहला घंटा, वजसे अक्सर गोक्डन आिर
कहा जाता है, स््नपान िुर् करने के वलए बेहद
महत्िपूर्ा होता है। इस दौरान बचे्् स्िाभाविक
र्प से सतक्क रहते है् और सहज र्प से स््न की
तलाि करते है्। त्िचा से त्िचा का िुर्आती
संपक्क न केिल सफल स््नपान की दर को बढ़ाता
है, बल्कक बच््े के तापमान, ह्दय गवत और रक्त
िक्करा के स््र को वनयंव््ित करने मे् भी मदद
करता है।

वििु के जन्म के तुरंत बाद (एक घंटे के

भीतर) मां का पहला गाढ़ा पीला दूध, वजसे
कोलस्ट््म कहा जाता है, बच््े का पहला प््ाकृवतक
टीका होता है। इसम्े भरपूर माि््ा मे् एंटीबॉडीज,
प््ोटीन और विटावमन होते है्, जो निजात वििु
की रोग प््वतरोधक क््मता को मजबूती प््दान करते
है् और उसे विवभन्न प््कार के संक््मरो् से बचाते
है्।

वचवकत्सको् और स्िास्थ्य वििेरज््ो् की
स्पष्् सलाह है वक जन्म से लेकर 6 महीने की
उम्् तक बचे्् को केिल मां का दूध ही देना
चावहए। इस अिवध के दौरान बचे्् को पानी,
ऊपर का दूध या िहद जैसी चीज्े देने की
वबक्कुल भी आिश्यकता नही् होती, क्यो्वक मां के
दूध म्े बच््े की प्यास और भूख बुझाने के वलए
सही अनुपात मे् पानी और सभी आिश्यक पोरक
तत्ि मौजूद होते है्। 6 महीने पूरे होने के बाद,
स््नपान जारी रखते हुए बच््े को धीरे-धीरे ऊपरी
पौव््षक आहार देना िुर् वकया जा सकता है,
वजसे 2 साल या उससे अवधक समय तक जारी
रखा जा सकता है।

वििु के वलए स्िास्थ्य िरदान है, स््नपान
कराने से बच््ो् मे् दस््, वनमोवनया, कान के
संक््मर और कुपोरर का खतरा काफी हद तक
कम हो जाता है। अध्ययनो् से वसद्् हुआ है वक
स््नपान करने िाले बच््ो् का बौव््दक विकास
और मानवसक स्िास्थ्य अन्य बच््ो् की तुलना मे्
बेहतर होता है। यह आगे चलकर बच््ो् मे्
मोटापा, डायवबटीज और अस्थामा जैसी क््ोवनक
बीमावरयो् की संभािना को घटाता है।

स््नपान कराने से माताओ् मे् स््न क्ैसर

और अंडािय के क्ैसर का जोवखम कम होता है।
यह प््सि के बाद िजन घटाने और गभ्ाािय को
पुन: सामान्य आकार म्े लाने मे् मदद करता है।
मां और बचे्् के बीच एक भािनात्मक और अटूट
संबंध  स्थावपत होता है।

स््नपान केिल एक मां की वजम्मेदारी नही्
है, बल्कक यह पवरिार और समाज की साझी
वजम्मेदारी है। अक्सर देखा जाता है वक जानकारी
के अभाि, सामावजक र्ढ़ियो्, या कामकाजी
माहौल मे् सुविधाओ् की कमी के कारर मवहलाएं
समय पर स््नपान नही् करा पाती्। प््सि के बाद
मां को सही पोरर, मानवसक िांवत और आराम
वमलना आिश्यक है तावक िह वबना वकसी तनाि
के बच््े को स््नपान करा सके। कामकाजी
माताओ् के वलए काय्ास्थलो् मे् क्््च सुविधा,
मैटरवनटी लीि (प््सूवत अिकाि) और
ब््ेस्टफीवडंग ब््ेक जैसी सुविधाएं होना बेहद जर्री
है। बस स्टै्ड, रेलिे स्टेिन और मॉल जैसे
साि्ाजवनक स्थानो् पर माताओ् के वलए सुरव््कत
और स्िच्छ फीवडंग र्म की व्यिस्था होनी
चावहए।

विश्् स््नपान सप्ताह हमे् यह याद
वदलाता है वक बच््ो् को उनका मौवलक अवधकार
मां का दूध वदलाने के वलए हम सभी को वमलकर
एक अनुकूल िातािरर तैयार करना होगा। जब
एक मां वबना वकसी संकोच और बाधा के अपने
बच््े को स््नपान करा सकेगी, तभी हम एक
कुपोरर-मुक्त और स्िस्थ समाज की कक्पना
साकार कर सकते है्।

लेखक संयुक्त संचालक, जनसंपक है्



नाली मववाद चले मे् लाठी-रंरे  
जौनपुर । खुटहन थाना के््त्् के रामपुर गांव मे् नाली मनम्ाडण को लेकर दो पक््
आमने-सामने आ गए। देखते ही देखते कहासुनी महंसक झड़प मे् बदल गई और
दोनो् पक््ो् के बीच जमकर मारपीट हुई। घटना के दौरान मौजूद लोगो् ने पूरी
वारदात को अपने मोबाइल कैमरे म्े कैद कर मलया, मजसका वीमरयो अब सोशल
मीमरया पर तेजी से वायरल हो रहा है।  घटना की सूचना ममलने पर पुमलस मौके
पर पहुंची और   वायरल वीमरयो के आधार पर पूरे मामले की जांच-पड़ताल कर
रही है।  

पे्शनस्ड की बैठक 10 अगस्् को  
जौनपुर।  सेवामनवृत्् कम्डचारी एवं पे्शनस्ड एसोमसएशन के जनपद अध्यक्् सी बी
मसंह एवं मजला मन्त््ी कृपाशंकर उपाध्याय ने संयुक्त प््ेस मवज््प्ती से अवगत कराया
है मक मामसक बैठक म््दतीय शमनवार को अवकाश होने के कारण अगले काय्ड
मदवस  10 अगस््   पुव्ाडन्ह साढे ग्यारह वजे से कलेक्ट््ेट पमरसर स्थथत पे्शनस्ड
काय्ाडलय पर होगी ।  

चोरी मे् मे् फरार युवक-युवती मगरफ्तार  
जौनपुर। बरसठी थाने पुमलस ने चोरी के एक मामले मे् वांमित चल रहे एक
अमभयुक्त और एक अमभयुक्ता को मगरफ्तार कर उनके कब्जे से एक-एक सफेद
धातु की पायल बरामद की है।पुमलस के अनुसार   इस दौरान थाना बरसठी पर
दज्ड  , धारा 305, 352, 351(3) एवं 317(2) बीएनएस से संबंमधत वांमित
अमभयुक्त आनन्द गौतम पुत्् राहुल कुमार गौतम तथा अमभयुक्ता प््मतभा गौतम उफ्फ
अजोरा पुत््ी अमखलेश कुमार गौतम, मनवासी ग््ाम जयरामपुर, थाना बरसठी को
मगरफ्तार मकया गया। पुमलस ने दोनो् के कब्जे से एक-एक सफेद धातु की पायल
बरामद की है।  

20 करोड़ से होगा 19 नई सड़को् के मनम्ाडण
जौनपुर । बदलापुर मवधानसभा के््त्् म्े ग््ामीण सड़क संपक्फ मजबूत करने के मलए

एक बड़ा प््स््ाव तैयार मकया गया है। मुख्यमंत््ी ग््ामीण सड़क योजना-2026 के
तहत लगभग 20 करोड़ र्पये की लागत से 19 नई सड़को् के मनम्ाडण का प््स््ाव
शासन को भेजा गया है।लोक मनम्ाडण मवभाग   ने इन सभी प््स््ामवत माग््ो् का
प््ाक््लन (अनुमामनत लागत) तैयार कर शासन को भेज मदया है। अब मवत््ीय और
प््शासमनक थ्वीकृमत ममलने के बाद ही मनम्ाडण काय्ड शुर् मकया जाएगा। वधायक
रमेश चंद्् ममश््ा ने शुक््वार को बताया मक के््त्् के मवमभन्न गांवो् मे् वष््ो् से लंमबत
संपक्फ माग््ो् के मनम्ाडण की मांग मुख्यमंत््ी के समक्् रखी गई थी। इसके बाद
मवभाग ने सव््ेक््ण कर यह प््स््ाव तैयार मकया। इन नई सड़को् के मनम्ाडण से
बदलापुर और महाराजगंज मवकासखंर के दज्डनो् गांवो् को बेहतर सड़क संपक्फ
ममलेगा। इससे ग््ामीणो् को आवागमन म्े काफी सुमवधा होगी।

ई-मरक्शा चालको् मे् मारपीट से माग्ड बामधत
जौनपुर ।  नगर कोतवाली चैराहे पर शुक््वार पूव्ाडन्ह तीन ई-मरक्शा चालको् के

बीच सवारी बैठाने को लेकर मववाद हो गया। यह मववाद जल्द ही हाथापाई मे् बदल
गया, मजससे चैराहे पर अफरा-तफरी मच गई और यातायात बामधत हुआ।
प््त्यक््दम्शडयो् के अनुसार, हनुमान मंमदर के पास सवारी बैठाने को लेकर चालको्
मे् कहासुनी शुर् हुई थी। देखते ही देखते यह मारपीट मे् बदल गई, मजसके कारण
चैराहे पर वाहनो् की लंबी कतार्े लग गई् और राहगीरो् को असुमवधा का सामना
करना पड़ा।  घटना की सूचना ममलते ही चैराहे पर तैनात मपकेट और यातायात
पुमलस मौके पर पहुंची। पुमलसकम्मडयो् ने तुरंत हस््क््ेप करते हुए तीनो् चालको् को
अलग मकया और स्थथमत को शांत कराया। इसके बाद यातायात को सुचार् र्प से
बहाल मकया जा सका। पुमलस की सम््कयता से मकसी बड़ी अम््पय घटना को टाल
मदया गया। लोगो्  का कहना है मक कोतवाली चैराहा शहर के सबसे व्यस्् थ्थानो्
मे् से एक है। यहां ई-मरक्शा के अव्यवस्थथत संचालन और मनमाने तरीके से
सवारी भरने के कारण अक्सर जाम की स्थथमत बनी रहती है। 

संक््ेप
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आर्यावर्ा संवयददयरय
प़़यागराज। इलाहाबाद हाई कोट्ा ने
प््देश मे् जबना स्थान जचस्ननत जकए
शराब दुकान का लाइस्ेस देने के
मामले को गंिीरता से जलया है और
आबकारी आयुक्त को शराब नीजत के
साथ 12 अगस्् को हाजिर होने का
जनद््ेश जदया है। यह आदेश न्यायमूज्ता
प््काश पाजडया और न्यायमूज्ता जवनय
सरन की खंडपीठ ने आगरा के
जविय कुमार कुलश््ेष्् की याजचका
की सुनवाई करते हुए जदया है। कोट्ा
ने कहा है जक बार-बार शराब की
दुकानो् के लाइसे्स जबना यह स्पष््
जकए िारी जकए िाते रहे है् जक दुकान
जकस जवजशष्् स्थान पर स्थाजपत की
िानी है।

याची की तरफ से अजिवक्ता
श् ्ीकृष्ण शुक्ल ने बहस की।
खंडपीठ ने शराब की दुकानो् के
लाइसे्स देने की मौिूदा नीजत पर

सवाल उठाया है। याची ने कोट्ा मे्
जशकायत की थी जक उनके घर के
ठीक सामने शराब की दुकान खोल
दी गई है, इससे उन्हे् परेशानी हो रही
है।

इस मामले की सुनवाई के

दौरान कोट्ा ने समय-समय पर कई
आदेश पाजरत जकए। कोट्ा के बीते 21
मई के आदेश के अनुपालन म्े
आगरा के जिला आबकारी अजिकारी
कृष्ण पाल यादव व्यस्कतगत
हलफनामे के साथ पेश हुए थे।

उस जदन अजिकाजरयो् ने कोट्ा
को आश््ासन जदया था जक याची के
घर के सामने शराब दुकान को तुरंत
बंद कर जदया िाएगा। अजतजरक्त
महाजिवक्ता काज्ताकेय सरन के
अनुरोि पर मामले को छह िुलाई के

जलए स्थजगत कर जदया गया था। कोट्ा
ने यह िी इस जनद््ेश जदया था जक
उस जदन िी वही अजिकारी उपस्सथत
रह्े। राज्य सरकार की तरफ से
स्थायी अजिवक्ता रािेश कुमार पाल
ने िी पैरवी की।

आर्यावर्ा संवयददयरय
आजमगढ़। सरकारी स्वास्थ्य
व्यवस्था की लापरवाही ने एक 11
वष््ीय मासूम की जिंदगी छीन ली।
मऊ जिले के रानीपुर फतेहपुर
जनवासी अंश की तबीयत जबगड़्ने के
बाद उसे समय पर 108 एंबुले्स नही्
जमलने का आरोप है। स्विन का
कहना है जक इलाि के जलए वाराणसी
ले िाने मे् हुई देरी के कारण रासे्् मे्
ही जपता की गोद मे् उसकी मौत हो
गई।

इस घटना ने एक बार जफर
आपातकालीन स्वास्थ्य सेवाओ् और
रेफरल व्यवस्था पर सवाल खड़्े कर
जदए है्। िानकारी के अनुसार,
बुिवार शाम अंश की तबीयत
अचानक जबगड़् गई। स्विन उसे
पहले जचरैयाकोट के एक जनिी
अस्पताल ले गए, िहां प््ाथजमक
उपचार के बाद जचजकत्सको् ने हालत
गंिीर देखते हुए रािकीय मेजडकल
कालेि, चि््पानपुर रेफर कर जदया।

मेजडकल कालेि मे् िांच के
दौरान जचजकत्सको् ने बताया जक बच््े
को तत्काल वे्जटलेटर की आवश्यकता
है, लेजकन वहां कोई व्ेजटलेटर
उपलध्ि नही् था। इसके बाद उसे
बीएचयू, वाराणसी रेफर कर जदया
गया। पीज्ड़त जपता अजमत का आरोप
है जक उन्हो्ने 108 एंबुले्स सेवा पर
कई बार फोन जकया, लेजकन हर बार
उन्हे् केवल "10 जमनट म्े एंबुले्स
पहुंचने" का आश््ासन जमलता रहा।

कहना है जक करीब डेढ् घंटे तक
इंतिार करने के बाविूद एंबुले्स नही्
पहुंची, िबजक इस दौरान बच््े की
हालत लगातार जबगड़्ती रही।
सरकारी एंबुले्स न जमलने पर स्विन
ने उिार और मदद से जनिी एंबुले्स
की व्यवस्था की और बचे्् को
वाराणसी के जलए रवाना जकया।
बीएचयू पहुंचने से पहले ही रासे्् मे्
अंश ने जपता की गोद मे् अंजतम सांस
ले ली। मेजडकल कालेि के

जचजकत्सक डॉ. कृष्णकांत ने बताया
जक बच््े के फेफड़्ो् मे् पानी िर गया
था और उसकी हालत बेहद गंिीर
थी। कहा जक बीएचयू से िी संपक्फ
जकया गया था। वही्, जपता अजमत का
कहना है जक यजद समय पर एंबुले्स
जमल िाती तो शायद उनके बेटे की
िान बचाई िा सकती थी।घटना के
बाद स्विन ने पूरे मामले की जनष्पक््
िांच कर जिम्मेदारो् के जखलाफ
कार्ावाई की मांग की है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
भाटपाररानी/लार, (देवररया)।
गोवि के मुकदमे मे् वांजछत 25
हिार र्पये के इनामी बदमाश को
गुर्वार देर रात लार और िाटपाररानी
पुजलस की संयुक्त टीम ने मुठिेड़् के
बाद जगरफ्तार कर जलया। पुजलस की
िवाबी कार्ावाई मे् बदमाश के बाएं
पैर म्े गोली लगी। घायल को उपचार
के जलए मेजडकल कॉलेि देवजरया मे्
ित््ी कराया गया है। उसके पास से
तमंचा, एक जिंदा कारतूस, एक
खोखा और स्प्ले्डर बाइक बरामद की
गई है।

पुजलस के अनुसार, मुखजबर से
जमली सूचना के आिार पर
िाटपाररानी पुजलस चनुकी मोड़् पर
वाहनो् की िांच कर रही थी। इसी
दौरान बाइक से पहुंचे संजदग्ि युवक
को पुजलस ने रोकने का प््यास जकया।
वह पुजलस को चकमा देकर बाइक से
िाग जनकला। इसकी सूचना लार
पुजलस को दी गई। इसके बाद लार

पुजलस ने खरवजनया मोड़् के पास
घेराबंदी कर दी।

पुजलस टीम को सामने देखकर
आरोजपत ने बाइक मोड़्कर िागने का
प््यास जकया, लेजकन अजनयंज् ्तत
होकर बाइक समेत सड़्क पर जगर
गया। पुजलस के मुताजबक, इसके बाद
उसने तमंचे से पुजलस टीम पर फायर
कर जदया। पुजलस ने आत्मरक््ा मे्
िवाबी फायजरंग की, जिसम्े उसके
बाएं पैर मे् गोली लग गई। पुजलस टीम
ने उसे मौके पर ही पकड़् जलया और
इलाि के जलए अस्पताल िेिा।

पूछताछ मे् आरोजपत की पहचान
अिहर अंसारी पुत्् अहमद अंसारी,

जनवासी मजटयरा िगदीश, थाना लार
के र्प म्े हुई। पुजलस के मुताजबक,
वह िाटपाररानी थाने मे् गोवि
जनवारण अजिजनयम, पशु िू््रता
जनवारण अजिजनयम और आम्स्ा एक्ट
के तहत दि्ा मुकदमे मे् वांजछत था।
जगरफ्तारी नही् होने पर उस पर 25
हिार र्पये का इनाम घोजषत जकया
गया था।

पुजलस ने लार थाने मे् आरोजपत
के जखलाफ पुजलस टीम पर फायजरंग
के मामले मे् हत्या के प््यास और
आम्स्ा एक्ट की िाराओ् मे् मुकदमा
दि्ा कर आगे की कार्ावाई शुर् कर
दी है।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
शामली। शामली जिले के जझंझाना
क््ेत्् मे् पुजलस मुठिेड़् मे् मारे गए एक
लाख र्पये के इनामी बदमाश
फुरकान के तार तीन राज्यो् से िुड़्े
हुए थे। पुजलस िांच मे् सामने आया
है जक फुरकान लूट और रंगदारी की
वारदातो् की आड़् मे् बड़्े पैमाने पर
नशे का कारोबार िी चला रहा था।
उसके सोशल मीजडया अकाउंट की
पड़्ताल मे् नशा तस्करी से िुड़्े कई
लोगो् के साथ उसके संपक्फ होने का
खुलासा हुआ है।

पुजलस की िांच के अनुसार,
फुरकान पंिाब के अमृतसर और
जफरोिपुर, असम के म्यांमार बॉड्ार
क््ेत््, और उत््र प््देश के बरेली से
नशे की खेप मंगवाता था। इस खेप
को वह पज््िमी उत््र प््देश और
हजरयाणा के जवजिन्न इलाको् मे्
सप्लाई करता था। इस अवैि िंिे मे्
उसने अपने पजरवार के सदस्यो् को िी
शाजमल कर रखा था। पुजलस को
फुरकान के तीन सोशल मीजडया
अकाउंट जमले है्, जिनकी िांच से

पता चला है जक वह कैराना के
अलावा हजरयाणा के पानीपत,
सोनीपत और गुर्ग््ाम के कई लोगो् के
संपक्फ मे् था। पुजलस अब इन सिी
संपक््ो् की गहन िांच कर रही है और
इस नशीले नेटवक्फ से िुड़्े अन्य
लोगो् की तलाश मे् िुटी हुई है।

पतंनी िी नशा तसंकरी में
लगरफंतार

पुजलस अिीक््क एनपी जसंह ने
बताया जक फुरकान ने अपनी पत्नी

रेशमा और अन्य जरश्तेदारो् की मदद
से नशे का कारोबार शुर् जकया था।
लगिग एक वष्ा पूव्ा उसकी पत्नी
रेशमा को िी नशा तस्करी के आरोप
मे् जगरफ्तार जकया गया था, िो करीब
पांच महीने पहले ही िमानत पर जरहा
हुई है। पुजलस अजिकाजरयो् का मानना
है जक फुरकान नशे के कारोबार से
होने वाली कमाई का इस््ेमाल अपने
आपराजिक नेटवक्फ को मिबूत करने
के जलए करता था। इसी िंिे की आड़्
मे् वह रंगदारी और लूट िैसी वारदातो्

को िी अंिाम देता रहा।

पहचान लिपाने के लिए
अपनाता था ये तरीके

पुजलस को दी गई िानकारी के
अनुसार, फुरकान पुजलस को भ््जमत
करने के जलए दाढ्ी रखता था और
कंिे पर तौजलया डालकर चलता था।
पंिाब और हजरयाणा मे् रहने के दौरान
उसने कई लोगो् के सामने खुद को
'हाजफि' के तौर पर पेश जकया और
कहा जक वह मस्सिद मे् नमाि पढ्ाता
है, ताजक उस पर कोई शक न करे।
पुजलस िांच मे् यह िी सामने आया है
जक फुरकान पुजलस से बचने के जलए
अपने पजरवार के साथ पंिाब मे् बसने
की योिना बना रहा था और इसके
जलए उसने तैयाजरयां िी शुर् कर दी
थी्।

बैग से लमिे कारतूस,
िारदात की थी तैयारी?

पुजलस ने मुठिेड़् के बाद
फुरकान के पास से एक बैग बरामद
जकया था। इस बैग मे् उसके कपड़्े

और 30 से अजिक कारतूस जमले है्।
पुजलस को आशंका है जक फुरकान
जकसी बड़्ी वारदात को अंिाम देने
की जफराक मे् था। बरामद सामान की
जवस््ृत िांच की िा रही है।

राजनीलतक आंदोिन में िी
रहा शालमि

पुजलस िांच म्े एक और चौ्काने
वाला खुलासा हुआ है जक फुरकान
हाल ही म्े जदल्ली के िंतर-मंतर पर
'कॉकरोच िनता पाट््ी' के एक
आंदोलन मे् िी शाजमल हुआ था।
पुजलस को इस संबंि मे् अहम
िानकारी जमली है और वह फुरकान
के जदल्ली प््वास और उसके संपक््ो्
की िांच कर रही है। पुजलस अिीक््क
नरे्द्् प््ताप जसंह के अनुसार, मन्ना
मािरा गांव का एक युवक फुरकान के
लगातार संपक्फ मे् था और दोनो्
जदल्ली मे् आंदोलन के दौरान करीब
दो जदन साथ रहे। पुजलस यह पता
लगाने का प््यास कर रही है जक
फुरकान आंदोलन मे् जकन-जकन लोगो्
से जमला और वहां िाने का उसका

असली मकसद क्या था। पुजलस
आंदोलन स्थल के आसपास लगे
सीसीटीवी कैमरो् की फुटेि िुटा रही
है और फुरकान के मोबाइल, सोशल
मीजडया अकाउंट व अन्य जडजिटल
साक्््यो् के आिार पर उसके संपक््ो्
की पड़्ताल कर रही है। िांच
एिे्जसयां यह िी खंगाल रही है् जक
कही् फुरकान ने आंदोलन की आड़् मे्
अपने नेटवक्फ का जवस््ार करने या
रािनीजतक शरण लेने की योिना तो
नही् बनाई थी।

मुकीम कािा गंैग के
सदसंयों पर िी पुलिस की
नजर

कुख्यात मुकीम काला और
फुरकान के मारे िाने के बाद पुजलस
की निर दोनो् जगरोहो् के बचे हुए
सदस्यो् पर जटकी हुई है। पुजलस
अिीक््क नरे्द् ् प््ताप जसंह के
अनुसार, मुकीम काला ग्ैग के
अजिकांश सदस्य या तो िेल मे् है् या
पुजलस कार्ावाई मे् मारे िा चुके है्।
पुजलस जगरफ्त से बाहर बचे सदस्यो्

की तलाश तेि कर दी गई है। वष्ा
2021 मे् जचत््कूट िेल मे् गै्गवार मे्
मुकीम काला की मौत के बाद उसके
करीबी जरिवान ने जगरोह की कमान
संिाली थी। पुजलस की लगातार
कार्ावाई से जगरोह का नेटवक्फ कमिोर
पड़्ा है और अजिकांश सदस्य कानून
के जशकंिे मे् आ गए ह्ै।

मुकीम कािा गंैग के पंंमुख
सदसंय

पुजलस जरकॉड्ा के अनुसार,
मुकीम काला ग्ैग के कुल 14 प््मुख
सदस्य थे। इनम्े से दो (मुकीम काला
और अरशद) मारे िा चुके है्, आठ
सदस्य जवजिन्न िेलो् मे् बंद है्, तीन
सदस्य िेल से बाहर है्, िबजक एक
सदस्य पुजलस रडार से बाहर है।

मौत: मुकीम काला, अरशद
(बढ्ी मािरा)

िेल मे् बंद: शेख िादानगर
(जततरो), हैदर (जततरो), महताब
(बलवा), नीरि (लांक), मुनसाद
(खंद््ावली), बशर (हािीपुरा)
सजहत अन्य सदस्य।

िेल से बाहर: जरिवान
(िहानपुरा), हार्न (बरनावी),
आजसफ (खंद््ावली)।

पुजलस रडार से बाहर: फरमान
(िूरा गांव)।

राजनीलतक दिों दंंारा
चुनािी हलथयार बनाने की
तैयारी

कैराना पलायन प््करण के मुख्य
आरोपी और एक लाख र्पये के
इनामी बदमाश फुरकान के पुजलस
मुठिेड़् मे् मारे िाने के बाद पज््िमी
उत््र प््देश की रािनीजत गरमा गई है।
रािनीजतक जवश्लेषको् का मानना है
जक आगामी जविानसिा चुनाव से
पहले िािपा कानून-व्यवस्था और
अपराजियो् के जखलाफ कार्ावाई को
एक बड़्ा मुद््ा बना सकती है। पाट््ी
कैराना पलायन और फुरकान
एनकाउंटर को िोड़्कर पज््िमी उत््र
प््देश मे् चुनावी माहौल बनाने का
प््यास कर सकती है। वही्, जवपक्् िी
इस मुद््े पर अपनी रणनीजत तैयार
करने मे् िुट गया है।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
रायबरलेी। रायबरलेी क े जमल एजरया
पजुलस और एसओिी/सजव्ालासं की
सयंकुत् टीम न े पाचं बदमाशो ् को
जगरफत्ार जकया ह।ै यह जगरफ्तारी पजुलस
मठुिड़े ्क ेबाद हईु, जिसम्े दो बदमाश

घायल हो गए। पजुलस ने उनक ेकधि्े
स े12.80 जकलोग््ाम चोरी क ेआिषूण
और अविै हजथयार बरामद जकए ह्ै।
पजुलस अिीक््क रायबरेली रजव कुमार
क ेजनद््शे पर चलाए िा रह ेअजियान के
तहत यह सफलता जमली। 6/7 अगस््

2026 की रात पजुलस को सूचना जमली
थी जक कुछ वय्सक्त लोजनयन का पुरवा,
शारदा नहर पलु क ेपास चोरी के माल
का बटंवारा कर रह ेथ।े व ेजकसी अनय्
सथ्ान पर चोरी की योिना िी बना रहे
थ।े जमलएजरया पजुलस न ेउनह्े ्घरेन ेका

प्य्ास जकया। बदमाशो ् न े पजुलस पर
फायजरगं कर दी। िवाबी फायजरगं मे्
जशवकमुार और बबल ूक ेपरै मे ्गोली
लगी। तीन अन्य बदमाश राकशे उफ्फ
छोट,े लवकशु और सागर वमा्ा मौके से
िागन ेकी कोजशश कर रह ेथ,े जिनह्े्
पजुलस न ेपकड़ ्जलया।

बरामदगी और अलियुकतंो ंका
लििरण

घायल जशवकुमार और बबल ूको
उपचार क ेजलए सीएचसी अमावंा ििेा
गया ह।ै पुजलस ने उनके कध्ि ेसे दो
अविै तमचं,े कारतसू और एक सस्वफट्
जडिायर कार (TO32MU1225)
बरामद की ह।ै बरामद आिषूणो ् मे्
4.460 जकलोग््ाम मोहनगिं, अमठेी
की चोरी से संबजंित है।् शषे आिषूण
जमलएजरया क््ते् ्क ेतजकया चौराहा सस्थत
जव्लेस्ा की दकुानो ् स े चोरी हएु थ।े
जगरफत्ार अजियकुत्ो ्मे ्सागर वमा्ा एक
सनुार ह।ै

लूट के माल का बंटवारा कर रहे थे बदमाश... पुमलस से
मुठभेड़् के बाद पांच मगरफ्तार, 12 मकलो आभूषण बरामद

12 साल की दहशत का खात्मा, हत्या और नशे के कारोबार से लेकर 'सीजेपी' के आंदोलन तक 

आजमगढ् मे् एम्बुले्स नही् ममलने से मासूम ने मपता
की गोद मे् तोड़्ा दम, दावो् की खुली कलई

देवमरया मे् 25 हजार का इनामी बदमाश
मुठभेड़् म्े मगरफ्तार, पैर म्े लगी गोली

शराब की दुकानों के लिए िाइसंेस जारी लकए
जाने मंे संपषंंता नहीं: हाई कोरंट

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। मछलीशहर कोतवाली
क््ेत्् के थलोई   गांव मे् िूजम जववाद
के दौरान साजिश रचकर हत्या करने
का आरोप मृतक के पुत्् ने लगाया
है। मामले मे् एक अगस्् को
गुमशुदगी जरपोट्ा दि्ा कराई गई थी
िबजक गुर्वार को महरािगंि थाना
क््ेत्् के िटपुरा गांव मे् शव जमला
जिसकी जशनाख्त थलोई   जनवासी
49 वष््ीय अशोक कुमार पटेल  के
र्प म्े हुई है। जशनाख्त के बाद
घटना की सूचना िब ग््ामीणो् को हुई
तो िारी िीड़ कोतवाली पहंुच गई तो
िारी पुजलस बल तैनात कर जदया
गया। हत्या की प््ाथजमकी दि्ा करने
के आश््ासन पर लोग वापस लौट
गए। पुजलस ने शव को पोस्टमाट्ाम
के जलए िेिा है। मृतक के पुत््
आकाश कुमार पटेल ने पुजलस को दी
गई तहरीर म्े बताया है जक उनका
अपने पजरवार और पड़ोजसयो् से िूजम
को लेकर जववाद चल रहा है।
जवपक््ी की िटपुरा मे् जरश्तेदारी है

और वे सब जरश्तेदारो् के साथ
साजिश रचकर जपता अशोक कुमार
पटेल की हत्या कर शव को नहर म्े
फे्क जदए। आकाश का कहना है जक
एक अगस्् को उनके जपता घर से 8
बिे स्प्ले्डर बाइक से जनकले थे और
जफर लौट कर घर वापस नही् लौटे।
मामले मे् गुमशुदगी जरपोट्ा दि्ा कराई
गई थी।  पांच जदन बाद िटपुरा गांव
की नहर से क््त जवक््त  शव बरामद
हुआ है, जिसका हाथ,पैर कटा
था।मामले मे् आरोपी ईश््र लाल
उनकी पत्नी फूलकली,उनके पुत््
अंजकत, अमर्ेद्् पटेल, कजवता समेत
अन्य लोगो् को नामिद करते हुए
साजिश रचकर जपता की हत्या कराने
का आरोप लगाया है। उक्त मामले के
बावत प््िारी जनरीक््क जवनीत राय का
कहना है जक मृतक के पुत्् की तहरीर
पर हत्या की प््ाथजमकी दि्ा कर ली
गई है। शव को पोस्टमाट्ाम के जलए
िेिा गया है।  ग््ामीणो् की िीड़ को
समझा बुझा कर आि््ोश शांत करा
जदया गया है।

आरय्ावर्ा सवंयददयरय
जौनपरु। जिलाजिकारी सैमअुल पाल
एन. की अधय्क्त्ा मे ् कैमप् काय्ाालय
पर वी०बी०-िी० राम   प्ग्जत काय््ो ्की
समीक््ा बठैक आयोजित की गई।
जवजिनन् योिनाओ ्की जबंदवुार समीक््ा
करत ेहएु जिलाजिकारी न ेअजिकाजरयो्
को सिी काय्ा जनिा्ाजरत समय सीमा मे्
गणुवत््ापणू्ा ढगं स ेपणू्ा करान ेक ेजनद््शे
जदए।  सव्ाप्थ्म अपूण्ा काय््ो ् की
समीक््ा की गई। जिलाजिकारी ने
जनद््जेशत जकया जक जिन पजरयोिनाओ्
क ेकाय्ा लजंबत है,् उनह्े ्प््ाथजमकता के
आिार पर शीघ् ्पणू्ा कराया िाए तथा
प्त्य्के काय्ा की जनयजमत जनगरानी
सजुनज््ित की िाए।  एम०डी०एम
शडेो,् तालाबो ् एव ं अमतृ सरोवरो,्
आगंनबाड़ी कनेद्््ो ्तथा अनन्पणूा्ा िवनो्
की प्ग्जत की जवसृ््त समीक््ा की गई।
उन्होन् े जनद््शे जदया जक इन सिी
पजरयोिनाओ ्को जनि्ााजरत मानको ्के
अनरुप् शीघ् ् पणू्ा कराया िाए ताजक

िनसामानय् को योिनाओ ् का लाि
समय पर प््ापत् हो सक।े   जिलाजिकारी
न े सज््िय िॉब काड्ा िारको ् क े ई-
कवेाईसी काय्ा मे ्तिेी लान ेक ेजनद््शे
दते ेहएु कहा जक पात् ्श्ज्मको ्का शत-
प्ज्तशत ई-कवेाईसी समयबद् ्रप् से
पणू्ा कराया िाए। साथ ही उनह्ोन् ेग््ाम
पचंायतो ्मे ्प्ज्तजदन मासट्र रोल िारी
करन ेकी सस्थजत की समीक््ा की तथा
काय््ो ् की आवशय्कता क े अनसुार
जनयजमत रप् स ेमासट्र रोल िारी करने
क े जनद््शे जदए। उनह्ोन् े प्त्य्के ग््ाम
पचंायत क ेमखुय् प्व्शे द््ार पर ग््ाम
सचूना बोड्ा   स्थाजपत करान ेके जनद््शे
जदए। इस बोड्ा पर गावं स े सबंजंित
महत्वपूण्ा िानकाजरयां िैसे कुल
िनसंख्या, मजहला एवं पुर्ष
िनसखंय्ा, कलु मतदाताओ ्की सखंय्ा,
ग््ाम प्ि्ान का नाम, ि-ूिल (ग््ाउडं
वाटर) की सस्थजत, ग््ाम की प्म्खु
उपलसध्िया ं तथा जवलिे जसटीिन
चाट्ार अजंकत जकया िाए।

नहर म्े ममला अधेड़ का षव,
हत्या का आरोप

गांव के  प््वेश द््ार पर ग््ाम
सूचना बोर्ड लगाये्



लंच बॉक्स मे् खभने की तैयभरी करनभ एक कलभ है, जो
आपके हदनरर की ऊज्भा को बनभए रखने मे् मदद करतभ है।
सही पोषर आपको िभरीहरक और मभनहसक र्प से मजबूत
बनभतभ है। इस लेख मे् हम आपको कुछ सरल सुझभव दे्गे,
हजनसे आप अपने लंच बॉक्स को अहधक पौह््िक और
संतुहलत बनभ सकते है्, हजससे आपकभ हदन बेहतर हो सके।
सब्जजयो् िा उपयोग िढ़ाएं

सब्जजयभं आपके लंच बॉक्स कभ अहम हहस्सभ होनी
चभहहए। हरी पत््ेदभर सब्जजयभं जैसे पभलक, मेथी, और बथुआ
हवटभहमन्स और हमनरल्स से ररपूर होती है्। इनमे् फभइबर री
होतभ है जो पभचन को बेहतर बनभतभ है।

इन्हे् अपने लंच बॉक्स मे् िभहमल करने से आपकी ऊज्भा
ि््र री बढतभ है और आपको थकभन महसूस नही् होती।

सब्जजयो् को हल्कभ सभ रूनकर यभ रभप मे् पकभकर खभने
से उनकभ स्वभद बढ जभतभ है और पोषक तत्व री सुरह््ित रहते
है्।
प््ोटीन िा ध्यान रखे्

प््ोटीन आपके िरीर के हलए बहुत जर्री होती है क्यो्हक
यह मभंसपेहियो् को मजबूत बनभती है और िरीर को ऊज्भा देती
है।

इसके हलए आप अपने लंच बॉक्स मे् दभल, चनभ, रभजमभ
यभ छोले जैसी चीजे् िभहमल कर सकते है्। इनकभ सेवन करने
से आपको ररपूर प््ोटीन हमलती है और यह आपके िरीर को
तभकत देती है।

प््ोटीन युक्त खभद्् पदभथ््ो् कभ सेवन हदनरर की थकभन को
दूर करतभ है और आपको तरोतभजभ महसूस करवभतभ है।
फलो् िो शाकमल िरे्

फल हवटभहमन्स, हमनरल्स और एंटीऑक्सीडे्ट्स से ररपूर
होते है्, जो आपकी रोग प््हतरोधक ि््मतभ को बढभते है्।

सभथ ही ये आपकी त्वचभ के हलए री फभयदेमंद होते है्।
अपने लंच बॉक्स मे् एक यभ दो फल जैसे सेब, केलभ यभ संतरभ
जर्र रखे्।

इनकभ सेवन करने से आपको तभजगी महसूस होगी और
आप पूरे हदन ऊज्भावभन महसूस करे्गे। फलो् कभ सेवन न

केवल आपके स्वभस्थ्य के हलए अच्छभ है, बब्लक यह आपको
मभनहसक र्प से री तरोतभजभ रखतभ है।

पभनी पीते रहे्
पभनी िरीर के हलए बेहद जर्री होतभ है। हदनरर म्े कम

से कम 8-10 हगलभस पभनी पीनभ चभहहए तभहक िरीर म्े पभनी
की कमी न हो।

अगर आप ऑहफस यभ कॉलेज जभते है् तो एक छोटी
बोतल मे् पभनी ररकर ले जभएं और समय-समय पर उसे पूरभ
कर्े। इससे आपकभ पभचन ठीक रहेगभ और िरीर म्े हभहनकभरक
तत्व री बभहर हनकल्ेगे।

पभनी पीने से आपको थकभन महसूस नही् होगी और आप

तरोतभजभ महसूस कर्ेगे।
स्नैक्स पर ध्यान दे्

स्नैक्स री लंच बॉक्स कभ अहम हहस्सभ होते है्। हचप्स यभ
हबब्सकट खभने की बजभय नट्स, मखभनभ यभ रुने चने जैसे
सेहतमंद हवकल्प चुने्।

ये स्नैक्स न केवल स्वभहदि्् होते है् बब्लक आपके िरीर
को जर्री पोषर री देते है्। इनसे आपको ऊज्भा हमलती रहती
है और आप पूरे हदन ऊज्भावभन महसूस करते है्।

इन सरल सुझभवो् को अपनभकर आप अपने लंच बॉक्स
को पौह््िक बनभ सकते है्, हजससे आपकभ हदन बेहतर गुजर
सकेगभ।
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आजकल मोबभइल हर हकसी की जर्रत बन
गयभ है। हम इसकभ इि््ेमभल रोजभनभ घंटो् तक करते
है्, लेहकन क्यभ आप जभनते है् हक मोबभइल स्क््ीन कभ
आपके चेहरे पर क्यभ असर पडतभ है? आइए आज
हम आपको कुछ ऐसे कभररो् के बभरे मे् बतभते है्,
हजनके कभरर मोबभइल स्क््ीन कभ इि््ेमभल त्वचभ पर
नकभरभत्मक प््रभव डभल सकतभ है। इसके बभद आप
अपनी त्वचभ की देखरभल के हलए सही कदम उठभ
सके्।
मोिाइल स्क््ीन िी गम््ी

जब आप फोन कभ इि््ेमभल करते है् तो आपकभ
चेहरभ उसके करीब होतभ है। मोबभइल स्क््ीन गम्ा हो
जभती है, खभसकर जब आप लंबे समय तक इसकभ
इि््ेमभल करते है्।

यह गम्भाहट आपके चेहरे की त्वचभ को प््रभहवत
कर सकती है, हजससे जलन, लभहलमभ यभ दभने हो
सकते है्। इसहलए जब री आप अपने फोन कभ
इि््ेमभल कर्े तो उसे थोडी दूरी पर रख्े यभ हेडसेट
कभ उपयोग करे्।
िीिोड्ब िे कनशान

मोबभइल कीबोड्ा पर टभइप करते समय उंगहलयो्
के हनिभन रह जभते है्।

जब आप अपने चेहरे को छूते है् तो ये हनिभन री
आपके चेहरे पर आ सकते है्। इससे मुंहभसे और
त्वचभ पर खुजली जैसी समस्यभएं हो सकती है्।
इसहलए अपने फोन को सभफ रखे् और हनयहमत र्प
से उसकी सफभई करे्।

इसके अलभवभ कीबोड्ा को री सभफ करते रहे्
तभहक बैक्टीहरयभ न बढे् और आपकी त्वचभ स्वस्थ रहे।
नीली रोशनी िा असर

मोबभइल स्क््ीन से हनकलने वभली नीली रोिनी
री आपकी त्वचभ पर असर डभल सकती है। यह
रोिनी आपकी त्वचभ को नुकसभन पहुंचभ सकती है
और समय के सभथ उम्् बढने के लि््रो् को बढभ
सकती है।

इससे बचभव के हलए आप अपने फोन पर नीली
रोिनी हफल्टर कभ इि््ेमभल कर सकते है् यभ रभत को
सोने से पहले इसे बंद कर सकते है्।

इसके अलभवभ आप नीली रोिनी से बचभने वभले
त्वचभ देखरभल उत्पभदो् कभ री इि््ेमभल कर सकते है्।
िैक्टीकरया िा खतरा

हमभरभ फोन रोजभनभ कई जगहो् पर जभतभ है और
हर जगह बैक्टीहरयभ होते है्।

जब आप अपने फोन को अपने चेहरे से लगभते है्
तो ये बैक्टीहरयभ आपकी त्वचभ पर आ जभते है्, हजससे
संक््मर यभ दभने हो सकते है्।

इससे बचभव के हलए अपने फोन को हनयहमत
र्प से सभफ करे् और करी री हकसी दूसरे व्यब्कत कभ
फोन इि््ेमभल न करे्।

इसके अलभवभ अपने फोन को अपने बैग यभ जेब
मे् रखने से बचे्।
स्क््ीन सुरक््ा ििर

अगर आप अपने फोन को हबनभ
हकसी कवर के रखते है् तो यह री
एक बडी गलती हो सकती है क्यो्हक
फोन कवर री बैक्टीहरयभ से ररभ होतभ
है। इसहलए इसे बभर-बभर सभफ करनभ
जर्री है।

इसके अलभवभ एक अच्छभ स्क््ीन
सुरि््भ कवर री इि््ेमभल करे् जो
बैक्टीहरयभ को रोक सके।

इन सरी तरीको् कभ पभलन
करके आप अपने चेहरे को मोबभइल
स्क््ीन से होने वभले नुकसभन से बचभ
सकते है्।

प््ेग्ने्सी के दौरभन महहलभ के िरीर मे् कई बदलभव होते है्।
इस समय मभं और गर्ा मे् पल रहे बच््े, दोनो् को सही पोषर
की जर्रत होती है। इसहलए इस दौरभन हसफ्फ ज्यभदभ खभनभ नही्,
बब्लक पोषर से ररपूर खभनभ खभनभ ज्यभदभ जर्री मभनभ जभतभ है।
कुछ हवटभहमन्स और हमनरल्स की जर्रत री सभमभन्य हदनो् की
तुलनभ मे् बढ् जभती है। ऐसे मे् इनके बभरे मे् सही जभनकभरी होनभ
जर्री है, तभहक मभं और बच््े दोनो् को जर्री पोषर हमल
सके।

सही मभत््भ मे् जर्री पोषक तत्व हमलने से मभं और गर्ा मे्
पल रहे बच््े की ग््ोथ बेहतर तरीके से हो सकती है। वही्,
हकसी जर्री हवटभहमन यभ हमनरल की कमी होने पर खून की
कमी, हह््ियभं कमजोर होनभ, बचे्् के हवकभस पर असर पड्नभ
और पे््ग्ने्सी से जुड्ी कुछ परेिभहनयो् कभ खतरभ बढ् सकतभ है।
इसहलए इस दौरभन खभनपभन पर खभस ध्यभन देनभ जर्री होतभ
है। आइए जभनते है् प््ेग्ने्सी मे् हकन हवटभहमन्स और हमनरल्स की
ज्यभदभ जर्रत होती है और इनके हलए क्यभ खभनभ चभहहए।
प््ेग्ने्सी मे् किन किटाकमन्स और कमनरल्स िी
ज्यादा जर्रत होती है?

अमेहरकभ के नेिनल इंस्टीट््ूट ऑफ डभयहबटीज एंड
डभइजेब्सटव एंड हकडनी हडजीज (MHCCJ) के अनुसभर,
प््ेग्ने्सी के दौरभन फोहलक एहसड, आयरन, कैब्लियम, हवटभहमन
डी, आयोडीन और हवटभहमन बी12 की जर्रत सभमभन्य हदनो्
की तुलनभ मे् बढ् जभती है। ये पोषक तत्व गर्ा मे् पल रहे बच््े
की ग््ोथ, हदमभग, हह््ियो् और दूसरे अंगो् के हवकभस मे् अहम

रूहमकभ हनरभते है्। सभथ ही, ये मभं के िरीर को री स्वस्थ रखने
मे् मदद करते है्। आयरन खून बनने मे् मदद करतभ है,
कैब्लियम हह््ियो् के हलए जर्री है, जबहक फोहलक एहसड
बच््े के हदमभग और रीढ् की हि््ी के सही हवकभस मे् मदद
करतभ है।

हवटभहमन डी िरीर को कैब्लियम अच्छी तरह इि््ेमभल
करने मे् मदद करतभ है। आयोडीन बच््े के हदमभग और नव्ास
हसस्टम के हवकभस के हलए जर्री है, जबहक हवटभहमन बी12
रेड ज्लड सेल्स बनभने मे् मदद करतभ है। इन सरी पोषक तत्वो्
की सही मभत््भ मभं और बच््े, दोनो् की अच्छी सेहत के हलए
जर्री मभनी जभती है।

इन किटाकमन्स

और

कमनरल्स
िे कलए क्या खाएं?

इन जर्री पोषक तत्वो् के
हलए अपनी डभइट मे् हरी

पत््ेदभर सब्जजयभं, दभले्,
बीन्स, दूध, दही, पनीर,
अंडे, मछली, सभबुत

अनभज, फल, मेवे और बीज िभहमल कर्े।
अलग-अलग तरह के फूड्स खभने से िरीर को कई जर्री
हवटभहमन्स और हमनरल्स हमल सकते है्।

अगर आप िभकभहभरी ह्ै, तो दभले्, सोयभ, दूध और दूध से
बनी चीजे् री अच्छे हवकल्प हो सकते है्। तभजभ और संतुहलत
खभनभ खभने की कोहिि करे्, तभहक मभं और बचे्् दोनो् को
जर्री पोषर हमल सके।
क्या प््ेग्ने्सी मे् सप्लीमे्ट्स लेना जर्री होता है?

प््ेग्ने्सी के दौरभन कई महहलभओ् को कुछ हवटभहमन्स और
हमनरल्स की जर्रत हसफ्फ खभने से पूरी नही् हो पभती। ऐसे मे्
डॉक्टर जर्रत के अनुसभर सप्लीमे्ट्स लेने की सलभह दे सकते
है्। हभलभंहक, हबनभ डॉक्टर की

सलभह
के

कोई री

हवटभहमन
यभ हमनरल सप्लीमे्ट

िुर् नही् करनभ चभहहए।
जर्रत से ज्यभदभ मभत््भ मे् सप्लीमे्ट लेनभ री नुकसभन

पहंुचभ सकतभ है। इसहलए प््ेग्ने्सी के दौरभन हमेिभ डॉक्टर की
सलभह के अनुसभर ही सप्लीमे्ट्स ले् और सभथ म्े संतुहलत
खभनपभन पर री ध्यभन दे्।

गर्भावस्थभ (प््ेगने्सी) हर महहलभ के जीवन कभ एक
बेहद महत्वपूर्ा चरर होतभ है। इस दौरभन मभं जो री
खभती-पीती है, उसकभ सीधभ असर हििु के हवकभस पर
पड्तभ है। इसहलए पौह््िक आहभर हजतनभ जर्री है,
उतनभ ही जर्री है कुछ ऐसी चीजो् से बचनभ जो मभं और
बच््े दोनो् की सेहत के हलए नुकसभनदभयक हो सकती
है्।
िच््ा या अधपिा मांस और अंडा

कचे्् यभ अधपके मभंस, हचकन, मछली और अंडे मे्
सभल्मोनेलभ और हलस्टेहरयभ जैसे बैक्टीहरयभ हो सकते है्,
जो फूड पॉइजहनंग और गर्ास्थ हििु के हलए गंरीर
जोहखम पैदभ कर सकते है्। हमेिभ अच्छी तरह पकभ हुआ
रोजन ही खभएं।
किना पाश््ुरीिृत दूध और डेयरी उत्पाद

कच््भ दूध और उससे बने कुछ चीज् मे् हभहनकभरक
बैक्टीहरयभ हो सकते है्। हमेिभ पभश््ुरीकृत दूध और
डेयरी उत्पभदो् कभ ही सेवन कर्े।
अकधि पारे िाली मछकलयां

कुछ बड्ी मछहलयो् मे् पभरे की मभत््भ अहधक होती
है, जो हििु के मह््िष्क और तंह््तकभ तंत्् के हवकभस को
प््रभहवत कर सकती है। सुरह््ित हवकल्पो् के बभरे मे्
डॉक्टर से सलभह ले्।
शराि और धूम््पान

गर्भावस्थभ के दौरभन िरभब और तंबभकू कभ सेवन
पूरी तरह से बंद कर देनभ चभहहए। ये समय से पहले
प््सव, कम वजन वभले बच््े और जन्मजभत समस्यभओ्
कभ जोहखम बढ्भ सकते है्।
ज्यादा िैफीन

चभय, कॉफी, एनज््ी ह््िंक और कुछ सॉफ्ट ह््िंक्स म्े
कैफीन होतभ है। अहधक मभत््भ मे् कैफीन लेने से
गर्भावस्थभ पर नकभरभत्मक प््रभव पड् सकतभ है। सीहमत
मभत््भ मे् ही इसकभ सेवन कर्े।
जंि फूड और प््ोसेस्ड फूड

हपज््भ, बग्ार, हचप्स, पैकेट वभले स्नैक्स और
अत्यहधक तले-रुने खभद्् पदभथ््ो् मे् नमक, चीनी और
अस्वभस्थ्यकर वसभ अहधक होती है। इनकभ ज्यभदभ सेवन
वजन बढ्ने और गर्ाकभलीन मधुमेह जैसी समस्यभओ् कभ
खतरभ बढ्भ सकतभ है।
अधुले फल और सब्जजयां

फल और सब्जजयभं खभने से पहले उन्हे् अच्छी तरह
धोनभ जर्री है। इनम्े मौजूद कीटनभिक यभ बैक्टीहरयभ
संक््मर कभ कभरर बन सकते है्।
सड्ि किनारे खुले मे् कमलने िाला भोजन

खुले मे् रखभ हुआ यभ अस्वच्छ वभतभवरर म्े तैयभर
रोजन संक््मर कभ खतरभ बढ्भ सकतभ है। गर्भावस्थभ मे्
तभजभ और स्वच्छ रोजन को प््भथहमकतभ दे्।
किना डॉक्टर िी सलाह िे हि्बल सप्लीम्ेट

सरी हब्ाल उत्पभद गर्भावस्थभ मे् सुरह््ित नही् होते।
हकसी री सप्लीमे्ट, आयुव््ेहदक दवभ यभ जड्ी-बूटी कभ
सेवन डॉक्टर की सलभह के हबनभ न कर्े।

स्वस्थ गर्भावस्थभ के हलए क्यभ खभएं?
तभजे फल और हरी सब्जजयभं
सभबुत अनभज
दभले् और प््ोटीन युक्त रोजन
दूध, दही और पनीर (पभश््ुरीकृत)
पय्भाप्त पभनी
डॉक्टर द््भरभ बतभए गए आयरन, कैब्लियम और

फोहलक एहसड सप्लीमे्ट
ध्यभन रख्े

हर महहलभ की गर्भावस्थभ अलग होती है। यहद
आपको डभयहबटीज, हभई ज्लड प््ेिर, थभयरॉयड यभ कोई
अन्य स्वभस्थ्य समस्यभ है, तो अपने आहभर म्े बदलभव
करने से पहले स््््ी रोग हविेषज्् यभ डभइहटहियन से
सलभह जर्र ल्े।

प््ेग्ने्सी म्े किन किटाकमन्स और कमनरल्स िी
होती है ज्यादा जर्रत?

प््ेग्ने्सी के दौरान शरीर को कई जर्री हवटाहमन्स और हमनरल्स की जर्रत होती है। ये मां
और गर्भ मे् पल रहे बच््े के बेहतर हवकास मे् मदद करते है्। आइए इनके बारे मे् जानते है्।

प््ेगने्सी म्े क्या नही् खाना
चाहहए? जाहनए हकन चीजो् से

बनानी चाहहए दूरी

लंच बॉक्स को अधिक पौध््िक बनाने के
धलए अपनाएं ये 5 सरल तरीके

मोबाइल स्क््ीन के संपक्क मे् आ सकती है
त्वचा, इन 5 तरीको् से पड़ता है असर
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नौकिी किने वाले हि इंसान की ख्वारहि होिी है रक उसे

एक ऐसी कंपनी रमले जहां काम का ज्यादा िनाव न हो औि

पैसे भी अच्छे रमले्। अगि आप भी कभी सोििे है् रक देि मे्

काम किने के रलहाज से सबसे अच्छी कंपरनयां कौन सी है्, िो

िै्डस्टैड एम्प्लॉयि ि््ांड रिसि्य 2026 की नई रिपोट्य मे् इसका

जवाब रछपा है। इस बड्े सव््े के मुिारबक, नौकिी के रलए

भािि मे् लोगो् की सबसे पहली पसंद गूगल है।

इसके बाद टाटा ग््ुप औि अमेजन का नंबि आिा है। यह

सव््े दुरनया भि के 34 बाजािो् मे् किीब पौने दो लाख लोगो् से

बाििीि पि आिारिि है। भािि मे् भी 3500 कम्यिारियो् ने

अपनी बेबाक िाय िखी है। इस रिपोट्य से एक बाि रबल्कुल

साि हो गई है रक अब घि से पूिी ििह काम किने (रिमोट

वक्फ) का दौि खत्म हो िहा है औि ऑरिस व घि दोनो् जगह

से काम किने का ‘हाइर््िड मॉडल’ ही अब नया रनयम बन

गया है।

पुरानी नौकरी से क्यो् ऊब रहे है् लोग?

पहले लोग रसि्फ िब नौकिी बदलिे रे जब उन्हे् कही् औि

ज्यादा पैसे रमलिे रे, लेरकन अब ऐसा नही् है। सव््े के निीजे

कािी रदलिस्प ह्ै। आज के समय मे् 49 प््रििि लोग अपनी

नौकिी रसि्फ इसरलए छोड् देिे है् क्यो्रक उनकी रनजी रजंदगी

औि दफ्िि के काम के बीि का िालमेल (वक्फ-लाइि बैले्स)

रबगड् जािा है। इसके अलावा 42 िीसदी लोग करियि मे् आगे

बढ्ने का मौका न रमलने पि औि 41 िीसदी लोग कम सैलिी

की वजह से इस््ीिा दे देिे है्। अगि उम्् के रहसाब से देखे्,

िो करियि मे् ग््ोर न रदखने पि 43 प््रििि रमलेरनयल्स, 42

िीसदी जेन-जेड (Fdm Y) औि 39 प््रििि जेन-एक्स

(Fdm W) कम्यिािी अपनी मौजूदा कंपनी को अलरवदा कहना

सही समझिे है्।

अब रसफ्फ अच्छी सैलरी से नही् माने्गे कम्टिारी
साल 2020 के बाद से नौकिीपेिा लोगो् की सोि मे् बहुि

बड्ा बदलाव आया है। िै्डस्टैड इंरडया के एमडी नािायि

अय्यि बिािे है् रक अब कम्यिािी रकसी भी कंपनी को रसि्फ

रकसी एक िायदे या भत््े के ििाजू पि नही्

िौलिे। वे एक ऐसा माहौल िाहिे है् जहां उन्हे्

हि ििह से संिुर््ष रमले। आज के समय म्े

लगभग आिे कम्यिािी ऐसे है् जो अगले छह

महीनो् मे् अपनी नौकिी बदलने की सोि िहे है्।

इसका सीिा मिलब है रक कंपरनयो् को अब

रसि्फ ऊपिी िायदो् से आगे बढ्कि सोिना

होगा।

नौकिी की सुिक््ा का मिलब भी अब

बदल गया है। अब समय पि अच्छी सैलिी

(47%) के सार-सार काम की िािीि औि

करियि का सुिर््कि भरवष्य (47%) भी उिना

ही जर्िी है। इसके सार ही, 46 िीसदी

कम्यिािी िाहिे है् रक कंपनी के अंदि बाििीि

मे् पूिी पािदर्ियिा हो, िारक वे खुद को सुिर््कि

महसूस कि सके्।

नए जमाने के रडरजटल कम्टिाररयो्
की रडमांड

नए जमाने के िकनीकी औि रडरजटल

कम्यिारियो् की सोि बाकी लोगो् से कािी

अलग है। जहां एक ििि आम कम्यिािी

वक्फ-लाइि बैले्स को सबसे ऊपि िख िहा

है, वही् रडरजटल क््ेत्् के 73 िीसदी

कम्यिारियो् के रलए सबसे ज्यादा मायने िखिी

है उनकी मोटी सैलिी। इस सेक्टि के 55

िीसदी लोग करियि मे् ग््ोर न रमलने पि

नौकिी छोड्ने का मन बना लेिे है्। दूसिे

सेक्टिो् मे् यह संख्या कािी कम है, जैसे ऑपिेिनल काम

किने वालो् मे् यह 40 प््रििि औि बाकी प््ोिेिनल्स म्े 43

प््रििि है।

भारत की 10 सबसे बेहतरीन कंपरनयो् की रलस्ट
िै्डस्टैड एम्प्लॉयि ि््ांड रिसि्य 2026 ने भािि की टॉप 10

कंपरनयो् की जो सूिी जािी की है, वो इस प््काि है।

गूगल (Fnnfkd)

टाटा ग््ुप (S`s` Fqnto)

अमेजन (@l`ynm)

सैमसंग इंरडया (R`lrtmf Hmch`)

इंिोरसस (Hmenrxr)

रिलायंस इंडस्ट््ीज (Qdkh`mbd Hmctrsqhdr)

आईटीसी ग््ुप (HSB Fqnto)

रहंदुस््ान यूरनलीवि (Ghmctrs`m Tmhkdudq)

मरहंि््ा एंड मरहंि््ा (L`ghmcq` & L`ghmcq`)

डेल टेक्नोलॉजीज (Cdkk Sdbgmnknfhdr)

ये है् भारत की 10 सबसे अच्छी कंपरनयां
जहां हर कोई करना िाहता है काम, रलस्ट

मे् देखे् पहले नंबर पर कौन

हाल ही मे् रवत्् मंत््ालय ने संसद मे् 'भुगिान

औि रनपटान प््िाली (संिोिन) रविेयक, 2027'

पेि रकया है। इस रबल म्े मि्े््ट रडस्काउंट िेट को

रिि से लागू किने का प््स््ाव है, रजसके िहि

2000 र्पये से ज्यादा के भुगिान पि िाज्य लगाने की

बाि कही गई है। इस खबि के बाहि आिे ही सोिल

मीरडया पि ििह-ििह के दावे औि भ््म िैलने लगे

रक अब आम लोगो् को यूपीआई  से पेमे्ट किने पि

अपनी जेब ढीली किनी पडेगी। लेरकन, सच््ाई इससे

रबल्कुल अलग है। आइए रवस््ाि से समझिे है् रक

आरखि यह 2000 र्पये की रलरमट क्या है औि

इसका सीिा असि रकस पि पडेगा।

आम यूजस्ट पर नही् पडेगा कोई असर
सबसे पहले यह साि कि ल्े रक इस नए

प््स््ाव का आम जनिा की िोजमि्ाय की रजंदगी पि

कोई असि नही् पडने वाला है। अगि आप दूि,

सब्जी, िािन, रकिाने का सामान खिीदिे है् या रिि

ऑटो-टैक्सी का रकिाया िुकािे है्, िो आपको पहले

की ििह कोई िाज्य नही् देना होगा। सूत््ो् के

मुिारबक, यह प््स््ाव रविेष र्प से 2000 र्पये से

अरिक के 'मि्े््ट ट््ांजेक्िन' (व्यापारिक लेन-देन)

औि बडे कमर्िययल संस्रानो् को ध्यान मे् िखकि

िैयाि रकया गया है।

कंज्यूमर टू कंज्यूमर पेमे्ट रहेगा एकदम
फ््ी

अगि आप अपने रकसी दोस््, रिश्िेदाि या

परिवाि के सदस्य को 2000 र्पये या उससे ज्यादा

की िकम भेजिे है् िो यह पूिी ििह से मुफ्ि िहेगा।

आम यूजस्य के रलए यूपीआई की सामान्य रलरमट

पहले की ििह ही एक लाख र्पये प््रिरदन बनी

िहेगी। इसके अलावा अस्पिाल, स्कूल-कॉलेज की

िीस या

टैक्स िुकाने जैसी रविेष श््ेरियो् मे् यह रलरमट औि

भी ज्यादा है।

मि््े्ट रडस्काउंट िेट  वह िुल्क (िाज्य) होिा

है, जो कोई व्यापािी रडरजटल पेमे्ट स्वीकाि किने के

एवज मे् बै्को् औि पेमे्ट सर्वयस प््ोवाइडस्य को

िुकािा है। आसान भाषा म्े समझ्े िो यह िाज्य

उपभोक्िाओ् को नही्, बस्लक उस व्यापािी (मि््े्ट)

को देना होगा जो पेमे्ट ले िहा है। यह रनयम मुख्य

र्प से बै्क, यूपीआई सर्वयस प््ोवाइडस्य औि बडे

व्यापारियो् के इकोरसस्टम को प््भारवि किेगा।

रसफ्फ 5त्न लेन-देन ही आएंगे इसके दायरे
मे्

आंकडो् पि नजि डाल्े िो यूपीआई के जरिए

होने वाले 95 िीसदी ट््ांजेक्िन 2000 र्पये से कम

के ही होिे है्। यानी यह नया एमडीआि  िाज्य रसि्फ

उन 5 िीसदी ट््ांजेक्िन पि ही लागू होगा जो 2000

र्पये से अरिक के हो्गे औि मि्े््ट अकाउंट मे्

जाएंगे।

रकतना लगेगा िाज्ट और कब से होगा
लागू?

2000 र्पये से ज्यादा के व्यावसारयक लेन-देन

पि यह प््स््ारवि िुल्क 0.25त्न से लेकि 0.4त्न के

बीि हो सकिा है। रिलहाल 25 से 30 बेरसस

पॉइंट्स िक का िाज्य लगाने पि भी गंभीििा से िि्ाय

िल िही है। हालांरक, सिकाि ने अभी िक इस

रनयम को लागू किने की कोई िय समयसीमा

(डेडलाइन) रनि्ायरिि नही् की है। गौििलब है रक

सिकाि ने रडरजटल इंरडया को बढावा देने के रलए

जनविी 2020 म्े यूपीआई औि र्पे डेरबट काड्य से

होने वाले लेन-देन पि एमडीआि िाज्य लगाने पि

िोक लगा दी री।

2000 र्पए से ज्यादा के यूपीआई
पेमे्र पि लगेगा चाज्ट? जाने् आम
यूजस्ट पि रकतना पडेगा असि

वॉशिंगटन, एजेंसी। अमेरिकी

िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप ने ईिान के

जािी सैन्य िनाव के बीि हररयािो् के

घटिे भंडाि को लेकि लीक होिी

खबिो् पि नािाजगी जारहि की है। ट््ंप

ने इस हफ्िे हुई कैरबनेट मीरटंग

मे्हररयािो् के भंडाि से जुड्ी गोपनीय

जानकािी मीरडया िक पहंुिाने वालो्

के रखलाि कड्ी काि्यवाई की बाि भी

कही है। उन्हो्ने ऐसे लोगो् को

देिि््ोही बिाया है।

ट््ंप की रिंिा रसि्फ

हररयािो् की कमी को

लेकि नही् है। उनकी

रिंिा इस बाि को लेकि

भी है रक ऐसी जानकािी

साव्यजरनक होने से

अमेरिका की सैन्य िाकि

कमजोि रदखाई दे िही

है। अमेरिकी अरिकारियो्

के मुिारबक, ट््ंप को कई महीनो् से

हररयािो् के भंडाि से जुड्ी संभारवि

समस्याओ् की जानकािी री। लेरकन

ईिान के सार िनाव के रनि्ाययक दौि

मे् यह दुरनया के सामने आने से बेहद

नािाज है्।

ट््ंप ने ट्््र पि रकए अपने

सोिल मीरडया ट्््र पि भी अमेरिकी

हररयािो् के भंडाि को लेकि सामने

आ िही रिपोट््ो् का बिाव रकया।

उन्हो्ने कहा रक अमेरिका के पास

खास िौि पि कुछ ििह के हररयािो्

की बड्ी मात््ा मौजूद है। सार ही नए

हररयािो् का उत्पादन भी िेजी से

रकया जा िहा है। हालांरक, उन्हो्ने

बाद मे् यह भी स्वीकाि रकया रक कुछ

हररयािो् की आपूर्िय अपेक््ाकृि

सीरमि है। लेरकन कुछ अत्यािुरनक

हररयािो् के स्टॉक को लेकि दबाव

है।

SG@@C और O`sqhns
रमसाइलो् का स्टॉक रिंता
का कारण

अमेरिकी हररयािो् के भंडाि को

लेकि सबसे ज्यादा रिंिा एयि रडि्ेस

रसस्टम की रमसाइलो् को लेकि

सामने आई है। BMM के मुिारबक,

युद्् िुर् होने के बाद अमेरिका ने

अपने राड रमसाइल भंडाि का किीब

80 िीसदी रहस्सा इस््ेमाल कि

रलया है। वही्, पैर््टयाट इंटिसेप्टि

रमसाइलो् के स्टॉक मे् भी लगभग 50

िीसदी की कमी आई है। से्टि िॉि

स्ट््ेटेरजक एंड इंटिनेिनल स्टडीज के

मुिारबक ईिान युद्् िुर् होने से

पहले अमेरिका के पास पैर््टयट

रसस्टम के दो आिुरनक संस्कििो् की

किीब 2,200 रमसाइले् औि लगभग

452 SG@@C रमसाइले् री्। यह

आंकड्े अमेरिका के रलए इसरलए

रिंरिि किने वाली बाि, ये दोनो्

रमसाइले् हवाई हमलो् को िोकने मे्

अहम भूरमका रनभािी है्।

अमेररका के घटते सैन्य
भंडार से खाड्ी देशो् की भी
बढ्ी रिंता

अमेरिकी हररयािो् के घटिे

भंडाि का असि रसि्फ अमेरिका िक

सीरमि नही् है। खाड्ी देिो् म्े भी इसे

लेकि रिंिा बढ् िही है। सऊदी अिब

औि किि समेि कई देि अपनी

हवाई सुिक््ा के रलए अमेरिकी िक््ा

प््िारलयो् पि कािी रनभ्यि है्।खाड्ी

देिो् को डि है रक अगि अमेरिका

ईिान के रखलाि सैन्य काि्यवाई औि

िेज कििा है औि इसके जवाब मे्

ईिान रमसाइल या ड््ोन हमले कििा

है, िो अमेरिकी एयि रडि्ेस रसस्टम

के भंडाि मे् सीरमि उपलब्ििा उनके

रलए िुनौिी बन सकिी है।

ट््ंप ने हरियारो् की कमी के
रलए बाइडेन को भी
रजम्मेदार ठहरा िुके है्

ट््ंप पहले भी अमेरिकी हररयािो्

के घटिे भंडाि के रलए पूव्य िाष््््परि

जो बाइडेन प््िासन को रजम्मेदाि

ठहिा िुके है्। उनका आिोप है रक

बाइडेन प््िासन ने यूिे््न को बड्ी

मात््ा मे् हररयाि भेजे, रजससे

अमेरिकी स्टॉकपाइल पि दबाव

पड्ा।लेरकन गाजा औि यूिे््न युद्् के

दौिान अमेरिका ने इजिायल औि

यूिे््न को बडे् पैमाने पि हररयाि औि

रमसाइले् उपलब्ि किाई ह्ै, रजसके

िलिे उसके िक््ा उद््ोग औि हररयाि

भंडाि पि भािी दबाव पड्ा है।

रिलहाल,अमेरिकी प््िासन अब िक््ा

कंपरनयो् से हररयािो् का उत्पादन

बढ्ाने के रलए कह िहा है। ट््ंप ने

इसके रलए सैन्य हररयाि बनाने वाली

कंपरनयो् से मीरटंग भी की है है।इससे

पहले माि्य मे् भी ट््ंप ने िक््ा कंपरनयो्

के प््मुखो् के सार बैठक की री।

इसके अलावा जुलाई म्े उन्हो्ने

रडिे्स प््ोडक्िन का इस््ेमाल कििे

हुए िक््ा कंपरनयो् को अरिक हररयाि

बनाने के रलए बाध्य किने की प््र््िया

िुर् की री।

वॉशिंगटन, एजंेसी। भािि म्े दर््कि

अफ््ीका के उच््ायुक्ि अरनल

सूकलाल को वापस बुला रलया गया

है,। सूकलाल पि आिोप है रक वह

पूव्य िाष््््परि जैकब जुमा औि भाििीय

मूल के एक ऐसे रववारदि रबजनेसमैन

के बीि हुई बैठक मे् िारमल हुए रे,

रजनके रखलाि भ््ष््ािाि के आिोप

िल िहे ह्ै। अजय गुप्िा भाििीय मूल

के रववारदि दर््कि अफ््ीकी

व्यवसायी है् रजनके वहां के कई िीष्य

िाजनेिाओ् के सार अच्छे संबंि

बिाए जािे है्।

दर््कि अफ्््ीका के रवदेि मंत््ी

िोनाल्ड लमोला ने बिाया रक

सूकलाल को रविाि-रवमि्य के रलए

वापस बुलाया गया है। अफ््ीकी

सिकाि की ओि से यह कदम िब

उठाया गया जब जैकब जुमा औि

सूकलाल की हरिद््ाि म्े 26 जून को

रबजनेसमैन अजय गुप्िा से मुलाकाि

की िस्वीिे् सामने आई री्। लामोला

ने एक रदन पहले र््पटोरिया मे् कहा,

“हम यह कन्िम्य कििे है् रक

उच््ायुक्ि सूकलाल को आगे की

बाििीि के रलए मुख्यालय वापस

बुला रलया गया है।”

भाििीय मूल के दर््कि अफ््ीकी

िाजनरयक सूकलाल, भािि मे्

उच््ायुक्ि रनयुक्ि होने से पहले देि

के F20 िेिपा औि र् ्िक्स

(AQHBR) िेिपा रे। हालांरक

अखबाि ‘द इंरडयन एक्सप््ेस’ ने

अपनी खबि म्े बिाया रक सूकलाल

से संपक्फ किने पि, उन्हो्ने बिाया रक

यह महज “औपिारिकिा” री औि

“रिंिा की कोई बाि नही्” है। उन्हो्ने

कहा रक वह 2 रदन बाद रदल्ली लौट

िहे है्। पूव्य िाष््््परि जूमा इस साल

जून मे् रनजी दौिे पि भािि आए रे

औि इस दौिान वह हरिद््ाि भी गए रे,

जहां उनकी मुलाकाि दर््कि अफ््ीकी

िाजदूि सूकलाल औि व्यवसायी

गुप्िा से हुई री औि िीनो् की एक

सार की िस्वीिे् भी ली गई री्। इन

िीनो् को हरिद््ाि के रसद््पीठ श््ी

दर््कि काली मंरदि मे् एक िार्मयक

समािोह के दौिान एक सार देखा गया

रा।

“सलाह-मशरवरे” के रलए
वापस स्वदेश बुलाया

दर््कि अफ््ीका के रवदेि मंत््ी

लमोला ने बुिवाि को कहा रक

सिकाि ने सूकलाल को “सलाह-

मिरविे” के रलए वापस स्वदेि

बुलाया है। उन्हो्ने यह भी घोषिा की

रक अंिििाष््््ीय संबंि औि सहयोग

रवभाग ने रवदेि यात््ा किने वाले पूव्य

िाष््््परियो् के रलए िाजनरयक मदद

से जुड्े कड्े रनयमो् का प््स््ाव रदया

है। किीब एक दिक पहले, भाििीय

मूल के गुप्िा बंिुओ् पि ित्कालीन

िाष््््परि जूमा के सार अपने किीबी

संबंिो् का िायदा उठाने के आिोप

लगे रे। िि्ाय मे् आने के बाद गुप्िा

परिवाि ने साल 2018 म्े दर््कि

अफ््ीका छोड् रदया, क्यो्रक एक

न्यारयक आयोग ने इन आिोपो् की

जांि िुर् की री रक वे “स्टेट

कैप्िि” नाम से जुड्े एक बड्े घोटाले

मे् िारमल रे।

साल 2022 मे् जूमा को
पाट््ी ने रनकाला

जांि के दौिान आयोग ने साल

2022 म्े यह पाया रक जूमा ने अजय

गुप्िा के 2 छोटे भाई, अिुल औि

िाजेि- के कहने पि मंर््तयो् को

रनयुक्ि औि बख्ायस्् रकया रा। यह

मामला सामने आने के बाद ज्ूमा को

अफ््ीकन नेिनल कांग््ेस (@MB)

से रनकाल रदया गया है। एक समय

वह इस पाट््ी की अगुवाई रकया कििे

रे। लेरकन अब वह रवपक््ी पाट््ी

‘उमखो्िो वे रसजवे’ (tLjgnmsn

vdRhyvd, LJ)- रजसका मिलब

है ‘िाष्््् का भाला’ – के प््मुख है्।

मौजूदा हालाि पि रवदेि मंत््ी

लमोला ने कहा, “हमने संसद औि

िाष््् ्परि काय्ायलय को अपनी

रसिारििे् सौ्प दी है् िारक पूव्य

िाष््््परियो् औि उपिाष््््परियो् की

अंिििाष््् ्ीय यात््ाओ् के दौिान

प््ोटोकॉल औि िाजनरयक मदद के

रलए एक नए ढांिे पि रविाि रकया

जा सके।”

पूव्ट राष््््परतयो् की यात््ा को
लेकर नए रनयम

अफ््ीकी सिकाि की ओि से

प््स््ारवि ढांिे के िहि, िाष््््परि

काय्ायलय औि CHQBN ने नई

अरनवाय्य जानकािी व्यवस्रा लागू की

है रजसके िहि प््ोटोकॉल औि

िाजनरयक मदद िाहने वाले पूव्य

िाष््््परियो् औि उपिाष््््परियो् को

अपनी यात््ा से जुड्ी सािी योजनाओ्

की रवसृ््ि जानकािी देनी होगी।

इसम्े यात््ा का मकसद, िय की गई

गरिरवरियां, िंरडंग के स््ोि, अहम

मुलाकािे् औि वे रकस हैरसयि से

यात््ा किे्गे, ये सािी जानकािी िारमल

हो्गी। लामोला का कहना है रक इन

ििह की व्यवस्रा लागू किने का

मकसद यह िय किना है रक पूव्य नेिा

को लेकि ऐसी कोई िाििा न बने,

रजससे रक वे दर््कि अफ््ीका की

रवदेि नीरि का प््रिरनरित्व कि िहे

है्। उन्हो्ने कहा, “इससे हमे् ऐसी

स्सररि से बिने मे् मदद रमलेगी, जब

पूव्य िाष््््परि खुद को दर््कि अफ््ीका

की रवदेि नीरि का प््रिरनरि बिाने

लगे्, खासकि िब जब उन्हे् वि्यमान

िाष््््परि ने ऐसा किने के रलए

अरिकृि नही् रकया हो।

वॉशिंगटन, एजेंसी। अमेरिकी

िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप की सिकाि

जन्मरसद्् नागरिकिा को सीरमि

किने की कोरिि जािी िखे हुए है।

इस मामले मे् ट््ंप ने नए सीरमि दायिे

वाले दो काय्यकािी आदेिो् पि साइन

भी रकया है। िाष््््परि डोनाल्ड टं््प ने

गुर्वाि को कहा रक वो एक बाि रिि

उन लोगो् की संख्या को सीरमि किने

की कोरिि कि िहे है्, जो देि मे्

पैदा होने पि अमेरिकी नागरिक बन

सकिे है्। ये इस बाि का संकेि है रक

जन्म के अरिकाि से नागरिकिा

(बर्यिाइट रसरटजनरिप) को सीरमि

किने की उनकी पहली कोरिि को

सुप््ीम कोट्य द््ािा खारिज रकए जाने के

बाद भी, वो रिि से कोरिि किने के

रलए िैयाि है्। िाष््््परि ने कहा रक

वो इरमग््ेिन पि दो काय्यकािी आदेिो्

पि हस््ाक््ि कि िहे है्। इनमे् से एक

आदेि उन लोगो् की संख्या को

सीरमि कििा है जो अमेरिका मे् पैदा

होने के बाद अमेरिकी नागरिकिा के

रलए एरलरजबल होिे है्, जबरक दूसिा

आदेि लोगो् को बचे्् को जन्म देने

के रलए अमेरिका आने से िोकने पि

के्र््िि है। नए आदेि के मुिारबक,

कुछ खास श््ेरियो् के बच््ो् को

खुदबखुद नागरिकिा नही् रमलेगी।

जैसे-रवदेिी दूिावासो् या संगठनो् से

जुड्े लोगो् के बच््े, दुश्मन रवदेिी

(@khdm Dmdlhdr) माने जाने

वाले लोगो् के बच््े, रजनके मािा-

रपिा ने नागरिकिा हारसल किने के

रलए िोखािड्ी की हो।

सार ही उन लोगो् के वीजा पि

प््रिबंि बढ्ाना जो रसि्फ बच््े को

जन्म देने औि उसे अमेरिकी

नागरिकिा रदलाने के इिादे से

अमेरिका आिे है्। ट््ंप ने कहा रक

उन्हे् लगिा है रक उनके नए िैसले

संवैिारनक हो्गे औि इस मुद््े को रिि

से उठाने का उनका प््यास अमेरिकी

नागरिक बनने वालो् को प््रिबंरिि

किने के प््िासन की सर््ियिा को

रदखािा है। टं््प ने कहा, “मुझे लगा

रा रक हम सुप््ीम कोट्य मे् जीिे्गे।

दुभ्ायग्य से, हमे् एक बुिा िैसला

रमला, बहुि अनुरिि िैसला। इसकी

वजह से हमािे देि को नुकसान होिा

है औि हम इसे एक अलग ििीके से

खत्म कि िहे है्।” इरमग््ेिन के

पक््िि औि कई कानूनी रविेषज््

कहिे है् रक संरविान मे् यह साि

िौि पि बिाया गया है रक रकसे

नागरिक माना जाएगा। उनका यह भी

िक्फ है रक जन्म के आिाि पि

नागरिकिा से अमेरिका को िायदा

होिा है क्यो्रक इससे देि के भरवष्य

मे् सभी की बिाबि रहस्सेदािी बनिी

है। वही् जून मे् अमेरिकी सुप््ीम कोट्य

ने ट््ंप की उन रपछली कोरििो् को

खारिज कि रदया रा रजनमे् कहा गया

रा रक अमेरिका मे् गैि-कानूनी या

अस्रायी िौि पि िह िहे लोगो् के

बच््े अमेरिकी नागरिक नही् है्। ट््ंप

ने कहा, “मुझे लगा रा रक हम सुप््ीम

कोट्य मे् जीिे्गे। दुभ्ायग्य से, हमे् एक

बुिा िैसला रमला, बहुि अनुरिि

िैसला। इसकी वजह से हमािे देि

को नुकसान होिा है औि हम इसे एक

अलग ििीके से खत्म कि िहे है्।”

दर््िण अफ््ीका ने भाित म्े अपने िाजदूत अरनल को वापस बुलाया,
जैकब जूमा औि अजय गुप्ता से रमलने का आिोप

‘गद््ारो्’ की वजह से बैकफुट पर अमेररका, हरियारो् की
कमी वाली ररपोट्ट बनी ईरान समझौते मे् बड्ा रोड्ा

अमेरिकी नागरिकता पि ट््ंप ने
रिि अपनाया कड्ा र्ख, सुप््ीम
कोर्ट से झरका खाने के बाद भी
इन दो आदेशो् पि रकए साइन
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अचभरेतन सरी देओल इर चदरो् अपरी आगनमी चफल्म
‘बंटरनरन 1947’ कन प््मोशर कर रहे है्। मुंबई मे् भी
उन्हो्रे चफल्म कन प््मोशर चकयन िन, इस दौरनर मीचडयन
से बनतचीत की। इस बनतचीत म्े चफल्म की कहनरी,

चकरदनर और इसके पीछे
की मंशन कन चजि्् चकयन। इसके अलनरन फै्स से एक
खनस गुजनचरश भी रह करते चदखे। 

मुंबई मे् मीचडयन से बनतचीत करते हुए सरी देओल
रे कहन, ‘चकरदनर ठीक रैसे ही ह्ै जैसे उन्हे् चलखन गयन
िन। हमरे कभी भी चकसी चीज को न्यूट् ्ल कररे यन

मौजूदन मनहौल के चहसनब से ढनलरे की कोचशश रही्
की। यह बस रैसी ही कहनरी है जैसी चलखी गई
िी।

सरी देओल कन यह भी कहरन िन चक दश्ाक
चफल्म देखते रक्त इतरन खो जनएंगे चक धम्ा यन
रनजरीचत से जुड्ी बहस कही् पीछे छूट जनएगी। रह
कहते ह्ै, ‘जब आप चफल्म देखे्गे तो आप रह सब
भूल जनएंगे। आप इस सफर म्े इतरे शनचमल हो
जनएंगे चक चफल्म देखरे के बनद आप समझ जनएंगे
चक बंटरनरे कन क्यन मतलब िन। मुस्शकल हनलनत म्े
खुद के और अपरे अपरो् के सनि खड्े होरन
चकतरन जर्री िन।’ 
कंया है ‘बंटिारा 1947’ मिलंि की
कहानी?

‘बंटरनरन 1947’ एक भनरुक कररे रनली
कहनरी है। यह भनरत के बंटरनरे के दद्ा और
उससे जुड्े इंसनरी जज्बनतो् को करीब से
चदखनएगी। चफल्म मुस्शकल हनलनत मे् भी ल्यनर,
चहम्मत, त्यनग और कभी हनर र मनररे रनले जज्बे

की कहनरी कहेगी। यह चफल्म 14 अगस्् को चसरेमनघरो्
मे् चरलीज होगी। 

‘बंटरनरन 1947’ मे् कई उम्दन कलनकनर रजर
आएंगे। चफल्म म्े सरी देओल के अलनरन शबनरन आजमी,
प््ीचत चजंटन, करण देओल, शबनरन आजमी, अली फजल
और अचभमन्यु चसंह जैसे कलनकनर चदखनई द्ेगे। 

शो ‘अलनयंस’ की चररर चमरी मनिुर रे टीरी
एक्टर एली गोरी और यूट््ूबर र्ही दोसनरी को
हरनकर ट््ॉफी अपरे रनम की। उन्हे् ट््ॉफी के अलनरन
इरनम म्े 50 लनख र्पये चमल है्। चमरी को उम्मीद है
चक यह जीत आम मचहलनओ् को भी पे््चरत करेगी।

शो ‘अलनयंस’ जीतरे के बनद चमरी मनिुर रे
अपरी चरचरंग थ्पीच मे् कहन, ‘इर छह हफ्तो् मे् मै्रे
एक पूरी चजंदगी जी ली है। यह मेरन पहलन चरयचलटी
शो है। इससे पहले मै्रे कभी चकसी ऐसे चरयचलटी शो
मे् चहथ्सन लेरे के बनरे मे् रही् सोचन िन, चजसम्े
कंटेथ्टे्र्स को एक जगह बंद रहरन पड्तन है। म्ैरे हनं
इसचलए कहन क्यो्चक मुझे थ्पोर्स्ा और कॉस्मपचटशर
पसंद है्। मुझे खुशी है चक मेरे कुछ दोस््ो् रे मुझे
इसके चलए मरनयन। मुझे रही् लगन िन चक म्ै यहनं एक
हफ्ते से ज्यनदन चटक पनऊंगी क्यो्चक जब चजंदगी अच्छी
चल रही हो, तो आप उसे मुस्शकल यन असहज र
बरनरे के बहनरे तलनशते है्। लेचकर कुछ चीज्े िी् जो
मै् खुद को सनचबत कररन चनहती िी। अपरी चजंदगी के

बनरे मे् कुछ चीजो् पर चफर से सोच रही िी। लेचकर
जब म्ै यहनं आई तो मुझे सबसे लगनर हो गयन। मुझे
हर एक कंटेथ्टे्ट से ल्यनर हो गयन। इस पूरे सफर म्े
उन्हो्रे मेरी बहुत मदद की।’ 
आगे की योजना भी वमनी ने साझा की 

रह आगे कहती ह्ै, ‘मुझे लगतन है चक म्ैरे शो
को गचरमन और शनलीरतन के सनि खेलन। मुझे उम्मीद
है चक मुझे देखकर सभी मचहलनओ् को िोड्ी प््ेरणन
चमलेगी। मुझे लगतन है चक अब आसमनर ही मेरी
चलचमट है। म्ै खुद को और आगे ले जनऊंगी।’  
शो में नजर आए थे कई सेलेबंस 

‘अलनयंस’ चरयचलटी शो मे् रचर चकशर, रीरन
चकशर, कुशनल टंडर और अस्ालनर गोरी, जैद
दरबनर, डेजी शनह, चरचखल चचरनपन, र्ही दोसनरी और
रीचत टेलर, रंशज चसंह और डॉली जनरेद, पनयल धरे,
सोहेल खनर जैसे सेलेब्स रजर आए िे। 

अचभरेतन-चरद््ेशक सोहेल
खनर भी पौरनचणक किन रनमनयण पर चफल्म बरन रहे िे।
इसम्े उन्हो्रे सलमनर खनर को भगरनर रनम और सोरनली
बे्द््े को सीतन के रोल म्े कनथ्ट चकयन िन मगर चफल्म कन
चरम्नाण रही् हो सकन। जनरे् क्यन िी इसकी रजह?

सोहेल खनर के एक पुरनरन प््ोजेक्ट इर चदरो् चच्ना मे्
है। चरपोर्स्ा के मुतनचबक रब्बे के दशक मे् सोहेल भी
महनकनव्य रनमनयण पर एक चफल्म बरनरे जन रहे िे। चफल्म
की शूचटंग लगभग 40 प््चतशत हो चुकी िी। चफल्म मे्
सलमनर खनर जहनं भगरनर रनम के चकरदनर मे् िे। रही्
सोरनली बे्द््े मनतन सीतन के रोल के चलए चुरी गई िी्।
पूजा भटंं की वजह से रंका पंंोजेकंट 

सोहेल की चफल्म ‘रनमनयण’ मे् पूजन भट्् को भी एक
महत्््रपूण्ा चकरदनर मे् िी्। मगर शूचटंग के दौरनर सोहेल और
पूजन की रजदीचकयनं बढ् गई्। इसकन खुलनसन खुद पूजन रे
एक इंटरव्यू मे् चकयन। सोहेल के चपतन सलीम खनर के
दखल के बनद अचभरेतन और पूजन के बीच चरश्तन ज्यनदन चदर
चटक रही् पनयन। इसके बनद दोरो् के प््ोफेशरल चरलेशरचशप
भी चबगड् गए और आचखरकनर चफल्म ठंडे बस््े मे् चली
गई।
कब वरलीज होगी वनतेश वतवारी की
‘रामायण’?

चरतेश चतरनरी द््नरन चरद््ेचशत चफल्म 'रनमनयण' मेगन

बजट मूरी है, चजसे करीब 4000 करोड् र्पये की लनगत के
सनि बरनयन जन रहन है। चफल्म मे् रणबीर कपूर, सनई
पल्लरी, यश समेत कई बड्े अचभरेतन ह्ै। चफल्म दो चहथ्सो्
मे् चरलीज होगी। पहलन चहथ्सन इस सनल चदरनली पर आएगन
और दूसरन चहथ्सन अगले सनल चदरनली पर दस््क देगन।

सलिान मनभाने िाले थे राि का मकरदार, सीता
के रोल िें कासंट हुई थीं सोनाली

लनतेश लतिारी की लफलंम ‘रामायण’ का फैंस को बेसबंंी से इंतजार है। मगर इसके साथ ही
सोहेल खान का एक अधूरी लफलंम ‘रामायण’ चचंाा मंे बनी हुई है।

‘बंटवारा 1947’ को लेकर सनी देओल ने फंैस से की खास
गुजाररश, बोले- आप रफलंम देखेंगे तो सब भूल जाएंगे

मिनी िाथुर बनीं ‘अलायंस’
की मिजेता, एली गोनी और

रंही दोसानी को हराया; इनाि
िें मिली मकतनी रामि?

ियललटी शो ‘अलायंस’ की लिजेता अलिनेतंंी लमनी माथुर बनी
हैं। जालनए, उनंहोंने शो की टंंॉफी हालसल करने के अलािा इनाम

में लकतनी रालश पंंापंत की है। 

चेनंनई, एजेंसी। तचमलरनडु
चरधनरसभन मे् मेकेदनतु बनंध चररनद
और कनरेरी जल बंटरनरे को लेकर
मुख्यमंत््ी जोसेफ चरजय और चरपक््
के रेतन उदयचरचध थ्टनचलर के बीच
तीखी बहस हुई। चरधनरसभन मे्
CLJ रेतन उदयचरचध थ्टनचलर रे
सीएम चरजय से पूछन, ‘सरकनर को
चरधनरसभन मे् यह सनफ कररन चनचहए
चक कर्नाटक को मेकेदनतु डैम पर
आगे बढ्रे से रोकरे के चलए क्यन
कदम उठनए गए ह्ै।’

चरपक्् के रेतन उदयचरचध
थ्टनचलर के आरोपो् पर पलटरनर
करते हुए सीएम चरजय रे कहन चक रे
रनज्य के चकसनरो् और जरतन के चहतो्
की रक््न के चलए कुछ भी कररे को
तैयनर है्। हम जो भी कररन होगन,
करे्गे। पड्ोसी रनज्य कर्नाटक के सनि

बनतचीत के अपरे प््स््नर कन बचनर
करते हुए उन्हो्रे कहन चक यचद
तचमलरनडु की जरतन के भले के चलए
उन्हे् अपमनचरत भी होरन पड्े, तो रे
इसके चलए तैयनर है्।
पीएम मोदी को वलखा था पतंं

मुख्यमंत््ी चरजय रे कहन चक
असे्बली रे मेकेदनतु डैम के चखलनफ
एक प््स््नर पनस चकयन िन और
उन्हो्रे इस प््ोजेक्ट कन चररोध करते

हुए प््धनरमंत््ी ररे्द्् मोदी को भी
चलखन िन। इसके बनद सीएम चरजय रे
CLJ पर पलटरनर करते हुए कहन
चक 1969 मे् उरकी सरकनर रे ही
सबसे पहले कर्नाटक प््ोजेक्ट को
मंजूरी दी िी।
संटावलन ने बैठक को लेकर
टीवीके सरकार को घेरा

उदयचरचध थ्टनचलर रे मेकेदनतु
मुद््े पर सर्ादलीय (ऑल-पनट््ी)

बैठक बुलनरे से इरकनर कररे पर
टीरीके सरकनर को घेरन। थ्टनचलर रे
कर्नाटक की रनजरीचतक पनच्टायो् द््नरन
एकजुट होकर मोच्ना बरनरे कन
उदनहरण देते हुए कहन, ‘कर्नाटक रे
सर्ादलीय बैठक बुलनई और अपरे
अचधकनरो् की रक््न के चलए सभी दल
एक टीम के र्प मे् एकजुट हो गए।’
सरकार कंयों हट रही पीछे?

चरपक्् के रेतन रे सरनल उठनयन,
"तचमल चहतो् की रक््न और अपरी
एकजुटतन चदखनरे के चलए टीरीके
सरकनर सर्ादलीय बैठक आयोचजत
कररे से पीछे क्यो् हट रही है?"
इसके सनि ही, थ्टनचलर रे कर्नाटक
सरकनर से रनत्ना के चलए मुख्यमंत््ी
चरजय के बे्गलुर् जनरे के प््स््नर पर
भी चरशनरन सनधन। उन्हो्रे कहन,

‘सरकनर रे पहले मुख्यमंत््ी के
बे्गलुर् दौरे की योजरन खुद लीक
की, लेचकर जब इसकन चररोध हुआ,
तो मुख्यमंत््ी रे ऐसी चकसी भी योजरन
से सनफ इरकनर कर चदयन।’
सीएम ववजय का बंेगलुरं
जाने का पंंसंंाव

गौरतलब है चक मुख्यमंत््ी चरजय
कन बे्गलुर् जनरे कन एक प््स््नर िन,
लेचकर कर्नाटक के मुख्यमंत््ी डीके
चशरकुमनर रे उरसे यह दौरन टनलरे
कन अरुरोध चकयन िन। चशरकुमनर रे
कनरेरी जल चररनद के कनरण बढ्े
तरनर और जनरी चररोध प््दश्ारो् कन
हरनलन चदयन िन। इसके सनि ही,
उन्हो्रे चरजय को मनहौल अरुकूल
होरे पर कनरेरी बेचसर के सूखन
प््भनचरत क््ेत््ो् कन दौरन कररे कन न्योतन

चदयन िन। कर्नाटक दौरे के अपरे
प््स््नर कन बचनर करते हुए मुख्यमंत््ी
चरजय रे पलटरनर चकयन और पूछन
चक पड्ोसी रनज्य से बनतचीत कररे मे्
क्यन गलत है?
अपमावनत होना पडंा तो कंया
होगा?

सीएम चरजय रे कहन, ‘जब शत््ु
देश भी बनतचीत के जचरए चररनद
सुलझनरे की कोचशश कर सकते है्,
तो मै्रे अपरे पड्ोसी रनज्य से संरनद
कररे कन चरचनर चकयन। कुछ लोगो् रे
सरनल उठनयन चक अगर इस कोचशश
मे् हमे् अपमनचरत होरन पड्न तो क्यन
होगन? मै् कहरन चनहतन हूं चक अगर
तचमलरनडु की जरतन के चहत के चलए
मुझे अपमनचरत भी होरन पड्े, तो मै्
इसके चलए पूरी तरह तैयनर हूं।’

'अपमान सहन ेको भी तयैार', कावेरी जल वववाद पर तवमलनाडु
ववधानसभा मे ंववजय और उदयवनवध क ेबीच जबुानी जगंबेगंलरु।ं कर्नाटक मे ्चल रह ेमतदनतन

सचूचयो् क ेएसआईआर क ेदौरनर सबसे
बड्ी चचतंन के रप् मे ्उभरन है। घर-घर
जनकर चकए जन रह ेसर््के्ण् मे ्शहर के
लगभग आध े मतदनतन एएसडीडीओ
यनरी अरुपस्थित, थ्िनरनंतचरत,
डसुल्लकटे, मतृ और अनय् श््णेी मे ्आ
गए है।् मखुय् चरर्नाचर अचधकनरी द््नरन
जनरी ररीरतम आकंड्ो ् क े अरसुनर,
बेग्लरु ् शहरी चजल े मे ् 40.21 लनख
मतदनतन है ् और करेल 55.39%
गणरन फॉम्ा ही सफलतनपूर्ाक
चडचजटनइज चकए जन सक े है।् शषे
44.61% यनरी 17.93 लनख मतदनतन
एएसडीडीओ यन असंघचटत श््णेी मे्
चचसन्रत चकए गए है।् तीरो ् बहृत
बे्गलुर् महनरगर पनचलकन
(बीबीएमपी) जोरो ् मे ् यह आकंड्े
और भी अचधक है।् बीबीएमपी दच््कण
मे् रनज्य मे् सबसे अचधक ऐसे
मतदनतनओ् कन अरपुनत दज्ा चकयन गयन
ह,ै जहन ं51.18% यनरी 10.97 लनख
मतदनतन एएसडीडीओ यन असघंचटत के

र्प मे् चचस्नरत है्। इसी तरह,
बीबीएमपी मधय् मे ् 47.85% यनरी
9.04 लनख मतदनतन और बीबीएमपी
उत्र् मे ्46.95% यनरी 10.95 लनख
मतदनतन इर श््चेणयो ्क ेअतंग्ात आते
है।् बेग्लरु ् क े शहरी के््त््ो ् मे ् कलु
चमलनकर 48.9 लनख से अचधक
मतदनतनओ ्को मौजदून गणरन प्च्््ियन
क े दौरनर चचसन्रत चकयन गयन ह,ै जो
19.93% के रनजय् क ेऔसत स ेकनफी
अचधक ह।ै चुरनर अचधकनचरयो ्र ेथप्ष््
चकयन ह ै चक एएसडीडीओ श््णेी मे्
चचसन्रत होर ेकन मतलब यह रही ्है
चक मतदनतन कन रनम अपरे आप हट
जनएगन। चरुनर आयोग र े कहन चक
अरपुसथ्ित, थि्नरनतंचरत, डसुल्लकटे,
मतृ यन अन्य क े रप् मे ् रग््ीकतृ
मतदनतनओ ्को सुधनर यन बहनली की
मनगं करर े कन अरसर चमलगेन। बिू
लेरल अचधकनरी और चरर्नाचक
रचजथट्््ीकरण अचधकनरी 8 अगस् ्तक
चकसी भी गलत एएसडीडीओ मनच्किग्
को सधुनर सकते है।्

बेगंलरु ंमे ंRHQ के बाद आध ेस ेजयंादा
मतदाताओ ंक ेकट सकत ेहै ंनाम


