
नई दिल्ली, एज्ेसी। सुरि््ा एजे्दसयो्
ने आतंकी समूहो् द््ारा ऑनलाइन
गेदमंग मंचो् के िुर्पयोग का खुलासा
करने के बाि आतंदकयो् और उनके
आकाओ् की एक नयी चाल का पता
लगाया है। आतंकी अब गुप्त र्प से
संवाि करने के दलए अश्लील सामग््ी
वाली वेबसाइट और दवशेर एन्द््िप्टेि
ऐब्पलकेशन का इस््ेमाल कर रहे है्।
इन गुप्त माध्यमो् का इसे््माल आतंकी
संगठन और पादकस््ान की खुदफया
एजे्सी आईएसआई जम्मू-कश्मीर मे्
अपने भत््ी दकए गए लोगो् तक दनिे््श
पहुंचाने के दलए कर रहे है्।
अदिकादरयो् के अनुसार, इनका उद््ेश्य
पारंपदरक सोशल मीदिया मंचो् पर
सुरि््ा एजे्दसयो् की दनगरानी से बचना
है। अदिकादरयो् ने बताया दक इन
अश्लील सामग््ी वाली वेबसाइट पर
वास््दवक समय मे् संवाि की सुदविा

होती है। ये मंच उपयोगकत्ािओ् को
आसपास के लोगो् से संपक्क या
मुलाकात कराने के नाम पर संचादलत
होते है्, दजनका इस््ेमाल आतंकी
आका संिेश भेजने और गदतदवदियो् के
समन्वय के दलए कर रहे है्। सुरि््ा
एजे्दसयो् ने कई तरह के दवशेर
दिदजटल उपकरणो् को जांच के िायरे
मे् रखा है। अदिकादरयो् के अनुसार,
आतंकी आका िेटा को एन्द््िप्टेि नोि
के जदरये भेजने और उपयोगकत्ािओ् की
पहचान दछपाने के दलए टोर आिादरत
मैसेदजंग ऐब्पलकेशन जैसे कोटेक्स और

कोदनयन का इस््ेमाल कर रहे ह्ै। हम
आपको बता िे् दक भारत मे् कोदनयन
के एपीके तक पहुंच पर प््दतबंि है्।
एपीके फाइल (एंड््ॉयि पैकेज दकट)
वह फाइल प््ार्प है, दजसका इसे््माल
एंड््ॉयि ऑपरेदटंग दसस्टम मोबाइल ऐप
को दवतदरत और स्थादपत करने के दलए
करता है। इसके अलावा, वे गोपनीयता
पर क््द््दत मंचो् का भी इस््ेमाल कर
रहे ह्ै, जैसे फ््ांस आिादरत एक ऐप,
जो दबना दसम काि्ि या फोन नंबर के
एंि-टू-एंि एन्द््िप्टेि संिेश भेजने की
सुदविा िेता है।

आर्यावर्ा क््यंतर
जीवन का सबसे बि्ा गुर् आपका अनुभव होता है, जो हर कदम पर कुछ नया डसखाता है।

हिंदी दैहिक
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लखनऊ
मंगलवार, 1 सितंबर, 2026
वर्ष : 12 । अंक:  8
मूल्य : 1 र्पये 
पृष्् : 8

नपेाल मे ्बाढ ्और
भसूख्लन पीड्ितो ्की
मदद के डलए डसड््िम
स ेरवाना हआु 35
सदस्यीय डवशषे दल
खसख़़िम। खसख़़िम क ेमखुय़मतं़़ी प़़मे
खसहं तमागं न ेसोमवार को ‘खसख़़िम
फॉर नपेाल’ राहत अखभयान को
रवाना खकया। इसक ेतहत करीब 35
सदस़यीय दल बाढ ़और भसूि़लन
प़भ़ाखवत नपेाल क ेइलाको ़मे़
आवशय़क राहत सामग़़ी और
खरखकतस़ा सहायता पहुरंाएगा। तमागं
न ेसोशल मीखडया पर एक पोसट़ म़े
कहा, ‘‘नपेाल और उसक ेलोगो़ की
मदद करन ेतथा उनक ेसाथ अपनी
हाखद़चक एकजुटता वय़कत़ करन ेक ेएक
खवनम़ ़प़य़ास क ेतहत खसख़़िम इस
त़़ासदी स ेप़भ़ाखवत लोगो ़को
आवशय़क राहत सामग़़ी और
खरखकतस़ा सहायता उपलबध़ करान ेके
खलए आग ेआया ह।ै’’ खसख़़िम
क़़ाखंतकारी मोरा़च (एसकएेम) द़़ारा
आयोखजत इस राहत अखभयान के
तहत दवाइया,ं भोजन और अनय़
आवशय़क राहत सामग़़ी पहंुराई
जाएगी। इसक ेअलावा प़भ़ाखवत
समदुायो़ को खरखकतस़ा एव ंबराव
सहायता भी उपलबध़ कराई जाएगी।
दल मे ़खरखकतस़ा कम़़ी, बरावकम़़ी
और सव़यसंवेक शाखमल है,़ खजनह़े़
खवनाशकारी बाढ ़और भसूि़लन से
प़भ़ाखवत इलाको ़मे ़लोगो़ की मदद के
खलए भजेा गया ह।ै तमागं न ेकहा खक
उनह़ोऩ े‘खसख़़िम फॉर नपेाल’ के
बनैर तल ेएसकेएम क ेखवशषे दल को
रवाना खकया। उनह़ोऩ ेइस पहल को
क़़ते़ ़क ेलोगो़ क ेबीर साझा ‘‘करण़ा,
मानवता और भाईरार ेकी भावना’’
का प़़तीक बताया। मखुय़मतं़़ी ने कहा,
‘‘खवपख़़ि के समय हम़े एकजटु होकर
जरऱतमदंो ़की मदद क ेखलए हाथ
बढ़ाना राखहए।’’ उनह़ोऩ ेआपदा मे़
अपन ेख़़पयजनो ़को िोन ेवाल ेपखरवारो़
और प़भ़ाखवत लोगो ़क ेप़ख़त एकजटुता
भी वय़कत़ की। उनह़ो़न ेकहा खक नपेाल
क ेलोग जब पनुवा़चस और पनुखऩचमा़चण
की कखठन प़ख़़़कया शरु ़कर रह ेहै,़
तब खसख़़िम के लोगो़ की प़़ाथ़चनाएं
और सवंदेनाए ंउनक ेसाथ है।़

माई क ेलाल है ्तो आएं
मरे ेदरवाज ेपर, तेज
प्त्ाप न ेसजंय डसंह को
होटल कांड पर दी चनुौती
पटना, एजेसंी। जनशसक़त जनता दल
क ेअधय़क़ ़तजे प़़ताप यादव न ेखबहार
सरकार क ेमतं़़ी और महुआ से
लोजपा (रामखवलास) खवधायक संजय
कुमार खसंह पर अपने आरोपो़ को
लेकर एक बार खफर हमला बोला है।
प़़ेस कॉऩफ़़़्स मे़ तेज प़़ताप ने कहा खक
वह खकसी से डरने वाले नही़ है़ और
इस मामले से जुडी पूरी सच़़ाई
सामने लाकर रहे़गे। तेज प़़ताप ने
कुछ समय पहले सोशल मीखडया
पोस़ट के जखरए संजय खसंह पर खदल़ली
के एक होटल मे़ एक युवती के साथ
कखथत अभद़़ व़यवहार और उसके
शोषण का प़़यास करने का गंभीर
आरोप लगाया था। हालांखक, इन
आरोपो़ की स़वतंत़़ पुख़़ि नही़ हुई है।
तेज प़़ताप के मुताखबक, होटल
कम़चराखरयो़ के हस़़क़़ेप के बाद
कखथत स़सथखत को संभाला गया।
उऩहो़ने यह भी दावा खकया खक बाद म़े
करीब 25 लाि ऱपये के कखथत
लेन-देन के जखरए मामले को दबाने
या रफा-दफा करने का प़़यास खकया
गया। तेज प़़ताप ने पूरे मामले की
खनष़पक़़ जांर की मांग की है।तेज प़़त
प के आरोपो़ पर संजय कुमार खसंह ने
पलटवार करते हुए कहा था खक अगर
कोई उनके खिलाफ लगाए गए
आरोपो़ को साखबत कर दे तो वह
राजनीखत से संऩयास ले ले़गे। संजय
खसंह के इस बयान पर तेज प़़ताप ने
भी उऩहे़ िुली रुनौती दे दी। 
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नई दिल्ली, एजे्सी। तेजाब हमलो् से
जुड्े एक जनदहत यादचका पर सुनवाई
के िौरान सुप््ीम कोट्ि ने खुिरा िुकानो्
मे् एदसि की दबि््ी को बेहि सीदमत
करने, यहां तक दक पूरी तरह प््दतबंि
लगाने की संभावना पर दवचार दकया।
अिालत ने संबंदित प््ादिकरणो् से इस
मामले मे् जवाब मांगा है। मुय्य
न्यायािीश सूय्िकांत की अध्यि््ता
वाली पीठ ने सुनवाई के िौरान कहा

दक तेजाब हमले के पीद्डतो् को
पारंपदरक उपचार पि््दतयो् से बचाने
और इस संबंि मे् जागर्कता फैलाने
मे् गैर-सरकारी संगठन (MFN)
महत्वपूण्ि भूदमका दनभा सकते है्।

सुनवाई के िौरान एक यादचकाकत्ाि
ने अिालत को बताया दक सरकार की
मौजूिा गाइिलाइंस पुरानी है्। उन्हो्ने
कहा दक सरकार हर बार किम उठाने
की बात करती है, लेदकन जमीनी स््र

पर अपेद् ्ित कार्िवाई नही् होती।
यादचकाकत्ाि ने बताया दक वह 17 साल
पहले तेजाब हमले का दशकार हुए थे
और आज भी नी्ि के दलए िवा लेते है्।

उन्हो्ने कहा दक ऐसे हमले का
मानदसक और शारीदरक असर बेहि
गंभीर होता है और इससे दकसी व्यब्कत

की पूरी दजंिगी बब्ािि हो सकती है।
उन्हो्ने अिालत को यह भी बताया दक
वह तीन अन्य पीद्डतो् को जानते ह्ै,
दजनमे् एक 14 वर््ीय बच््ा भी शादमल
है। यादचकाकत्ाि ने कहा दक पीद्डतो् के
दलए सुप््ीम कोट्ि ही आदखरी उम्मीि
है।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। उत््र प््िेश के CFO
राजीव कृष्ण ने बताया दक हदरयाणवी
दसंगर और एक्टर अंदकत बादलयान की
हत्या के पीछे गोगी गै्ग से जुड्ा एक
नेटवक्क था। 31 अगस्् को पुदलस
ऑपरेशन के िौरान िो मुय्य संदिग्ि
मारे गए। कृष्ण ने बताया दक शूटस्ि की
पहचान करने और बड्ी आपरादिक
सादजश का पि्ािफाश करने के दलए कई
स्पेशल टीमे् जांच मे् लगाई गई थी्।
उन्हो्ने कहा दक जांच से पता चला है
दक इस हत्या के पीछे गोगी गै्ग से जुड्ा
एक नेटवक्क शादमल था। 26-27
अगस्् को राहुल उफ्क   भोलू शाहपुरी से
जुड्े एक इंस्टाग््ाम अकाउंट के ज्दरए
सोशल मीदिया पर हत्या की द्जम्मेिारी
ली गई थी, और चल रही जांच के
तहत इस िावे की भी पड्ताल की जा
रही है। शामली कोतवाली इलाके के

लाला पटरी म्े दजम से दनकलते समय
चार हदथयारबंि लोगो् ने एक व्यब्कत
की गोली मारकर हत्या कर िी। कृष्णा
ने बताया दक हदरयाणवी दसंगर अंदकत
बादलयान शामली कोतवाली इलाके के
लाला पटरी म्े एक दजम से बाहर आ
रहे थे, तभी चार हदथयारबंि
अपरादियो् ने उन पर गोली चलाई और
उनकी हत्या कर िी। मृतक के दपता
की दशकायत के आिार पर चार अज््ात
लोगो् के दखलाफ मामला िज्ि दकया

गया। रटना की गंभीरता को िेखते
हुए, मेरठ ज्ोन के एदिशनल
िायरेक्टर जनरल (@CF) ऑफ्
पुदलस, @CF (लॉ एंि ऑि्िर) और
@CF (स्पेशल टास्क फ्ोस्ि) की
अगुवाई म्े कई टीम्े बनाई गई्। जांच
टीम म्े 11 सीदनयर पुदलस अदिकारी
शादमल थे, दजनम्े सात एदिशनल
सुपदरट्ेिे्ट ऑफ् पुदलस, चार दिप्टी
सुपदरट्ेिे्ट ऑफ् पुदलस और कई
इंस्पेक्टर शादमल थे। 

कश़मीर म़े आईएसआई का गुप़त नेटवक़क उजागर!
एऩख़़कप़टेड ऐप और वीपीएन का सहारा

नई दिलल्ी, एजेस्ी। दिलल्ी चनुाव
काया्िलय न े ड््ाफट् वोटर दलसट् जारी
की ह,ै दजसमे ्कलु 1.45 करोड ्वोटरो्
मे ्स े47.7 लाख लोगो् क ेनाम शादमल
नही् दकए गए है्। इन छूटे हुए
मतिाताओ ् को 'अनपुब्सथत, दशफट्िे,
मतृ, िुबप्लकटे और अन्य' श््देणयो् म्े
वग््ीकतृ दकया गया ह।ै व े30 दसतबंर
तक फॉम्ि 6 के जद्रए जर्र्ी िस््ावजे्ो्
क े साथ अपना नाम शादमल करवा
सकत ेहै,् और अदंतम वोटर दलसट् 4
नवबंर को जारी होगी। दिलल्ी चनुाव
काया्िलय न ेसोमवार को ड््ाफट् वोटर
दलसट् जारी की। 'सप्शेल इटंेद्सव
दरदवजन्' (RHQ) क े तहत रर-रर
जाकर की गई दगनती क ेबाि, शहर के
कलु 1.45 करोड ्वोटरो ् मे ् स े 47.7
लाख लोगो ्क ेनाम इसमे ्शादमल नही्

दकए गए। मयुय् चनुाव अदिकारी ने
कहा दक दजन लोगो ् क े नाम ड््ाफट्
दलसट् मे ् नही् है,् व े30 दसतबंर तक
फॉम्ि 6 क ेजद्रए जर्र्ी िस््ावजे्ो ्के
साथ िावा पशे करक े अपना नाम
शादमल करवा सकत ेह्ै। फाइनल वोटर
दलसट् 4 नवबंर को जारी की जाएगी।
चनुाव आयोग क ेसशंोदित शडे््लू के
अनसुार, िावो् और आपद््तयो ्की जांच
की जाएगी और नोदटस जारी करन ेव
उनक ेदनपटार ेकी प्द्््िया 29 अकट्बूर
तक जारी रहगेी।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
लखनऊ। मुय्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ
ने ‘जनता िश्िन’ मे् अपनी बीमार बहन
के इलाज की गुहार लेकर पहंुचे एक
व्यब्कत को मिि का आि््ासन िेते हुए
सोमवार को कहा दक िन की कमी के
कारण दकसी का इलाज नही् र्केगा।
एक बयान के मुतादबक यहां मुय्यमंत््ी
आवास पर आयोदजत ‘जनता िश्िन’ मे्
पहुंचे अयोध्या दनवासी श्याम सोनकर
ने मुय्यमंत््ी के समि्् गुहार लगाई दक
उनकी बहन बदबता कुछ दिनो् से
अयोध्या मे् भत््ी थी् लेदकन बाि मे्
दचदकत्सको् ने उन्हे् लखनऊ रेफर कर
दिया। सोनकर ने कहा दक पदरवार के
अत्यंत गरीब होने के कारण इलाज मे्
परेशानी आ रही है दजस पर मुय्यमंत््ी
ने अपने आवास से तत्काल पीद्डता को
एंबुले्स से गोमती नगर ब्सथत िॉ. राम

मनोहर लोदहया आयुद्विज््ान संस्थान
दभजवाया।

मुय्यमंत््ी का दनि््ेश दमलने के
बाि दचदकत्सको् की िेख-रेख म्े मरीज
का इलाज प््ारंभ हो गया। मुय्यमंत््ी ने
पीद्डता के पदरजनो् को जल्ि से जल्ि
आद्थिक सहायता उपलध्ि कराने का

भी आि््ासन दिया। ‘जनता िश्िन’ मे्
कई अन्य लोग इलाज के दलए आद्थिक
सहायता की गुहार लेकर पहंुचे,
मुय्यमंत््ी ने उन्हे् आि््स्् दकया दक
सरकार इलाज के दलए भरपूर मिि
करेगी।

मुय्यमंत््ी ने उनके प््ाथ्िना पत््ो् को

अदिकादरयो् को हस््गत करते हुए
दनि््ेश दिया दक इलाज पर होने वाले
अनुमादनत खच्ि के संबंि म्े फाइल
तैयार कर सरकार को उपलध्ि कराई
जाए। उन्हो्ने आि््स्् दकया, ‘‘िन
की कमी के कारण दकसी का इलाज
नही् र्केगा।

सीजेपी माऱच पर रोक से सुप़़ीम कोट़च का
इनकार: कहा- अखधकाखरयो़ के पास जाएं
सुप़़ीम कोट़च ने सोमवार को कॉकरोर जनता पाट़़ी के 5 खसतंबर के माऱच पर रोक
लगाने से इनकार कर खदया है। मुख़य ऩयायाधीश जस़सटस सूय़चकांत ने कहा खक ऐसी
कोई वजह नही़ है खक खजससे अनुमान लगाया जा सके खक कोई अख़़पय घटना
घटेगी। मुख़य ऩयायाधीश जस़सटस सूय़चकांत और जस़सटस जॉयमाल़या बागरी और
जस़सटस वी मोहना की पीठ ने याखरकाकत़ाच से कहा खक वे अपनी याखरका उनके द़़ारा
गखठत उच़़ स़़रीय सखमखत के समक़़ दाखिल कऱे, जो छात़़ो़ के खिलाफ पुखलस
खहंसा के आरोपो़ की जांर कर रही है। पीठ ने कहा खक इस मामले को भी अऩय
लंखबत याखरकाओ़ के साथ ही सूरीबद़़ करे़, खजन पर 10 खसतंबर को सुनवाई होगी।

चेन्नई, एजे्सी। तदमलनािु के मंत््ी
एस. राजेश कुमार ने कांग््ेस और
तदमलगा वेत््ी कझगम (टीवीके) के
बीच गठबंिन को लेकर बड्ा बयान
दिया है। उन्हो्ने कहा दक अगर टीवीके
2029 के लोकसभा चुनाव के दलए
राहुल गांिी को प््िानमंत््ी पि का
उम्मीिवार स्वीकार नही् करती है, तो
कांग््ेस के िोनो् मंत््ी राज्य मंद््तमंिल
से इस््ीफा िे िे्गे।

राजेश कुमार ने रदववार को
कन्याकुमारी म्े एक काय्िि््म के िौरान
कहा दक कांग््ेस 2029 के लोकसभा
चुनाव म्े राहुल गांिी को ही प््िानमंत््ी
पि के उम्मीिवार के तौर पर समथ्िन
िेगी। उन्हो्ने िावा दकया दक राहुल
गांिी िेश के अगले प््िानमंत््ी बन्ेगे।
उन्हो्ने स्पष्् दकया दक कांग््ेस इस मुद््े

पर अपने र्ख से समझौता नही् करेगी।
राजेश कुमार के साथ उच्् दशि््ा मंत््ी
पी. दवि््नाथन भी तदमलनािु सरकार
मे् कांग््ेस का प््दतदनदित्व करते है्।

तदमलनािु मे् सत््ार्ढ् गठबंिन के
सहयोगी टीवीके के कई मंत््ी, दविायक
और नेता मुय्यमंत््ी सी. जोसेफ दवजय
को 2029 के लोकसभा चुनाव के दलए
प््िानमंत््ी पि के उम्मीिवार के र्प मे्
पेश करने की वकालत कर रहे है्। इसी
बीच राजेश कुमार का बयान कांग््ेस
और टीवीके के बीच मतभेि बढ्ने का
संकेत माना जा रहा है। उन्हो्ने कहा
दक अगर गठबंिन सहयोगी राहुल
गांिी की उम्मीिवारी का समथ्िन नही्
करता है, तो वह और पी. दवि््नाथन
अपने मंत््ी पि से इस््ीफा िेने के दलए
तैयार है्।

'राहुल गांधी बने़गे अगले
प़़धानमंत़़ी', टीवीके का साथ नही़
खमला तो दोनो़ मंत़़ी दे़गे इस़़ीफा

ड़़ाफ़़ट वोटर खलस़ट जारी,  1.45
करोड़ म़े से 47.7 लाि Unsdqr

के नाम खलस़ट से बाहर

एखसड अटैक पर सुप़़ीम कोट़च सख़त: िुदरा दुकानो़ मे़ तेजाब
की खबक़़ी पर बेहद कडे़ प़़खतबंध पर खवरार, मांगा जवाब

यूपी पुखलस की बड़ी काऱचवाई! अंखकत बाखलयान
हत़याकांड के दो मुख़य आरोपी मुठभेड़ मे़ ढेर

जनता दश़चन मे़ पहुंरे जऱरतमंद, सीएम योगी ने
खदया इलाज म़े पूरी आख़थचक मदद का भरोसाआर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 

लखनऊ। समाजवािी पाट््ी के प््मुख
अदखलेश यािव ने सोमवार को उत््र
प््िेश सरकार पर जादत के आिार पर
भेिभाव करने का आरोप लगाया और
कहा दक जादत के आिार पर फ्ज्््ी
एनकाउंटर दकए गए। लखनऊ मे् एक
प््ेस कॉन्फ््््स मे् उन्हो्ने राज्य की
स्पेशल टास्क फ्ोस्ि (RSE) की
आलोचना करते हुए िावा दकया दक
इसका इसे््माल समाज के कुछ खास
वग््ो् के द्िलाफ् दकया गया। यािव ने
कहा दक मुय्यमंत््ी की RSE का
असल मतलब 'स्वजातीय टॉच्िर फ्ोस्ि'
है और समाज के OC@ (दपछड्ा,
िदलत, अल्पसंय्यक) वग््ो् को
लगातार उत्पीड्न का सामना करना
पड् रहा है। हाल ही मे् बिायंू म्े एक
पुदलस स्टेशन के अंिर एक िदलत
युवक की हत्या कर िी गई; गौरतलब
है दक बिायंू के 22 पुदलस स्टेशनो् म्े

से 10 के इंचाज्ि (RGN) मुय्यमंत््ी
की अपनी जादत के है्।

उन्हो्ने कस्टिी मे् हुई मौतो् के बारे
मे् पुदलस के बयानो् और मौजूि सबूतो्
मे् अंतर का आरोप लगाया और कहा
दक राज्य मे् एनकाउंटर जादत से
प््भादवत होते है्। यािव ने कहा दक
बिायूं मे् कस्टिी मे् हुई मौत के मामले
मे् पुदलस काद्िियक अरेस्ट को वजह
बता रही है, लेदकन उनका बयान
BBSU फुटेज से मेल नही् खाता।
वाराणसी म्े मुय्यमंत््ी की जादत के

लोगो् ने रामजनम नाम के एक िदलत
व्यब्कत की पीट-पीटकर हत्या कर िी।
फज््ी एनकाउंटर के मामलो् मे्,
एनकाउंटर जादत के आिार पर दकए
गए। भदवष्य मे् जब सरकार बिलेगी,
तो इन सभी मामलो् की जांच होगी।
पुदलस दवभाग के अंिर भी OC@ से
जुड्े लोगो् के साथ अन्याय हो रहा है।

चुनाव से जुड्े मामलो् पर बात करते
हुए, यािव ने आरोप लगाया दक AIO
आने वाले उत््र प््िेश दविानसभा
चुनावो् से पहले एक और वोटर दलस्ट
मे् सुिार का अदभयान चलाने की
योजना बना रही है, दजसका मकसि
िूसरे राज्यो् से आए लोगो् को वोटर के
तौर पर रदजस्टर करना है। उन्हो्ने कहा
दक RHQ (स्पेशल इंटे्दसव दरदवजन)
के बाि, AIO TO चुनावो् से पहले
एक और दरदवजन करने की योजना
बना रही है; उन्हो्ने पहले RHQ के बाि
'फॉम्ि 7' भरा था।

अखिलेश यादव का यूपी एसटीएफ पर बड़ा
हमला: बोले- यह 'स़वजातीय टॉऱचर फ़ोस़च' है

नई दिल्ली, एजे्सी। प््िानमंत््ी नर्ेद््
मोिी ने सोमवार को भारत के आद्थिक
दवकास पर सवाल उठाने वाले
आलोचको् पर दनशाना सािा।
िरअसल, सरकारी आंकड्ो् के अनुसार
चालू दवत्् वर्ि 2026-27 की अप््ैल-
जून दतमाही मे् अथ्िव्यवस्था ने उम्मीि
से बेहतर 7.8 प््दतशत की िर से वृद््ि
िज्ि की है। सोशल मीदिया प्लेटफॉम्ि
एक्स पर प््दतद््िया िेते हुए पीएम मोिी
ने इस दतमाही वृद््ि को उत्कृष्् प््िश्िन
बताया। उन्हो्ने कच््े तेल की कीमतो्
के झटको्, आपूद्ति श््ृंखला मे् व्यविानो्
और वैद् ्िक अदनद््ितताओ् का
हवाला िेते हुए इसे एक अभूतपूव्ि व
भागीरथ उपलब्धि करार दिया। पीएम
मोिी ने कहा दक "बुरा-भला कहने

वालो् की हार हुई और भारत एक बार
दफर दखल उठा! उनके ये बयान
सांब्ययकी और काय्िि््म काय्ािन्वयन
मंत््ालय के उस िेटा के ठीक बाि

आए, दजसमे् दिखाया गया दक भारत
की वास््दवक सकल ररेलू उत्पाि
(FCO) दवत्् वर्ि 2027 की पहली
दतमाही मे् 7.8 प््दतशत बढ्ी। यह

भारतीय दरज्व्ि बै्क के 7 प््दतशत की
वृद््ि के अनुमान से ज््यािा थी।

हालांदक, पहली दतमाही की यह
वृद््ि दपछली दतमाही मे् िज्ि 8.6

प््दतशत की बढ्ोतरी की तुलना म्े िीमी
थी। दफर भी, यह 2025-26 की
अप््ैल-जून दतमाही म्े िज्ि 6.9 प््दतशत
की वृद््ि से ज््यािा थी। ताज्ा आँकड्े भी
इस बात की पुद््ष करते है् दक भारत
िुदनया की सबसे तेज्ी से बढ्ती बड्ी
अथ्िव्यवस्था बना हुआ है। ईरान मे्
संरर्ि और ग्लोबल एनज््ी माके््ट पर
उसके असर के कारण बढ्ी हुई
दजयोपॉदलदटकल और आद्थिक
अदनद््ितता के बावजूि भारत की
दवकास िर मज्बूत बनी हुई है।

उम्मीि से ज््यािा तेज्ी से हुए इस
दवस््ार से पता चलता है दक एनज््ी की
ज््यािा कीमतो्, महंगाई के िबाव और
ग्लोबल स््र पर कम मांग की दचंताओ्
के बावजूि ररेलू आद्थिक गदतदवदियाँ

मज्बूत बनी हुई ह्ै। QAH ने अनुमान
लगाया है दक पूरे 2026-27
फाइने्दशयल ईयर के िौरान भारत की
अथ्िव्यवस्था 6.7 प््दतशत की िर से
बढ्ेगी। LnROH के अनुसार, दवत्् वर्ि
2027 की पहली दतमाही मे् ब्सथर
कीमतो् पर वास््दवक FCO का
अनुमान 81.36 लाख करोड् र्पये
लगाया गया था, जबदक दपछले दवत््
वर्ि की इसी दतमाही मे् यह 75.46
लाख करोड् र्पये था। मौजूिा कीमतो्
पर नॉदमनल FCO का अनुमान
88.27 लाख करोड् र्पये लगाया गया,
जबदक दवत्् वर्ि 2026 की पहली
दतमाही म्े यह 80 लाख करोड् र्पये
था; यह 10.3 प््दतशत की दवकास िर
को िश्ािता है। 

7.8% जीडीपी स ेआिोचको ंको जवाब, आरबीआई
अनमुान भी पीछे: पीएम मोिी

फुटपाथ वाहनों के लिए
नहीं, लिलंिी हाईकोटंट ने
सडंक लकनारे बाि काट रहे
नाई का मुआवजा बढंाया
नई दिल्ली, एज्ेसी। दिल्ली उच््
न्यायालय ने एक मामले की सुनवाई
करते हुए व्यवस्था िी दक फुटपाथ
पदवत्् और सुरद््ित स्थान है और ये
वाहनो् के दलए नही् है् इसदलए, तेज
रफ्तार और लापरवाही से चलाए जा
रहे ट््क की चपेट म्े आए एवं सड्क
दकनारे बाल काटने का काम करने
वाले नाई को ‘लापरवाही म्े साझेिारी’
के दलए दजम्मेिार नही् माना जा
सकता। न्यायमूद्ति अनीश ियाल ने 19
अगस्् को दिये फैसले म्े दिल्ली के
आनंि पव्ित औद््ोदगक ि््ेत् ् मे्
फुटपाथ पर अपनी िुकान चलाने वाले
नाई को दमलने वाले मुआवज्े की रादश
बढ्ा िी। उच्् न्यायालय ने मोटर
िुर्िटना िावा न्यायादिकरण के 2022
के उस फैसले को रद्् कर दिया,
दजसमे् ‘‘ लापरवाही म्े साझेिार’’
होने के कारण मुआवजे की रकम 30
प््दतशत कम कर िी गई थी।
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आर्यावर् ा क् ्यंतर ब्रूरो 
प््यागराज। िनौरी स्सथत एक
पटाखा फैत्ट््ी िे् सोिवार दोपहर
आग लग गई। पटाखो् के धिाके
इतने शस्ततशाली थे मक आसपास के
कई घर भी ििी्दोि हो गए। कई
लोगो् के दबे होने की सूचना मिल
रही है। पुमलस के साथ फायर म््िगेड
की कई गाम्ड़यां वहां पहुंची् और
फायरकि््ी आग बुझाने िे् िुट गए।
आग पूरी तरह से बुझने के बाद ही
स्सथमत साफ हो सकेगी। मफलहाल
पांच लोगो् के िरने और 22 लोगो्
के घायल होने की सूचना है।
घायलो् को प््यागराि के एसआरएन
अस्पताल भेिा गया है। बताया िाता
है मक दोपहर 12 बिे से एक घंटा
तक मवस्फोट हुआ।  अचानक
पटाखो् िे् धिाके से आसपास के

ग््ािीण दहल उठे। थोड़्ी ही देर िे्
लोगो् की भीड़् िुटने लगी। बताया
िाता है मक मिस घर ि्े पटाखे िे्
आग लगी, पास ही बूंदी कारखाना
िे् पांच और आटा चक््ी िे् छह
लोग िौिूद थे। धिाका काफी देर

बाद तक होता रहा। वही् बुलडोिर
बुलाकर िलबे को साफ कराया िा
रहा है। बाद ि्े कौशांबी के डीएि
और एसपी भी वहां पहंुचकर िायिा
मलया।  बताया गया है मक पूरािुफ्ती
थाना क््ेत्् के िनौरी िे् बस््ी से कुछ

दूर पर एक िकान िे् पटाखा बनाया
िाता था। िनौरी गांव मनवासी
आमदल की थी पटाखा फैत्ट््ी उस
िकान के ऊपर से ही मबिली के
तार गुिरे है्। सोिवार दोपहर
अचानक उस िकान से धुआं उठने

लगा। यह देख गांव वाले उस पर
भागे तो एक-एक करके पटाखा
फूटने लगा। पटाखे की आवाि से
ग््ािीणो् िे् खलबली िच गई। कुछ
लोगो् ने घटना का वीमडयो बनाकर
इंटरनेट िीमडया पर प््सामरत कर
मदया। खबर मिलते ही पूरािुफ्ती,
मपपरी थाने की पुमलस और फायर
म््िगेड की टीि िौके के मलए मनकल
चुकी है। आशंका िताई िा रही है
मक अगर फैत्ट््ी िे् कोई काि कर
रहा था तो उसे नुकसान पहुंचा
होगा। एसीपी धूिनगंि रमव गुप्ता ने
बताया मक टीि िौके पर पहुंच रही
है। आग बुझने के बाद ही स्सथमत
स्पष्् हो पाएगी। वही्, कुछ साल
पहले भरवारी िे् भी पटाखा फैत्ट््ी िे्
आग लगने से तीन लोगो् की िौत
हुई थी और कई घायल हुए थे।

आर्यावर्ा संवयददयरय
िहारनपुर। पंिाब नेशनल बै्क की
करे्सी चेस्ट िे् ऑमडट के दौरान
7.40 करोड़् की िाली करंसी मिलने
के बाद ब्ैमकंग व्यवस्था पर गंभीर
सवाल खड़े् कर मदए ह्ै।  घंटाघर
स्सथत सोमफया िाक््ेट की कर्ेसी
चेस्ट िे् नोटो् की िांच के दौरान
7.40 करोड़् र्पये की कर्ेसी िाली
पाए िाने का िािला सािने आया है।
इसी कर्ेसी चेस्ट से िुड़्े एक अन्य
िािले िे् िुख्यालय भेिी गई नकदी
िे् भी 4.36 लाख र्पये की किी
मिली। ब्ैक की ओर से दोनो् िािलो्
को लेकर सदर बािार थाने िे्
अलग-अलग िुकदिे दि्च कराए गए
है्।

नोडल अमधकारी अर्ण कुिार
चौबे की मशकायत पर िाली नोटो् के
िािले िे् िंडल काय्ाचलय के वमरष््
प््बंधक रमव कुिार, कर्ेसी चेस्ट
प््बंधक सुशील शि्ाच और हमरयाणा

के खेरा बािार, िगाधरी स्सथत कर्ेसी
चेस्ट के प््बंधक अमित कुिार को
नाििद मकया गया है। वही्, कैश
कि मिलने के िािले िे् हाउस कीपर
मवशाल कुिार के मखलाफ मरपोट्च दि्च
हुई है। पुमलस ने दोनो् िािलो् की
िांच शुर् कर दी है।

सबसे बड्ा सवाल इनके
स््ोत को लेकर

कर्ेसी चेस्ट िे् इतनी बड़्ी िात््ा
िे् नकली नोट मिलने के बाद सबसे
बड़्ा सवाल इनके स््ोत को लेकर है।
कर्ेसी चेस्ट िे् बै्क की अलग-अलग

शाखाओ् से नकदी आती है। ऐसे िे्
पुमलस अब उस पूरी प््म््कया की
पड़्ताल कर रही है, मिसके तहत
नोट संबंमधत शाखाओ् से यहां तक
पहुंचे।

िांच अमधकामरयो् के सािने यह
पता लगाने की चुनौती है मक 7.40
करोड़् र्पये की िाली कर्ेसी एक
साथ ििा हुई या अलग-अलग सिय
िे् थोड़्ी-थोड़्ी करके चेस्ट तक
पहुंची। इसके मलए बै्क से नकदी
ििा कराने से संबंमधत मरकॉड्च िांगा
िा रहा है।

एसपी मसटी व्योि मबंदल ने
बताया मक करे्सी चेस्ट के ऑमडट िे्
नकली नोट मिलने और िुख्यालय
भेिे गए कैश िे् किी से िुड़्े दो
अलग-अलग िािले सािने आए है्।
दोनो् िे् िुकदिा दि्च मकया गया है।
कुल चार लोगो् को नाििद मकया
गया है। पुमलस दोनो् िािलो् की िांच
कर रही है।

आरय्ावर्ा संवयददयरय
सिद््ार्थनगर। नेपाल िे् करीब आठ
घंटे की लगातार कोमशश के बाद
पुमलस ने एग््ीकल्चर डेवलपिे्ट बै्क
की म््तशूली-ढुंगे शाखा से नकदी और
सोना सुरम््कत स्थान पर पहुंचाया।

पुमलस के अनुसार, शाखा से
करीब 1.5 करोड़् र्पये नकद और
लगभग 50 करोड़् र्पये िूल्य का
सोना बरािद कर सुरम््कत स्थान पर
ले िाया गया। इसके साथ बै्क के
िर्री दस््ावेि भी सुरम््कत मकए
गए। कार्चवाई के दौरान पुमलसकम्िचयो्
ने काफी िशक््त की। घटना के बाद
बै्क की संपम््त को सुरम््कत रखने के
मलए पुमलस की मनगरानी बढ़्ा दी गई
है।

आपरेशन कवच के तहत थाना
शोहरतगढ़् की कोमटया चौकी पर
एसएसबी व भारत-नेपाल सीिावत््ी
ग््ाि सुरक््ा समिमत के सदस्यो् के
साथ बैठक हुई। अपर पुमलस
अधीक््क प््शांत कुिार प््साद और
क््ेत््ामधकारी शोहरतगढ़् ियंक म््दवेदी

ने सीिा क््ेत्् की सुरक््ा व्यवस्था को
लेकर आवश्यक मदशा-मनद््ेश मदए।

अमधकामरयो् ने आपरेशन कवच
के उदे््श्यो् की िानकारी देते हुए कहा
मक सीिावत््ी क््ेत््ो् िे् मकसी भी

संमदग्ध अथवा अवैध
गमतमवमध की िानकारी
मिलने पर तत्काल
पुमलस या सुरक््ा
एिे्मसयो् को सूचना दे्।
उन्हो्ने कहा मक सीिा
सुरक््ा ििबूत करने िे्
स्थानीय नागमरको् की
भूमिका िहत्वपूण्च है।

बैठक िे् साइबर
अपराध से बचाव को
लेकर भी लोगो् को
िागर्क मकया गया।
अनिान व्यस्तत से
ओटीपी, बै्क खाते की
िानकारी या अन्य
गोपनीय मववरण साझा
नही् करने की अपील
की गई। इस दौरान

कोमटया चौकी प््भारी मविय मसंह,
आरक््ी रािसेवक यादव एसएसबी
मनरीक््क नीरि शि्ाच आमद सिेत
अमधकारी-कि्चचारी व ग््ाि सुरक््ा
समिमत के सदस्य िौिूद रहे।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
िुल्तानपुर। भगवद््ीता, वेदांत और
भारतीय सनातन ज््ान परंपरा का
संदेश लेकर देशभर िे् भ््िण कर रही
‘मचन्िय अिृत यात््ा’ का सुल्तानपुर
िे् भव्य, श््द््ापूण्च और ऐमतहामसक
स्वागत मकया गया। यात््ा के शहर िे्
प््वेश करते ही मवमभन्न सािामिक,
धाम्िचक एवं राष््््वादी संगठनो् के
काय्चकत्ाचओ् और सनातन पे््मियो् ने
िगह-िगह पुष्पवि्ाच कर यात््ा का
स्वागत मकया। पूरा वातावरण ‘िय
श््ीराि’,  ’वंदे िातरि’ और ‘भारत

िाता की िय’ के ियघोि से
गुंिायिान रहा।  दोपहर लगभग 1
बिे यात््ा के सुल्तानपुर पहुंचने पर
गायत््ी पमरवार, रोटरी ट््ांसगोिती,
गुर्द््ारा प््बंधक किेटी, घर
सुल्तानपुर फाउंडेशन, अंकुरण
फाउंडेशन, गौ रक््ा वामहनी, पुरोमहत
सिाि, अमखल भारतीय मवद््ाथ््ी
पमरिद, िेमडकल स्टोर एसोमसएशन
तथा गोिती मित्् िंडल समहत अनेक
सािामिक एवं धाम्िचक संगठनो् ने
मवमभन्न स्थानो् पर यात््ा का गि्चिोशी
से स्वागत मकया।

सव्ािी मचन्ियानदं िाग्ग का
भवय् लोकाप्गण

यात््ा क े सलुत्ानपुर आगिन के
पि््ात परि पूजय् स्वािी मचनि्यानदं
क ेमवग्ह् एव ंपमवत्् पादकुाओ ्की मदवय्
उपस्सथमत िे् नवमनम्िचत ‘स्वािी
मचनि्यानदं िाग्च’ का भव्य उद्घाटन
मकया गया।इस अवसर पर पजूय् सव्ािी
मित््ानदं िी, नगर पामलका अधय्क््
प््वीण अग््वाल, मवभाग प््चारक
श््ीप््काश, सुल्तानपुर भािपा
मिलाध्यक्् सशुील म््तपाठी, डॉ. ए.क.े
मसंह, डॉ. ि.ेपी. मसहं, डॉ. प््िेलता
अग्व्ाल, डॉ. आशीि, डॉ. िनोि
अग्व्ाल, डॉ. के.एस. मतवारी, डॉ.
मवनोद, आर.पी. मसहं, डॉ. रािेद्् ्कपूर,
रप्शे मसहं, िदन मसहं, मदनकर मसहं,
डॉ. पवन, गौ रक््ा वामहनी क े प्द्शे
प्भ्ारी सव््शे किुार मसंह, सरदार मिमि्ी
मसंह, कुवंर मदनकर मसहं, सभुाि
सोनकर, िुकशे कसौधन समहत बड़ी
सखंय्ा िे ् सव्यसंवेक, धि्चप््िेी एवं
श्द्््ाल ुिौिूद रहे।

आर्यावर्ा संवयददयरय
कानपुर।कानपुर िे् लगातार बामरश
के बाद सड़्के् धंसने की घटनाएं तेिी
से सािने आ रही है्. कही् सड़्क के
बीचो्बीच कई फीट गहरा गड््ा बन
गया, तो कही् सड़्क का मकनारा मिट््ी
के साथ नीचे चला गया. सबसे गंभीर
िािला िाििऊ-सम्कफट हाउस रोड
का है, िहां 26 अगस्् को सड़्क
धंसने से करीब 18 फीट गहरा और 3
िीटर चौड़्ा गड््ा बन गया. वही्
िाििऊ की UHO रोड पर भी एक ही
िगह डेढ़् िहीने के अंदर दूसरी बार
सड़्क धंस गई. शहर और आसपास
के इलाको् िे् सािने आई इन
घटनाओ् ने सड़्क की ििबूती, ड््ेनेि
और अंडरग््ाउंड पाइपलाइन मसस्टि
पर सवाल खड़े् कर मदए है्. सरैया
चौराहे के पास 26 अगस्् को करीब
5 फीट गहरा गड््ा बन गया. इससे
पहले 10 िुलाई को इसी िगह करीब

7 फीट गहरा गड््ा बन चुका था. यानी
िरम्ित के करीब डेढ़् िहीने बाद
सड़्क दोबारा धंस गई.
पमलया बांसखेड्ा-पांडु नदी
पुल

8 अगस्् को पांडु नदी पुल के
पास सड़्क का एक महस्सा धंस गया.
करीब 2 िीटर गहरा गड््ा बनने के
बाद पुमलस ने बैमरकेमडंग कराई. इसके

बाद OVC ने मिट््ी भरकर कंक््ीट से
सड़्क की िरम्ित कराई.
ईशन नदी पुल, मबल्हौर

19 अगस्् को बामरश के दौरान
ईशन नदी पुल के पास सड़्क का
मकनारा धंस गया. लगातार बामरश के
कारण मकनारे की मिट््ी कटती रही,
मिससे सड़्क के और महस्से के धंसने
का खतरा बढ़् गया.

काशीराि अस्पताल के
सािने

काशीराि अस्पताल के सािने
भी बामरश के दौरान सड़्क के बीच
का महस्सा धंसने और उखड़्ने की
सिस्या सािने आई. यहां सड़्क के
नीचे पानी पहंुचने, ड््ेनेि या
अंडरग््ाउंड लाइन ि्े लीकेि की
संभावना की िांच िर्री है.
चकेरी-कानपुर-लखनऊ

हाईवे
तेि बामरश के बाद चकेरी इलाके

िे् कानपुर-लखनऊ हाईवे की सम्वचस
लेन के आसपास मिट््ी धंसने और
सड़्क खराब होने की सिस्या सािने
आई. िलभराव और लगातार पानी के
दबाव से सड़्क की ििबूती प््भामवत
हुई.
नौबस््ा-खाड्ेपुर

नौबस््ा और खाड़्ेपुर िे् तेि
बामरश के बाद लंबे सिय तक
िलभराव रहा. इसे सीधे सड़्क धंसने
की घटना के बिाय बामरश और
खराब ड््ेनेि की विह से सड़्क पर
बढ़्े दबाव के तौर पर देखना ज्यादा
सही होगा.
आमखर क्यो् धंस रही ह्ै
कानपुर की सड्के्?

अगस्् िे् कानपुर ि्े कई दौर की

तेि बामरश हुई. 5 अगस्् को ही तीन
मदन िे् 167.5 मििी बामरश दि्च की
गई थी. लगातार बामरश का पानी
सड़्क की ऊपरी लेयर के नीचे
पहुंचने पर मिट््ी और सड़्क का बेस
कििोर हो सकता है. इससे सड़्क
बैठने या अचानक धंसने की स्सथमत
बन सकती है.
ड््ेनेज मसस्टि पर दबाव और
जलभराव

कई इलाको् िे् नाले और नामलयां
भरने या चोक होने से पानी लंबे सिय
तक सड़्क पर ििा रहा. िब पानी
की मनकासी नही् होती तो यह सड़्क
की लेयर के नीचे पहुंचकर बेस को
कििोर कर सकता है. इससे सड़्क
की भार सहने की क््िता कि हो िाती
है.
अंडरग््ाउंड मिट््ी के कटाव
से बन सकती है खाली जगह

सड़्क के नीचे लगातार पानी
िाने पर मिट््ी बह या बैठ सकती है.
ऊपर सड़्क की सतह कुछ सिय
तक ठीक मदखाई देती है, लेमकन नीचे
खाली िगह बनने के बाद अचानक
सड़्क का बड़्ा महस्सा नीचे िा सकता
है. िाििऊ िे् बने 18 फीट गहरे गड््े
के िािले िे् भी इस तरह की स्सथमत
की िांच िर्री है.
पुरानी और किजोर सड्क
पर बामरश का ज्यादा असर

िहां सड़्क पहले से टूटी या
कििोर है, वहां लगातार बामरश
नुकसान को और बढ़्ा देती है.
मवियनगर-निक फैत्ट््ी चौराहे के
बीच भी खराब सड़्क और िलभराव
की सिस्या सािने आई है. ऐसे महस्सो्
िे् पानी सड़्क के अंदर िाने का
खतरा ज्यादा रहता है.
सीवर और पानी की

पाइपलाइन िे् लीकेज भी
वजह हो सकती है

सड़्क के नीचे मबछी सीवर या
पानी की पाइपलाइन िे् लीकेि होने
पर आसपास की मिट््ी धीरे-धीरे कट
सकती है. इससे सड़्क के नीचे खाली
िगह बनती है और ऊपर का महस्सा
अचानक धंस सकता है. इसमलए िहां
बामरश के बाद गहरे गड््े बन रहे है्,
वहां सड़्क की त्वामलटी के साथ
अंडरग््ाउंड पाइपलाइन और सीवर
नेटवक्फ की भी िांच िर्री है.
कानपुर िे् सािने आई घटनाओ् को
मसफ्फ बामरश का असर िानना पय्ाचप्त
नही् होगा. एक ही िगह बार-बार
सड़्क धंसने, नदी-पुलो् के पास मिट््ी
कटने और शहर के अलग-अलग
महस्सो् िे् िलभराव को देखते हुए
सड़्क की त्वामलटी, डे््नेि मसस्टि
और अंडरग््ाउंड नेटवक्फ तीनो् की
िांच िर्री है.

आर्यावर्ा संवयददयरय
कानपुर। मदल्ली से वाराणसी िा रही
वंदेभारत एत्सप््ेस पर चंदारी स्टेशन
के पास सोिवार सुबह पथराव हुआ।
इससे एक कोच का शीशा चटक
गया।

ट््ेन िे् लगे सीसीटीवी फुटेि के
आधार पर एक आरोमपत की पहचान
हुई है। दूसरी ओर इस िािले िे् िांच
के मलए टीि चंदारी स्टेशन पर
सोिवार सुबह पहंुची है।

नई मदल्ली से वाराणसी िा रही
वंदेभारत एत्सप््ेस रमववार सुबह

चंदारी के पास पहंुची ही थी मक एक
युवक ने ट््ेन पर पथराव कर मदया।
पत्थर लगने से एक कोच का शीशा
चटक गया।

इस पर ट््ेन रोक दी गई। रेलवे
कंट््ोल को िैसेि भेिा गया, मिस पर
िीआरपी िौके पर पहुंची और िांच
की। इस िािले िे् उत््र िध्य रेलवे
प््यागराि के सीपीआरओ डॉ. मशवि
शि्ाच ने बताया मक िािले की िांच
चल रही है। कानपुर स्ेट््ल की टीि
चंदारी पहुंचकर इस िािले की
पड़्ताल कर रही है।

कौशांबी की पटाखा फैक्ट््ी ि्े धिाका से दहला
िनौरी बाजार, पांच की िौत और 22 घायल

आस-पास के कई घि जमींदोज., कई लोग दबे

OMA की करेस्ी िसेट् मे ्तमले 7.40 करोड ्क ेजाली नोट, नकदी भी
कम तमली; 3 मनैजेरो ्सतहत िार क ेतखलाफ सहारनपरु मे ्मकुदमा

नपेाल मे ्बैक् का डेढ ्करोड ्नकद और 50 करोड्
का सोना सुरत््ित, पतुलस न ेबढ्ाई तनगरानी

तदल्ली से वारािसी जा रही वंदेभारत
पर पथराव, कोि का शीशा टूटा;

सीसीटीवी से पुतलस कर रही जांि

कानपुि में सडंकें कंयों धंस िही हैं? कहीं 18 फीट गडंंा, तो कहीं दब गई पूिी िोड
>>   जाजमऊ मंे सडंक धंसने से 18 फीट गहिा गडंंा बना >>  UHO िोड पि डेढं महीने में दूसिी बाि सडंक धंसी  >> बारिश औि जलभिाव से सडंक का बेस कमजोि हुआ

आर्यावर्ा संवयददयरय
बल्दीराय/िुल्तानपुर। सावन िाह
के अंमति सप्ताह से िौसि ने करवट
ली है। क््ेत्् िे् र्क-र्ककर हो रही
मरिमझि बामरश से खेतो् िे् खड़ी धान
की फसले् लहलहा उठी है्। बामरश
की फुहारो् ने िहां खेतो् की प्यास
बुझाई है, वही् मकसानो् के चेहरो् पर
भी खुशहाली की उम्िीद मदखाई देने
लगी है। मकसानो् का कहना है मक
यमद िौसि इसी तरह िेहरबान रहा
तो इस बार धान की अच्छी पैदावार
होने की उम्िीद है।

देहली गांव मनवासी
मकसान अमनल मसंह ने बताया मक
बादर ऊपर बादर धावै, घाघ कहै्,
पानी बरसावै। सिय-सिय पर हो
रही बामरश धान की फसल के मलए
बेहद लाभदायक सामबत हो रही है।
खेतो् िे् पय्ाचप्त निी होने से फसल
तेिी से बढ़ रही है। उन्हो्ने कहा मक

इस बार इंद््देव की कृपा बनी रही तो
िेहनत का अच्छा फल मिलने की
उम्िीद है। मतरहुत ग््ािसभा मनवासी
िृत्युंिय मसंह ने कहा मक पमहला
पवन पुर्ब से आवै, बरसै िेघ, अन्न
बरसावै। और ऐ्िर मनवासी मकसान
र्पेश म््दवेदी ने खेती-मकसानी ि्े
िौसि के िहत्व को बताते हुए घाघ
की कहावतो् का मिक्् करते हुए कहा

मक मछन पुरवैया, मछन पमछयांव, मछन
मछन बरसै, बहै न पाव। मकसानो् के
बीच प््चमलत कहावत है “सावन
बरसे झिाझि, भादो बरसे आधा,
मकसान कहे दोनो् बरस्े, तो हो खेती
िे् फायदा।  मकसानो् का िानना है मक
धान की फसल के िहत्वपूण्च सिय िे्
पय्ाचप्त वि्ाच मिलना उत्पादन के मलए
शुभ संकेत है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
लम्भुआ/िुलतानपुर। रािनीमत िे्
मकसी िनप््मतमनमध की असली परीक््ा
मसफ्फ चुनावी िंच पर नही्, बस्लक तब
होती है िब वह युवाओ् के बीच
बैठकर उनके सवाल सुने और उन
सवालो् का िवाब देने का प््यास
करे। कुछ ऐसा ही दृश्य स्वािी
मववेकानंद पीिी कॉलेि, गोपालपुर,
िध्यांतर लम्भुआ के प््ांगण िे्
आयोमित ‘िेन-िी स्वाद’ काय्चक््ि
िे् देखने को मिला।काय्चक््ि िे् बतौर
िुख्य अमतमथ पहंुचे पूव्च मवधायक
देविमण म््दवेदी ने छात््-छात््ाओ् से
सीधा संवाद मकया। इस दौरान
युवाओ् ने अपनी मिज््ासाएं और
सिस्याएं सािने रखी्, मिन पर
देविमण म््दवेदी ने संवाद के िाध्यि
से उनके सिाधान की मदशा िे् चच्ाच
की। इस काय्चक््ि की खास बात
मसफ्फ यह नही् रही मक देविमण म््दवेदी
िुख्य अमतमथ थे। चच्ाच का क्ेद्् यह
भी रहा मक उन्हो्ने औपचामरक भािण

तक खुद को सीमित रखने के बिाय
छात््-छात््ाओ् के साथ संवाद को
प््ाथमिकता दी। आि की ‘िेन-िी’
पीढ़ी सवाल पूछती है, तक्फ चाहती है
और सीधे संवाद को िहत्व देती है।
ऐसे िाहौल ि्े मकसी रािनीमतक
व्यस्तत का युवाओ् के बीच िाकर
उनकी बात सुनना मनम््ित र्प से
अलग तरह की रािनीमतक शैली को
सािने रखता है। यही विह है मक
काय्चक््ि को िहि एक औपचामरक
आयोिन के तौर पर देखना शायद
पय्ाचप्त नही् होगा। युवा त्या सोच रहे
है्, उनकी प््ाथमिकताएं त्या है् और
वे अपने भमवष्य को लेकर मकन
सवालो् से िूझ रहे ह्ै। इन िुद््ो् पर
संवाद रािनीमत के मलए भी िहत्वपूण्च
संकेत देता है। काय्चक््ि के आयोिक
एवं प््बंधक प््ेिनाथ शुत्ल ने पूव्च
मवधायक देविमण म् ्दवेदी का
अंगवस््् ् भे्टकर स्वागत मकया।
काय्चक््ि का संचालन श््ी मवद््ाधर
मतवारी ने मकया। 

एसपी ने देि िात
मॉडनंन थाना

बंधुआकला का रकया
औचक रनिीकंंण

िुलतानपुर। पुमलस अधीक््क
मवनीत कुिार िायसवाल ने रमववार
देर रात िॉडन्च थाना बंधुआकला का
औचक मनरीक््ण मकया। उन्हो्ने थाना
पमरसर, काय्ाचलय, िेस, बैरक और
हवालात की व्यवस्थाओ् का िायिा
मलया। इस दौरान अपराध रमिस्टर
सिेत अन्य िहत्वपूण्च अमभलेखो् का
अवलोकन कर उनके रख-रखाव
और अद््तन स्सथमत की िानकारी
ली। हवालात की सुरक््ा व साफ-
सफाई व्यवस्था भी परखी गई। एसपी
ने अपराध मनयंत््ण और कानून-
व्यवस्था बनाए रखने के मलए प््भावी
कार्चवाई के मनद््ेश मदए। थाना पमरसर
िे् स्वच्छता और अमभलेखो् के उमचत
रख-रखाव पर मवशेि ध्यान देने को
कहा। फमरयामदयो् की सिस्याओ् को
प््ाथमिकता से सुनकर त्वमरत एवं
गुणवत््ापूण्च मनस््ारण के मनद््ेश भी
मदए।

शुलभ शौचालय पर लटका
ताला, स्वच्छ भारत मिशन
को पलीता
जयसिंहपुर/िुल्तानपुर। स्वच्छ
भारत मिशन की हकीकत ग््ाि
पंचायत बरौसा िे् देखने को मिल रही
है। यहां लाखो् की लागत से बना
सािुदामयक सुलभ शौचालय हिेशा
बंद रहता है, गेट पर ताला लटका
रहता है। मिसके कारण ग््ािीणो्,
िमहलाओ् और राहगीरो् को ििबूरन
खुले िे् शौचालय िाने को ििबूर
होना पड़ता है। शौचालय के अंदर
गंदगी का अंबार है और बाहर झाड़-
झंखाड़ उग आए ह्ै।   सूत््ो् से मिली
िानकारी के अनुसार शौचालय की
साफ-सफाई और ि्ेटेने्स के मलए
शासन से हर िहीने आने वाला पैसा
कागिो् िे् खच्च मदखाकर ’प््धान और
सेके््टरी द््ारा हिि मकया िा रहा है।
सफाई कि््ी की ड््ूटी मसफ्फ रमिस्टर
िे् लगती है, िौके पर कोई नही्
आता। ग््ािीणो् ने बीडीओ
ियमसंहपुर और डीपीआरओ
सुल्तानपुर से िांच कर सुलभ
शौचालय को रोिाना खुलवाने और
दोमियो् पर कार्चवाई की िांग की है।

युवाओ् के सवालो् के बीि तदखा
देवमति त््िवेदी का अलग अंदाज

गूंजा सनातन संस्कृतत का शंखनाद,
‘तिन्मय अमृत यात््ा’ का भव्य स्वागत

रिमरिम बिसा पानी, रिल
उठीं धान की फसलंे
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आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। हकंग जॉज्म मेहडकल
यूहनवह्समटी (केजीएमयू) के कलाम
से्टर मे् रहववार को रेक्सपरेट््ी
मेहडहसन हवभाग की ओर से एलज््ी
सहमहत का आयोजन हकया गया।
इसमे् देश के हवहभन्न शिरो् से आए
एलज््ी रोग हवशेरज््, चेस्ट रोग
हवशेरज्् और ईएनटी हवशेरज्् शाहमल
िुए। काय्मि््म मे् एलज््ी और अस्थमा
के बढ्ते मामलो्, उनके हनदान,
उपचार और बचाव के उपायो् पर
हवस््ार से चच्ाम िुई।

काय्मि््म के आयोजक डॉ.
सूय्मकांत ने बताया हक देश मे् करीब
िर चौथा व्यक्तत हकसी न हकसी र्प

मे् एलज््ी से पीह्ड़त िै। इनमे् सबसे
ज्यादा समस्या नाक की एलज््ी की
देखने को हमलती िै। नाक की एलज््ी
से पीह्ड़त िर तीसरे मरीज को भहवष्य
मे् अस्थमा िोने का खतरा रिता िै।
उन्िो्ने किा हक बच््ो् मे् त्वचा संबंधी

एलज््ी और फूड एलज््ी की समस्या
अहधक देखने को हमल रिी िै।

डॉ. सूय्मकांत के मुताहबक बढ्ता
वायु प््दूरण, फास्ट फूड का बढ्ता
चलन और बदलती जीवनशैली
एलज््ी के बढ्ते मामलो् के प््मुख

कारण िै्। उन्िो्ने लोगो् से खान-पान
और जीवनशैली मे् बदलाव करने की
अपील की।

सहमहत मे् पटना से आए एलज््ी
हवशेरज्् डॉ. गौतम मोदी, हदल्ली से
नाक-कान-गला हवशेरज्् डॉ. संजीव
डांग, मुंबई से डॉ. शाश््त मुखज््ी
और डॉ. ह््पया पांडे हवशेरज्् के र्प
मे् शाहमल िुए। इनके अलावा
रेक्सपरेटरी मेहडहसन हवभाग के डॉ.
संतोर कुमार, डॉ. दश्मन बजाज, डॉ.
ज्योहत वाजपेई और डॉ. अंहकत
कुमार, लोहिया संस्थान के डॉ. अजय
कुमार वम्ाम, केजीएमयू ईएनटी
हवभाग के हवभागाध्यक्् डॉ. अनुपम
हमश््ा, डॉ. वीर्ेद्् वम्ाम तथा ईएनटी

एसोहसएशन लखनऊ के अध्यक्् डॉ.
सुहमत शम्ाम भी मौजूद रिे।
नई एिजंंी जांच और
इमंयूनोिेरेपी पर चचंाय

पटना से आए डॉ. गौतम मोदी ने
एलज््ी के उपचार म्े इसे््माल िोने
वाले नए इंजेत्शन हिस्टाग्लोहबन के
बारे मे् हवस््ार से जानकारी दी।
उन्िो्ने एलज््ी टेक्सटंग और
इम्यूनोथेरेपी के बारे मे् भी उपक्सथत
हचहकत्सको् को बताया।

हदल्ली के डॉ. संजीव डांग ने
किा हक आजकल एक िी व्यक्तत म्े
एक से अहधक तरि की एलज््ी पाई
जा रिी िै। बच््ो् मे् भी एलज््ी की

समस्या तेजी से बढ् रिी िै। मुंबई से
आए डॉ. शाश््त मुखज््ी और डॉ.
ह््पया पांडे ने बताया हक एलज््ी की
पिचान के हलए अब नई जांच
उपलब्ध िै्। हचहकत्सको् को जर्रत
के अनुसार इनका उपयोग करना
चाहिए।
फासंट फूड की जगि
पौहंंिक िोजन की सिाि

डॉ. सूय्मकांत ने एलज््ी से बचाव
के हलए कई आसान हटप्स हदए।
उन्िो्ने किा हक बच््ो् को अंकल
हचप्स की बजाय आंटी के हचप्स खाने
चाहिए। फास्ट फूड की जगि घर का
पौह््षक भोजन लेना चाहिए। कोल्ड

ह््डंक की जगि नाहरयल पानी, नी्बू
पानी, सत््ू और छाछ जैसे भारतीय
पेय पदाथ््ो् का इस््ेमाल करना
चाहिए। चॉकलेट और टॉफी की
जगि गुड़्, जबहक केक-पेस्ट््ी की
जगि फल और ड््ाई फू््ट्स खाने की
सलाि दी। उन्िो्ने मोबाइल और
कंप्यूटर का स्ि््ीन टाइम कम करने
तथा हनयहमत र्प से दौड़् लगाने की
सलाि दी। साथ िी वायु प््दूरण कम
करने के हलए जन्महदन या अन्य शुभ
अवसरो् पर पौधारोपण करने की
अपील की।

काय्मि््म के सिसंयोजक डॉ.
संतोर कुमार ने बताया हक रेक्सपरेटरी
मेहडहसन हवभाग म्े एलज््ी टेक्सटंग की

सुहवधा उपलब्ध िै और हवभाग
एलज््ी व अस्थमा के इलाज का
उत्कृष्् के्द्् िै। डॉ. ज्योहत वाजपेई ने
बताया हक हवभाग मे् उत््र प््देश का
पिला पल्मोनरी हरिैहबहलटेशन से्टर
भी संचाहलत िै। यिां एलज््ी और
अस्थमा के मरीजो् को योग,
प््ाणायाम और जल नेहत हसखाई जाती
िै और यि सुहवधा पूरी तरि हनशुल्क
िै। काय्मि््म के अंत मे् डॉ. अंहकत
कुमार और डॉ. अजय वम्ाम ने सभी
हवशेरज््ो् और उपक्सथत लोगो् का
धन्यवाद हकया। काय्मि््म मे् 100 से
अहधक हचहकत्सक तथा चेस्ट और
ईएनटी के जूहनयर डॉत्टर मौजूद
रिे।

नंयायालय िे जारी सगरफंतारी असधपतंं के अनुपालन में
बीकेरी पुसलि ने वारंरी रमेश को सकया सगरफंतार
लखनऊ। थाना बीकेरी पुसलि ने नंयायालय िे जारी सगरफंतारी असधपतंं के
अनुपालन में तंवसरत कारंावाई करते हुए एक वांसछत वारंरी असभयुकंत को सगरफंतार
सकया है। पुसलि ने सगरफंतार असभयुकंत के सवरंदंं आवशंयक सवसधक कारंावाई शुरं
कर री है और उिे नंयायालय के िमकंं पंंसंंुत सकया जा रहा है।पुसलि के
अनुिार, नंयायालय िे जारी सगरफंतारी असधपतंं के अनुपालन में थाना बीकेरी
पुसलि रीम दंंारा वारंरी असभयुकंत की सगरफंतारी के सलए कारंावाई की जा रही थी।
इिी कंंम में पुसलि रीम ने 31 अगसंं 2026 को रोपहर करीब 12:05 बजे रमेश
पुतंं रामपाल, उमंं करीब 40 वरंा, सनवािी गंंाम बराखेमपुर, थाना बीकेरी,
कसमशंनरेर लखनऊ को उिके घर के बाहर िे सगरफंतार कर सलया।सगरफंतार
असभयुकंत रमेश वार िंखंया 1442/2020, असभयोग िंखंया 677/2018, धारा
138(1)बी सवदंंुत असधसनयम, थाना बीकेरी, लखनऊ िे िंबंसधत मामले में
नंयायालय दंंारा जारी सगरफंतारी असधपतंं के आधार पर वांसछत था। पुसलि के
अनुिार असभयुकंत खेती और मजरूरी का कायंा करता है।

िवंाांगीण गसतसवसधयों में उतंकृषंं कायंा के सलए
लखनऊ रेड कंंॉि िोिाइरी िमंमासनत
लखनऊ। राजभवन में आयोसजत भारतीय रेड कंंॉि िोिाइरी की वासंराक
आमिभा में लखनऊ रेड कंंॉि िोिाइरी को वरंा 2025-26 में िवंाांगीण
गसतसवसधयों के कंंेतंं में उलंलेखनीय कायंा के सलए राजंयपाल दंंारा िमंमासनत सकया
गया। लखनऊ रेड कंंॉि िोिाइरी की ओर िे कोराधंयकंं नवीन गुपंता और आपरा
पंंबंधन अधंयकंं सजतेंदंं कुमार सिंह ने िमंमान संवरंप पंंमाण पतंं पंंापंत सकया।इि
अविर पर आयोसजत कायंाकंंम में राजंयपाल के िाथ उपमुखंयमंतंंी एवं िभापसत
बंंजेश पाठक, उपिभापसत अमर नाथ समशंं, िसचव रामानंर कसरयार, भारतीय रेड
कंंॉि िोिाइरी भारत, नई सरलंली की िंयुकंत िसचव बांिुरी िसहत पंंरेश के
सवसभनंन जनपरों िे आए रेड कंंॉि िोिाइरी के परासधकारी एवं िरसंय उपसंसथत
रहे।लखनऊ रेड कंंॉि िोिाइरी के िसचव अमर नाथ समशंं ने बताया सक वरंा
2025-26 के रौरान िंसंथा की लखनऊ इकाई ने मानव िेवा और जनकलंयाण
िे जुिंे सवसभनंन कंंेतंंों में िसंंकय भूसमका सनभाई। िंसंथा की ओर िे जरंरतमंर
लोगों की िहायता, संवासंथंय िेवाओं को मजबूत करने और सरवंयांगजनों तथा गंभीर
रंप िे बीमार मरीजों को आवशंयक िंिाधन उपलबंध कराने के सलए कई
महतंवपूणंा गसतसवसधयां िंचासलत की गईं।उनंहोंने बताया सक इि अवसध में लखनऊ
रेड कंंॉि िोिाइरी की ओर िे 297 यूसनर रकंतरान कराया गया। इिके अलावा
कंंय रोसगयों को 486 पोरण पोरली उपलबंध कराई गईं, सजििे जरंरतमंर मरीजों
को पोरण िंबंधी िहायता समल िके।  

नहर सकनार ेििकं पर समला करीब 30 वरंंीय अजंंात
मसहला का शव, पसुलि और फॉरेसंिक रीम जाचं मे ंजरुी
लखनऊ। नहर सकनारे ििंक पर एक अजंंात मसहला का शव समलने िे इलाके में
िनिनी फैल गई। घरना की िूचना िोमवार िुबह करीब 8 बजे संथानीय पुसलि
को समली। िूचना समलते ही थाना पुसलि ततंकाल मौके पर पहुंची और घरनासंथल
का सनरीकंंण कर मामले की जांच शुरं कर री।पुसलि के अनुिार, नहर सकनारे
ििंक पर शव पिंे होने की िूचना पंंापंत हुई थी। इिके बार थानाधंयकंं पुसलि बल
के िाथ ततंकाल मौके पर पहुंचे। घरनासंथल पर डीआरएम पुसलया के पाि ििंक
सकनारे करीब 30 वरंंीय अजंंात मसहला का शव समला। मसहला की अभी तक
पहचान नहीं हो िकी है।घरना की गंभीरता को रेखते हुए पुसलि असधकासरयों को
ततंकाल िूचना री गई। अपर पुसलि उपायुकंत मधंय िसहत अनंय उचंंासधकारी मौके
पर पहुंचे और घरनासंथल का सनरीकंंण सकया। असधकासरयों ने मौके पर मौजूर
पुसलिकसंमायों िे घरना के िंबंध में जानकारी ली तथा आवशंयक सरशा-सनरंंेश
सरए।पुसलि ने घरनासंथल पर फॉरेंसिक रीम को भी बुलाया। फॉरेंसिक सवशेरजंंों
की रीम मौके पर पहुंचकर घरनासंथल िे आवशंयक िाकंंंय िंकसलत करने की
कारंावाई कर रही है। पुसलि दंंारा शव की पहचान कराने के सलए आिपाि के कंंेतंंों
में जानकारी जुराने के िाथ ही अनंय आवशंयक पंंयाि सकए जा रहे हैं।

संक््ेप

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। राजधानी लखनऊ म्े
बसपा सुप््ीमो मायावती ने आगामी
उत््र प््देश हवधानसभा चुनाव को
लेकर सोमवार को पाट््ी की मित्वपूण्म
बैठक की। बैठक मे् प््देश के सभी
राज्य स््रीय पदाहधकारी और सभी
75 हजलो् के हजलाध्यक्् शाहमल िुए।
इसम्े हदवंगत हवधायक उमाशंकर
हसंि के बेटे युकेश भी उपक्सथत रिे।
इस दौरान आगामी हवधानसभा चुनाव
की तैयाहरयो् और संगठन की प््गहत
की समीक््ा की गई।

मायावती ने पाट््ी नेताओ् को
चुनावी तैयाहरयां और तेज करने के
हनद््ेश हदए। किा हक बदलते
राजनीहतक िालात को देखते िुए
संगठन को और प््भावी बनाया जाए,
ताहक हवरोहधयो् के साम-दाम, दंड

और भेद जैसे िथकंडो् का मजबूती से
सामना हकया जा सके। 

उन्िो्ने दावा हकया हक बसपा
उत््र प््देश मे् पांचवी् बार ऐसी
सरकार बनाने के हलए काम करेगी,
जो कानून के जहरए कानून का बेितर
राज और ‘सव्मजन हिताय-सव्मजन
सुखाय’ के उद््ेश्य को पूरा करे।
चुनावी वादों और घोरणाओं
को िेकर हकया आगाि

मायावती ने किा हक चुनाव से
पिले महिलाओ् समेत हवहभन्न वग््ो्
को हनजी लाभ पिुंचाने वाली
योजनाओ्, लुभावने वादो् और
घोरणाओ् के जहरये चुनाव को
प््भाहवत करने की कोहशश की जाती
िै। उन्िो्ने काय्मकत्ामओ् और जनता
को ऐसे वादो् से सावधान रिने की

अपील की। उन्िो्ने किा हक चुनाव
के बाद सरकार बनने पर
वादाहखलाफी की हशकायते् सामने
आती िै्। ऐसे मे् जनता को हवरोधी
दलो् के छलावे और हवश््ासघात से
बचते िुए अपने हववेक से स्वतंत्् एवं
हनष्पक्् िोकर मतदान करना चाहिए।
कांशीराम की पुणंयहतहि पर
िवंय कायंयकंंम की तैयारी

बैठक मे् बसपा संस्थापक एवं
जन्मदाता मान्यवर कांशीराम की 09
अत्तूबर को िोने वाली पुण्यहतहथ के
काय्मि््म की तैयाहरयो् पर भी चच्ाम
िुई। हनद््ेश हदया हक इस वर्म
काय्मि््म लखनऊ म्े वीआईपी रोड
क्सथत ‘बौि्् स्मृहत उपवन’ के सामने
हवकहसत हकए गए भव्य ‘मान्यवर श््ी
कांशीराम जी स्मारक स्थल’ म्े
आयोहजत हकया जाएगा। बसपा की
ओर से जारी बयान के अनुसार,
काय्मि््म मे् पह््िमी उत््र प््देश
समेत प््देशभर से लोग शाहमल िो्गे
और कांशीराम को श््ि््ांजहल अह्पमत
कर्ेगे। पाट््ी ने इस काय्मि््म को ‘मा.
कांशीराम जी का हमशन अधूरा,
बीएसपी करेगी पूरा’ और ‘मा.
बिनजी करे्गी पूरा’ जैसे संकल्पो् के
साथ आयोहजत करने की बात किी
िै।

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ।  यूपी मे् अंहकत बाहलयान
ित्याकांड को लेकर हसयासत तेज िो
गई िै। सुभासपा अध्यक्् ओपी राजभर
ने सपा मुहखया अहखलेश यादव पर
तंज कसा िै। एत्स पर पोस्ट करते
िुए उन्िो्ने हलखा हक आप हजस पर
राजनीहत कर रिे थे। अब उसके
ित्यारे नक्फ मे् पिुंच गए ि्ै। 

आगे हलखा हक हकसी बेटे की

लाश पर जाट
हलखकर राजनीहत
करना संवेदना निी्,
सौदागरी िै। ित्या
जैसे गंभीर मामले को
जातीय राजनीहत से
निी् जोड़्ना चाहिए।
ित्या मानवता के
हखलाफ अपराध िै,

हकसी गोत्् की जागीर निी्। 
ओपी राजभर ने किा हक सपा

मुहखया को जाट तब याद आया, जब
चुनाव आने वाला िै। जनता सब देख
रिी िै। जाहत की राजनीहत भी और
पुहलस के कानून व्यवस्था के राज को
भी।  दरअसल, अंहकत बाहलयान की
ित्या के मामले मे् पुहलस ने दो
आरोहपयो् को मुठभेड़् मे् मार हगराया
िै। 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। हडहजटल दुहनया मे् जेन-
जी की पसंद और उनकी आवाज
संस्कृहत व यात््ा के नए र्झान तय
कर रिी िै। इसी बदलते दौर को
देखते िुए उत््र प््देश सरकार ने प््देश
के युवाओ् को अपने-अपने शिरो् की
संस्कृहत, हवरासत और खाहसयतो् का
प््हतहनहध बनाने की पिल की िै।
हवहजट माय स्टेट उत््र प््देश
अहभयान के तित पय्मटन हवभाग ने
युवाओ् से आह््ान हकया िै हक वे
अपने शिर की अनकिी किाहनयो्,
स्थानीय संस्कृहत और खास पिचान
को अपनी आवाज म्े मिज 60
सेकंड की रील के जहरए दुहनया के
सामने लाएं।

शिर के हवरासत से जुड़ी
अनकिी किाहनयां िो् या स्थानीय
व्यंजन का स्वाद, सहदयो् पुरानी
परंपराएं िो् या हफर पय्मटको् की नजरो्
से अब तक दूर रिे अल्पज््ात स्थल,
'हवहजट माय स्टेट उत््र प््देश'
अहभयान के जहरए प््देश को उन
लोगो् की नजर से हदखाने की तैयारी

िै, जो अपने शिर और उसकी
पिचान को सबसे करीब से जानते िै्।
स्थानीय हनवासी खुद कैमरे के सामने
आकर अपने शिर के हवशेर अनुभव
और हवशेरताओ् की किानी के र्प
मे् साझा कर सकते िै्। इस पिल का
उद््ेश्य हकसी स्थान की पिचान को
केवल तस्वीरो् और सूचनाओ् तक
सीहमत न रखकर विां के लोगो् की
आवाज और अनुभवो् के जहरए उसकी
असली किानी व्यापक दश्मक वग्म
तक पिुंचाना िै।

युवाओ् के बीच पय्मटन स्थलो्
को खोजने और जानने के बदलते
तरीको् को देखते िुए यूपी पय्मटन ने

इस अहभयान को रील्स के माध्यम से
आगे बढ्ाने का हनण्मय हलया िै।
वत्ममान समय म्े यात््ा की योजना
बनाने से पिले युवा छोटे वीहडयो,
लोगो् के अनुभवो् और कंटे्ट ह््िएटस्म
की राय को तेजी से मित्व दे रिे ि्ै।
हडहजटल प्लेटफॉम्म पर साझा िोने
वाले ऐसे अनुभव न हसफ्फ लोकह््पय
पय्मटन स्थलो् को हवहशष्् पिचान दे
रिे ि्ै, बक्लक अल्पज््ात स्थलो् को भी
व्यापक दश्मक वग्म तक पिंुचा रिे ि्ै।
'हवहजट माय स्टेट उत््र प््देश'
अहभयान का उद््ेश्य इसी हडहजटल
र्हच को प््देश के पय्मटन से जोड़ते
िुए नया आयाम देना िै।

60 सेकंड में सुनाएं अपने
शिर की किानी

अहभयान मे् भाग लेने की
प््ह् ्िया को भी युवाओ् के हलए बेिद
सरल रखा गया िै। प््हतभाहगयो् को
अपने शिर की खास पिचान और
उसकी किानी अपनी आवाज मे्
अहधकतम 60 सेकंड की रील के
माध्यम से प््स््ुत करनी िोगी।
वीहडयो मे् प््हतभागी का स्वयं कैमरे
के सामने आना जर्री िोगा, हजसमे्

उनका चेिरा स्पष्् हदखाई दे और
आवाज साफ सुनाई दे। खास बात
यि िै हक शिर की किानी हकसी तय
स्ह््िप्ट के बजाय युवा अपने शब्दो्
और अपने अंदाज म्े सुनाएंगे। रील
की शूहटंग खुले स्थान पर की जाएगी,
जिां पृष््भूहम मे् शिर का कोई
प््मुख पय्मटन स्थल अथवा उसकी
पिचान से जुड़्ा खास स्थान नजर
आए। प््हतभागी हिंदी या अंग््ेजी,
हकसी भी भारा म्े अपनी रील तैयार
कर सकते िै्।

जेन-जी बनेंगे कलंचरि एमंबेसडर, रीि बनाकर
सुनाएंगे अपने शिर की किानी

कवकरट माय स्टेट अकियान 

युवा बने्गे अपने शहरो् िे सांस्िृकिि दूि 
पयंारन एवं िंसंकृसत मंतंंी जयवीर सिंह ने बताया सक 'उतंंर पंंरेश की िांसंकृसतक
पहचान केवल उिके पंंसिदंं पयंारन संथलों तक िीसमत नहीं है। पंंरेश के हर सजले,
शहर और गांव की अपनी अलग कहानी और पहचान है। यहां की संथानीय खान-
पान की परंपराएं, हसंंसशलंप, तंयोहार, रीसत-सरवाज, लोग और उनिे जुिंी
कहासनयां उतंंर पंंरेश की िमृदंं िांसंकृसतक सवराित को जीवंत बनाती हैं। उनंहोंने
आगे कहा सक 'सवसजर माय संरेर' असभयान के जसरए पंंरेश की जेन-जी िसहत अनंय
युवाओं को अपने-अपने शहरों का िांसंकृसतक रूत बनाने की पहल की जा रही है।
युवा अपनी आवाज और शबंरों में अपने शहर की खासियतों को रुसनया के िामने
पंंसंंुत करेंगे, सजििे आगंतुकों को उतंंर पंंरेश को असधक रोचक और नए नजसरए
िे जानने का अविर समलेगा।'

सवरोसधयो ंक ेचनुावी रवेसंियो ंिे रहे ंिावधान,
जने जी का सकया िमथंान: मायावती

अंसकत बासलयान हतंयाकांड: ओपी
राजभर का असखलेश पर तंज,

बोले-सजि पर राजनीसत कर रहे थे,
उिके हतंयारे नकंक पहुंच गए

हर चौथा व्यकत्ि किसी न किसी एलर््ी से पीक्िि, नाि िी एलर््ी वालो् िो असथ्मा िा खिरा: डॉ सयू्य िान्ि

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। आलमबाग थाना पुहलस
ने ऑटो हरत्शा से अपने घर जा रिी
महिला से स्कूटी सवार िोकर पस्म
छीनने की घटना का खुलासा करते
िुए एक आरोपी को हगरफ्तार हकया
िै। पुहलस ने आरोपी की हनशानदेिी
पर छीना गया गुलाबी रंग का पस्म,
तीन एटीएम काड्म, छोटा पस्म, पेन
ड््ाइव सहित अन्य सामान बरामद
हकया िै। घटना मे् प््युत्त काली
स्कूटी को भी पुहलस ने कब्जे म्े
लेकर मोटर वािन अहधहनयम के
तित सीज कर हदया िै। आरोपी ि््ारा
छीने गए पस्म मे् रखे 8500 र्पये
अपने बै्क खाते मे् डलवाए जाने की
जानकारी हमलने पर पुहलस ने उत्त
धनराहश को िोल्ड करा हदया
िै।पुहलस के अनुसार, 29 अगस््
2026 को गीता मल्िोत््ा ने थाना
आलमबाग मे् सूचना दी थी हक वि
ऑटो हरत्शा से अपने काय्ामलय से घर

जा रिी थी्। इसी दौरान जदुनाथ
चौरािा से जेल चौरािा के बीच काले
रंग की स्कूटी सवार एक अज््ात
युवक ने ऑटो के बायी् ओर से झपट््ा
मारकर उनका गुलाबी रंग का पस्म
छीन हलया। पस्म छीनने के बाद
आरोपी यू-टन्म लेकर गलत हदशा से
जदुनाथ चौरािे की ओर फरार िो
गया।महिला के पस्म मे् नकदी,
एटीएम काड्म, पेन ड््ाइव, छोटा पस्म,
चाहबयां सहित अन्य सामान रखा
िुआ था। मामले की सूचना हमलने
के बाद थाना आलमबाग म्े मुकदमा
अपराध संख्या 122/2026 के तित
भारतीय न्याय संहिता की धारा
304(2) म्े मुकदमा दज्म हकया
गया।घटना के अनावरण के हलए
आलमबाग पुहलस टीम ने लगातार
पतारसी-सुरागरसी करते िुए
घटनास्थल और आसपास के क््ेत््ो् मे्
लगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज
खंगाली तथा अन्य माध्यमो् से भी

जानकारी जुटाई। पुहलस को इस
दौरान मित्वपूण्म सुराग हमले और
आरोपी की पिचान के प््यास तेज
हकए गए।इसी ि््म मे् 30 अगस््
2026 की रात करीब 11:15 बजे
मुखहबर की सूचना पर पुहलस टीम ने
आयुष्मान प््जापहत को हगरफ्तार कर
हलया। हगरफ्तार आरोपी की उम््
करीब 20 वर्म िै और वि तहकया
चांद अली शाि, ऐशबाग, राजेन्द््
नगर, थाना बाजारखाला, लखनऊ
का हनवासी िै।पुहलस पूछताछ म्े
आरोपी ने 29 अगस्् को ऑटो म्े
बैठी महिला से पस्म छीनने की घटना
को अंजाम देना स्वीकार हकया।
पूछताछ के दौरान उसने बताया हक
छीने गए पस्म मे् रखे 8500 र्पये
उसने अपने बै्क खाते मे् डलवा हदए
थे। पुहलस ने आरोपी की हनशानदेिी
पर कै्ट क््ेत्् मे् रेलवे लाइन के
हकनारे से छीना गया गुलाबी रंग का
पस्म बरामद कराया।

इटौंजा पुहिस ने दो वारंटी
अहियुकंतों को हकया
हगरफंतार 
लखनऊ। थाना इटौ्जा पुहलस ने
न्यायालय से जारी गैर जमानतीय
वारंट के अनुपालन म्े दो वारंटी
अहभयुत्तो् को हगरफ्तार हकया िै।
पुहलस ने दोनो् अहभयुत्तो् को
मुखहबर की सूचना पर उनके घरो् से
हगरफ्तार हकया। आवश्यक हवहधक
कार्मवाई पूरी कर दोनो् को संबंहधत
न्यायालय के समक्् प््स््ुत करने की
प््ह््िया की जा रिी िै।पुहलस के
अनुसार, न्याहयक महजस्ट््ेट ह््ितीय,
जनपद लखनऊ ि््ारा जारी गैर
जमानतीय वारंट के संबंध मे् वाद
संख्या 330832/10, अहभयोग
संख्या 81/07, धारा 325, 324,
504, 323 और 506 भारतीय दंड
संहिता, थाना इटौ्जा, लखनऊ से
संबंहधत अहभयुत्त जावेद पुत् ्
स्वग््ीय अब्दुल सद््ीक के हवर्ि््
हगरफ्तारी अहधपत्् जारी हकया गया
था। जावेद ग््ाम महिंगवा, थाना
इटौ्जा, लखनऊ का हनवासी िै और
वत्ममान म्े यि क््ेत्् थाना महिंगवा के
अंतग्मत आता िै। 

आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो
लखनऊ। पशुधन एवं दुग्ध हवकास
मंत््ी धम्मपाल हसंि ने अहधकाहरयो् को
हनद््ेश हदए िै् हक प््देश मे् गोवंश
संरक््ण के साथ नस्ल सुधार, कृह््तम
गभ्ामधान, बहधयाकरण और संचारी
रोगो् की रोकथाम के काय््ो् मे् तेजी
लाई जाए। इन सभी काय््ो् की
हनयहमत हनगरानी सुहनह््ित की जाए,
ताहक पशुपालको् को स्वस्थ पशुधन
उपलब्ध िो, दुग्ध उत्पादन मे् वृह््ि िो
और ग््ामीण अथ्मव्यवस्था को और
अहधक मजबूती हमले। उन्िो्ने हनद््ेश
हदए हक 10 हसतंबर तक प््देश की
गौशालाओ् मे् उपलब्ध सभी
व्यवस्थाओ् की हवसृ््त क्सथहत हरपोट्म
तैयार कर मुख्यालय को भेजी
जाए।धम्मपाल हसंि सोमवार को
हवधान भवन क्सथत अपने काय्ामलय
कक्् मे् पशुधन एवं दुग्ध हवकास
हवभाग के काय््ो् की समीक््ा कर रिे

थे। उन्िो्ने अहधकाहरयो् को हनदे््हशत
हकया हक गौशालाओ् मे् संरह््कत
गोवंश के हलए चारा, पानी, साफ-
सफाई, छाया, उपचार, सुरक््ा और
अन्य आवश्यक व्यवस्थाओ् की
वास््हवक क्सथहत का स्थलीय
हनरीक््ण हकया जाए।गौशालाओ् के
प््बंधन और चारा-भूसा संबंधी प््ाप्त
हशकायतो् को गंभीरता से लेते िुए
पशुधन मंत््ी ने किा हक प््देश के
प््त्येक मंडल मे् अपर हनदेशक स््र
के अहधकारी गौशालाओ् का गिन

हनरीक््ण करे्। उन्िो्ने स्पष्् हकया हक
हनरीक््ण केवल कागजी कार्मवाई तक
सीहमत निी् रिना चाहिए। अहधकारी
स्वयं मौके पर जाकर गौशालाओ् की
व्यवस्थाओ् को देखे् और वास््हवक
क्सथहत की जानकारी प््ाप्त करे्।उन्िो्ने
हनद््ेश हदए हक हनरीक््ण के दौरान िरा
चारा, भूसा, स्वच्छ पेयजल, प््काश
व्यवस्था, गोवंश के बैठने का स्थान,
चरिी, साफ-सफाई, स्वास्थ्य और
सुरक््ा सहित सभी व्यवस्थाओ् की
जांच की जाए। इन व्यवस्थाओ् की

फोटो भी ली जाए और हवस््ृत हरपोट्म
मुख्यालय को उपलब्ध कराई जाए।
जिां किी् भी कमी पाई जाए, उसे
तत्काल दूर कराया जाए तथा बाद मे्
भी उसकी हनयहमत हनगरानी
सुहनह््ित की जाए।पशुधन मंत््ी ने
किा हक गोवंश संरक््ण सरकार की
प््ाथहमकताओ् मे् शाहमल िै और
गौशालाओ् की व्यवस्थाओ् मे् हकसी
भी स््र पर लापरवािी स्वीकार निी्
की जाएगी। अहधकाहरयो् को यि
सुहनह््ित करना िोगा हक गौशालाओ्
मे् संरह््कत गोवंश को पय्ामप्त एवं
गुणवत््ापूण्म चारा-पानी, बेितर
स्वास्थ्य सुहवधाएं और सुरह् ्कत
वातावरण हमले।उन्िो्ने नस्ल सुधार
और कृह््तम गभ्ामधान के काय््ो् को भी
प््भावी ढंग से आगे बढ्ाने के हनद््ेश
हदए। इसके हलए गांव-गांव तक
व्यापक प््चार-प््सार करने तथा
पशुपालको् को इन सुहवधाओ् के लाभ

और उपयोहगता के संबंध मे् जागर्क
करने पर जोर हदया गया। संचारी रोगो्
की रोकथाम के हलए भी प््भावी
हनगरानी और आवश्यक कार्मवाई
सुहनह््ित करने के हनद््ेश हदए
गए।बैठक मे् दुग्ध हवकास हवभाग के
काय््ो् की समीक््ा करते िुए धम्मपाल
हसंि ने प््देश मे् दुग्ध उत्पादन बढ्ाने
और पशुपालको् को बेितर सुहवधाएं
उपलब्ध कराने पर हवशेर जोर हदया।
उन्िो्ने किा हक दुग्ध सहमहतयो् को
अहधक सह््िय बनाया जाए तथा दुग्ध
उत्पादको् को समय से राज्य सरकार
की ओर से उपलब्ध कराए जा रिे
तकनीकी सियोग और आवश्यक
सुहवधाएं हमले्।उन्िो्ने दुग्ध संग््िण
एवं हवपणन की व्यवस्थाओ् को और
मजबूत करने तथा हवभागीय
योजनाओ् का लाभ अहधक से अहधक
हकसानो् और पशुपालको् तक पिंुचाने
के हनद््ेश हदए। 

महिगवां में 25 वरंंीय युवक
की चाकू मारकर ितंया,
टंंामा सेंटर में हचहकतंसकों ने
मृत घोहरत हकया
लखनऊ। राजधानी लखनऊ के
महिगवां थाना क््ेत्् मे् देर रात एक
25 वर््ीय युवक पर अज््ात व्यक्तत
ने चाकू से िमला कर गंभीर र्प से
घायल कर हदया। सूचना हमलने पर
मौके पर पिुंची पुहलस ने घायल
युवक को तत्काल उपचार के हलए
अस्पताल पिुंचाया, जिां िालत
गंभीर िोने पर उसे केजीएमयू के
ट् ्ामा स्ेटर रेफर हकया गया।
हचहकत्सको् ने युवक को मृत घोहरत
कर हदया। घटना के बाद पुहलस ने
मामले की जांच शुर् कर दी
िै।पुहलस के अनुसार, सोमवार देर
रात करीब 1:45 बजे आपातकालीन
सेवा 112 के माध्यम से सूचना प््ाप्त
िुई हक थाना महिगवां क््ेत्् के ग््ाम
गनेशपुर, ग््ाम पंचायत परसहिया म्े
एक युवक को अज््ात व्यक्तत ने
चाकू से वार कर गंभीर र्प से
घायल कर हदया िै। सूचना हमलते
िी 112 पुहलस तथा थाना महिगवां
पुहलस तत्काल घटनास्थल पर
पिुंची।

ऑरो िवार मसहला ि ेपिंा छीनन ेवाला आरोपी
सगरफतंार, 8500 रपंय ेखात ेमे ंडलवाए

गौशालाओं की वंयवसंथाओं में लापरवाही बरंााशंत नहीं, 10 सितंबर
तक मांगी जाएगी सवसंंृत सरपोरंा: धमंापाल सिंह



“आरोग्यं परमं भाग्यं स्वास्थ्यं सव्ाणि्णसािनं”
अि्ाणत रनरोगी होना सबसे बडा भाग्य है और
बेहतर स्वास्थ्य से ही सभी काय्ण रसद्् होते है्।
संसार की सारी सुख-सुरविाओ्, खुरशयो् और
िन-दौलत का भोग भी तभी रकया जा सकता है
जब रनरोगी काया हो। बेहतर स्वास्थ्य रनयरमत
आहार-रवहार के पालन से ही प््ाप्त हो सकता है।
इसके रलए जहाँ जीवनशैली को रनयरमत बनाने
और शारीररक श््म को तरजीह देने की जर्रत है
वहीँ खानपान का भी ख़ास ख्याल रखने की
जर्रत है। सही खानपान और पोषर के बारे मे्
समुदाय मे् जागर्कता की अलख जगाने के
उदे््श्य से ही हर साल एक से सात रसतम्बर तक
राष््््ीय पोषर सप्ताह मनाया जाता है। इसका मूल
उदे््श्य समुदाय को स्िानीय स््र पर सव्णसुलभ
पोषक तत्वो् से भरपूर मौसमी रलो्-सस्धजयो् और
अनाज के बारे मे् जागर्क बनाना है क्यो्रक
पोषक तत्वो् से भरपूर संतुरलत आहार ही स्वस्ि
जीवन का आिार है।

सही पोषर हालांरक हर आयुवग्ण के रलए
बहुत ही जर्री है रकन्तु गभ्णवती, बच््ो् और
रकशोर-रकशोररयो् के पोषर का खास ख्याल
रखने की जर्रत होती है क्यो्रक यह ऐसी
अवस्िा होती है जहाँ पर इस वग्ण को एक बडे
बदलाव का सामना करना होता है। गभ्णवती को
अपने साि ही गभ्णस्ि रशशु के पोषर का ख्याल
रखना होता है तो वहीँ बच््ो् को शारीररक वृर््द
के रलए पोषर खास अहरमयत रखता है। दूसरी
ओर रकशोरावस्िा मे् होने वाले शारीररक,
मानरसक और सामारजक बदलावो् के रलहाज से
भी सही पोषर उनके रलए रनतांत आवश्यक है।
इसका मतलब यह कदारप नही् रक ऐसे मे् रसर्फ
भरपेट भोजन पय्ाणप्त होता है बस्लक भोजन मे् इस
तरह के खाद्् समूहो् का चयन करना जर्री होता
है रजससे रक शरीर को पय्ाणप्त मात््ा मे् आयरन,
कैस्लशयम, रवटारमन, प््ोटीन, काब््ोहाइड््ेट आरद
रमल सके। इसीरलए दादी-नानी की रसोई पोषक
तत्वो् से भरपूर हुआ करती िी्, जैसे- मोटे अनाज
(रमलेट्स), दाले्, मौसमी रल व सस्धजयां, रर

का बना दही, नट्स, बीज और पारम्पररक डेयरी
उत्पाद आरद । पैकेट बंद खाद्् पदाि््ो् ने इनम्े से
कई चीजो् को आज पीछे छोड रदया है, ऐसे मे्
हमे् स्वाद तो भरपूर रमल जाता है लेरकन पोषर
की मात््ा नदारद होती है। ऐसे मे् हमे् आज भी
दादी-नानी की रसोई से बहुत कुछ सीखने की
जर्रत है, जैसे- खाने मे् रवरविता का ख्याल
रखना, मौसम के अनुसार खाद्् पदाि््ो् को
चुनना, संतुलन और कम से कम प््ोसेरसंग आरद।

समुदाय मे् लोगो् को यह समझाना आवश्यक
है रक छह माह से ऊपर के बच््ो् के मामले मे्
आहार रवरविता, मात््ा, आवृर््त और रोर्टिराइड
खाद्् पदाि््ो् के माध्यम से आयरन युक्त भोजन
का खास ख्याल रखा जाए, रजसम्े स्िानीय र्प
से उपलध्ि संसािनो् का उपयोग करने पर रवशेष
ध्यान रदया जाए। रकशोरावस्िा मे् शरीर के
सम्पूर्ण रवकास के रलए आयरन, कैस्लशयम और
प््ोटीन की अरिक मात््ा की जर्रत होती है। ऐसे
मे् उनके भोजन म्े हरे पते््दार सस्धजयो् को जर्र
शारमल करे् तारक भरपूर मात््ा मे् शरीर को
आयरन की मात््ा रमल सके। इन सस्धजयो् मे्
स्िानीय स््र पर पय्ाणप्त मात््ा मे् रमलने वाली
रभंडी, मटर, सेम की ररलयाँ, चौलाई, पालक,
बिुआ, मेिी, सहजन और सरसो् के साग को
शारमल रकया जा सकता है। यह सस्धजयां
हीमोग्लोरबन बढाने मे् बहुत ही मददगार सारबत
होती ह्ै। इनके अवशोषर को बढाने के रलए
इनमे् नी्बू या टमाटर के साि पकाकर खाना
ज्यादा रायदेमंद सारबत हो सकता है। पालक
और सहजन म्े जहाँ आयरन की मात््ा भरपूर
होती है वहीँ मेिी मे् आयरन के साि राइबर
और अन्य पोषक तत्व भी उच्् मात््ा मे् होते है्।  

बेहतर स्वास्थ्य के रलए स्िानीय स््र पर
आसानी से उपलध्ि मोटा अनाज और दाल को

भी जर्र प््ािरमकता द्े। इनम्े मक््ा, बाजरा,
रागी, ज्वार, राजमा, नट्स, चना दाल, काला
चना, सोयाबीन और मसूर आरद को भोजन म्े
शारमल कर बेहतर स्वास्थ्य प््ाप्त रकया जा
सकता है। दैरनक आहार म्े पीले एवं नारंगी रलो्
को भी शारमल करके शरीर को आकष्णक बनाया
जा सकता है। इनम्े पपीता, आम, खरबूज, कद्््,
गाजर आरद को शारमल रकया जा सकता है।
इसके अलावा रतल, गुड, चना और अलसी भी
शरीर के रलए रायदेमंद सारबत हो सकते है्।
िाली मे् रवटारमन-सी युक्त आहार को भी
शारमल करना आवश्यक होता है क्यो्रक बेहतर
स्वास्थ्य मे् यह बडी भूरमका रनभाते है्। इसके
रलए जर्री है रक अंकुररत चना/दाल, आंवला,
नी्बू, संतरा, टमाटर, अंगूर, अमर्द आरद से
युक्त रवरविता वाली िाली को जर्र अपनाएं।
मुख्य भोजन के साि इनम्े से कई चीजो् को
सलाद के र्प मे् भी इस््ेमाल रकया जा सकता
है। यह सभी ऐसे खाद्् पदाि्ण है् जो स्िानीय स््र
पर मौसम के अनुर्प आसानी से कम कीमत पर
रमल सकते है्, बस जर्रत है इनको अपनाने
की। समुदाय म्े इस बारे मे् जागर्कता की भी
जर्रत है तारक उनको ज््ात हो सके रक शरीर
को भरपूर ऊज्ाण के रलए जहाँ काब््ोहाइड््ेट की
जर्रत होती है वहीँ मांशपेरशयो् की मजबूती और
वृर््द के रलए शरीर को पय्ाणप्त मात््ा मे् प््ोटीन
की भी जर्रत होती है। इसी प््कार वसा,
रवटारमन, खरनज और पानी भी स्वस्ि शरीर के
रलए बहुत जर्री होते है्। इन सबके साि यह
भी बहुत जर्री है रक खाना बनाने और खाने से
पहले हािो् को साबुन-पानी से अच्छी तरह से
अवश्य िुले्।

रवकरसत भारत-2047 के संकल्प को
साकार करने के रलए भी देश के हर नागररक का

स्वस्ि और रनरोगी होना बहुत जर्री है। इसकी
तैयारी मे् अभी से ही जुटना आवश्यक है। इसके
रलए खुद के साि ही पररवार के हर सदस्य के
सही पोषर और सही स्वास्थ्य का ख्याल रखा
जाए तारक रवकरसत भारत का माग्ण आसानी से
प््शस्् हो सके। बेहतर स्वास्थ्य के बल पर ही
लोग काय्णस्िल पर बेहतर काय्ण प््दश्णन कर
सकते है् और आर्िणक उत्पादकता की वृर््द मे्
सहायक बन सकते है्। सही पोषर और सही
स्वास्थ्य से गाढी कमाई बेवजह इलाज पर नही्
खच्ण करनी पडेगी। कुपोषर और बीमाररयो् से
सुरर््कत रहकर ही बच््ो् का समग्् शारीररक और
मानरसक रवकास संभव है, जो रक आगे चलकर
राष््््रहत म्े सहायक सारबत हो सकते है्। इस
तरह यह सोने पर सुहागा जैसा ही होगा रक जब
हम रवकरसत भारत को स्वस्ि रवकरसत भारत
गव्ण से कह सक्ेगे।   

इस तरह कुल रमलाकर यह कहा जा
सकता है रक बेहतर स्वास्थ्य की कंुजी सही
आहार, सही रदनचय्ाण और सही जीवन शैली मे्
रनरहत है। सही आहार के चयन के साि ही
उसको ग््हर करने के सही समय का पालन
करना भी जर्री होता है। पीने का पानी भी
स्वच्छ होना चारहए। इसके साि ही व्यस््तम
र्टीन के बाद भी अपने रलए प््रतरदन एक रंटे
का समय अवश्य रनकाल्े और कुछ न कुछ
शारीररक श््म, योग, प््ारायाम, ध्यान या कसरत
अवश्य कर्े। इससे पाचन र््िया जहाँ दुर्स्् होगी
वहीँ काय्ण के प््रत एकाग््ता भी बढेगी। फ़ास्ट फ़ूड
की जगह रर का बना शुद्् और ताजा खाना ही
खाएं। रकसी भी तरह के नशे से दूरी बनाकर
रहने मे् ही रर-पररवार और खुद की भलाई है।

(लेखक पापुलेशन सर्विसेज इंटरनेशनल
इंरिया के एक्जीक्यूरटव िायरेक्टर है्)

राजधम्म मे् से धम्म सनकि
गया बचा ससर्फ राज

आर्यावर्ा क््यंतर संपादकीय4
मंगलवार ,  1 सितंबर ,   2026

भारतीय जनता पाट््ी
अपने को पाट््ी रवद रडररे्स
कहती िी। पहले उसकी
वेबसाइट खोलने पर यह
लाइन रलखी होती िी। अब
इस लाइन को भी हटा रदया
गया है। अब वेबसाइट
खोलने पर पहले पेज पर
रलखा होता है, वेलकम टू द
वल्ल्स्ण लाज््ेस्ट पोरलरटकल
पाट््ी। याद करे् 1980 मे्
भाजपा को क्या बनाया गया
िा। छह अप््ैल 1980 को

पाट््ी की स्िापना के रदन तब के बॉम्बे म्े पहले अध्यक्् अटल रबहारी वाजपेयी ने अपने
अध्यक््ीय भाषर मे् कहा िा, 'हम संर के संस्कारो् से रनकले स्वंयसेवक है् और हमारी पाट््ी
कोई दुकान नही् है, रजसमे् कोई भी बेिडक चला आए। जो व्यस्कत संर की शाखाओ् से रनकला
हो और दीनदयाल उपाध्याय के एकात्म मानववाद को अपना मूल मंत्् मानता हो, वही हमारी
पाट््ी म्े रह सकता है। भाजपा पाट््ी नही् एक रवचार है इसरलए इसके दरवाजे सबके रलए नही्
खुल सकते। आज हमने रजस भारतीय जनता पाट््ी को जन्म रदया है, इस पाट््ी के सभी नेता
अपने चाल, चेहरे और चररत्् से पहचाने जाएंगे।

अटल रबहारी वाजपेयी के भाषर का यह अंश क्या अि्ण रलए हुए है? सार है 1980 मे्
जो भाजपा बनी िी वह रजस रवचार, संकल्प पर बनी िी, उसका आज की, 2026 की भाजपा
का कोई लेना देना नही् है। वाजपेयी और दीनदयाल उपाध्याय की चच्ाण जर्र होती है लेरकन
उनके रवचारो् का सम्मान नही् होता है। अगर भाजपा पदारिकाररयो् की नई टीम को ही देखे् तो
रदखाई देगा रक रकतने ही लोग, रजनका संर या भाजपा की रवचारिारा से कोई संबंि नही् है
और एक समय भाजपा व संर के रवरोिी रहे है् वे बडे बडे पदो् पर ह्ै। उपाध्यक््ो् मे् कम से
कम तीन नेता ऐसे ह्ै, जो पहले भाजपा रवरोिी पार्टियो् मे् रहे है्। बैजयंत जय पांडा, डी
पुरंदेश््री और मनप््ीत रसंह बादल दूसरी पार्टियो् से आए ह्ै। सरचवो् मे् संदीप पािक, अरनल
एंटनी और रोहन गुप्ता दूसरी पार्टियो् से आए है्।

ऐसा नही् है रक दुरनया की सबसे बडी राजनीरतक पाट््ी बनने की होड मे् भाजपा रसर्फ
बाहरी नेताओ् को संगिन मे् भर रही है। वह ऐसे नेताओ् को भी अपनी सरकार और संगिन
का रहस्सा बना रही है, रजनके ऊपर खुद भाजपा के नेताओ् ने गंभीर आरोप लगाए िे। रजन
नेताओ् के ऊपर भाजपा ने भ््ष््ाचार और देशद््ोह तक के आरोप लगाए िे उनको भी पाट््ी म्े
लेने या उनसे भी गिजोड करने मे् मोदी-शाह की भाजपा ने संकोच नही् रकया। भाजपा के नेता
मुफ्ती मोहम्मद सईद और महबूबा मुफ्ती पर आतंकवारदयो् से रमले होने के आरोप लगाते िे।
लेरकन दोनो् को समि्णन देकर भाजपा ने मुख्यमंत््ी बनाया। ऐसे ही रहमंत रबस्वा सरमा से लेकर
शुभे्दु अरिकारी तक कई नेताओ् के ऊपर भ््ष््ाचार के गंभीर आरोप लगाए और उन्हे ररर अपनी
पाट््ी म्े लाकर मुख्यमंत््ी बनाया। अरजत पवार को जेल भेजने की कसमे् भाजपा के शीष्ण नेता
खाते िे और उनको अपने गिबंिन मे् लाकर उप मुख्यमंत््ी बनाया गया। ऐसी अनरगनत रमसाले
है्।

असल मे् भाजपा ने अपना चाल, चेहरा और चररत्् पूरी तरह से बदल रदया है। उसने रवचार
की जगह सत््ा को राजनीरत का साध्य बना रदया। इसमे् तमाम रकस्म के समझौते रकए। लेरकन
ऐसा नही् है रक उससे भाजपा का संगिन मजबूत हो गया। भाजपा सरकार मे् जर्र है लेरकन
संगिन की ताकत खोखली हो चुकी है। सांगिरनक क््मता लगभग समाप्त है और संगिन को
मजबूती देने के रलए रजस नैरतक बल व आचरर की जर्रत होती है वह पूरी तरह से खत्म
है। सरकार जर्र है लेरकन वहां राजयोग मे् से योग, राजिम्ण मे् से िम्ण रनकल गया है और
बचा रसर्फ राज है।

व्यंग्य

ऊर्जा सुरक््ज नीति की
कतिन परीक््ज

चीन अमेररका से सौदेबाजी करने मे् अपने को सक््म सारबत कर चुका है। इसरलए ध्यान
इस पर है रक भारत इस चुनौती से कैसे उबरता है, जो अपनी जर्रत का लगभग 90 रीसदी
कच््ा तेल आयात करता है।

भारत की ऊज्ाण सुरक््ा नीरत की जल्द ही करिन परीक््ा होगी। अमेररका के नए 100
प््रतशत टैररर की तलवार के मद््ेनजर क्या भारत र्स से ररयायती तेल को छोडकर
वैकस्लपक स््ोतो् की ओर बढेगा? या कूटनीरतक संतुलन सािते हुए मौजूदा आपूर्तण श्ंखला
बनाए रखने की कोरशश करेगा? पहले रवकल्प के साि र्स से पारंपररक ररश्तो् मे् पेच खडा
होने और देश की छरव खराब होने का जोरखम है। जबरक दूसरा रवकल्प अपनाने का मतलब
अमेररका से संबंिो् पर लगाए गए बडे दांव पर पुनर्वणचार करना होगा। दूसरे रवकल्प से फ़ौरी
नुकसान संभारवत है्, लेरकन इससे दीर्णकाल मे् स्वायत्् रवदेश नीरत को रवकरसत करने की
संभावना भी बन सकती है।

गौरतलब है, अमेररकी सीनेट ने रलंडसे ग््ाहम सै्क्शरनंग ररशया एंड ईरान एक्ट 2026
पाररत कर रदया है। यह जल्द ही प््रतरनरि सभा से भी पाररत हो जाएगा। इसके तहत
अमेररकी राष््््परत को र्सी तेल और गैस के पांच सबसे बडे आयातको् पर 100 प््रतशत तक
टैररर लगाने का अरिकार रमल जाएगा। समझा गया है रक इस रबल के रनशाने पर मुख्यत:
भारत और चीन है्। मगर चीन अमेररका से सौदेबाजी करने मे् अपने को सक््म सारबत कर
चुका है। इसरलए ध्यान इस पर रटका है रक भारत इस चुनौती से कैसे उबरता है। भारत कच््े
तेल की कुल जर्रत का लगभग 90 रीसदी रहस्सा आयात करता है। इसमे् र्सी कच््े तेल
की रहस्सेदारी तकरीबन 48 प््रतशत तक पहुंच चुकी है। अमेररका का मकसद रवश्् बाजार
मे् र्सी तेल की पहुंच रोकना है, रजसका एक असर कच््े तेल की अंतरराष््््ीय कीमतो् मे्
भारी उछाल के र्प मे् देखने को रमलेगा।

ईरान युद्् के कारर तेल पहले से महंगा है। अप््ैल-जून रतमाही मे् भारत का कच््े तेल
का आयात रबल रपछले साल की इसी अवरि की तुलना मे् 60 रीसदी बढकर लगभग 49.8
अरब डॉलर तक पहुंच गया िा। नया प््रतबंि लागू होने पर भारत को पर््िम एरशयाई तेल
की ओर र्ख करना पड सकता है या ररर उसे अमेररका या वेनेजुएला से आयात बढाना
होगा, जो कारी महंगा सारबत होगा। इसीरलए यह मुद््ा भारत सरकार के सामने यक्् प््श्न बन
कर खडा हो गया है।

पोषक तत्िो् से भरपूर संतुसित आहार, स्िस्थ जीिन
का आधार

ब्िाॅग

भारत के लिए यह
जर्रत अचानक
पैदा नही् हुई है।

भारतीय सेना
करीब 2009 से

ही आधुलनक
तीसरी पीढ्ी की

`msh-s`mj
fthcdc lhr-
rhkd प््णािी की
तिाश मे् रही है।  

भारत के हाथ आया जिैसिन हसथयार, अब दशुम्नो्
क ेटैक्ो ्की खरै नही्! अमसेरका से हआु बड्ा रक््ा सौदा

नीरज कुमार दुबे  
भारत और अमेररका के बीच रक््ा सहयोग

अब रसर्फ हरियार खरीदने तक सीरमत नही् रह
गया है। भारतीय सेना द््ारा अमेररकी I`udkhm
एंटी-टै्क गाइडेड रमसाइल रसस्टम की खरीद के
रलए Kdssdq ne Needq `mc @bbdos`mbd
(KN@) पर हस््ाक््र इस बदलते ररश्ते का एक
महत्वपूर्ण संकेत है। अमेररकी दूतावास ने इसे
भारत-अमेररका रक््ा साझेदारी को अरिक गहरा,
सक््म और ररनीरतक र्प से महत्वपूर्ण बनाने
वाला कदम बताया है। खास बात यह है रक इस
समझौते के साि भरवष्य मे् दोनो् देशो् के रक््ा
उद््ोगो् के बीच सह-उत्पादन यानी bn-oqnctb-
shnm की संभावनाओ् का रास््ा भी खुला है।

जैवरलन की खारसयत केवल यह नही् है रक
वह एक आिुरनक एंटी-टै्क रमसाइल है। यह एक
l`m-onqs`akd, ehqd-`mc-enqfds प््राली
है, यानी सैरनक रमसाइल दागने के बाद लक्््य पर
लगातार नजर बनाए रखने के रलए उसी स्िान पर
मौजूद रहने को मजबूर नही् होता। यही क््मता
युद््क््ेत्् मे् सैरनको् की rtquhu`ahkhsx बढ्ाती
है। अमेररकी दूतावास के मुतारबक I`udkhm भारी
बख्तरबंद वाहनो् के अलावा कई दूसरे a`sskd-
ehdkc s`qfdsr को भी रनशाना बना सकती है
और अलग-अलग भौगोरलक पररस्सिरतयो् मे्
इस््ेमाल की जा सकती है। तेज dmf`fdldms
और उसके बाद तुरंत onrhshnm बदलने की
क््मता इसे hme`msqx के रलए खास तौर पर
उपयोगी बनाती है।

भारत के रलए यह जर्रत अचानक पैदा नही्
हुई है। भारतीय सेना करीब 2009 से ही
आिुरनक तीसरी पीढ्ी की `msh-s`mj fthcdc
lhrrhkd प््राली की तलाश मे् रही है। जर्रत
ऐसी रमसाइल की िी जो हल्की हो, सटीक हो
और ehqd-`mc-enqfds क््मता से लैस हो,
तारक पुरानी vhqd-fthcdc प््रारलयो् की
सीमाओ् से बाहर रनकला जा सके। लेरकन
तकनीक हस््ांतरर, लागत, खरीद प््र््िया और
बाद मे् स्वदेशी रवकास पर जोर जैसी वजहो् से
आिुरनक @SFL की तलाश लंबे समय तक
रखंचती रही।

यही वजह है रक जैवरलन का मौजूदा सौदा
केवल एक और रवदेशी हरियार खरीद के र्प मे्
नही् देखा जाना चारहए। यह भारतीय सेना की

तत्काल nodq`shnm`k जर्रत और दीर्णकारलक
रक््ा औद््ोरगक ररनीरत के बीच एक पुल बन
सकता है। अमेररकी दूतावास ने सार तौर पर
कहा है रक KN@ पर हस््ाक््र के बाद भारत
I`udkhm rxrsdl का ग््ाहक बन गया है और
यह समझौता दोनो् देशो् के रक््ा उद््ोगो् के बीच
भरवष्य के सहयोग के रलए दरवाजा खोलता है।
यानी असली ररनीरतक महत्व रमसाइलो् की
संख्या से कही् आगे है।

देखा जाये तो इस सौदे का सामररक महत्व
भी बेहद स्पष्् है। भारत को ऐसे युद््क््ेत्् मे्
अपनी hme`msqx की `msh-`qlntq क््मता
मजबूत करनी है जहां बख्तरबंद वाहनो् के
रखलार तेजी से प््रतर््िया और सटीक प््हार
महत्वपूर्ण हो जाते है्। I`udkhm की onqs`ahkh-
sx का अि्ण है रक इसे अर््गम मोच््े पर तैनात
सैरनक अपेक््ाकृत लचीले ढंग से इसे््माल कर
सकते है्। Ehqd-`mc-enqfds क््मता सैरनक को
k`tmbg के बाद तुरंत qdonrhshnm करने की
सुरविा देती है। ऐसे मे् lhrrhkd केवल दुश्मन
के `qlntq को रनशाना बनाने का सािन नही्
रहती, बस्लक छोटे hme`msqx tmhsr की s`bsh-
b`k ekdwhahkhsx बढ्ाने वाला हरियार बन जाती
है।

लेरकन इससे भी बड्ा सवाल भारत-अमेररका
रक््ा संबंिो् की रदशा का है। अमेररकी राजदूत
Rdqfhn Fnq ने कहा है रक यह समझौता
अमेररकी समि्णन की गहराई को रदखाता है और
दोनो् देशो् के रक््ा उद््ोगो् के रलए नए अवसर
पैदा करता है। वॉरशंगटन की नजर म्े भारत
केवल हरियारो् का खरीदार नही्, बस्लक भरवष्य

के cdedmbd hmctrsqh`k
bnnodq`shnm का साझेदार भी
बन सकता है। अमेररकी दूतावास
ने दोनो् देशो् के cdedmbd
hmctrsqh`k a`rdr को मजबूत
करने की संभावना पर रवशेष जोर
रदया है।

देखा जाये तो यही् से इस
सौदे का ररनीरतक महत्व बढ्
जाता है। भारत एक ओर अपनी
सैन्य क््मता को तेजी से आिुरनक
बनाना चाहता है, वही् दूसरी ओर
रक््ा उत्पादन मे् आत्मरनभ्णरता

बढ्ाने की कोरशश कर रहा है। ऐसे मे् यरद
I`udkhm के क््ेत्् मे् bn-oqnctbshnm की
संभावना वास््रवक औद््ोरगक साझेदारी मे्
बदलती है, तो भारत को केवल तैयार हरियार
हारसल करने की बजाय अमेररकी cdedmbd
sdbgmnknfx और l`mte`bstqhmf
dbnrxrsdl के साि अरिक गहरा जुड्ाव रमल
सकता है। यह भारत के रलए लंबी अवरि म्े
अरिक महत्वपूर्ण उपलस्धि होगी।

हालांरक एक बात अभी सार नही् है रक
भारत रकतने जैवरलन rxrsdlr खरीद रहा है
और इस खरीद की कुल कीमत रकतनी है।
अमेररकी दूतावास और रक््ा मंत््ालय ने इन
रववररो् को साव्णजरनक नही् रकया है। इसरलए
इस सौदे को तत्काल बड्े पैमाने की `msh-s`mj
क््मता मे् बदलाव मानना जल्दबाजी होगी।
ररलहाल इसकी सबसे बड्ी अहरमयत यह है रक
भारत ने I`udkhm को अपने सैन्य रवकल्पो् मे्
शारमल कर रलया है और साि ही अमेररका के
साि रक््ा औद््ोरगक सहयोग का एक और
दरवाजा खोल रदया है।

बहरहाल, जैवरलन सौदे का संदेश दो स््रो्
पर है। युद््क््ेत्् के रलए भारत अपनी hme`msqx
को ज्यादा सटीक, मोबाइल और rtquhu`akd
`msh-`qlntq क््मता देना चाहता है; और
ररनीरतक स््र पर वॉरशंगटन के साि रक््ा संबंि
को खरीददार-रवि््ेता के ररश्ते से आगे ले जाना
चाहता है। अगर bn-oqnctbshnm की बात
जमीन पर उतरती है, तो यही सौदा आने वाले
वष््ो् मे् भारत-अमेररका रक््ा साझेदारी के अगले
चरर की शुर्आत सारबत हो सकता है।

राष््््ीय पोषण सप्ताह (01-07 ससतम्बर) पर सिशेष

मुकेश कुमार शम्ाा
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आर्यावर्ा क््यंतर ब्रूरो 
आगरा। आगिा के अछनेिा मे् घिेलू
रववाद औि रिाब के नरे मे् एक
व्रक्कत द््ािा पूिे परिवाि को मौत के
मुंह मे् धकेलने का मामला सामने
आरा है। रुवक ने पत्नी के साथ
मािपीट की। इसके बाद पत्नी औि
बच््ो् को लेकि िेलवे ट््ैक पि पहुंच
गरा। िुद िी परिवाि के साथ िेलवे
ट््ैक पि ही लेट गरा औि ट््ेन का
इंतजाि किने लगा। इस दाैिान
ग््ामीणो् की सूचना पि पहुंची पुरलस
ने आननफानन परिवाि को िेलवे ट््ैक
से हटारा। परिवाि के हटने के किीब
पांच रमनट बाद ही ट््ैक से तेज िफ्ताि
मे् ट््ेन गुजिी। 

वेदप््कार लोधी पुत्् िोलािाम
उम्् 31 वष्य का रिाब के नरे मे्
िरववाि िात को घि म्े रववाद हो
गरा। इस पि उसने पत्नी ममता से
मािपीट कि दी। इसके बाद पत्नी औि
बच््ो् बेटी संध्रा (ढाई वष्य) औि

बेटा र््पंस (6) को लेकि िात किीब
11 बजे वह िारिा िेलवे स्टेरन
पहुंचा। वहां सुनसान पटरिरो् पि
जाकि अपनी पत्नी औि बच््ो् को
जबिन रलटा रदरा। 

चािो् को पटिी पि लेटे देि
स्टेरन परिसि औि आसपास हड़्कंप
मच गरा। सूचना रमलते ही पीआिवी
औि थाना पुरलस की टीम रबना एक

पल गंवाए मौके पि पहुंची। पुरलस ने
पटरिरो् की तिफ दौड़् लगाई। चािो्
को ट््ैक से िी्चकि दूि रकरा। जैसे
ही पुरलस ने परिवाि को वहां से
हटारा, उसके ठीक पांच रमनट बाद
उसी टै््क पि टे््न आ गई। ररद पुरलस
पहुंचने मे् जिा िी देिी किती, तो पूिा
परिवाि काल के गाल मे् समा जाता।
घिेलू कलह औि नशे में

उठाया आतंमघाती कदम
पुरलस ने मौके से नरे मे् धुत

वेदप््कार को रहिासत मे् ले रलरा है।
पुरलस ने उसका तुिंत रचरकत्सीर
पिीक््ण (मेरडकल) किारा, रजसके
बाद उसे थाने मे् बैठाकि पूछताछ की
जा िही है। पुरलस पूिे मामले की जांच
कि िही है। पारिवारिक रववाद के
कािणो् का पता लगाने मे् जुटी है। 

आर्यावर्ा संवयददयरय
वाराणसी। कारी म्े गंगा का
जलस््ि लगाताि बढ़् िहा है। क्ेद््ीर
जल आरोग, िाजघाट के अनुसाि
सोमवाि की सुबह 8 बजे जलस््ि
69.90 मीटि दज्य रकरा गरा, जो 2
सेमी प््रत घंटे की िफ्ताि से बढ़् िहा
है। वािाणसी मे् गंगा का चेतावनी रबंदु
70.262 मीटि है, जबरक ितिे का
रनरान 71.262 मीटि है।

उल्लेिनीर है रक 1978 म्े गंगा
का जलस््ि 73.901 मीटि तक
पहुंचा था, जो अब तक का उच््तम
स््ि है। वत्यमान जलस््ि चेतावनी
रबंदु से मात्् 36 सेमी नीचे है, रजससे
घाटो् के संपक्क माग्य डूबने के कािण
आवागमन प््िारवत हो िहा है। इस
क्सथरत को देिते हुए एनडीआिएफ
औि जल पुरलस अलट्य पि ह्ै औि
लगाताि रनगिानी की जा िही है।

गंगा म्े बाढ़् के कािण
महाश्मरान मरणकर्णयका औि

हरिि््ंद्् घाट का बड़्ा रहस्सा डूब
चुका है। इस क्सथरत मे् गरलरो् मे्
रचताएं सजाई जा िही ह्ै, जबरक कुछ
रवो् को छत पि जलारा जा िहा है।
दूि-दिाज से रव लेकि आने वाले
लोगो् को अब अपनी बािी का इंतजाि
किना पड़् िहा है, रजससे रव को
गरलरो् मे् ििकि रचता स्थल िाली
होने का इंतजाि किना पड़् िहा है।

जहां पहले कुछ घंटो् मे् रव दाह
हो जाता था, वही् अब पूिा रदन लग
िहा है। बाढ़् का पानी लगाताि बढ़्ता
जा िहा है, औि ररद रह क्सथरत कुछ
समर औि बनी िही, तो गरलरो् मे्
रचताओ् को जलाना चुनौतीपूण्य हो

जाएगा। घाट पि
सुरवधाओ् की िी कमी
हो गई है, रजससे दूि-
दिाज से आने वाले लोग
बाढ़् औि बारिर के
कािण रवदाह किने मे्
करठनाई का सामना कि

िहे ह्ै। रह माना जा िहा है रक रह
दुश््ािी अगले कुछ रदनो् तक औि िी
बनी िह सकती है। स्थानीर प््रासन
औि संबंरधत एजे्रसरो् द््ािा क्सथरत पि
नजि ििी जा िही है, तारक रकसी िी
प््काि की आपात क्सथरत से रनपटा जा
सके। गंगा के जलस््ि मे् वृर््द के
कािण स्थानीर रनवारसरो् मे् रचंता का
माहौल है।

घाटो् के आसपास के क््ेत््ो् मे्
बाढ़् के पानी के बढ़्ने से जनजीवन
प््िारवत हो िहा है। प््रासन ने लोगो्
को सतक्क िहने औि सुिर््कत स्थानो्
पि जाने की सलाह दी है। बाढ़् के
कािण होने वाली समस्राओ् के

समाधान के रलए रवरिन्न उपार रकए
जा िहे है्, तारक लोगो् को िाहत रमल
सके।

इस समर वािाणसी मे् गंगा का
जलस््ि बढ़्ने से न केवल धार्मयक
गरतरवरधरो् पि असि पड़्ा है, बक्लक
स्थानीर अथ्यव्रवस्था िी प््िारवत हो
िही है। घाटो् पि आने वाले श््द््ालुओ्
की संख्रा मे् कमी आई है, रजससे
स्थानीर व्रवसारो् को नुकसान हो
िहा है। प््रासन ने क्सथरत को
रनरंर््तत किने के रलए आवश्रक
कदम उठाने का आश््ासन रदरा है।
गंगा मे् बाढ़् की क्सथरत को देिते हुए
सिी नागरिको् से अपील की गई है रक
वे सतक्क िह्े औि रकसी िी प््काि की
आपात क्सथरत मे् स्थानीर प््रासन की
सलाह का पालन किे्। जलस््ि की
लगाताि रनगिानी की जा िही है, औि
जैसे ही क्सथरत म्े सुधाि होगा,
आवश्रक जानकािी साझा की
जाएगी।

आर्यावर्ा संवयददयरय
शामली। िालोद मुरिरा चौधिी
जरंत रसंह सोमवाि को रामली के
गांव बंतीिेड़्ा पहुंचे औि अंरकत
बारलरान के रपता सतबीि फौजी व
अन्र परिजनो् से मुलाकात की। जरंत
ने कहा रक सिकाि इस मामले पि
पूिी तिह गंिीि है। आज दो हत्रािो्
को एनकाउंटि मे् मािा गरा है, बाकी
हत्रािो् औि सारजर किने वालो् को
िी बख्रा नही् जाएगा। 

िालोद सुप््ीमो एवं के्द््ीर मंत््ी
चौधिी जरंत रसंह ने अंरकत के रपता
सतबीि रसंह से मुलाकात कि घटना
की जानकािी ली औि परिवाि को
सांत्वना दी। जरंत रसंह ने कहा रक

दुि की इस घड़्ी म्े उनकी औि पाट््ी
की संवेदनाएं परिवाि के साथ है्।

जरंत रसंह ने कहा रक अंरकत
एक कलाकाि था औि उसकी
सुरनरोरजत तिीके से हत्रा की गई।

प््रासन ने मामले को गंिीिता से
रलरा है औि पुरलस हत्राकांड की
जांच मे् जुटी है। उन्हो्ने कहा रक
कानून व्रवस्था तिी कारम िह
सकती है, जब लोगो् का व्रवस्था पि

रवश््ास बना िहे।
उन्हो्ने बतारा रक मुख्रमंत््ी

रोगी आरदत्रनाथ से िी इस मामले
को लेकि उनकी बातचीत हुई थी।
मुख्रमंत््ी इस घटना को लेकि गंिीि

थे। उन्हो्ने कहा रक मुख्रमंत््ी का
प््रास पहले रदन से ही रजले मे्
कानून व्रवस्था बनाए ििने का िहा
है।

जरंत रसंह ने कहा रक आज के
समर मे् पुरलस को अपना काम किने
की पूिी आजादी है। उन्हो्ने उम्मीद
जताई रक पुरलस हत्राकांड मे् रारमल
सिी आिोरपरो् तक जल्द पहुंचेगी
औि परिवाि को न्रार रदलाने के रलए
प््िावी काि्यवाई किेगी। परिजनो् से
मुलाकात के दौिान जरंत रसंह ने
परिवाि को ििोसा रदलारा रक वह
इस दुि की घड़्ी मे् उनके साथ ह्ै
औि न्रार की लड़्ाई मे् परिवाि को
अकेला नही् छोड़्ा जाएगा।

आर्यावर्ा संवयददयरय
कानपुर। नेपाल मे् लापता हुए मूल
र्प से श्रामनगि रनवासी औि
अमेरिकी नागरिक पंकज रमश््ा,
उनकी पत्नी िारगनी रमश््ा औि
उनके छोटे िाई की पत्नी पूनम
रमश््ा का अिी तक पता नही् चल
सका है। बेटे-बहू के लापता होने की
िबि अिी बुजुग्य माता-रपता को
इसरलए नही् दी गई क्रो्रक दोनो्
रदल के मिीज ह्ै। साथ ही अिबाि
औि टीवी का कनेक्रन िी कटवा
रदरा गरा है तारक उन्हे् रकसी तिह
इस बात की जानकािी न हो सके।

श्रामनगि के ई ब्लॉक रनवासी
िाजे्द् ् रमश््ा रिटारड्य एरिफोस्य कम््ी
है्। उनके परिवाि म्े पत्नी सुमन
रमश््ा, तीन बेटे पंकज रमश््ा, धीिज
रमश््ा, अनुज रमश््ा है्। पंकज अपनी
पत्नी िारगनी रमश््ा औि बेटे अिमान
के साथ रूएस मे् िहते है्। उनके

साथ छोटा िाई धीिज रमश््ा, पत्नी
पूनम रमश््ा, बेटे ध््ुव व बेटी मानसी
िी साथ म्े िहते ह्ै। पंकज औि
उनके िाई धीिज, धीिज की पत्नी

पूनम रमश््ा सॉफ्टवेरि इंजीरनरि ह्ै।
पंकज की पत्नी िारगनी रमश््ा
सिकािी ररर््कका ह्ै। सिी लोग वही्
के ही नागरिक है्। बीते 20 अगस््

को सिी रूएस फ्लाइट से रदल्ली
आए औि रदल्ली से कैलार
मानसिोवि रात््ा जाने के रलए
काठमांडू के रलए रनकले थे।

इससे पहले उन्हो्ने नेपाल मे्
परुपरतनाथ के दर् यन रकए थे
रजसमे् उनके साथ 31 लोग थे।
इनमे् 26 पर्यटक थे जबरक पांच
लोग गाइड कि िहे थे। श्रामनगि
मे् िहने वाले सबसे छोटे िाई डॉ.
अनुज रमश््ा ने बतारा रक आरििी
बाि उनकी 25 अगस्् को िाई
पंकज से बात हुई थी। इसके बाद से
तीनो् अिी िी लापता ह्ै। लगाताि
फोन रमलाने के बाद िी उनसे कोई
संपक्क नही् हो पा िहा है। नेपाल म्े
आई त््ासदी के बाद से घि वाले
लगाताि बेचैन है। वहां के पीएमओ
से संपक्क किने का प््रास कि िहे
है्।
माता-नपता से फोन पि
संपकंक न होने का बता िहे
बहाना

िाई अनुज ने बतारा रक उनके

रपता िाजे्द् ् औि मां सुमन दोनो् लोग
हाट्य के मिीज ह्ै। नेपाल म्े आई
त््ासदी के बाद से लगाताि बेटे औि
बहू के रलए पिेरान ह्ै। लगाताि
बात किने के रलए कह िहे है्।
उनके बाि-बाि पूछने पि परिजन
फोन पि संपक्क नही् होने की बात
कह िहे है्। परिजन ने घि म्े आने
वाले अिबाि को बंद किा रदरा,
साथ ही टीवी के कनेक्रन को िी
कटवा रदरा है।
भाई बोला- दोनों के लापता
होने से मन बेचैन

पीिोड मे् िहने वाले िारगनी
रमश््ा के िाई प््वीण र् ्दवेदी ने
बतारा रक िक््ाबंधन पि हि साल
उनकी बहन िािी िेजती थी। इस
बाि िी िेजी थी लेरकन बहन,
बहनोई औि उनकी देविानी के
लापता होने से मन बेचैन है।

आर्यावर्ा संवयददयरय
बरेली। बिेली मे् बुलेट बाइक पि
सवाि तीन रुवको् ने िरववाि दोपहि
डेलापीि चौिाहे के पास दबंगई की।
बीच सड़्क पि बुलेट िड़्ी किके ई-
बस को िोक रलरा। इसके बाद
चालक से गाली-गलौज की। रविोध
किने पि चालक को पीट रदरा। बस
को िी नुकसान पहुंचारा। चालक ने
इज््तनगि थाने मे् तहिीि दी है। बस
मे् मौजूद रकसी रुवक ने घटना का
वीरडरो बनाकि सोरल मीरडरा पि
पोस्ट कि रदरा। अब रह वारिल हो
िहा है। 

िोजीपुिा थाना क््ेत् ् के
पीपलसाना चौधिी रनवासी िंजीत रसंह
रसटी बस सेवा के तहत संचारलत ई-
बस पि चालक ह्ै। पुरलस को दी
तहिीि म्े उन्हो्ने बतारा रक है रक
िरववाि दोपहि वह बस लेकि
जंक्रन से रमनी बाइपास जा िहे थे।
डेलापीि चौिाहे पि बुलेट सवाि तीन
रुवको् ने िोड पि बाइक िड़्ी किके
बस को िोक रलरा। आिोप है रक

तीनो् रुवक नरे मे् थे। बस र्कते ही
दो रुवक उनके पास आए औि
गारलरां देने लगे। रविोध किने पि
उनको पीटा औि जान से मािने की
धमकी दी। तीनो् रुवक सीबीगंज के
िहने वाले है्।
आिोपी की बाइक सीज 

एसपी रसटी मानुष पिीक ने
बतारा रक आिोपी की बाइक सीज

कि दी गई है। तीनो् आिोरपरो् को
रहिासत मे् लेकि पूछताछ की जा िही
है। बस चालक ने घटना के संबंध मे्
रसटी बस सेवा के अरधकारिरो् को िी
कॉल किके बतारा है। प््बंध
संचालक मनीषा दीर््कत का कहना है
रक मामला संज््ान मे् आरा है।
आिोरपरो् के रिलाफ काि्यवाई किाई
जाएगी। बस मे् हुए नुकसान की
ििपाई िी किाई जाएगी।

अंनकत के पनिजनों से नमले जयंत नसंह,
बोले- दो हतंयािे ढेि, बाकी पि भी होगी

कािंरवाई, सिकाि गंभीि

निे मे् दांव पर लगा दी चार तजंदतगयां, देवदूि बनी
पुतलस माैि के मुंह से खी्च लाई पतरवार

बरेली मे् सड्क पर बुलेट खड्ी कर ई-बस
रोकी, युवको् ने चालक को पीटा

गगंा मे ्बाढ ्की वजह से महाशम्िान मणिकण्णिका और हरिशच्दं््
घाट पर अिंिम ससंक्ार क ेिलए गतलयो ्मे ्लगी िवो ्की किार

नेपाल में लापता 3 अपनों का इंतजार, बीमार मां-बाप से
छिपाया गया ददंद, टीवी-अखबार कराया बंद

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। पूव्ाा्चल रवश््रवद््ालर के
कुलपरत प््ो. आि.के. रसंह ने
सोमवाि को रवश््रवद््ालर परिसि
क्सथत मरहला छात््ावासो् का
रनिीक््ण कि व्रवस्थाओ् का जारजा
रलरा। इस दौिान उन्हो्ने मीिाबाई
छात् ्ावास म्े छात् ्ाओ् के साथ
बैठकि िोजन रकरा औि िुद
िोजन की गुणवत््ा को पििा।
कुलपरत के छात््ाओ् के साथ िोजन
किने से छात््ाओ् मे् िी उत्साह
देिने को रमला। िोजन के दौिान
कुलपरत ने छात््ाओ् से छात््ावास म्े
रमलने वाली सुरवधाओ् के बािे मे्
जानकािी ली। उन्हो्ने उनके पठन-
पाठन, अध्ररन के माहौल तथा
छात््ावास म्े आने वाली समस्राओ्
के बािे मे् िी पूछा। उन्हो्ने कहा रक
रवद््ार्थयरो् को पढ़ाई के रलए बेहति
वाताविण उपलब्ध किाना
रवश््रवद् ्ालर की प््ाथरमकता

है।कुलपरत ने छात््ावास की रवरिन्न
व्रवस्थाओ् का रनिीक््ण किते हुए
अरधकारिरो् एवं वाड्यन को रनद््ेर
रदरा रक छात््ाओ् को उपलब्ध किाई
जाने वाली सिी सुरवधाएं उच््
गुणवत््ा की होनी चारहए। उन्हो्ने
िोजन की गुणवत््ा के साथ-साथ
साफ-सफाई, पेरजल औि अन्र
मूलिूत सुरवधाओ् पि रवरेष ध्रान
देने को कहा।  कुलपरत ने द््ौपदी,

मीिाबाई एवं िानी लक्््मीबाई मरहला
छात््ावास की वाड्यन डॉ. कृष्णा
रसंह, डॉ. रनरमषा रादव एवं डॉ.
जरा रुक्ला से छात् ्ावासो् की
व्रवस्थाओ् के बािे मे् रवस््ाि से
जानकािी ली। इस अवसि पि चीफ
वाड्यन प््ो. अरवनार पाथड््ीकि, प््ो.
रगिधि रमश््, डॉ. र््परंका रसंह, डॉ.
वरनता रसंह एवं डॉ. श््ेता पांडेर
उपक्सथत िही्।

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। पूव्ाा्चल स्पीच एंड रहररिंग
से्टि, नईगंज  के सौजन्र से रसकिािा
क्सथत अिोमा एकेडमी परिसि म्े एक
रदवसीर रनरुल्क श््वण एवं वाणी
जाँच रररवि का आरोजन रकरा
गरा। रररवि म्े 100 से अरधक बच््ो्
एवं  लोगो् ने िाग रलरा, जहाँ उनके
कान की सुनाई की जाँच, कान म्े
सनसनाहट (रटरनटस) तथा वाक

संबंधी रवकािो् का आधुरनक
उपकिणो् द् ्ािा पिीक््ण रकरा
गरा।जाँच के दौिान रवरेषज््ो् द््ािा
हकलाने, तुतलाने तथा अटक-अटक
कि बोलने की समस्रा से ग््स्् बच््ो्
का रवस््ृत असेसमे्ट रकरा गरा एवं
उन्हे् आवश्रक स्पीच थेिेपी पिामर्य
रदरा गरा।  डॉ. सौिव कुमाि रसंह ने
कहा रक सुनना औि बोलना हि
व्रक्कत का मौरलक अरधकाि है।
हमािा मुख्र उद््ेश्र समाज को
जागर्क किना है तारक कोई िी
बच््ा श््वण रा वाणी रवकाि के
कािण समाज की मुख्रधािा से वंरचत
न िह जाए। ररद मूक-बरधि बच््ो्
की समर िहते सही जाँच कि ली
जाए औि आवश्रकतानुसाि
रडरजटल रहररिंग एड अथवा थेिेपी
उपलब्ध किाई जाए, तो वे िी
सामान्र बच््ो् की तिह आत्मरनि्यि
बन सकते है्।  

आर्यावर्ा संवयददयरय
जौनपुर। देर मे् समान कानून औि
सिी नागरिको् को समान अरधकाि
रदए जाने की मांग को लेकि सवण्य
आम््ी ने सोमवाि को रजला मुख्रालर
पि प््दर्यन किते हुए रजलारधकािी
को ज््ापन सौ्पा। संगठन ने के्द्् व
प््देर सिकाि से संरवधान मे् रनरहत
समानता के रसद््ांत को मजबूत किने
तथा कानून के समान संिक््ण की
व्रवस्था सुरनर््ित किने की मांग
उठाई।सवण्य आम््ी की ओि से रदए
गए ज््ापन म्े कहा गरा रक सिी
नागरिको् को संरवधान प््दत्् समानता

एवं मौरलक अरधकाि
प््ाप्त है्। संगठन ने
मांग की रक आिक््ण
व्रवस्था की समीक््ा
कि आर्थयक क्सथरत
तथा वास््रवक
सा मा रजक- रै र् ्कक
रपछड़ेपन जैसे
पािदर््ी मानको् को

िी आधाि बनारा जाए। ज््ापन मे्
रवश््रवद््ालर अनुदान आरोग
रूजीसी के वष्य 2026 के नए रनरमो्
की समीक््ा किने की मांग िी की गई।
संगठन ने कहा रक ऐसे प््ावधानो् पि
पुनर्वयचाि होना चारहए, रजन्हे् जनरहत
औि समानता की कसौटी पि उरचत
नही् पारा जाता है। संगठन ने मामलो्
के अंरतम न्राररक परिणाम, दोषमुक्त
हुए आिोरपरो् की संख्रा तथा
न्रारालर द््ािा आिोप रनिाधाि पाए
जाने वाले मामलो् से संबंरधत
जानकािी पािदर््ी र्प से उपलब्ध
किाने की मांग ििी।

बानिष के बाद सड़कों पि
तैिता नदखता है नवकास
जौनपुर। बारिर िादो माह म्े िी
जािी है। मानसून की सर््िरता के
कािण सोमवाि को  रजले मे् कही्
तेज तो कही् रिमरझम बारिर दज्य
की गई। इस लगाताि बारिर ने एक
ओि जहां धान की फसल को नरा
जीवन रदरा है, वही् दूसिी ओि
जल रनकासी की उरचत व्रवस्था न
होने से रहिी औि ग््ामीण दोनो्
इलाको् मे् जलििाव की क्सथरत
उत्पन्न हो गई है। मौसम रविाग ने
आगामी तीन रदनो् तक रजले मे्
बारिर जािी िहने की संिावना
जताई है। षहि मे् किोड़ो् र्परे
िच्य किने के बाद िी सड़के औि
गरलरां रवकास को मुंह रचढ़ाते हुए
िन्दक मे् तब्दील है। बारिष होने
के बाद अनेक मोहल्ले तालाब बन
जाते है सड़के पानी से घण्टो् पानी
मे् डबूबी िहती है जाम लगा िहता
है। रवकास के नाम पि धन का
बन्दिबांट किने वाले जनप््रतरनरध
रवकास की गंगा बहाने का दावा कि
िहे है जो ष्षम्य की बात है। जनता
आगामी चुनाव मे् उन्हे सबक रसिा
सकती है। 

अनिकानियों ने बैिकों से
िसोई तक पिखी वंयवसंथां
जौनपुर। रजलारधकािी सैमुअल
पाल एन. एवं पुरलस अधीक््क
अनुपम रसंह ने सोमवाि को रजला
कािागाि का रनिीक््ण रकरा। इस
दौिान अरधकारिरो् ने कािागाि की
सुिक् ्ा व्रवस्था के साथ-साथ
बंरदरो् को उपलब्ध किाई जा िही
सुरवधाओ् का जारजा रलरा।
डीएम-एसपी ने रवरिन्न बैिको्,
कािागाि अस्पताल, पाकराला
सरहत अन्र स्थानो् का रनिीक््ण कि
व्रवस्थाओ् की क्सथरत पििी।
अरधकारिरो् ने रजला कािागाि
अस्पताल मे् ित््ी बंरदरो् से बातचीत
कि उनके स्वास्थ्र एवं उपचाि की
जानकािी ली। उन्हो्ने अस्पताल मे्
उपलब्ध रचरकत्सा सुरवधाओ् का
जारजा लेते हुए संबंरधत
रचरकत्सको् एवं कािागाि प््रासन
को बंरदरो् को बेहति स्वास्थ्र
सुरवधाएं उपलब्ध किाने के रनद््ेर
रदए।इसके बाद िसरोई का रनिीक््ण
रकरा। रहां बंरदरो् के रलए तैराि
रकए जा िहे िोजन की गुणवत््ा,
साफ-सफाई औि िोजन तैराि
किने की प््र् ्िरा को देिा। 

यूजीसी के नये ननयमों को
वापस लेने की मांग
जौनपुर। कलेक्ट््ेट परिसि मे्
सोमवाि को ब््ाह्मण एकता परिषद
के  कार्यकत्ायओ् ने प््दर्यन रकरा।
परिषद के अध्रक्् पंकज रुक्ला के
नेतृत्व मे् रवरिन्न मांगो् को लेकि
एक ज््ापन सौ्पा गरा। परिषद ने
रवश््रवद््ालर अनुदान आरोग   द््ािा
उच्् ररक््ण संस्थानो् के रलए जािी
रकए गए नए रनरमो् को वापस लेने
की मांग की। अध्रक््  ने इन रनरमो्
को एकपक््ीर बतारा औि कहा रक
इनमे् झूठी ररकारतो् के रिलाफ
पर्ायप्त सुिक््ा उपार नही् है्। उन्हो्ने
दावा रकरा रक इन रनरमो् से सामान्र
व अन्र वग््ो् के रवद््ार्थयरो् औि
रोधार्थयरो् मे् असुिक््ा औि असंतोष
का माहौल है। परिषद ने इन रनरमो्
को पूिी तिह वापस लेने रा उन्हे्
वग्य-रनिपेक्् बनाने की मांग की।
इसके अरतरिक्त, ब््ाह्मण एकता
परिषद ने एससी-एसटी   अत्राचाि
रनवािण अरधरनरम के दुर्परोग पि
िोक लगाने की मांग की। परिषद ने
कहा रक अरधरनरम के बढ़ते
िाजनीरतक व व्रक्कतगत दुर्परोग
को िोकने के रलए इसमे् संवैधारनक
दारिे मे् संरोधन रकए जाएं।  

स्वास्थ्य तितवर मे् 100
बच््ो् हुई जांच

समान कानून की मांग को लेकर
आवाज उठायी

कुलपति ने हास्टल के छात््ाओ् संग
तकया भोजन
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वालीबॉल एक िजेदार और रोिांचक खेल है,
जो न केवल िनोरंजन का साधन है बसंलक सेहत के
मलए भी फायदेिंद है। यह खेल टीि वकंफ, धंयान
और शारीमरक मफटनेस को बिावा देता है।
वालीबॉल खेलने से शरीर के मवमभनंन महटंसों की
एकंसरसाइज होती है और िानमसक टंवाटंथंय भी
बेहतर होता है। आइए जानते हैं मक मनयमित रंप से
वालीबॉल खेलने से कंया-कंया लाभ मिल सकते हैं।

शारीमरक मफटनेस को बिावा
वालीबॉल खेलने से शरीर की मफटनेस िें

सुधार होता है। यह खेल दौडने, कूदने और तेजी से
हरकत करने की जरंरत होती है, मजससे मदल और
फेफडों का टंवाटंथंय बेहतर होता है।

इसके अलावा यह खेल िांसपेमशयों को िजबूत
करता है और शरीर को लचीला बनाता है।

मनयमित रंप से वालीबॉल खेलने से शरीर की
सहनशसंकत भी बिती है, मजससे आप अनंय खेल
गमतमवमधयों िें भी बेहतर पंंदशंमन कर सकते हैं।

तनाव को कि करने िें है िददगार
वालीबॉल खेलने से िानमसक तनाव कि होता

है। जब आप मकसी टीि का महटंसा होते हैं और

मिलकर खेलते हैं तो आपका धंयान अपनी मचंताओं
से हट जाता है।

यह खेल आपके िनोबल को बिाता है और
आपको खुश रखता है। इसके अलावा वालीबॉल
खेलने से ऐसे रसायन मनकलते हैं, जो आपको खुश
और तरोताजा िहसूस कराते हंै। मनयमित रंप से
वालीबॉल खेलने से िानमसक टंवाटंथंय िें भी सुधार
होता है।

सािामजक संबंध िजबूत करने िें है सहायक
वालीबॉल एक टीि गेि है, जो सािामजक

संबंध बनाने का अचंछा िौका देता है।
जब आप मकसी टीि का महटंसा होते हैं तो

आप नए दोसंंों से मिलते हैं और साथ मिलकर
काि करना सीखते हैं। इससे आपकी सािामजक
कौशल भी मवकमसत होती हैं।

इसके अलावा यह खेल सहयोग और सिपंमण
की भावना को बिावा देता है, जो आपके वंयसंकतगत
संबंधों को भी िजबूत करता है। मनयमित रंप से
वालीबॉल खेलने से आप एक सिुदाय का महटंसा
बनते हैं।

संतुलन और तालिेल िें सुधार

वालीबॉल खेलने से शरीर का संतुलन और
तालिेल िें सुधार होता है। गेंद को सही तरीके से
महट करना, कूदना और जिीन पर उतरना इन सभी
गमतमवमधयों से आपका संतुलन बेहतर होता है।

इसके अलावा यह खेल हाथ-आंख के संतुलन
को भी बिावा देता है। मनयमित रंप से वालीबॉल
खेलने से आप अपने शरीर के मनयंतंंण को बेहतर
तरीके से सिझ सकते हैं और उसका उपयोग कर
सकते हैं।

आतंिमवशंंास बिाने िें है कारगर
वालीबॉल खेलने से आतंिमवशंंास बिता है।

जब आप मकसी टीि का महटंसा बनकर जीत हामसल
करते हैं तो आपका आतंिमवशंंास बिता है। इससे
आपकी वंयसंकतगत पहचान भी िजबूत होती है और
आप खुद पर मवशंंास करना सीखते हैं।

इस पंंकार वालीबॉल न केवल एक खेल है
बसंलक एक जीवनशैली है, जो हिें टंवटंथ रखने के
साथ-साथ िनोबल भी बिाती है। इसमलए इसे
अपनी मदनचयंाम िें शामिल करें और इसके लाभ
उठाएं।

फूलगोभी भारतीय खाने का एक अहि
महटंसा है। इसका उपयोग कई तरह के
वंयंजनों िें होता है। लेमकन कंया आप जानते
हैं मक यह सबंजी आपके टंवाटंथंय के मलए
मकतनी फायदेिंद हो सकती है? फूलगोभी िें
मवटामिन-सी, मवटामिन-के, फाइबर और
एंटीऑकंसीिेंटंस की भरपूर िातंंा होती है, जो
शरीर को कई लाभ पंंदान कर सकते हैं।
आइए जानते हैं मक कैसे इस सबंजी को
अपनी िाइट िें शामिल करके टंवाटंथंय को
बेहतर बनाया जा सकता है।

वजन घटाने िें है सहायक
फूलगोभी िें कि कैलोरी होती है और

यह फाइबर का अचंछा संंोत भी है, मजससे
यह वजन घटाने िें िदद कर सकती है।

इसिंे िौजूद फाइबर पाचन को सुधारता
है और लंबे सिय तक भरा हुआ िहसूस
कराता है, मजससे आप कि खाते हैं।

इसके अलावा इसिंे िौजूद
एंटीऑकंसीिेंटंस शरीर की चबंंी को कि
करने िें भी िदद करते हैं। मनयमित रंप से
फूलगोभी का सेवन करने से आप अपने
वजन को मनयंमंंतत रख सकते हैं।

मदल के टंवाटंथंय के मलए है फायदेिंद
फूलगोभी िें ऐसे ततंव होते हैं, जो मदल

की बीिामरयों से लडने िें िदद कर सकते
हैं। ये ततंव धिमनयों िें सूजन को कि करते
हैं और कोलेटंटंंॉल के संंर को संतुमलत रखते
हैं।

इसके अलावा इसिंे कुछ ऐसे यौमगक
होते हैं, जो रकंतचाप को मनयंमंंतत करने िें
सहायक होते हैं। इस पंंकार फूलगोभी का
सेवन करने से मदल की बीिामरयों का खतरा
कि होता है और मदल टंवटंथ रहता है।

पाचन को कर सकती है बेहतर
फूलगोभी िें फाइबर की अमधकता होती

है, जो पाचन को बेहतर बनाने िें अहि
भूमिका मनभाता है। यह कबंज, गैस और
अपच जैसी सिटंयाओं को दूर करके पाचन
को टंवटंथ रखता है।

इसके अलावा इसिंे कुछ ऐसे गुण होते
हैं, जो आंत के अचंछे बैकंटीमरया को बिावा
देते हैं, मजससे आंत का टंवाटंथंय बेहतर होता
है।

फूलगोभी का सेवन करने से पाचन िंे
सुधार होता है और आंत का टंवाटंथंय बेहतर
रहता है।

कैंसर के खतरे को कि करने िें है
सहायक

फूलगोभी िें कुछ ऐसे ततंव होते हैं, जो

कैंसर के
खतरे को कि करने िें िदद कर सकते हैं।
ये ततंव शरीर िंे िौजूद हामनकारक ततंवों को
दूर करके कंैसर कोमशकाओं के मवकास को
रोकते हैं।

इसके अलावा इनिें एंटीऑकंसीिेंटंस भी
होते हैं, जो हामनकारक ततंवों से लडते हैं
और कोमशकाओं को सुरमंंित रखते हैं।

हालांमक, फूलगोभी कैंसर का इलाज
नहीं है। कंैसर रोगी िॉकंटरी जांच और इलाज
को पंंथामिकता दें।

रोग पंंमतरोधक िंंिता को कर सकती है
िजबूत

फूलगोभी मवटामिन-सी का अचंछा संंोत
होती है, जो रोग पंंमतरोधक िंंिता को
िजबूत करने िें िदद करता है। मवटामिन-
सी शरीर की सुरिंंा तंतंं को बिाता है और
संिंंिण से लडने की िंंिता पंंदान करता
है।

इसके अलावा इसिंे एंटीऑकंसीिेंटंस
होते हैं, जो शरीर को हामनकारक ततंवों से
बचाते हैं।

इस पंंकार फूलगोभी का मनयमित सेवन
करने से आपकी रोग पंंमतरोधक िंंिता
िजबूत रहती है और आप बीिामरयों से
जलंदी बचाव कर सकते हैं।

सुबह
उठते ही बंंश करना और मफर िंुह की ताजगी के मलए िाउथवॉश का
इसेंंिाल करना अब कई लोगों की रोज की आदत बन चुका है। कुछ लोग
इसे सांसों की बदबू दूर रखने के मलए इसेंंिाल करते हैं, तो कुछ को लगता
है मक िाउथवॉश करने से दांत और िसूडे जंयादा साफ रहेंगे। हालांमक
िाउथवॉश िुंह की सफाई िंे िदद जरंर करता है, िगर यह बंंश और दांतों
के बीच की सफाई नहीं कर सकता। साथ ही, हर मदन इसेंंिाल करने से
पहले यह जानना भी जरंरी है मक आप मकस तरह का िाउथवॉश इसेंंिाल
कर रहे हैं और उसका सही तरीका कंया है। िाउथवॉश से कुलंला करने के
बाद िुंह ताजगी भरा जरंर लगता है, लेमकन इससे दांतों पर जिी गंदगी पूरी
तरह नहीं मनकलती। बंंश दांतों की सतह पर जिा गंदगी और पंलाक को
हटाने िें िदद करता है। वहीं दांतों के बीच फंसे खाने को साफ करने के
मलए के मलए फंलॉस या इंटरिेंटल बंंश की जरंरत पडती है। इसमलए
िाउथवॉश को बंंश का मवकलंप िानना गलत है। इसे जरंरत के िुतामबक
रोज की ओरल हाइजीन रंटीन िें शामिल मकया जा सकता है।

बाजार िें कई तरह के िाउथवॉश मिलते हैं। मकसी का इसेंंिाल बदबू
के मलए मकया जाता है, तो मकसी को िसूडों या दूसरी दांतों की परेशानी को
धंयान िें रखकर बनाया जाता है। इसमलए मसफंफ अचंछा टंवाद या बडी कंपनी
देखकर िाउथवॉश खरीदना सही नहीं है। अगर आपको दांत या िसूडों से
जुडी कोई परेशानी है तो िेंमटटंट से पूछकर िाउथवॉश लेना बेहतर रहेगा।

कुछ िाउथवॉश इसेंंिाल करने पर िंुह िें तेज जलन होती है। कई
लोगों को लगता है मक जलन जंयादा है तो िाउथवॉश जंयादा असरदार होगा।
ऐसा जरंरी नहीं है। जलन कुछ खास चीजों की वजह से हो सकती है, जैसे
अलंकोहल या उसिें िाला गया फंलेवर। अगर हर बार इसेंंिाल के बाद
जंयादा जलन या परेशानी हो रही है, तो उसे नजरअंदाज नहीं करना चामहए।

िाउथवॉश खरीदने से पहले उसकी बोतल पर दी गई जानकारी जरंर
पिें। उसिंे कौन-कौन सी चीजंे िाली गई हंै, यह देखना जरंरी है। खासकर
अगर आपका िंुह जलंदी सूखता है या मकसी चीज से जलन होती है तो ऐसा
पंंोिकंट चुनने से बचंे, मजससे आपकी परेशानी बि सकती है। हर वंयसंकत के
मलए एक ही िाउथवॉश सही हो, यह जरंरी नहीं है।

अगर िाउथवॉश करने के बाद सांसों की बदबू वापस बनी रहती है तो
इसकी वजह कुछ और हो सकती है। दांतों और िसूडों की बीिारी भी इसकी
वजह बन सकती है। ऐसे िें बार-बार िाउथवॉश करने के बजाय िंेमटटंट से
जांच कराना जंयादा बेहतर रहेगा।

राखी पर मिठाई, निकीन चीजें, दही-भलंला, चाट-पकौडंी या दूसरी
चीजों को लोग शौक-शौक िें खाते जाते हैं। फेसंटटवल के रंग िें ये
जंयादातर ये भूल जाते हैं मक वो ओवरईमटंग कर रहे हैं। कुछ देर बाद
अपच, ितली या मफर उलंटी आना फील होने लगता है। एमसमिटी का
लगातार बना रहना भी परेशान करता है। वैसे आजकल तंयोहार पर जंयादा
खा लेने के बाद बॉिी मिटॉकंस के तरीके को बहुत फॉलो मकया जाता है।

मिटॉसंकसफाइंग के जमरए शरीर से टॉसंकसनंस को बाहर मनकाला जाता
है। लेमकन कुछ चीजें या ऐसे तरीके भी हैं मजनंहें अपनाकर खाने से हुए
भारीपन को कुछ हद तक कि या दूर मकया जा सकता है। चमलए आपको
बताते हैं।।
पानी जंयादा डपएं

बॉिी को मिटॉकंस करने का सबसे बमंिया और आसान तरीका है
जंयादा से जंयादा पानी पीना। खाने से हुए भारीपन िें एक साथ जंयादा पानी
पीया नहीं जा सकता। लेमकन आप धीरे-धीरे इसे पीकर पेट को हलंका
िहसूस करा सकते हैं। तंयोहार िनाने के बाद पानी मपएं कंयोंमक इससे बॉिी
हाइडंंेट रहती है और मकिनी नॉिंमल तरीके से टॉसंकसनंस को बाहर मनकाल
पाती है। मकिनी अपना काि ठीक से करेगी तो आपको जलंदी ही अचंछा
और हलंका िहसूस होने लगेगा।
फाइबर है जरंरी

तंयोहार वाले मदन जिकर िीठा और टंनैकंस खा मलए है तो ऐसी चीजंे
खाएं मजनिंे फाइबर जंयादा हो। इसिंे आपके काि सेब, अिरंद,
नाशपाती, पपीता और िौसिी जैसे फल आ सकते हैं। इनका जूस

मनकालकर पीने की गलती न करें कंयोंमक मिटॉकंस मंंडंक पीने के
बजाय फाइबर का इंटेक बिंाएं। फाइबर ठीक से मिलता है तो पाचन मंंिया
ठीक से हो पाती है और अगले मदन
पेट साफ हो पाता है। आप चाहे तो
रात िें सोने से पहले दूध या गुनगुने
पानी िें इसबगोल को मिलाकर पी
सकते हैं।
पपीता और दही का कॉमंबो

जंयादा तला-भुना या िीठा खाने
से पेट िें भारीपन िहसूस हो रहा है
तो हलंकी चीजों को खाएं। इसके
मलए पपीता खा सकते हैं कंयोंमक ये
फाइबर का बेटंट सोसंम है। इसके
अलावा दही िें पंंोबायोमटकंस होते हैं
जो आंतों की हेलंथ को बेहतर बनाते
हैं। वैसे मजनंहें दही से गैस या दूसरी
पंंॉबंलि हो उनंहें अपनी सेहत को
धंयान िें रखकर इसे खाना चामहए।
हरी सबंजजयां हैं रामबाण
इलाज

पालक, लौकी, तोरई, मभंिी या
दूसरी सीजनल वेमजटेबलंस को खाएं।
कंयोंमक इनिें फाइबर के अलावा कई

जरंरी मवटामिन और मिनरलंस होते हैं। ऐसा करने से शरीर को जरंरी
पोषण मिलता है और जंयादा कैलोरी वाले तंयोहार के खाने के बाद िाइट
को बैलेंस करने िें िदद करते हैं।
नाडरयल पानी डपएं

वैसे बॉिी को मिटॉकंस करने के मलए आप नामरयल पानी को पी
सकते हैं। इसिें इलेकंटंंोलाइटंस काफी होते हैं मजनकी वजह से बॉिी
नेचुरली हाइडंंेट रहती है। इसके अलावा आप हबंमल टी को पी सकते हैं।
अदरक, सौंफ और जीरा जैसी देसी चीजों का पानी तैयार करंे और हबंमल
मंंडंक को मसप-मसप करके मपएं। वैसे इनंहें टॉसंकसनंस मनकालने वाली जादुई
मंंडंक िान लेना सही नहीं है।
सैर है सबसे जरंरी

खानपान का धंयान रखने के अलावा कुछ देर की सैर भी करनी
चामहए। ऐसा करने से शरीर हलंका िहसूस करता है और िीठी-निकीन
चीजें आसानी से पचने लगती है। तंयोहार वाले मदन भले ही जिकर खाया
हो लेमकन वॉक शरीर को मरलैकंस फील करा सकती है। वैसे एक मदन की
सैर िें बदलाव आना िुसंककल है, इसमलए रोजाना कि से कि 30 मिनट
पैदल चलें। 21 मदन बाद आप शरीर िें कई बडें बदलाव देख पाएंगे।

बता दें मक मिटॉकंस शबंद के साथ ये टंपषंं रखना बेहतर है मक कोई
एक चीज शरीर से चीनी को जादुई तरीके से बाहर नहीं मनकालती। पर ये
चीजें शरीर को हाइडंंेटेि रखने, बंलि शुगर टंपाइक के बाद संतुमलत िाइट
पर लौटने और पाचन को बेहतर रखने िें िदद कर सकती हंै।

राखी पर कहीं जंयादा तो नहीं खा गए आप?
ऐसे करें बॉडी डडटॉकंस

राखी के िौके पर मरशंतों िें मिठास बढंाने के मलए मिठाई न हो तो ऐसा हो नहीं सकता है। पमरवारों का जिा होना और तरह-
तरह की चीजों का संवाद चखा जाना आि है। ओवरईमिंग के बाद बॉडी मडिॉकंस करने के तरीके।।।

रोज िाउथवॉश करते हैं तो
पहले जान लंे ये जरंरी बातंे,

वनंाध फायदे की जगह हो
सकता है नुकसान

फूलगोभी खाने से मिल सकते हैं ये 5
संवासंथंयवरंधक लाभ

नियनित तौर पर वालीबॉल खेलिे से
निल सकते हैं ये 5 पंंिुख फायदे



आर्यावर्ा क््यंतर कारोबार / दुगनया7 मंगलवार ,  1 सितंबर ,   2026

अगि आप नौकिी के साथ कािोबाि, पेशे
या संितंतंं रंप से काम किके कमाई किते हैं, तो
आपके रलए आयकि रिटनंर दारखल किने की
अंरतम तािीख नजदीक आ गई है। रबना कि
ऑरडट िाली कािोबािी या पेशेिि आय िखने
िाले किदाताओं को 31 अगसंं 2026 तक
अपना आयकि रिटनंर दारखल किना होगा। िहीं,
रजन कािोबारियों औि पेशेििों के खातों का कि
ऑरडट जरंिी है, उनके रलए रिटनंर दारखल किने
की अंरतम तािीख 31 अकंटूबि 2026 है। ऐसे
किदाताओं के रलए रिटनंर दारखल किने से पहले
यह समझना जरंिी है रक उनकी आय औि
रितंंीय बंसथरत के आधाि पि कौन-सा रिटनंर फॉमंर
लागू होगा।

आयकि रिभाग के अनुसाि, 31 जुलाई की
अंरतम तािीख तक 6.5 किोड से अरधक आयकि
रिटनंर दारखल रकए जा चुके थे, रजनमें िेतनभोगी
लोगों, पेंशनभोरगयों, छातंंों की आय िाले
किदाताओं औि अलग-अलग संंोतों से आय पंंारंत
किने िाले लोगों के रिटनंर शारमल हैं। इनमें
कािोबाि (रबजनेस) औि पेशे (पंंोफेशन) से
आय िाले बडी संखंया में किदाता भी शारमल िहे।
अब रबना कि ऑरडट िाले कािोबाि या पेशे से
आय िखने िाले बाकी किदाताओं के रलए 31
अगसंं की तािीख महतंिपूणंर है।

रबजनेस या पंंोफेशन से आय होने पि आम
तौि पि आईटीआि-3 या आईटीआि-4 में से
रकसी एक फॉमंर का इसेंंमाल रकया जाता है। सही
फॉमंर का चुनाि किदाता की आय, कािोबाि की
पंंकृरत औि कि वंयिसंथा पि रनभंरि किता है।
गलत फॉमंर में रिटनंर दारखल किने से बाद में कि
रिभाग की ओि से पिेशानी या संपिंंीकिण की
जरंित पड सकती है।

आईटीआि-3 उन वंयबंकतयों औि रहंदू

अरिभारजत परििािों
(एचयूएफ) के रलए होता
है, रजनकी आय रबजनेस
या पंंोफेशन से होती है औि
जो रंंपजमंबंरटि टैकंसेशन
यानी अनुमारनत कि
वंयिसंथा का रिकलंप नहीं
चुनते हैं।

अगि टैकंसपेयि
रनयरमत रंप से अकाउंट
बुकंस मेंटेन किता है,
उसकी कुल आय 50
लाख रंपये से अरधक है
या िह फंयूचसंर एंड

ऑरंशंस यानी एफएंडओ टंंेरडंग किता है, तो कई
मामलों में आईटीआि-3 लागू हो सकता है।

आईटीआि-3 के जरिए िे टैकंसपेयसंर िेतन
या पेंशन, हाउस पंंॉपटंंी, रबजनेस या पंंोफेशन,
कैरपटल गेनंस औि अनंय संंोतों से होने िाली आय
की जानकािी दे सकते हैं। आम तौि पि यह फॉमंर
उन वंयबंकतयों या एचयूएफ के रलए इसंंेमाल होता
है, जो आईटीआि-1, आईटीआि-2 या
आईटीआि-4 के तहत रिटनंर दारखल किने के
योनंय नहीं हैं।

िहीं, आईटीआि-4 यानी सुगम उन
वंयबंकतयों, एचयूएफ औि फमंर के रलए है, जो
रंंपजमंबंरटि टैकंसेशन संकीम के तहत रबजनेस या
पंंोफेशनल इनकम घोररत किते हैं औि रजनकी
कुल आय रनधंाररित सीमा के भीति है। सामानंय
तौि पि इसमें 50 लाख रंपये तक की कुल आय
िाले पातंं टैकंसपेयसंर शारमल हो सकते हैं।

इसमें रबजनेस या पंंोफेशन से होने िाली
आय के अलािा िेतन या पेंशन, अरधकतम दो
हाउस पंंॉपटंंी से आय औि लंयाज, फैरमली पेंशन
तथा रडरिडेंड जैसी अनंय संंोतों से आय भी
शारमल की जा सकती है। रनधंाररित शतंंों के तहत
कृरर आय 5,000 रंपये तक औि सेकंशन 112ए
के तहत आने िाले कुछ लॉनंग टमंर कैरपटल गेनंस
भी इसमें रिपोटंर रकए जा सकते हैं।

हालांरक, हि टैकंसपेयि आईटीआि-4 का
इसंंेमाल नहीं कि सकता। अगि सेकंशन 112ए
के तहत शॉटंर टमंर कैरपटल गेनंस या रनधंाररित
सीमा से अरधक लॉनंग टमंर कैरपटल गेनंस है,
अनरलसंटेड इबंकिटी शेयि हैं, रिदेशी संपरंंत या
रिदेश से आय है, घाटे को आगे कैिी फॉििडंर
किना है, या ऐसी आय है रजस पि रिशेर दि से
टैकंस लगता है, तो आईटीआि-4 का इसंंेमाल
नहीं रकया जा सकता। कंपनी के डायिेकंटि भी

इस फॉमंर के जरिए रिटनंर दारखल नहीं कि सकते।
रिशेरजंंों के अनुसाि, आयकि रिटनंर दारखल

किने से पहले किदाताओं को फॉमंर 26एएस,
िारंररक सूचना रिििण यानी एआईएस, किदाता
सूचना सािांश यानी टीआईएस, फॉमंर 16 औि
फॉमंर 16ए की जानकािी जांच लेनी चारहए।

साथ ही बैंक खाते औि कि भुगतान से जुडे
चालान भी तैयाि िखने चारहए। कािोबारियों को
रबकंंी-खिीद का रिकॉडंर, लाभ-हारन खाता, बैलेंस
शीट, रबल औि चालान, जीएसटी रिटनंर तथा
भुगतान माधंयमों से रमले रडटेलंस का भी रमलान
किना चारहए।

रिशेरजंंों का कहना है रक अगि किदाता ने
शेयि बाजाि में रनिेश या टंंेरडंग की है, तो
िंंोकिेज संटेटमेंट, कॉनंटंंैकंट नोट, डीमैट संटेटमेंट
औि कैरपटल गेनंस से जुडी पूिी जानकािी तैयाि
िखनी चारहए। इनका रमलान एआईएस औि बैंक
रिकॉडंर से किना जरंिी है। इसी तिह, रकिाये से
आय पाने िाले पंंॉपटंंी मारलकों को िेंट एगंंीमेंट,
नगि रनगम टैकंस की िसीद, पंंॉपटंंी के मारलकाना
हक से जुडे दसंंािेज औि होम लोन के लंयाज का
सरंटिरफकेट संभालकि िखना चारहए।

टैकंसपेयसंर को लागू होने पि टैकंस ऑरडट
रिपोटंर, फॉमंर 10-आईईए की अनॉलेजमेंट औि
रिरभनंन रडडकंशन का दािा किने के समथंरन में
जरंिी दसंंािेज भी तैयाि िखने चारहए। रिटनंर
दारखल किते समय जलंदबाजी के बजाय
एआईएस, टीआईएस, फॉमंर 26एएस , बैंक
संटेटमेंट औि अनंय रिकॉडंर को अचंछी तिह
रमलाना जरंिी है।

इसके अलािा, इनकम टैकंस रिटनंर दारखल
किने से पहले सबसे महतंिपूणंर बात सही
आईटीआि फॉमंर का चुनाि किना है। गलत फॉमंर
में रिटनंर दारखल किने पि बाद में पिेशानी हो
सकती है। इसरलए अपनी आय के संंोत, रबजनेस
या पंंोफेशन की पंंकृरत, कैरपटल गेनंस, रिदेशी
संपरंंत, शेयि बाजाि की टंंेरडंग औि लागू टैकंस
वंयिसंथा को धंयान में िखकि ही आईटीआि-3 या
आईटीआि-4 का चुनाि किें।

इसके साथ ही रिशेरजंंों का कहना हंै रक
आयकि रिभाग के ई-फाइरलंग पोटंरल पि कई
जानकारियां पहले से भिी हुई रमलती हैं, लेरकन
उनंहें रबना जांचे संिीकाि नहीं किना चारहए। रिटनंर
जमा किने के बाद ई-सतंयापन पूिा किना भी
जरंिी है। जरटल आय या कई संंोतों से कमाई
होने की बंसथरत में रिटनंर दारखल किने से पहले
चाटंरडंर अकाउंटेंट या योनंय टैकंस एकंसपटंर की
सलाह लेना भी उपयोगी हो सकता है।

ई-कॉमर्स रे क्ववक कॉमर्स तक: राखी
पर व्या खरीद रहे है् लोग और तकनीक

ने कैरे बदला गगफ्ट माक््ेट?

िकंंाबंधन के पािन पिंर पि इस बाि भाितीय
बाजाि में एक बडंा रडरजटल बदलाि देखने को
रमल िहा है। कभी हफंतों पहले से बाजािों के
चकंंि काटने या पोसंट-कोरियि के जरिए िाखी
भेजने की पिंपिा अब 10-रमनट रडलीििी ऐरंस
औि संमाटंर ई-कॉमसंर रंलेटफॉमंसंर के हाथों में आ
गई है। तकनीक ने न रसफंफ खिीदािी का तिीका
बदला है, बबंलक लोगों की रगबंफटंग पसंद को भी
पूिी तिह अपगंंेड कि रदया है।

इस साल िकंंाबंधन पि देश भि के रगबंफटंग
माकंंेट में ई-कॉमसंर से लेकि बंकिक-कॉमसंर का
दबदबा है। जहां पहले तंयौहाि की खिीदािी की
योजना कई रदन पहले बनती थी, िहीं अब टेक
रंलेटफॉमंसंर के चलते ‘लासंट रमनट बुरकंग’ औि
‘इंसंटेंट रडलीििी’ का नया टंंेंड सेट हो गया है।
आइए इस रिसंंाि से चचंार किते हैं…

इस रक््ाबंधन सबसे ज्यादा वबकने
िाले टॉप 4 प््ोडत्ट्स

संमाटंर गैजेटंस औि टेक एकंसेसिीज: इस बाि
पािंपरिक कपडंों औि पसंर के मुकाबले संमाटंरिॉच,
िायिलेस इयिबडंस, पािि बैंक औि लंलूटूथ
संपीकसंर युिाओं की पहली पसंद बने हुए हैं।

इको-फेंंंडली औि ‘सीड िारखयां’: साधािण
िेशमी धागों की जगह पयंारििण-अनुकूल िारखयां
टंंेंड कि िही हैं, रजनमें बीज (rddcr) लगे होते
हैं रजनंहें तंयौहाि के बाद गमले में बोया जा सकता
है।

गॉिमेट चॉकलेटंस औि पंंीरमयम डंंाई-फंंूट
हैमंपसंर: रमलािटी रमिाइयों के डि औि लंबी
शेलंफ-लाइफ के चलते पािंपरिक रमिाइयों की
जगह आरंटिसनल चॉकलेटंस, भुने हुए गॉिमेट
नटंस औि ऑगंंेरनक संनैक हैमंपसंर की मांग मंे 40
फीसदी से अरधक का उछाल आया है।

रसलंिि कॉइंस औि रडरजटल गोलंड: शगुन
के तौि पि रलफाफे में कैश देने के बजाय लोग
चांदी के रसकंंे, कसंटमाइजंड रसलंिि जंिेलिी औि
रडरजटल गोलंड (TOH @oor के जरिए) रगफंट
कि िहे हैं।

खरीदारी का बदलता वमजाज
पैमाना पािंपरिक ई-कॉमसंर बंकिक

कॉमसंर
खिीदािी का समय तंयौहाि से 5 से 10 रदन

पहले तंयौहाि के रदन या 24 घंटे पहले
मुखंय उतंपाद महंगे गैजेटंस, िंंांडेड

कपडंे, कसंटमाइजंड रगफंटंस िारखयां,
ताजी रमिाइयां, िोली-अकंंत थाली, इंसंटेंट हैमंपसंर

रडलीििी का समय 1 से 3 रदन 10 से 15
रमनट

गंंाहक की मानरसकता रंलांड
शॉरपंग इंसंटैंड औि इमिजंेसी बाइंग

टेक ने कैसे बदला पूरा वगक्टटंग
माक््ेट?

एनआिआई औि इंटि-रसटी रडलीििी
आसान: रिदेश या दूसिे शहिों में िहने िाले भाई-
बहन अब भाितीय बंकिक-कॉमसंर ऐरंस के जरिए
सीधे अपने घि के पते पि 10 रमनट मंे िोली-
अकंंत के साथ िाखी-रमिाई रभजिा िहे हैं।

रडरजटल रगफंट काडंसंर का बढंता कंंेज:
कंफंयूजन से बचने के रलए कई लोग फैशन
िंंांडंस, लंयूटी संटोसंर औि इलेकंटंंॉरनकंस रंलेटफॉमंसंर

के रडरजटल रगफंट िाउचसंर सीधे वंहाटंसएप या
ईमेल पि भेज िहे हैं।

पसंरनलाइजेशन औि एआई: ई-कॉमसंर
साइटंस पि एआई-जनिेटेड कसंटमाइजंड फोटो
फेंंमंस, नाम रलखे हुए लेदि एकंसेसिीज औि
पसंरनलाइजंड रगफंट सेट की मांग तेजी से बढंी है।

राखी पर 30 हजार करोड् की शॉवपंग
का अनुमान

कैट के सेकेटंंी जनिल पंंिीण खंडेलिाल के
अनुमान के अनुसाि इस बाि देशभि में िाखी के
मौके पि 30 हजाि किोडं रंपए के कािोबाि का
अनुमान है। खंडेलिाल ने कहा रक इस साल
िकंंाबंधन के दौिान रदलंली में लगभग 4,000
किोडं रंपए का वंयापाि होने की उमंमीद है, जबरक
देश भि मंे कुल कािोबाि के लगभग 30,000
किोडं रंपए तक पहुंचने का अनुमान है। इसमंे
िारखयों, रमिाइयों, उपहािों, कपडंों, सजािटी
सामान, सूखे मेिों, इलेकंटंंॉरनक उपहािों, घि की
सजािट के सामान औि पूजा की सामगंंी की रबकंंी
शारमल है।

10-गमनट गिलीवरी ऐप्र ने आम लोगो् के काम को काफी आरान बना गदया है
ई-कॉमर्स की वजह रे आम लोगो् क ेगगफट् लेन ेका तरीका पूरी तरह र ेबदला है

बाजाि की पाठशाला : इन लोगो़ के दलए
आईटीआि फाइल किने की डेडलाइन, जादनए

दकसके दलए कौन-सा फॉम़म होगा सही

कनाडा, एजंेसी। कनाडा के टोिंटों में
‘रहंदू रिशंं बंधु दुरनया को रमतंंता से
अपनाओ’ नाम के कायंरकंंम में
आिएसएस पंंमुख मोहन भागित ने
लोगों को संबोरधत रकया। उनंहोंने
कहा रक भाित ‘महाशबंकत’ बनकि
नहीं, बबंलक मानिता की रनसंिाथंर
सेिा के जरिए ‘रिशंंगुरं’ बना है।
उनंहोंने इस बात पि जंोि रदया रक देश
के सभंयतागत CM@ में सािंरभौरमक
रमतंंता, शिण देने की भािना औि
रिरिधता के पंंरत समंमान शारमल है।

भागित ने कहा, कोई भाित को
महाशबंकत कह सकता है, लेरकन िह
ऐसा नहीं था। भाित ने दुरनया की
सेिा की औि अपने संिभाि के कािण
रिशंंगुरं बना, महाशबंकत नहीं।
भागित ने अंतििाषंंं ंीय मानिीय
संकटों के समय भाित की ओि से की
गई मदद के ऐरतहारसक औि

आधुरनक उदाहिणों को याद रकया।
दूसिे रिशंं युदंं के दौिान पोरलश
शिणारंथरयों की मुबंशकल बंसथरत का
रंजकंं किते हुए उनंहोंने बताया रक
कैसे जामनगि के महािाजा ने उनंहें
तब तक शिण औि सुिकंंा दी, जब
तक िे सुिरंंकत रंप से अपने घि नहीं
लौट सके।

उनंहोंने कहा, “मंच पि मौजूद
गणमानंय वंयबंकत, बुजुगंर, भाइयों औि

बहनों बहुत समय पहले, दुरनया के
एक महान यातंंी हंंेन तंसांग भाित आए
थे। उनंहोंने नालंदा में कई चीजंे सीखीं
औि जंंान पंंारंत रकया… उनंहें रिशाल
गंगा नदी पाि किनी थी। जब िे नाि
से नदी पाि कि िहे थे, तो उनके साथ
नालंदा के तीन युिा भाितीय छातंं भी
थे।” उनंहोंने कहा, “तभी एक तूफान
आ गया। ये साफ हो गया रक अगि
नाि का िजन कम नहीं रकया गया तो

िह डूब जाएगी। नाि चलाने िाले ने
उनसे कहा, ‘अपना सामान फंेक
दीरजए।’ ये सुनकि हंंेन तंसांग की
आंखों मंे आंसू आ गए। ये उनकी
जीिन भि की मेहनत थी औि इतना
महान जंंान था रजसे िे अपने देश के
लोगों की भलाई के रलए ले जा िहे थे।
अब िो सब पानी में जा िहा था।
लेरकन नालंदा के उन तीन छातंंों ने
उनंहें भिोसा रदलाया, ‘रचंता न किें।
नाि चलाने िाला िजन कम किना
चाहता है। हम आपकी रकताबों को
नुकसान पहंुचाए रबना िजन कम कि
देंगे। औि एक के बाद एक, उनंहोंने
गंगा मंे छलांग लगा दी औि अपनी
जान दे दी तारक चीन को जंंान रमल
सके।” “ये भाित में हुआ था औि ये
कोई इकलौती घटना नहीं है। दूसिे
रिशंं युदंं के दौिान, पोलंैड के कई
लोग शिणाथंंी बन गए थे। िे अपना

देश छोडंकि समुदंं के िासंंे भाित
आए। उस समय भाित आजाद नहीं
था। अंगंंेजों का शासन था औि उनंहोंने
शिण देने से इनकाि कि रदया।
लेरकन उस समय, जामनगि जो एक
संितंतंं रियासत थी—िहां के िाजा ने
उनंहें बुलाया औि कहा, ‘यहां आओ।
यहीं बस जाओ। जब तक तुमंहािा देश
तुमंहािे िहने लायक आजाद नहीं हो
जाता, तब तक मैं तुमंहािी िकंंा
करंंगा’…” “जब भी दुरनया में कहीं
कोई संकट आया औि भाित से मदद
मांगी गई, तो भाित ने कभी मना नहीं
रकया औि रबना मांगे भी भाित मदद
किता है। यही हमािी पिंपिा है। यही
भाित का CM@ है। इसरलए, आपने
िह गीत सुना होगा, ‘रहंदू जागे तो
रिशंं जागेगा’। आपने उसका पहला
पद सुना होगा। ‘रहंदू सदा से रिशंं
बंधु है’… तो भाित में, रिरिधता

कभी भी एकता क े रलए समसयंा नहीं
बनती कंयोंरक हमािी पिंपिा हमंे
रसखाती ह ैरक रिरिधता मंे एकता ही
नही,ं बबलंक रिरिधता ही एकता का
रपं ह…ै”  मोहन भागित न ेकहा,
“हमे ं इस रिरिधता की सिेा किनी
चारहए, इस ेसिंीकाि किना चारहए औि
इसका सममंान किना चारहए, कंयोरंक
यह एकता की अरभवयंबकंत ह।ै य ेउसे
सुदंि बनाती ह।ै ये एक सजािट की
तिह ह।ै हम इसका जशनं मनात ेहै।ं
लरेकन इस रिरिधता क े बीच से
गजुिंत ेहएु भी, हम हमशेा एकता को
ही दखेत े है ंऔि इसीरलए, भाित में
कई जारतयां, कई पथं औि कई भाराएं
िही है।ं सब कुछ अनेक ह।ै कोई भी
चीज अकेली या एक नही ंह।ै लरेकन
सब एक ही है।ं हम य ेनही ंकहत ेरक
‘सब एक है’ं (अलग-अलग लोग),
हम कहत ेहै ं‘सब एक है’ (समगं ंरंप

स)े। कयंोरंक हम जानत ेहै ंरक पंंकरृत,
यानी िासंरंिकता की अरभवयंबकंत,
रिरिध ह।ै रिरिधता सिंाभारिक ह।ै
एकता ही िासंरंिकता ह।ै िासंंरिकता
को धयंान मे ं िखते हएु ही आपको
सिंाभारिक चीजो ंस ेरनपटना होता है।
य ेभाित की पंंाचीन सोच िही ह;ै शायद
मझु ेपकंंा नही ंपता उस समय इतनी
सािी भाराए,ं जारतया ंऔि उप-जारतयां
नही ं िही होगंी। समय के साथ-साथ
धीि-ेधीि ेइनका रिकास हुआ।”

सुनाई वमवथला की कहानी
आिएसएस पंंमुख ने कहा,

“रमरथला के पंंाचीन िाजंय में शासक
को जनक कहा जाता था।” पहले
जनक, दूसिे जनक – ऐसा कोई
नामकिण नहीं था। जो भी िाजा
बनता, िही जनक कहलाता था। तो,
पहले जनक एक बाि अपने महल में

सो िहे थे, तभी उनंहें एक सपना
आया। सपने में उनंहोंने देखा रक
उनका िाजंय रछन गया है औि उनंहें
बंदी बना रलया गया है। आदेश रमला
रक सूिज डूबने से पहले उनंहें रमरथला
छोडंना होगा, ििना माि रदए जाएंगे
औि रफि घोरणा हुई रक िाजा जनक
अब िाजा नहीं िहे, उनंहें देश रनकाला
दे रदया गया है। सूिज डूबने से पहले
उनंहें िाजंय की सीमा से बाहि
रनकलना होगा।” उनंहोंने कहा ईशंंि
दंंािा बनाई गई हि चीज का एक ही
काम है। अलग-अलग रंपों,
आकािों, िंगों आरद में ईशंंि की
सुंदिता औि परितंंता को पंंकट किना
औि चंूरक सब कुछ ईशंंिीय है, सब
कुछ एक है, इसरलए अगि हम सोचते
हैं रक “यह मेिा है, औि िह तुमंहािा
है,” तो यह अचंछी बात नहीं है। यह
संकीणंर सोच है…”

काठमांडू, एजेंसी। नेपाल में
भोटकेोशी आपदा क ेबाद िसेकंयं ूऔि
िाहत अरभयान जािी ह।ै इस मबुशंकल
िकतं मे ंभाित नपेाल की मदद किने
िाल ेदशेो ंमे ंसबस ेआग ेह।ै भाित की
ओि स ेअब तक 5 उडंानो ंक ेजरिए
68।5 टन स ेजयंादा िेसकंयं ूऔि िाहत
सामान नपेाल पहुचंाया जा चकुा ह।ै
इसक ेअलािा भाित की ओि स ेएक
बलेी रंंिज भी भजेा जा िहा ह,ै रजससे
पंभंारित इलाको ं मे ं आिाजाही औि
िाहत काम को बहेति बनान ेमे ंमदद
रमलगेी। नपेाल क ेरिदशे मंतंंालय के
मुतारबक, भाित से पहुंची िाहत
सामगंंी मे ं मरेडकल सामान, खाना,
रडबनंनटी रकट, टेटं औि सोलि लैपं
जसैी जरिंी चीजे ंशारमल है।ं आपदा
के बाद कई इलाकों मंे जरंिी
सरुिधाए ंपंभंारित हईु हंै। ऐस ेमे ंइन
सामानों का इसंंमेाल िसेकंयं ू औि
िाहत अरभयान मे ंरकया जा िहा ह।ै

नपेाल को भाित क ेअलािा चीन

स ेभी बडंी मदद रमली ह।ै चीन की
ओि से अब तक 50 टन स े जयंादा
िाहत औि िसेकंयं ूसामान नपेाल पहुचं
चकुा ह।ै इसमे ंकबंल औि बॉडी बगै
समते कई जरिंी सामान शारमल है।ं
िही,ं शंंीलकंा न ेनपेाल को 10 लाख
अमरेिकी डॉलि की आरथंरक मदद दनेे
का िादा रकया ह।ै 

इसक ेअलािा T@D स ेबगै औि
सोलि लाइट जसैी चीजे ं रमली हंै।
पारकसंंान औि बांनलंादशे स ेभी िाहत
सामगंंी भजेन ेकी तैयािी चल िही ह।ै
मंयांमाि, रसंगापुि, ऑसंटंंेरलया,
जापान, रंंिटने औि कति स ेभी िाहत
सामान आन े की पंंोसेस जािी ह।ै
यिूोपीय सघं, अमरेिका औि कनाडा
समते कई दशेो ंन ेभी मदद का भिोसा
रदया ह।ै रसफंफ िाहत सामान ही नही,ं
बबलंक रिदेशी एकसंपटंर टीमे ंभी नपेाल
क ेिसेकंयं ूऑपिेशन मंे मदद कि िही
है।ं भाित स े 11 सदसयंीय एकसंपटंर
टीम, चीन स े 9 सदसयंीय एकसंपटंर

टीम औि दरंंकण कोरिया स ेभी एक
टीम नपेाल पहुचं चकुी ह।ै य े टीमें
सथंानीय पंशंासन क े साथ रमलकि
िसेकंयं ूऑपिशेन मे ंमदद कि िही है।ं
आपदा क ेबाद अब तक 261 रिदशेी
नागरिको ंको सिुरंंकत बचाया जा चकुा
ह,ै जबरक 400 स ेजयंादा लोग अभी
भी लापता है।ं मामलूी रपं स ेघायल
लोगों को फसटंंर एड के बाद िापस भजे
रदया गया ह,ै जबरक कछु लोग सदमे
मे ंहै ंऔि उनका इलाज चल िहा ह।ै
नपेाल क ेसामन ेअभी भी बडंी चनुौती
शिों की पहचान औि उनहंे ं सिुरंंकत
िखन ेकी ह।ै सिकाि को 1,000 से
जयंादा फंंीजि औि CM@ टबेसंटगं रकट
की जरिंत है। नपेाल न ेऑसटंंंरेलया
औि यिूोपीय सघं समते कई देशों से
इनकी मदद मांगी ह।ै ऐस ेमे ंभाित की
ओि स ेपहुचंाई गई बडंी मातंंा मे ंिाहत
सामगंंी औि एकसंपटंर मदद नपेाल के
जािी िसेकंयं ूऑपिशेन क ेरलए अहम
ह।ै

वॉशिंगटन, एजंेसी। अमेरिकी सेना
ने िरििाि को एक महीने में पहली
बाि सैनंय कािंरिाई किते हुए होमंरुज
संटंंेट में ईिानी िॉकेट लॉनंचि पि
हमला रकया। इससे छह महीने से
जंयादा समय से चल िहे रंक-रंक
कि होने िाले युदंं के दौिान लडंाई में
आई शांरत भंग हो गई। ईिान ने तुिंत
इस हमले का बदला लेने की कसम
खाई। रजसके बाद ईिान ने अमेरिकी
जहाजों को रनशाना बनाया है। इन
हमलों में दो लोगों की मौत हो गई है।

अमेरिकी सेंटं ंल कमांड के
पंंिकंता रटम हॉरकनंस के अनुसाि,
रििोलंयूशनिी गाडंर कॉरंसंर के सैरनकों
को होमंरुज संटंंेट मंे सी-माइनंस
(समुदंंी बारंदी सुिंगों) के साथ
िॉकेट लॉनंच किने की तैयािी किते
देखा गया। अमेरिकी सेना ने रपछले
हफंते ही संटंंेट के अंतििाषंंंंीय रशरपंग
रंट से सी-माइनंस हटाने का काम

पूिा रकया था।
ईिान के सिकािी पंंसािक दंंािा

जािी एक बयान में गाडंर ने ‘अपने कई
लडंाकों औि देशिारसयों के शहीद
होने औि घायल होने’ की बात कही।
खुले संघरंर की िापसी इस केंंतंं के
रलए खतिनाक होगी, जहां 28
फिििी को युदंं शुरं होने के बाद से
ईिान ने खाडंी देशों में अमेरिकी सैनंय
रिकानों औि बुरनयादी ढांचे को
रनशाना बनाया है।

अमेरिकी सेना ने आरखिी बाि
29 जुलाई को ईिान को रनशाना
बनाने की पुरंंि की थी, जब उसने
तटीय रनगिानी औि िकंंा संथलों सरहत
रििोलंयूशनिी गाडंर के दजंरनों रिकानों
पि हमलों की भािी लहि की घोरणा
की थी। 1 अगसंं को िाषंंंंपरत
डोनालंड टंंंप ने कहा था रक खाडंी
सहयोरगयों – कति, सऊदी अिब
औि संयुकंत अिब अमीिात – के

आगंंह पि िे सेना को नए हमले
िोकने का आदेश देंगे।

अमेवरका ने आव्थिक दबाि
बनाने का रास््ा अपनाया

यह हमला ऐसे समय मंे हुआ है
जब टंंंप पंंशासन ने कहा था रक िह
ईिान के साथ युदंं खतंम किने के
रलए सैनंय कािंरिाई के बजाय आरंथरक
दबाि बढंाने पि धंयान देगा। इस
बदली हुई िणनीरत का मुखंय आधाि
उन देशों या संसंथाओं को सजा देने
की धमकी है जो तेहिान के साथ
वंयापाि जािी िखते हैं।

ईिानी मीरडया में छपे एक बयान
में गाडंर के पंंिकंता जनिल होसैन
मोहेबी ने कहा रक िरििाि का हमला
‘आरंथरक युदंं के दौिान टंंंप सिकाि
की एक घातक गलती’ थी औि
दुशंमन को इसके नतीजे सैनंय औि
आरंथरक रंप से भुगतने होंगे।

अमेवरकी सेना की तैयारी
कमजोर

अमेरिका का पंंरतबंधों का िासंंा
अपनाने का फैसला ऐसे समय में
आया है जब पंंशासन महीनों के युदंं
के बाद हरथयािों के कम होते भंडाि
पि रिचाि कि िहा है। इससे रचंता
बढं गई है रक लंबे समय तक चलने
िाला यह संघरंर दुरनया के अनंय
रहसंसों में अमेरिकी सेना की तैयािी
को कमजोि कि सकता है।

जैसे-जैसे संघरंर रखंचता जा िहा
है, युदंं को जलंदी खतंम किने के
बािे में टंंंप की बातंे भी फीकी पडंती
रदख िही हैं। उनंहोंने रपछले हफंते
जोि देकि कहा था रक िह ईिान को
बातचीत की मेज पि िापस लाने की
जलंदबाजी मंे नहीं हैं औि िह
लगाताि यह बात कह िहे हैं रक
इसंलारमक रिपबंललक का नेतृतंि
मुबंशकल बंसथरत में है। हालांरक,

रपछले महीने ईिान के िरिषंं सुिकंंा
नेतृतंि में की गई रनयुबंकतयों ने
दशकों के पंंरतबंधों का सामना किने
के बाद भी तेहिान के कडंे रंख औि
देश के भीति असहमरत के पंंरत
असरहषंणुता का संकेत रदया है।

270 अरब अमेवरकी डॉलर
का नुकसान

टंंंप ने लगाताि इस बात पि
जोि रदया है रक अमेरिका औि
इजिाइल का अरभयान ईिान की
नौसेना औि िायु सेना के रलए
रिनाशकािी िहा है। ईिानी
अरधकारियों का कहना है रक देश
को 270 अिब अमेरिकी डॉलि का
पंंतंयकंं औि अपंंतंयकंं नुकसान हुआ
है। युदंं के शुरंआती हफंतों में
इजिाइली सैनंय हमलों ने धारंमरक
सिकाि के नेतृतंि ढांचे का एक बडंा
रहसंसा खतंम कि रदया था।

चीन-अमेदिका नही़, बाढ़ से बेिम नेपाल
की भाित ने की सबसे ज़यािा मिि

32 दिन बाि अमेदिका का ईिान पि तगड़ा हमला, तेहिान ने भी
दकया पलटवाि; 2 लोगो़ की मौत

भारत विश््गुर् है महाशक्तत नही्… टोरंटो मे् संघ प््मुख मोहन
भागित बोले- अपने स्िभाि और सेिा के कारण बना ऐसा
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तारा सुताणरया अपनी िाणलया णरलीि णरलंम
टॉसंकसक को लेकर ििंाश में िैं, णिसमें मुखंय
अणभनेता यश िैं। इस एकंशन-णंंिलर डंंामा में
उनंिोंने रेबेका नाम का एक बेिद अलग और डाकंफ
णकरदार णनभाया िै। यि उनके णरलंम कणरयर की
पिली पैन-इंणडया णरलंम िै। तारा ने अपना
कणरयर बतौर िाइलंड आणंटिसंट णडजंनी के शो द
सूट लाइर ऑर करि एंड कबीर से णकया था।
इसके बाद णरलंमों में पििान बनाई। िणलए एक
निर उनके अब तक के णरलंमी सरर पर डालते
िैं।

तारा को बॉलीिुड की दुणनया में लाने का शंंेय
णरलंम णनमंाशता करि िौिर को िाता िै।

उनकी कंपनी धमंाश पंंोडकंशन के बैनर तले
बनी णरलंम संटूडेंट ऑर द ईयर 2 से अणभनेिंंी ने
णरलंमी दुणनया मंे कदम रखा। यि णरलंम साल
2019 में णरलीि िुई थी।

उनके साथ टाइगर शंंॉर
और अननंया पांडे भी णरलंम

में मुखंय णकरदार णनभाने
िुए निर आए।

कॉलेि
डंंामा पर

आधाणरत
इस णरलंम
में तारा ने एक
शिरी और गंलैमरस
लडकी का णकरदार
णनभाया था।

संटूडेंट ऑर द ईयर 2
की सरलता के बाद, तारा को
णसदंंाथंश मलंिोिंंा के साथ णरलंम
मरिािां में देखा गया। इस
रोमांणटक-डंंामा में उनंिोंने एक गूंगी
लडकी का िुनौतीपूिंश णकरदार णनभाया
था।

इसके बाद उनंिें िीरोपंती 2 और
एक णिलेन णरटनंसंश िैसी बडे बिट की
णरलंमों में देखा गया।

िालांणक, तारा की यि सभी णरलंमें
बॉकंस ऑणरस पर कोई कमाल न णदखा सकीं
और फंलॉप साणबत िुईं, लेणकन तारा ने अपने
अणभनय के णलए खूब िाििािी बटोरी।

साल 2023 में णरलीि िुई णरलंम अपूिंाश तारा
के कणरयर के णलए सबसे बडा बदलाि साणबत
िुई। णनणखल नागेश भट दंंारा णनदंंेणशत यि
सिंाशइिल णंंिलर मणिला पंंधान णरलंम िै।

इसमें उनंिोंने न णसरंफ अपनी गंलैमरस छणि
को पीछे छोडा, बसंलक णिमंमतिाली लडकी का
संिीदा णकरदार णनभाकर िि पदेंं पर अकेले

दिाडती
णदखीं। उनके अणभनय को खूब
सरािा गया।

णरलंम में उनके
अलािा, अणभषेक बनिंंी,
रािपाल यादि और धैयंश
करिा भी अिम
भूणमकाओं में मौिूद
रिे।

टॉक्ससक से पहले इन शिल्मो् मे् अपना
अशभनय कौिल चुकी् तारा सुताशरया,

एक मे् अकेले दहाड़ी्

सीमाएं पार करने की कोशिि हो तो
छोड़ देती हूं दृश्य: िुभांगी िम्ाा

ओटीटी और बोलंड सामगंंी की दुणनया में
काम करने िाली अणभनेिंंी शुभांगी शमंाश ने
मनोरंिन उदंंोग में अपने अनुभिों को लेकर
कई मितंिपूिंश बातें साझा की िंै। उनंिोंने बताया
णक बोलंड दृशंयों की शूणटंग पदंंे पर णितनी
सिि णदखाई देती िै, िासंंणिकता में कई बार
कलाकारों के णलए उतनी िी असिि िो सकती
िै।

शुभांगी के मुताणबक, उदंंोग में अणधकांश
कलाकार और तकनीकी दल पेशेिर तरीके से
काम करते िैं, लेणकन कुछ लोग ऐसे भी िोते िैं
िो बोलंड दृशंयों की पणरसंसथणतयों का अनुणित
रायदा उठाने की कोणशश करते िैं। उनंिोंने
किा णक ऐसी संसथणत मंे कलाकार के णलए
अपनी सीमाएं संपिंं रखना बेिद िरंरी िै।

शुभांगी ने बताया णक उनका कणरयर सीधे
बोलंड सामगंंी से शुरं निीं िुआ था। िि पिले
एक णनिी कंपनी में नौकरी करती थीं।
पणरसंसथणतयों के कारि उनंिें मनोरंिन उदंंोग में
कदम रखना पडा। शुरंआत मंे यि उनके णलए
आसान णनिंशय निीं था, लेणकन धीरे-धीरे
उनंिोंने इस काम के तरीके को समझा और
अपने पेशे में सिि िोती गईं।

आि िि कई बोलंड धारािाणिकों और िेब
शंंृंखलाओं में काम कर िुकी िैं। अणभनेिंंी का
किना िै णक अब िि अपने काम को लेकर
पिले की तुलना में अणधक आतंमणिशंंास
मिसूस करती िंै। िालांणक, उनके अनुभि में
इस उदंंोग में भी अचंछे और बुरे दोनों तरि के
लोग मौिूद िैं।

बोलंड दृशंयों की शूणटंग के दौरान सि-
कलाकारों के वंयििार को लेकर शुभांगी ने
किा णक िर कलाकार एक िैसा निीं िोता।
कई कलाकार पूरी तरि पेशेिर रिते िैं और
केिल दृशंय की िरंरत के अनुसार काम करते
िैं। ऐसे कलाकार अपने साथी को सिि

मिसूस कराने और उसकी सीमाओं का समंमान
करने का पूरा पंंयास करते िैं।

िालांणक, उनंिोंने दािा णकया णक कुछ लोग
शूणटंग के मािौल का रायदा उठाने की कोणशश
भी करते िैं। कभी-कभी सि-कलाकार णनधंाशणरत
णनदंंेशों से िटकर वंयििार करने लगते िैं,
णिससे अणभनेिंंी के णलए संसथणत असिि िो
िाती िै।

शुभांगी के अनुसार, अंतरंग या बोलंड
दृशंयों की शूणटंग के दौरान णनदंंेशक कलाकारों
को लगातार णनदंंेश देते िैं। कैमरे के सामने
णकस तरि खडा िोना िै, णकस णदशा में देखना
िै और दृशंय को णकस तरीके से पंंसंंुत करना
िै, इन सभी बातों का धंयान रखा िाता िै।

उनंिोंने बताया णक कुछ सि-कलाकार
कभी-कभी णनधंाशणरत णनदंंेशों से अलग वंयििार

करने लगते िैं। कुछ लोग
िानबूझकर बार-बार दृशंय दोिराने
की कोणशश भी कर सकते िैं। यणद
उनंिें लगता िै णक कोई कलाकार
िानबूझकर दृशंय को लंबा कर रिा
िै या तय सीमा से आगे िाने का
पंंयास कर रिा िै, तो िि शूणटंग
के बीि मंे िी दृशंय छोड देती िैं।

अणभनेिंंी ने संपिंं णकया णक
उदंंोग में सभी सि-कलाकारों का
वंयििार ऐसा निीं िोता। उनके
अनुसार, कई कलाकार बेिद
पेशेिर िोते िैं और शूणटंग के
दौरान अपने साथी कलाकार की
सििता का पूरा धंयान रखते िैं।

उनंिोंने किा णक णकसी भी
अंतरंग दृशंय को शूट करने के
णलए दोनों कलाकारों के बीि
भरोसा, आपसी सिमणत और
पेशेिर वंयििार बेिद िरंरी िै।

यणद सि-कलाकार आपकी सीमाओं का समंमान
करता िै तो शूणटंग का अनुभि बेितर और
सुरणंंकत िो सकता िै।

शुभांगी ने सामाणिक माधंयमों पर णमलने
िाले आपणंंतिनक संदेशों को लेकर भी
नारािगी िताई। उनंिोंने बताया णक उनकी कोई
नई िेब शंंृंखला या कायंशिंंम िारी िोने के बाद
उनंिें बडी संखंया में णनिी संदेश णमलने लगते
िैं।

उनके अनुसार, कुछ लोग बेिद
आपणंंतिनक संदेश भेिते िैं। कुछ उपयोगकतंाश
णबना अनुमणत िीणडयो कॉल करने का पंंयास
करते िैं, िबणक कुछ लोग आपणंंतिनक
तसंिीरें तक भेि देते िैं। अणभनेिंंी ने बताया णक
उनंिें कभी-कभी शादी के पंंसंंाि भी णमलते िैं,
िालांणक िि ऐसे संदेशों को गंभीरता से निीं

करि िौिर का लोकणंंपय िैट शो
कॉरी णिद करि अपने 9िें सीिन को
लेकर खूब ििंाश बटोर रिा िै।
णरलिाल तो शो की आणधकाणरक
पंंीणमयर तारीख का ऐलान िोना बाकी
िै, लेणकन खबर िै णक यि अकंटूबर या
निंबर से टीिी पर दसंंक दे सकता िै।
तािा अपडेट िै णक शो के नए सीिन
की शुरंआत सलमान खान के साथ मंे
िोगी। णरपोटंश में बताया गया िै णक
अणभनेता इस शो मंे अकेले मेिमान
बनकर शाणमल िोंगे।

णरपोटंश के मुताणबक, एक सूिंं ने
बताया कॉरी णिद करि 9 मंे सलमान
के शाणमल िोने की पुणंंि की।

उनंिोंने किा, सलमान ने पंंीणमयर
एणपसोड में करि िौिर के सामने अपनी
उपसंसथणत की पुणंंि कर दी िै। अनंय णििरिों पर अभी बातिीत िल
रिी िै, लेणकन िे इस बात पर सिमत िंै णक इस साल अणभनेता अकेले
िी निर आएंगे।

सूिंं ने बताया णक शो को लेकर तैयारी िल रिी िै। िैसे िी
सबकुछ तय िोगा, इसकी िानकारी दी िाएगी।

कॉरी णिद
करि सीिन 9
का पंंसारि
णियोिॉटसंटार
पर णकया
िाएगा, णिसकी
संटंंीणमंग तारीख
का आना बाकी
िै।

करि ने
नए सीिन मंे
कंटेंट को तािा
बनाए रखने के
णलए छोटे
सेगमेंट और
रॉमंंेट में

बदलाि के साथ एक नए णसंटेकंस का
िादा णकया िै।

खबरों के अनुसार, इस साल के एणपसोड णसरंफ णिंदी णसनेमा के
सुपरसंटारों तक िी सीणमत निीं रिेंगे, बसंलक इनमंे दणंंकि भारतीय
णसनेमा, ओटीटी पंलेटरॉमंश के टैलेंट और णडणिटल णंंिएटसंश िैसे
मेिमान भी शाणमल िोंगे।

कॉफी हवद करण सीजन 9 के पहले
मेहमान हो़गे सलमान खान, शो म़े अकेले

करे़गे हशरकत

कोलकाता, एजंेसी। पयंाशिरिणिदं
भिरीन कंधारी ने नेपाल में आई
अिानक बाढं को लेकर णिंता िताई
िै। उनंिोंने किा णक नेपाल की

आपदा को िलिायु पणरितंशन,
गंलेणशयर णपघलने और णिमालय के
बढंते खतरे के बारे में एक गंभीर
िेतािनी के तौर पर देखा िाना

िाणिए। साथ िी, उनंिोंने णििंंकूट
िैसे इलाकों में ििां िलसंंर बढं
रिा िै। उनंिोंने णटकाऊ णिकास और
ततंकाल तैयारी की िरंरत पर भी
िोर णदया।  नेपाल में अिानक आई
बाढं पर भिरीन कंधारी ने किा,
'इसे णसरंफ पंंाकृणतक आपदा किना
सिी निीं िै, कंयोंणक िाणिर िै णक
ििां गंलेणशयर िोते िैं, ििां पंंाकृणतक
आपदाएं तो आती िी िंै। णिमालय
भी दूसरी पिंशत शंंृंखलाओं की तुलना
में कारी नई पिंशत शंंृंखला िै,
इसणलए यि अभी भी पूरी तरि
मिबूत निीं िै। इसे संसथर िोने या
बसने में शायद लाखों साल लग
िाएंगे।'
संवेदनशील इलाकों में
णनमंाभि से बढंा खतरा

उनंिोंने आगे किा, 'ऐसे

पंंाकृणतक आपदाएं आती िंै, लेणकन
िम उनंिें और बदतर और गंभीर
बनाने के णलए िर संभि कोणशश
कर रिे िैं। तापमान ऊपर िा रिे
िैं। यि पंंदूषि और इको-संेणसणटि
िोन में कंसंटंंकंशन के कारि िो रिा
िै। बंलासंसटंग की िा रिी िै। इसणलए
इनंिें णसरंफ पंंाकृणतक आपदा निीं
मानकर, िो गलणतयां िो रिी िैं,
उनंिें सुधारना िाणिए।' उनंिोंने एक
सुझाि देते िुए किा, 'णिमालय को
साझा करने िाले िो भी देश िैं,
उनंिें एक साथ णमलकर इससे बिने
के उपाय करने िाणिए।' उनंिोंने किा
णक तापमान लगातार बढं रिा िै और
इस पर कारी संटडी िो िुकी िै।
मामला बिुत नािुक िै और गलती
की कोई गंुिाइश निीं िै। पूरी
समसंया को समगंं रंप से देखना
िरंरी िै, िािे िि कोयले का

उतंपादन िो, िाइडंंोपािर पंलांट
बनाना िो, या इन इलाकों में बिुत
जंयादा पयंशटकों को लाना और काबंशन
रुटणंंपंट बढंाना िो। िमने उतंंराखंड
और णिमािल मंे सार तौर पर ऐसी
गलणतयां देखी िैं, ििां पेडंों की
कटाई िाले कई पंंोिेकंट िलाए गए।
णिमालयी देशों को सियोग
करने की जरंरत

सीमा पार सियोग पर िोर देते
िुए भिरीन कंधारी ने किा, 'िां,
णबलंकुल। न णसरंफ भारत और नेपाल
के बीि, बसंलक िीन के साथ भी
सीमा पार सियोग की िरंरत िै।
णिमालय रेंि से िुडंे सभी देशों को
साथ आना िोगा, और साथ िी अलंंी
िाणंनिंग और दूसरे णसगंनणलंग णससंटम
िगैरि का भी इसेंंमाल करना
िोगा।'

नेपाल बाढं पर पयंाभवरिणवदं की चेतावनी: 'णिमालय
के बढंते खतरे को समझें, णिकाऊ णवकास जरंरी'

इंफाल, एजंेसी।  मणिपुर के
काकणिंग णिले में रणििार रात राषंंंंीय
नागणरक रणिसंटर (MQB) को
अपडेट करने की मांग को लेकर
णनकाला गया मशाल िुलूस णिंसक िो
गया। पंंदशंशनकाणरयों के एक समूि ने
पुणलस पर पथराि णकया, णिसके
ििाब में सुरकंंाबलों ने भीडं को
णततर-णबतर करने के णलए कई आंसू
गैस के गोले छोडंे। घटना मंे कुछ
पंंदशंशनकाणरयों को मामूली िोटंे आई
िैं।

िाबागाई, णियांगलाम और
आसपास के इलाकों के सैकडंों
गंंामीिों ने रणििार रात करीब तीन
णकलोमीटर लंबा मािंश णनकाला।
पंंदशंशनकारी ‘नो MQB, नो
Bdmrtr’ के नारे लगा रिे थे।
पंंदशंशनकाणरयों की मांग थी णक राजंय
में िनगिना की पंंणंंिया शुरं करने
से पिले MQB को अपडेट णकया

िाए। साथ िी उनंिोंने आंतणरक रंप
से णिसंथाणपत लोगों (HCOr) के
पुनिंाशस से पिले िनगिना कराने का
णिरोध णकया।

अणधकाणरयों के अनुसार,
पंंदशंशनकारी िब काकणिंग णिला
मुखंयालय की ओर बढं रिे थे, तब
पुणलस ने कीराक बांध इलाके के पास
उनंिें रोक णदया। पुणलस ने
पंंदशंशनकाणरयों से िापस लौटने को
किा। इसके बाद संसथणत तनािपूिंश िो
गई और पंंदशंशनकाणरयों मंे से कुछ
लोगों ने पुणलस पर पथराि शुरं कर

णदया। िालात णबगडंने पर
पुणलस ने भीडं को णनयंणंंित
करने के णलए कई आंसू गैस
के गोले छोडंे। अणधकाणरयों
ने बताया णक इस दौरान
कुछ पंंदशंशनकाणरयों को
मामूली िोटें आईं।

मणिपुर में णिंसा का कंया िै
पुराना संदरंभ?

मणिपुर में मई 2023 से मैतेई
और कुकी समुदायों के बीि िातीय
णिंसा िारी रिी िै। इस णिंसा में अब
तक 260 से अणधक लोगों की मौत
िो िुकी िै, िबणक ििारों लोग
णिसंथाणपत िुए िंै। तािा णिरोध
पंंदशंशन में MQB और िनगिना से
िुडंे मुदंंों के साथ णिसंथाणपत लोगों के
पुनिंाशस की मांग भी पंंमुख रिी।
पंंशासन की ओर से संसथणत पर निर
रखी िा रिी िै।

मशाल जुलूस हुआ हहंसक, पुहलस पर पथराव
के बाद आंसू गैस के गोले छोड़े


